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POZOR!
Hmotnost’ uzivatel’a by nemala presiahnut’ 180 kg.
VAROVANIE!

Cviceni na tomto zariadeni moze predstavovat’ zdravotné riziko, preto sa pred zaciatkom akéhokol'vek cvicebného programu

najskor porad’te s lekarom.

Ak zaénete v priebehu cvi€enia pocitovat’ slabost’ alebo zavrate, prestanite okamzite s cvicenim. Ak nie je zariadenie spravne
zmontované alebo nie je pouzivané spravne, ,méze dojst’ k vaznemu poskodeniu zdravia. K poskodeniu zdravia moze dojst

tiez v pripade, ak nie su dodrziavané pokyny uvedené v tomto navode.

Ak je zariadenie v prevadzke, zamedzte pristup deti a domacich zvierat. Pred pouzitim zariadenia vzdy skontrolujte, ¢i st

matice a skrutky bezpe¢ne utiahnuté. Riad’te sa bezpe¢nostnymi upozorneniami ktoré st uvedené v tomto navode na pouZitie.
BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
UPOZORNENIE: Pre zniZenie rizika trazov si pozorne preditajte v§etky bezpeénostné pokyny.

1. Precitajte si vSetky pokyny, ktoré sa tykaju cvicenia na tomto zariadeni.

2. Precitajte si tento navod na pouzitie a riad’te sa uvedenymi pokynmi. Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i su

matice a skrutky riadne utiahnuté.
3. Pri montazi zariadenia by mali byt pritomné aspon 2 osoby.

4. Deti ani domace zvieratd by sa nemali dostat’ do kontaktu so zariadenim. Nedovol'te detom aby zariadenia pouZivali

alebo sa na iom hrali. AK je zariadenie v prevadzke, udrzujte deti a domace zvieratda mimo jeho dosahu.
5. Doporucujeme umiestnit’ pod zariadenie ochrannu podlozku.

6. Montaz a pouzivanie zariadenia by malo byt iba na pevnom a rovnom povrchu. Neumiestiujte zariadenia na koberec

alebo na nerovny povrch.
7. Pred pouzitim zariadenie skontrolujte ¢i nie su je diely opotrebené alebo povolené.
8. Pokial je akykol'vek diel povoleny alebo opotrebovany, ihned” ho utiahnite alebo vymeiite.

9. Pred zahdjenim akéhokol'vek cvicebného programu sa porad’te lekdrom. Ak zaénete v priebehu cvienia pocitovat

slabost’, nevol'nost’ alebo bolesti, okamzite prestaiite s cvicenim a porad’te sa s lekarom..



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Cvicebni program by mal vzdy stanovit’ lekar.

Cvicte tak, ako Vam to umoznuju Vase fyzické schopnosti. Poznajte svoje hranice a nauéte sa spravne trénovat'.

Pocas cvicenia vzdy pouzivajte zdravy usudok.

Pred zahajenim pouzivania zariadenia si nechajte vykonat’ kompletné lekarske vySetrenie.

Pri cvi¢eni nenoste vol'né oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit’ do zariadenia.

Necviéte s bosymi nohami alebo v ponozkach, vzdy pouzivajte vhodnia obuv (napr. bezeckt, vychadzkovi).

Dodrzujte bezpe€nost’ pri cviceni na zariadeni i jeho udrzbe a montdzi. Nedodrzanie bezpec¢nosti méze sposobit’

zranenie.

Pocas cviéenia stojte vZdy oboma chodidlami pevne na pedaloch.

Na zariadeni by nemali cvicit’ osoby s hmotnost'ou vy$Sou ako 181 kg (400 libier).

Na zariadeni nemoéze cvicit’ viac osdb naraz.

Udrzba: Poskodené diely ihned” vymetite alebo zariadenie nepouzivajte dokial nie je opravené.
Tento rotoped je vhodny pre komeréné a klubové vyuzitie (Trieda S).

Okolo zariadenia je potrebné zaistit’ dostatok vol'ného priestoru pre vystup a nastup. Okolo celého zariadenia by mal

byt vol'ny priestor o velkosti asponn 1 m.

VAROVANIE: Pred zahajenim cvi¢ebného programu sa porad’te s lekarom, obzvlast’ v pripade, ze mate viac ako 35 rokov,

mate akékol'vek zdravotné problémy, ste tehotna Zena, alebo pokial’ s cvicenim iba zaéinate.

DODRZUJTE UVEDENE POKYNY, KTORE SA TYKAJU BEZPECNOSTI. NEDODRZANIE TYCHTO

POKYNOV MOZE SPOSOBIT VAZNE ZRANENIA.

PRED ZACIATKOM CVICENIA

Dakujeme Vam za zakupenie tohto rotopedu. Vynakladame velké usilie, aby nase vyrobky dosahovali tt najlepsiu kvalitu. Na

nase cvi¢ebné pomocky sme hrdi a prajeme Vam vel’a §tastnych chvil’ a dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov pri tréningu.

Je preukazané, ze pravidelné cviCenie prospieva telesnému aj dusevnému zdraviu.

Vd’aka uponahl'anému zivotnému $tylu, nemaju l'udia prili§ vela ¢asu na cvicenie. Cvi€eni na tomto zariadeni je jednoduché a

je vhodné pre tvarovanie tela a napoméaha Vam ku $tastnejSiemu a zdravSiemu zivotnému $tylu.



Oboznamte sa s dielami popisanim v obrazku skor, ako budete pokradovat’ v ¢itani ndvodu. Pred prvym pouzitim zariadenia si
b

pozorne precitajte cely navod na pouZitie.

Ovladaci panel

Spodni kryt ovladaciho
panelu

Hlavni sloupek

Predni nosnik

Nozka
Zadni nosnik

SUCASTOU BALENIA SU NASLEDUJUCE NASTROJE
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SPOJOVACI MATERIAL



K identifikacii spojovaciecho materialu pocas montaze slizi nasledujuci nakres. Pre zistenie priemeru prilozte podlozky alebo

hlavy skrutick na vyznagené kolieska. Stupnicu pouzite ku zmeraniu dizky skrutiek.
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POZNAMKA: Dizka skrutiek je merana od konca skrutky po za¢iatok hlavy (s vynimkou skrutiek s plochymi hlavami). Do

dizky skrutiek s plochymi hlavami sa zapogitava taktiez dizka hlavy.

Po otvoreni balenia skontrolujte, ¢i st dodané vsetky diely uvedené v tomto zozname. Niektoré skrutky mézu byt uz

zaskrutkované v prislusnom diely.

Cislo a nazov dielu Pocet

@ 78 Perova podlozka (MS8) 4

@
—~

. 83 Krizova skrutka (M5xp0.8x15mm) 10
@ !1( ‘

rﬁ 84 Krizova skrutka (M5xp0.8x50mm) 2

@ 88 Imbusova skrutka (M6xp1.0x12mm) 2

m 97 Sesthranna skrutka (M8xpl.25x65mm) 4
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m—g\ 99 Sesthranna skrutka (M10xp1.5x50mm) 2

~ 4

NAVOD NA MONTAZ

Pred montazou vytiahnite z balenia vSetky diely a skontrolujte, ¢i sG dodané vsetky potrebné diely. Obaly, v ktorych boli diely
zabalené, vlozte spét’ do krabice. Baliaci material nevyhadzujte, dokial nie je zariadenie zmontované. Pri montazi sa riad’te

nasledujicimi pokynmi :

Detail regulovatelné nozky 1

P

* Nosnik
H » Desticka
%)—' Nozka (27)

Detail regulovatelné nozky 2

* Nosnik

Desti¢ka

Zavit Sroubu

|, Nozka (27)
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VYROVNAVANIE ZARIADENIA : Po umiestneni zariadenia skontrolujte jeho stabilitu. Ak zariadenie nie je

stabilné, postupujte nasledovne:

PovoTl'te nozicku (27), tym dojde k povoleniu stabilizaénej dosticky. Vyrovnajte zariadenie pomocou regulovatel'nej

nozi¢ky. (27). Utiahnite stabiliza¢ni dosti¢ku, predidete tym d’alS§iemu pohybu nozicky.

1. KROK
Pripevnite nozi¢ky (27) k prednému (2) a zadnému (3) nosniku. Nozi¢ky (27) priskrutkujte k nosnikom (2, 3) tak,

ako je to znazornené na obrazku v pravom hornom rohu (Detail 1).

2. KROK




Pripevnite predny nosnik (2) a zadny nosnik (3) k hlavnému ramu (1) pomocou podloZziek (8x38x2,0t)(73), perovych

podloziek (m8)(78) a Sesthrannych skrutick (m8xpl,25x65mm)(97) — pouzite nastrény kI'aé.

e Ak nie je zariadenie stabilné, vyrovnajte ho pomocou nozi¢iek. (27).

i

3. KROK
Nasuiite spodny kryt ovladacieho panelu (14) a spodna krytku hlavného stipiku (18) na hlavny stipik (5).

e Davajte pozor, aby nebol hlavny stipik (5) umiestneny naopak (vid’ obrazok).
e Davajte pozor, aby ste pocas tohto kroku neposkodili stredny prepojovaci kabel (109).
4. KROK
a. Uistite sa, ze st 2 samo istiace matice (M10)(107) umiestnené na predne;j strane hlavného ramu (1) (vid’ obrazok
vpravo hore).
b. Vlozte hlavny stipik (5) do hlavného ramu (1) a zaistite ho pomocou Sesthrannych skrutiek
(M10xp1,5x50mm)(99) — pre dotiahnutie skrutiek pouzite nastrény T klI'a¢ (17mm).
5. KROK



a. Prepojte kable (109, 108).

b. Pripevnite prednt ozdobnu krytku (12) k hlavnému ramu (1) pomocou krizovych skrutiek
(M5xp0,8x50mm)(84).

c.  Umiestnite nalepku na prednt ozdobnu krytku (12).

Nalepka je pribalena spolu so spojovacim materialom.

d. Zakryte volny priestor medzi hlavnym ramom (1) a hlavnym stipikom (5) krytkou (18).

KROK
e Prepojte kable pre snimanie tepovej frekvencie (113, 112B).
e Zlozte z hlavného stipika (5) perové podlozky (M8)(78) a imbusové skrutky (M8xp1,25x16mm)(90).
e Podla obrazku pripevnite rukovit (6) k hlavnému stipiku (5) pomocou perovych podloziek (M8)(78) a
imbusovych skrutiek (M8xp1,25x16mm)(90).
KROK
a. Povolte skrutku (M3x10mm)(79) na spodnej strane ovladacieho panela a zlozte krytku batérii (16).
b. Pre prevadzku ovladacieho panelu (13) su potrebné $tyri batérie typu AA, ktoré st sic¢ast'ou balenia.

Je mozné pouzivat iba batérie typu NIMH (Nickel-Metal Hybrid).
POZNAMKA: Neodpora¢ame pouZivat’ oby€ajné batérie, mohlo by déjst’ k poskodeniu panela.

c. Vlozte do ovladacieho panela batérie.



KROK

Pripevnite krytku (16) na zadnu stranu ovladacieho panela (13) pomocou skrutiek (M3x10mm)(79).

9. KROK
a. Prepojte kabel pre snimanie tepovej frekvencie (112A, 112).
b. Prepojte kabel pre prisun el. energie (109, 109A).
POZNAMKA: Poéet kablovych kolikov by mal byt rovnaky pre oba kable s ktorymi maju byt spojené (vid’
obrazok):
10. KROK
Pripevnite ovladaci panel (13) k hlavnému stipiku (5) pomocou krizovych skrutick (M5xp0,8x15mm)(83).
11. KROK
Pripevnite k ovladaciemu panelu (13) a rukoviti (6) spodnu krytku (15) pomocou krizovych skrutiek
(M5x0,8x15mm)(83).
12. KROK

Pripevnite k ovladaciemu panelu (13) spodny kryt (14) pomocou krizovych skrutiek (M5xp0,8x15mm)(83).



13.

14.

15.

KROK
a.  Umiestnite na rukovat (6) opierky predlakti (28).
b. Natocte opierky (28) do vhodnej pozicie.
c. Zaistite ich pomocou imbusovych skrutiek (M6xp1,0x12mm)(88).
KROK
a.  \yskrutkujte z hlavného stipika (5) krizové skrutky (M5xp0,8x15mm)(83).
b. Pripevnite k hlavnému stipiku (5) drziak na flagu (17) pomocou krizovych skrutick
M5xp0,8x15mm)(83).
KROK
Priskrutkujte pravy pedal (11) v smere hodinovych rugi¢iek k pravej kl'uke umiestnenej pod bo¢nym krytom kl'uky

(9). Pedal je potrebné riadne pritiahnut’. Cavy pedal (10) priskrutkujte ku kl'uke v proti smere hodinovych ruciciek.

PREVADZKOVE POKYNY

A

B.

NASTAVENIE SKLONU OVLADACIEHO PANELA

Pre lep$iu viditeInost’ si mézete nastavit’ sklon displeja zatlaCenim na oblast’ A alebo B.

NASTAVENIE VYSKY SEDADLA

VYSKU SEDLA JE MOZNE REGULOVAT AJ KED SEDITE NA ROTOPEDE.

23

\

Posad’te sa a pomocou regula¢nej packy (23) nastavte vhodnu vysku sedadla.

Pre znizenie vysky sedadla ho zatlaéte smerom dole, pre zdvihnutie sedadla ho 'ahko nadvihnite .



Ako nahle nastavite vhodnt polohu sedadla, zaistite ho pomocou regulaénej packy. (23). Mali by ste pocut’

zaklapnutie packy.

C. PREMIESTNOVANIE ROTOPEDU

Obidvomi rukami nadvihnite zadny nosnik (3) a opatrne ho presuiite na poZadované miesto.
Zariadenie posuvajte iba po rovnom povrchu.
VYMENA BATERI{

a. Zlozte spodny kryt ovlddacieho panela (14):

Odskrutkujte krizové skrutky (M5xp0.8x15mm)(83) na spodnej strane krytu (14).

b. Zlozte krytku batérii (16):

Odskrutkujte skrutku (M3x10mm)(79) na spodnej strane ovladacieho panela (13).

C. Vymente batérie:

K prevadzke ovladacieho panela (13) su potrebné $tyri batérie typu AA.
Je mozné pouzit’ nabijacie batérie iba typu NIMH (Nickel-Metal Hybrid).

POZNAMKA: Neodpori&ame pouZivat’ oby&ajné batérie, mohlo by ddjst’ k poskodeniu panela.

/




NAVOD NA OVLADANIE POCITACA
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e Obrazok ovladacieho panela suzi pre lepsiu orientaciu a méze sa trochu lisit’ od displeja vasho zariadenia.

e Pocita¢ pracuje s metrickou i angloamerickou mernou ststavou. Je teda mozné si nastavit’, ¢i sa bude vzdialenost’

zobrazovat’ v kilometroch alebo v milach (rozsah: 0.0-99.9 km/mi).



Zapnutie pocditaca
a. Zosliapnutim pedalu zapnete pocitac.

b. Pri zapnuti sa displej LCD rozsvieti a dojde ku zvukovej signalizacii. Zapnuty displej vyzera nasledovne:
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Po uplynuti casového intervalu priblizne 2 sektind sa displej prepne zakladného rezimu nastaveni:
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Vypnutie pocitaca
Pocita¢ sa vypne automaticky priblizne 30 sekind potom, ¢o sa zariadenie nepouziva.

Poznamka: Ak su batérie vybité, pocitaC sa vypne.



TLACITKA

PROGRAM/MODE: Tymto tla¢idlom si zvolite jeden z programov — manualny program(MANUAL),

prednastavené programy (PROGRAM), uzivatel'sky program (USER), program s kontrolou ciel'ovej tepovej frekvencie

(TARGET H.R.).

(M ANUALIPROGRAM] USERITARGET R

d . ' | | | | | | |

o rengy X X
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Pre potvrdenie nastavanej hodnoty stlacte tlacidlo ENTER.

ENTER: Toto tlac¢idlo ma dve rozne funkcie.

a. Stlacenim tohto tlac¢idla vstipite do jedného z programov (manualny (MANUAL), prednastavené (PROGRAM),
uzivatel'sky (USER), ciel'ova tepova frekvencia (TARGET H.R.)).

b. Tlacidlo sluzi tiez k potvrdeniu nastavenej hodnoty ¢asu (TIME), vzdialenosti (DISTANCE), kalérii (CALORIES),

tepovej frekvencie (PULSE) a veku (AGE).

Hodnotu parametrov (¢as (TIME), vzdialenost’ (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepovej frekvencie (PULSE) a vek

(AGE)) zvysite ¢i znizite tla¢idlami UP/DOWN.

QUICK START (RYCHLY START), START/PAUSE: Toto tlag¢idlo ma tri rozne funkcie.

a. QUICK START: Stlacenim tohto tlac¢idla vstiipite okamzite do manualneho programu, bez toho aby ste nastavili

hodnotu parametrov (¢as (TIME), vzdialenost’ (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepovej frekvencie (PULSE))
b. START/PAUSE:
1. Stlacenim tohto tlacidla zaénete cvicenie.

2. Stlacenim tohto tlac¢idla pozastavite cvicenie.



Na displeji sa zobrazi stupeti zataze a hodnota parametrov (¢as (TIME), vzdialenost’ (DISTANCE), kalorie (CALORIES),

tepovej frekvencie (PULSE)).
3. Opitovnym stlacenim tla¢idla znovu zaénete cvi¢enie v danom programe.

Poznamka: Po prepnuti do in¢ho programu (manualny (MANUAL), prednastavené (PROGRAM), uzivatel'sky (USER),
cielova tepova frekvencia (TARGET H.R.)) alebo vypnutie pocitaca sa hodnota parametrov (¢as (TIME), vzdialenost’

(DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvencia (PULSE)) nastavi na vystupna hodnotu.

RESET: Toto tlac¢idlo ma dve rozne funkcie.

a. VYNULOVANIE: Pocas nastavovania hodnoty parametru stlaéte toto tla¢idlo pre jeho vynulovanie.

.
Takto je mozné pouzivat’ tla¢idlo v pripade, Ze je program pozastaveny.

b. ZMENAPROGRAMU: (manualny (MANUAL), prednastavené (PROGRAM), uzivatel'sky (USER), ciel'ova tepova

frekvencia (TARGET H.R.))

Ak je program pozastaveny, stlacte toto tlacidlo a podrzte ho po dobu 4 sekund pre vstup do vystupného rezimu

nastaveni.

MANUALIPROGRAMIUSERITARGET .A.
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Takto je mozné pouzivat tla¢idlo iba v pripade, Ze je pozastaveny.
MANUALNY PROGRAM
Do tohto programu je mozné vstapit’ 4 roznymi sposobmi:
1. Prizapnuti poditaéa (displej sa rozsvieti )
a. Zosliapnite pedal.

b. Displej sa rozsvieti a ddjde ku zvukovej signalizacii. Na displeji sa zobrazi:
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c. Po uplynuti ¢asového intervalu priblizne 2 sekund sa displej prepne do vystupného rezimu nastaveni:
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2. Restart
a. Stlacte tla¢idlo START/PAUSE pre pozastavenie zvoleného programu.

b. Pridrzte tladidlo RESET po dobu priblizne $tyroch sekund a vstipite do vystupného rezimu nastaveni:

MANUALIPROGRAMI USER I TARGET H.A.
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A
Takto je mozné tla¢idlo RESET pouzivat iba v pripade, Ze je program pozastaveny.
c. Dalej postupujte podla bodu b nasledujuceho odstavca.

3. QUICK START (RYCHLY START)

a. Tlac¢idlo START/PAUSE: Stlacte toto tlacidlo pre spustenie manualneho programu bez nastavenia hodnot

parametrov.



b. Dalej postupujte podla bodu c nasledujiuceho odstavca pre nastavenie hodnoty parametrov (¢as (TIME),

vzdialenost’ (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepovej frekvencie (PULSE)).

Pocas spusteného alebo pozastaveného programu je mozné nastavovat’ stupeii zataze pomocou tlacidiel UP

a DOWN.
4. Vstup do manualneho programu beznym spésobom
a. Tlacidlo START/PAUSE: Stla¢te toto tlacidlo pre pozastavenie prave spusteného zvoleného programu.

b. Tlacidlo PROGRAM: Stlacte toto tlacidlo pre zvolenie manualneho programu, pokial’ sa nachadzate v inom

programe (uzivatel'sky (USER), Prednastaveny (PROGRAM), cielova tepova frekvencia (TARGET H.R.).

c. Tlacitko ENTER: Stlacte toto tlacidlo pre potvrdenie nastavenej hodnoty parametru.

A
d. Na displeji bude blikat tento znak oznacdujuci pozastavenie programu.

e. Nadispleji sa potom, rozblika stupen zat'aze.

Stupen zatéze

DISTANCEN WMl WATT PULSE

f. Tla¢idla UP a DOWN: Stlagenim tychto tlacidiel zvysite alebo znizite stupen zataze (rozsah: 1-16,

zvySovanie/znizovanie je mozné iba po 2 jednotkach).

g. Tlacidlo START/PAUSE: Stlacte toto tlacidlo pre priame spustenie cvi¢enia bez nastavenia parametrov (¢as
(TIME), vzdialenost’ (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvencia (PULSE)).

Tlac¢idlo ENTER: Stlacte toto tla¢idlo pre nastavenie parametrov

h. Po stlageni tla¢idla ENTER sa rozblika na displeji napis TIME (Cas).

i. Tlacidla UP a DOWN: Pouzite tieto tlacidla pre nastavenie poZadovanej hodnoty parametru .

Poznamka: Pri nastaveni hodn6t parametrov sa parametre prepinajti v tomto poradi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pripocitanie/odpogéitanie 1 mintaty) — DISTANCE (vzdialenost’) (rozsah 0.1-
99.9 km, pripo¢itanie/odpocitanie 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal,



pripo¢itanie/odpocitanie 10 kcal) — PULSE (tepova frekvencia) (rozsah 70-240 tepov za minttu,

pripocitanie/odpoéitanie 1 jednotky)
e Stlac¢te tla¢idlo ENTER pre potvrdenie nastavenej hodnoty parametru a nastavenie d’alSieho parametru.

e Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdialenost’ (DISTANCE),
kalorie (CALORIES), tepova frekvenciu (PULSE)).

e  Pro vynulovani hodnoty parametru stlacte tla¢idlo RESET.
jo  Tlacitko START/PAUSE: Stlacte toto tlacidlo pre spustenie programu a zaciatok cvicenia.

e Pocas spusteného alebo pozastaveného programu je mozné pomocou tlacidiel UP a DOWN

nastavovat’ stupen zat'aze.

A

\ HODNOTA TEPOVE FREKVENCIE NIE JE MERANA:

. Ak na displeji blika tento symbol, nie je merana Vasa tepova frekvencia . Vzdy dbajte na to, aby

bol snimac¢ tepovej frekvencie riadne pripojeny alebo riadne uchopte snimace v madlach pocas cvicenia.

POCAS CVICENIA SA OZYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACIA

i

YUES Ak je Vasa tepova frekvencia vyssia ako je nastavena hodnota, ozve sa zvukova signalizacia.

Uvedomte si, Ze zvukova signalizacia Vas informuje o prekroéeni nastavenej hodnoty a je

potrebné spomalit’ alebo znizit’ stupen zat’aZe.

PREHLADNA TABULKA POPISUJUCA NASTAVENIE PARAMETROV

Napis na displeji Rozsah UloZenie do Whnulovanie | Popis a odporudenie
pamiti pocditaca

TIME 00:00-99:00 Pocas cvicenia. Stlacte 1. Pokial’ nebola nastavena
tlacidlo hodnota, bude sa na displeji
Po vypnuti po€itaa | RESET. zobrazovat’ ¢as cvienia, dokial’
sa nastavi vystupna nedosiahne max. hodnoty —
hodnota. 99:00.

2. Pokial’ bola hodnota
nastavend, bude sa Cas
odpocitavat’, dokial’ nedosiahne
0. Uplynutie ¢asového intervalu
bude ohlasené zvukovou




signalizaciou.
DISTANCE 0.0-99.9 km Pocas cvicenia. Stlacte 1. Pokial’ nebola hodnota
tlacidlo nastavena, bude sa vzdialenost’
Po vypnuti pocitaca | RESET. pripocitavat’, dokial nedosiahne
sa nastavi vystupna hodnotu 99:90 km.
hodnota.
2. Pokial’ bola nastavena
vzdialenost’, ktorti chcete
ubehnit’, bude sa hodnota
odpocitavat’ dokial’ nedosiahne
hodnotu 0. Dosiahnutie
pozadovanej vzdialenosti bude
ohlasena zvukovou
signalizaciou.
CALORIES 10-990 kcal Pocas cvi€enia. Stlacte 1. Pokial nebolo hodnota
Po vypnuti potitaca g?édEl_(F nastavend, bude sa zvy3ovat
. , : dokial’ nedosiahne hodnotu 990
Sa nastavi vystupna keal.
hodnota.
2. Ak bola hodnota nastavena,
bude sa odpocitavat’, dokial
nedosiahne hodnotu 10. Potom
sa ozve zvukova signalizacia.
PULSE 70-240 BPM Pocas cvicenia. Stlacte 1. Ak nie je nastavena tepova
o tlacidlo frekvencia, rozbliké sa na
Po vypnuti pocitaa | RESET.
sa nastavi vystupna displeji symbol . .
hodnota.
2. Ak sa ozyva zvukova
signalizacia, znamena to, Ze
Vasa tepova frekvencia
prekro¢ila nastavenu hodnotu.
Je to varovanie, Ze by ste mali
spomalit’ alebo znizit’ zat’az.
WATT | = Pocas cvicenia. Stlacte Po uplynuti ¢asového intervalu 6
tlacidlo sekind sa bude prepinat’
Po vypnuti pocitaca | RESET. zobrazenie WATT/CALORIES
sa nastavi vystupna (vykon/kalérie) a RMP/SPEED
hodnota. (frekvencia otaéok/rychlost).
RPM 0-250 | e Automaticky.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

Do tychto programov je mozné vstapit’ 3 sposobmi:

1. Prizapnuti po¢itaca (displej sa rozsvieti)




a. Zosliapnite pedal.
b. Displej sa rozsvieti a déjde ku zvukovej signalizacii. Na displeji sa zobrazi:
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c. Po uplynuti ¢asového intervalu priblizne 2 sekund sa displej prepne do vystupného rezimu nastaveni:
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2. Restart
a. Stlacte tla¢idlo START/PAUSE pre pozastavenie zvoleného programu.

b. Pridrzte tlacidlo RESET po dobu priblizne 4 sekind a vstipite do vystupného rezimu nastaveni:

(MANUALIPROGRAM USER [TARGET H.R.

o !/ /[ | | | [ |

nn ey n X
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|/
Takto je mozné tla¢idlo RESET pouzivat iba v pripade, Ze je program pozastaveny.
c. Dalej postupujte podla bodu b nasledujiceho odstavca.

3. Vstup beznym spésobom



a. Tlacidlo START/PAUSE: Stlacte toto tla¢idlo pre pozastavenie zvoleného programu.

b. Tla¢idlo PROGRAM: Stlaéte toto tlacidlo pre zvolenie programu, pokial’ sa nachadzate v inom programe

(Manualny (MANUAL), Uzivatel'sky (USER), Ciel'ova tepova frekvencia (TARGET H.R.).

PROGRAM
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c. Tlacidlo ENTER: Tymto tla¢idlom potvrd’te program a vstipte do nastaveni parametrov.

|/
d. Na displeji sa zobrazi tento symbol oznacujlici pozastavenie programu.

e. Tlacidlo START/PAUSE: ked’ sa na displeji rozblika ,,P1%, stlaéte tla¢idlo START/PAUSE pre zad¢iatok
cviCenia bez nastavenie parametrov (plati pre programy (P1-P12) ((¢as (TIME), vzdialenost (DISTANCE),
kalorie (CALORIES), tepovu frekvenciu (PULSE)).

Alebo pomocou tlac¢idiel UP a DOWN nastavte pozadovany program (P1-P12).

Programy P1-P12 su prednastavené programy:
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f. Postlaceni tla¢idla ENTER sa na displeji rozblika napis TIME.
g. Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte pozadovany ¢as cviceni.
Poznamka: Pri nastaveni hodnét parametrov sa parametre prepinajti v tomto poradi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pripocitanie/odpog¢itanie 1 mintty) — DISTANCE (vzdialenost’) (rozsah 0.1-
99.9 km, pripo¢itanie/odpo¢itanie 0.1 km) — CALORIES (kalérie) (rozsah 10-990 kcal,
pripocitanie/odpocitanie 10 kcal) — PULSE (tepova frekvencia) (rozsah 70-240 tepov za minutu,

pripo¢itanie/odpocitanie 1 jednotky)

e Stlacte tlacidlo ENTER pre potvrdenie nastavenej hodnoty parametru a nastaveni d’alSieho parametru.

e  Pomocou tla¢idiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdialenost’ (DISTANCE),
kalorie (CALORIES), tepovej frekvencie (PULSE)).

e  Pro vynulovani hodnoty parametru stlacte tla¢idlo RESET.




h. Tlac¢idlo START/PAUSE: Stlacte toto tlacidlo pre zaciatok cviCenia.

A

\ HODNOTA TEPOVE FREKVENCIE NIE JE MERANA:

. ak na displeji blika tento symbol, nie je merana Vasa tepova frekvencia. VZdy dbajte na to, aby bol

snima¢ tepovej frekvencie riadne pripevneny alebo riadne uchopte snima¢e v madlach pocas cviéenia.

POCAS CVICENIA SA OZYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACIA

dah

YEES ok je Vasa tepova frekvencia vyssia ako je nastavena hodnota, ozve sa zvukova signalizacia.

Uvedomte si, Ze zvukova signalizacia Vas informuje o prekroéeni nastavenej hodnoty a je potrebné

spomalit’ alebo zniZit’ stupen zat’aZe.



Prednastaveny program P12 — WATT (Vykonovy)

Poéitaé je vybaveny funkciou pre kontrolu zat'aze alebo vykonu. Funkciu pre kontrolu vykonu je mozné vyuzit' v programe

P12.

Pred nastavenim programu P12 si preéitajte rozdiel medzi konstantnou zatazou a konstantnym vykonom:

Kongtantna zat'az (LEVEL CONTROL) Kongtantny vykon (WATT CONTROL)

Stupeii zat'aZe sa meni v zavislosti na poéte ota¢ok za minutu.

“Frekvencia ota¢ok (RPM)/MN Zataz (RESISTANCE)W ; Frekvencia

Zataz sa nemeni. Frekvencia otac¢ok sa moze
zvySovat’ a znizovat'.

Nezalezi na frekvencii otacok, zataz je Aby zostal vykon pri cvieni rovnaky, zat'az sa znizuje, pokial’ sa zvySuje
konstantna . frekvencia otacok (Pedalujte rychlejsie).
Pokial’ sa vsak frekvencia ota¢ok znizuje (Pedalujte pomalsie), zvySuje sa
zat'az.

a. Tlac¢idlo START/STOP: Stlaéte toto tlacidlo pre pozastavenie programul.

b. Tlacidlo RESET: Pridrzte toto tla¢idlo po dobu priblizne 4 sekund a vsthpite do vystupného rezimu nastaveni:

MANUALIPROGRAMIUSERITARGET H.A.
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Takto je mozné tlacidlo RESET pouzivat’ iba v pripade, Ze je program pozastaveny.
c. Tlacidlo PROGRAM: Stlacte toto tlacidlo pre ponuku prednastavenych programov.

d. Tlacidlo ENTER: Stla¢te toto tlacidlo pre potvrdenie nastavenej hodnoty parametru.

e. Tlacidla UP/DOWN: Pomocou tychto tlacidiel vyberte program P12.




PROGRAN

f.  Tlac¢idlo ENTER: Stlacte toto tlacidlo pre vstup do programu P12.

g. Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte pozadovana hodnotu vykonu (40-400 wattov, zvySovanie/znizovanie je

mozné po 10 wattoch)
h. Tlac¢idlo ENTER: Pre nastavenie d’al§ich parametrov stlacte toto tlacidlo.
Poznamka: Pri nastaveni hodn6t parametrov sa parametre prepinaji v tomto poradi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pripocitanie/odpo¢itanie 1 mintty) — DISTANCE (vzdialenost’) (rozsah 0.1-
99.9 km, pripo¢itanie/odpo¢itanie 0.1 km) — CALORIES (kalérie) (rozsah 10-990 kcal,
pripo¢itanie/odpocitanie 10 kcal) — PULSE (tepova frekvencia) (rozsah 70-240 tepov za minutu,

pripo¢itanie/odpocitanie 1 jednotky)
e Stlacte tlacidlo ENTER pre potvrdenie nastavenej hodnoty parametru a nastavenie d’alSieho parametru.

e  Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdialenost’ (DISTANCE),

kalorie (CALORIES), tepovu frekvenciu (PULSE)).
e  Pre vynulovanie hodnoty parametru stlacéte tlacidlo RESET.

i. Tlacidlo START/PAUSE: Po dokon¢eni nastaveni parametrov stlacte toto tlac¢idlo pre zac¢iatok tréningu. Dbajte na

spravne uchopenie snimacov tepovej frekvencie obidvomi rukami.

Pri prave spustenom alebo pozastavenom programe moézete prisposobit’ hodnotu WATT pomocou tlac¢idiel UP a DOWN

(40-400 wattov).

A

\‘ HODNOTA TEPOVEJ FREKVENCIE NIE JE MERANA:

. Ak blika na displeji tento symbol, nie je merana Vasa tepova frekvencia. Vzdy dbajte na to, aby bol

snimac tepovej frekvencie riadne pripevneny alebo riadne uchopte snimace v madlach pocas cvicenia.



POCAS CVICENIA SA OZYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACIA

aau

YRS o je Vasa tepova frekvencia vyssia ako je nastavena hodnota, ozve sa zvukova signalizacia.

Uvedomte si, Ze zvukova signalizacia Vas informuje o prekroéeni nastavenej hodnoty a je potrebné

spomalit’ alebo zniZit’ tempo zat'aze.
UZIVATELSKY PROGRAM
Do tohto programu je mozné vstapit’ 3 spdsobmi:
1. Prizapnuti pocitaca (displej sa rozsvieti)
a. Zosliapnite pedal.

b. Displej sa rozsvieti a dojde ku zvukovej signalizacii. Na displeji sa zobrazi:
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c. Po uplynuti ¢asového intervalu priblizne 2 sekund sa displej prepne do vystupného rezimu nastaveni:
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2. Restart

a. Stlacte tla¢idlo START/PAUSE pre pozastavenie zvoleného programu.

b. Pridrzte tladidlo RESET po dobu priblizne $tyroch sekund a Styroch sekiind a vstapite do vystupného rezimu

nastaveni:
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.
Takto je mozné tlacidlo RESET pouzivat’ iba v pripade, Ze je program pozastaveny.

C.

Dalej postupujte podl'a bodu b nasledujuceho odstavca.
Vstup beznym sposobom
Tla¢idlo START/PAUSE: Stlacte toto tlacidlo pre pozastavenie zvoleného programu.

Tla¢idlo PROGRAM: Stlacte toto tlac¢idlo pre zvolenie programu, pokial’ sa nachadzate v inom programe

(Manualny (MANUAL), Prednastaveny (PROGRAM), Ciel'ova tepova frekvencia (TARGET H.R.).

(i)

Tla¢idlo ENTER: Tymto tla¢idlom potvrd’te program a vstiipte do nastaveni parametrov.

A
Na displeji sa zobrazi tento symbol oznacujuci pozastavenie programu.

Tlacidlo START/PAUSE: Potom, ¢o sa na displeji rozblika prvy interval pre nastavenie zat'aze, stlacte
tla¢idlo START/PAUSE pre okamzity zaciatok cvi€enia bez nastaveni parametrov (INTERVAL 1,

INTERVAL 2, ..., INTERVAL 16, ¢as (TIME), vzdialenost’ (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova
frekvencia (PULSE)).

Alebo nastavte stupen zat'aze kazdého z 16 intervalov.



s

| 16 INTERVALU
f. Tlacidlo START/PAUSE: Stlacte tlacidlo START/PAUSE pre okamzZity zaciatok cviCenia bez nastaveni

parametrov (¢as (TIME), vzdialenost (DISTANCE), kalérie (CALORIES), tepova frekvencia (PULSE)).

Alebo pridrzte tla¢idlo ENTER po dobu 3 sekind a potom pokracujte v nastaveni parametrov (¢as

(TIME), vzdialenost’ (DISTANCE), kalérie (CALORIES), tepova frekvencia (PULSE)).
g. Po pridrzani tlag¢idla ENTER po dobu 3 sekiind sa na displeji rozblika napis TIME (Cas).
h. Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte pozadovanu hodnotu dizky cvigenia.
Poznamka: Pri nastaveni hodn6t parametrov sa parametre prepinaja v tomto poradi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pripocitanie/odpocitanie 1 mintty) — DISTANCE (vzdialenost’) (rozsah 0.1-
99.9 km, pripoc¢itanie/odpo¢itanie 0.1 km) — CALORIES (kalérie) (rozsah 10-990 kcal,
pripoéditanie/odpocitanie 10 kcal) — PULSE (tepova frekvencia) (rozsah 70-240 tepov za minttu,

pripoéitanie/odpocitanie 1 jednotky)
e Stlacte tlac¢idlo ENTER pre potvrdenie nastavenej hodnoty parametru a nastavenie d’alsicho parametru.

e Pomocou tla¢idiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdialenost’ (DISTANCE),
kalorie (CALORIES), tepovu frekvenciu (PULSE)).

e  Pre vynulovanie hodnoty parametru stlaéte tlacidlo RESET.
i. Pro zaciatok cvicenia stlacte tla¢idlo START/PAUSE.

Pri prave spustenom alebo pozastavenom programe mozete nastavit’ stupefi zataze pomocou tlacidiel UP a

DOWN.

&

HODNOTA TEPOVE FREKVENCIE NIE JE MERANA:



. ak blika na displeji tento symbol, nie je merana Vasa tepova frekvencia. Vzdy dbajte na to, aby bol

snima¢ tepové frekvencie riadne pripevneny alebo uchopte snima¢e v madlach pocas cvicenia.

POCAS CVICENIA SA OZYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACIA
Ak je Vasa tepova frekvencia vys$§ia ako nastavena hodnota, ozve sa zvukova signalizacia.

Uvedomte si, Ze zvukova signalizacia Vas informuje o prekroceni nastavenej hodnoty a je potrebné

spomalit’ alebo zniZit’ stupen zat'aZe.
PROGRAM PRE KONTROLU CIECOVEJ TEPOVEJ FREKVENCIE
Do tohto programu je mozné vstipit’ 3 spdsobmi:
1. Prizapnuti pocitaca (displej sa rozsvieti)

a. Zosliapnite pedal.

b. Displej sa rozsvieti a dojde ku zvukovej signalizacii. Na displeji sa zobrazi:
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c. Po uplynuti ¢asového intervalu priblizne 2 sekund sa displej prepne do vystupného reZimu nastaveni:
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2. Restart

a. Stlacte tlacidlo START/PAUSE pre pozastavenie zvoleného programu.



b. Pridrzte tladidlo RESET po dobu priblizne $tyroch sekund a vstipite do vystupného nastavenia:
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Takto je mozné tlacidlo RESET pouzivat iba v pripade, Ze je program pozastaveny.
c. Dalej postupujte podl'a bodu b nasledujiiceho odstavca.
3. Vstup beZnym sposobom
a. Tlac¢idlo START/PAUSE: Stlacte toto tlacidlo pre pozastavenie zvoleného programu.

b. Tlacidlo PROGRAM: Tymto tlac¢idlom zvol'te TARGET H.R. (ciel'ova tepova frekvencia).

TARGET H.R.
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c. Tlac¢itko ENTER: Tymto tla¢idlom potvrd’te program a vstiipte do nastaveni parametrov.

A
d. Na displeji sa zobrazi tento symbol ozna¢ujiici pozastavenie programu.

e. Tlag¢itka UP a DOWN: Potom, ¢o sa na displeji rozblika prednastavena hodnota veku (AGE), pouzite tlac¢idla

UP alebo DOWN pre ich prisposobenie.

zariadeni.

f. Tlacidlo ENTER: Stlaéte tla¢idlo ENTER pre potvrdenie nastavenej hodnoty veku uzivatela.



j

Tlac¢idla UP a DOWN: Pokracujte a nastavte hodnotu ciel'ovej tepovej frekvencie (TARGET H.R.) (55%,

75%, 90%) pomocou tychto tlacidiel.

Pokial’ nastavite hodnotu ciel'ovej tepovej frekvencie (55%, 75%, 90%), vynechajte nasledujuci bod a

pokracujte bodom i.

VZOREC PRO NASTAVENIE CIECOVEJ TEPOVEJ FREKVENCIE:

55%=55% z hodnoty (220 - vek )

75%=75% z hodnoty (220 - vek)

90%=90% z hodnoty (220 — vek)

THR (ciel'ova tepova frekvencia) = nastavena uzivatel'om (70—240 tepov za minatu)

Tla¢idla UP a DOWN: Ak ste si vybrali program pre kontrolu ciel'ovej tepovej frekvencie, hodnota tepovej
frekvencie (rozsah: 70-240 tepov za minutu) sa rozblika na displeji. Pomocou tla¢idiel UP a DOWN

nastavte pozadovant hodnotu ciel'ovej tepovej frekvencie.

Potom, ¢o stlacite tlac¢idlo ENTER, rozblika sa parameter TIME (cas) .

Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte pozadovany ¢as cvicenia.

Poznamka: Pri nastaveni hodn6t parametrov sa parametre prepinaju v tomto poradi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pripocitanie/odpocitanie 1 mintty) — DISTANCE (vzdialenost’) (rozsah 0.1-

99.9 km, pripo¢itanie/odpocitanie 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal,

pripocitanie/odpoéitanie 10 kcal) — PULSE (tepova frekvencia) (rozsah 70-240 tepov za minutu,

pripo¢itanie/odpocitanie 1 jednotky)

Stlacte tlacidlo ENTER pre potvrdenie nastavenej hodnoty parametru a nastavenie d’alsieho parametru.

Pomocou tla¢idiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdialenost’ (DISTANCE),

kalorie (CALORIES), tepovu frekvenciu (PULSE)).
Pre vynulovanie hodnoty parametru stlacte tla¢idlo RESET.

Pre zaciatok cvicenia stlaéte tla¢idlo START/PAUSE.

&

HODNOTA TEPOVE FREKVENCIE NIE JE MERANA:



. ak blika na displeji tento symbol, nie je merana Vasa tepova frekvencia. Vzdy dbajte na to, aby bol

snimac tepové frekvencie riadne pripevneny alebo uchopte snimaée v madlach pocas cviéenia.

POCAS CVICENIA SA OZYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACIA

i

YEBES Ak je Vasa tepova frekvencia vyssia ako je nastavena hodnota, ozve sa zvukova signalizcia.

Uvedomte si, Ze zvukova signalizacia Vas informuje o prekroéeni nastavenej hodnoty a je potrebné

spomalit’ alebo zniZit’ stupen zat'aze.

ZAHRIEVANIE PRED CVICENIM, UPOKOJENIE PO CVICENI
ZAHRIEVACIA FAZA

Tato faza slizi k prekrveniu celého tela, k zahrievaniu svalstva, znizuje riziko ki¢ov a svalového poranenia.
Doporucujeme vykonavat’ zahrievacie cviky po dobu 2-5 mintit. Vhodné su cviky, ktoré zvysSuju tepova
frekvenciu a zahrievaju svalstvo. Medzi tieto cviky moéze patrit napr. chodza, poklus, skakanie
s opakovanym roznoZovanim a vzpazovanim, skakanie cez §vihadlo alebo behanie na mieste.

NATAHOVANIE

Po zahrievacej faze nasleduje riadne natahovanie. VZdy sa pred cvic¢enim na zariadeni ponat'ahujte a urobte
natahovacie cviky taktieZ po ukonéeni tréningu, ked’ budua svaly zahriate a nebude tak hrozit’ riziko arazu.

Pri nat'ahovani zostaiite v tejto pozicii priblizne 15- 30 sekund, nerobte trhavé pohyby a nekmitajte.
DOPORUCENE NATAHOVACIE CVIKY
Predklony pre pretiahnutie spodnej ¢asti chrbta

Rozkro¢te nohy na Sirku ramien a predkloiite sa. Hornt polovicu tela uvolnite a zostafite v tejto pozicii

priblizne 30 sekund. Pokial’ sa zmiernie napétie v zadnej Casti noh, opatrne sa pokuste viac predklonit’.

Predklony v drepe na jednej nohe

Drepnite si a jednu nohu napnite do strany. Snazte sa predklonit’ a pritiahnut’ hrudnik k pokrcenej nohe.

Zostafite v tejto pozicii aspon 10 sekind. Cvik vykonavajte aspoii 10x na obe strany.



Pretiahnutie zadnej strany stehna

Sadnite si na podlahu a roztiahnite nohy ¢o najviac od seba. Snazte sa horna polovicu tela pritiahnut
smerom K jednej nohe, pri pritahovani si moéZete pomocou rik. Zostaite v tejto pozicii 10-30 sekund. Cvik

opakujte 10x k jednej i k druhej nohe.
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Predklon v Sirokom stoji rozkro¢nom

Urobte Siroky stoj rozkro¢ny a predklonte sa (vid. obrazok). Pomocou rik opatrne pritiahnite horna
polovicu tela k jednej nohe. Hlavu nechajte vol'ne visiet’ smerom dole. V tejto polohe zostaiite aspoii 10

sektnd. Potom pritiahnite horna polovicu tela k druhej nohe. Cvik niekol’ko krat opakujte.

Pred zahdjenim akéhokoPvek cvi¢ebného programu sa vidy porad’te s lekarom.
SCHLADENIE PO CVICENI

Tato faze slizi k upokojeniu ¢innosti kardiovaskularnej sustavy a svalstva. MoZzete opakovat’ zahrievacie
cviky alebo pokracovat’ v cviceni zvol'nenym tempom. Pretiahnutie svalstva po cviceni je dolezité a opat’ je

potrebné sa vyvarovat’ trhavych pohybov a kmitania.



ZOZNAM SUCIASTOK

Cislo Nazov suciastky Pocet kusov
1 Hlavny ram 1
2 Predny nosnik 1
3 Zadny nosnik 1
4 Sedadlo 1
5 Hlavny stlpik 1
6 Rukovit 1
7 LCavy bo¢ny kryt 1
8 Pravy bo¢ny kryt 1
9 Boé¢ny kryt kI'uky 2
10 LCavy pedal 1
11 Pravy pedal 1
12 Predna ozdobna krytka 1
13 Ovladaci panel 1
14 Spodny kryt pocitaca 1
15 Spodna krytka rukovite 1
16 Krytka batérii 1
17 Drziak na flasu 1
18 Krytka hlavného stlpika 1
19 Sedadlo 1
20 Spodny kryt sedadla 1
21 Vlozka sedadlovej tyce 1
22 Krytka sedadlovej tyce 1
23 Regulacni packa 1
24 Posuvna istiaca vlozka 1
25 Koncova krytka (50x100mm) 4
26 Dopravné koliesko 2
27 Nozicka (y50) 4
28 Opierka predlaktia 2
29 Penovy grip (550mm) 2
30 Penovy grip (40mm) 2
31 Horna krytka — snima¢ tepovej frekvencie 2




32 Dolna krytka — snima¢ tepovej frekvencie
33 Snima¢ tepovej frekvencie

34 Generator

35 Kladka (120mm)

36 Remen (762mm J8)

37 Kladka (235mm)

38 Magnet

39 Remeti (1092mm J8)

40 Predny hlinikovy kryt — hlavny stlpik
41 Zadny hlinikovy kryt — hlavny stlpik
42 Vzduchovy piest

43 Packa pre nastavenie vysky sedadla
44 Drziak packy

45 Vymedzovacia vlozka

46 Lanko

47 Pruzina

48 Os

49 Pruzina

50 Posuvna vymedzovaciai vlozka

51 Klenuta podlozka

52 Rezistor

53 Riadiaca jednotka

54 Prava upeviiovacia doska

55 Lava upeviiovacia doska

56 Pruzina zatazového kolesa

57 Podlozka (y10.6xy60x2.0t)

58 Rameno zatazového kolesa

59 Vymedzovaci podlozka

60 Lozisko 6004 zz

61 Vymedzova¢ zatazového kolesa

62 Kladka (51)

63 Lozisko (2520)

64

Os




65 Prava kl'uka 1
66 LPava kl'uka 1
67 Hriadel 1
68 Skrutka s okom 4
69 Drziak napinacej skrutky 2
70 Vymedzovacia vlozka (6x6x15mm) 1
71 Poistny E kriizok 1
72 Konusovy krazok 4
73 Podlozka (8x38%2.0t) 4
74 Podlozka (10x23x2.0t) 2
75 Podlozka (17x25%1.0t) 1
76 Podlozka (18.3x25x1.0t) 1
77 Podlozka (20%1.0t) 2
78 Perova podlozka (M8) 15
79 Skrutka (M3x10mm) 1
80 Skrutka (M4x20mm) 4
81 Skrutka (M5x18mm) 19
82 Skrutka, vypukla hlava (M3*35mm) 4
83 Krizova skrutka, vypukla hlava (M5xp0.8%15mm) 12
84 Krizova skrutka , vypukla hlava (M5%p0.8x50mm) 2
85 Skrutka , vypukla hlava (M5xp0.8x75mm) 2
86 Skrutka, gulata hlava (M6xp1.0x10mm) 4
87 Imbusova skrutka (M6xp1.0x15mm) 4
88 Imbusova skrutka (M6xp1.0x12mm) 4
89 Imbusova skrutka (M8x35mm) 2
90 Imbusova skrutka (M8xp1.25x16mm) 5
91 Imbusova skrutka (M10xp1.5x45mm) 1
92 Krizova skrutka, plocha hlava (M8%p1.25x12mm) 5
93 Imbusova skrutka (M8xp1.25x70mm) 2
94 Imbusova skrutka (M10xp1.5x30mm) 1
95 Sesthranna skrutka (M8xpl.25x15mm) 4
96 Sesthranna skrutka (M8xpl.25x15mm) 1
97 Sesthranna skrutka (M8xpl.25x65mm) 4




98

Sesthrannd skrutka (M8xp1.25x80mm)

99 Sesthrannd skrutka (M10xp1.5x50mm)

100 Matica (M3)

101 Matica s nakruzkom (M10)

102 Matica (M6)

103 Matica (M8)

104 Samo istiaca matica (M6)

105 Samo istiaca matica (M8x6.2t)

106 Samo istiaca matica (M8)

107 Samo istiaca matica (M10)

108 Konektor — generator

109 Stredny prepojovaci kabel — prisun el. energie

110 Spodny kabel — prisun el. energie

111 Kabel snimaca

112 Stredny s_pojovaci kabel — snimanie tepovej
frekvencie

113 Spodny s_pojovaci kabel — snimanie tepovej
frekvencie

114 Podlozka (8x23x2.0t)

115 Matica (M10xp1.25)

116 Podlozka (21x30x0.5t)




VYKRES




Zaru¢né podmienky, reklamacie

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravujil podmienky a rozsah zaruky poskytované predavajicim na tovar
dodavany kupujiicemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych kupujicim na dodany tovar.
Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prisluSnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Ob¢iansky zakonnik
¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich predpisov, podl'a § 422 az § 442 zékona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaru¢nymi

podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predéavajucim je spolo¢nost’ inSPORTline s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trenéin,

ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Tren¢in v odd Sro, vlozka &. 11888/R.

Adresa predajni:

3. inSPORTline s.r.0., Soltésovej 1995, 911 05 Trenéin (Sihot), +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk

4, Stores inSPORTIine SK s.r.0., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,

predajnaba@insportline.sk

5. Stores inSPORTline SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917 866 622,

predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Gprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujici, ktory spotrebitelom nie je.
.Kupujuci spotrebitel™ alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v ramci svojej
obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

,.Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za i¢elom svojho podnikania
s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujici sa riadi ramcovou kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v

rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok st nevyhnutnou sucastou kazdej kiipnej zmluvy uzatvorenej medzi
predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st platné a zavizné, pokial’ v kiipnej zmluve alebo v

dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.


mailto:predajnatn@insportline.sk
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Zarucéné podmienky a zaru¢na doba

Predévajuci poskytuje kupujiicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaéenych fitness modelov s kiipnou hodnotou

vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov.

Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajlci zaviazok, Ze dodany tovar bude po urciti dobu sposobily pre pouzitie k obvyklému,

prip. zmluvnému ucelu a ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi s

ktpnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel’a je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuji na zavady vzniknuté:

© © N o g

13.

zavinenim pouzivatel’a t.j. poskodenie vyrobku, nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato¢nym
utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'uk k stredovej osi

nespravnou montaZou

neodbornou repasiou

nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

. neodvratnou udalost’'ou, zivelnou pohromou
11.
12.

neodbornymi zasahmi

nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim vody,
neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi.

nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace pouzitie: SC, S —

na komercné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom vyrobku

tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.



2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.0. Bratislavska 36, 911 05 Trencin, v predajni v ktorej ste tovar zakupili

alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

v

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia skody na tovar, resp. po
jeho dodani. Prehliadku musi kupujtci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odbornej

prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujici povinny na ziadost’ predavajiuceho preukazat’ nakup a opravnenost’ reklamacie faktirou
alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového ¢isla. Ak

nepreukaze kupujuci opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujtci oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zdvada bola
nahlasend omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plnti thradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s
odstranovanim zavady takto oznamenej kupujici. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat’ z platného

cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za neopravnend.

Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nakladov, ktoré vznikli v stivislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujtci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podl'a platnych zaru¢nych podmienok
predavajticeho, vykona predavajici odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za
bezporuchové. Predavajuci je so sthlasom kupujuceho opravneny dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne
kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. Vol'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie

podra tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial’ nebude dohodnuta

dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany kupujiucim. Ak nie je



predavajtci s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné

rieSenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajiici povinny poskytnut’ kupujucemu finanénii nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s.T. 0.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

s Zastoupeni pro Slovensko:
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu

dodavatel”:

inSPORT ine, s.r.o.

Bratislavska 36, 911 05 Trencin

reklamacie a servis: +421 918 809 163, +421 917 954 415,

reklamacie@insportline.sk, servis@insportline.sk

www.inSPORT line.sk, www.Worker.sk, www.Worker-Moto.sk
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