Z= Insportline

Navod na pouzitie
Stroj 2 v 1 — recumbent a veslo SEG-6601

VAROVANIE A

Cvicenie mbze predstavovat’ zdravotné riziko.
Pred zaciatkom cvicebného programu konzultujte
Vas zdravotny stav s lekarom.

Pokial’ pocit'ujete slabost’ alebo zavrat, okamzite
preruste cvicenie. Pokial’ nie je zariadenie spravne
zmontované alebo sa spravne neriadite
in§trukciami, moze dojst’ k vaznym telesnym
zraneniam.

Pokial’ zariadenie pouzivate, udrzujte osoby

a domace zvieratd mimo dosahu zariadenia. Vzdy
sa uistite, ze su vSetky skrutky a matice pevne
dotiahnuté. Postupujte podl'a bezpe¢nostnych

inStrukeii v tomto navode.

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE DODAVATEL/ ZARUCNY A

POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE DODAVATEL
SEVEN SPORT s. r. 0., D&lnicka 957, 749 01 Vitkov

www.insportline.cz

tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in

tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre zakupenie nasho vyrobku. Aj ked’ vynakladame vel'ké usilie pre zaistenie kvality kazdého nagho
vyrobku, ojedinele sa mézu vyskytnut’ chybajuce alebo poskodené diely. V pripade objavenia akychkol'vek chyb na zariadeni, ¢i uz
zistite, ze chyba diel, kontaktujte nas za ucelom jeho nahradenia. (vid’ kontakt na prvej strane navodu). Tento stroj je uréeny
vyhradne pre doméce pouzitie. Zaruku na stroj nie je mozné poskytnut v pripade jeho pouzitia pre komercné, profesionalne tcely
vo fitnes centrach.
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Zakladné informacie:
e Toto zariadenie je uréené iba pre domace pouzivanie. Zariadenie nie je urcené pre komercné ucely a vyssie komercné
zat'azenie.
e Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cviéenie, prudké pohyby bez rozcvi¢enia, zI¢é nastavenie), mézu poskodit’ vase
zdravie.
e  Pred zaciatkom cviéenia , konzultujte vas zdravotny stav — srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd’. so
svojim lekarom.
e  Vyrobca nie je zodpovedny za akékol'vek zranenia, $kodu alebo zlyhanie sposobené pouzitim tohto vyrobku ¢i zlym
zmontovani a drzbou zariadenia.
Doporucujeme vykonavat’ montaz zariadenia a udrzbu odbornym servisom. Informacie ziskate u spolo¢nosti Seven sport s.r.0. vid’

udaje na prvej strane navodu.

Bezpecnostné informacie:
Aby ste zamedzili trazu ¢i poskodeniu zariadenia dodrzujte nasledujuace pravidla:
e Maximalna nosnost’ zariadenia je 120 kg.
e Zariadenie je zaradené do triedy HC. Zariadenie sa nesmie pouzivat v nevetranych miestnostiach.
e VAsoka teplota, vihkost’ a voda nesmie prist’ do kontaktu so zariadenim.
e Pocitac sa automaticky zastavi, pokial prestanete pedalovat’.
e Pred pouzitim si dokladne preéitajte navod na pouzitie.
e Umiestnite zariadenie ne pevnu a rovnu plochu. Uistite sa, ze stoji pevne a bezpecne.
e Nestavajte na sedadlo alebo rukovét’.
e Nechajte okolo zariadenia vol'nt plochu minimalne 2 metre na vsetky strany.
e Dodrzujte minimalne zasunutie sedadlovej tyce, ktora je Specifikovana v navode.
e Nespravne alebo nadmerné cvienie moze vazne poskodit’ vase zdravie.
e  Uistite sa, ze packy a d’alSie nastavovacie mechanizmy na bicykli nezavadzaju pri cviceni.
e Pravidelne kontrolujte vSetky ¢asti. PokiaP s po§kodené, zariadenie nepouzivajte a ihned’ poskodené Casti
vymeiite alebo kontaktujte dodavatela (vid’ prednu stranu navodu)
e Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢i st spravne dotiahnuté.
e Nenechavajte deti a domace zvierata bez dozoru na zariadeni alebo v jeho blizkosti.
e Toto zariadenie nie je hracka.
e Uchovajte tento navod na pouzitie pre pripadné objednanie nahradnych dielov v buducnosti.
Délezité:
Pri vrateni vyrobku pouzivajte jeho originalne balenie, alebo balenie ktoré je bezpecné pre prepravu a nemoze tak prist’
k poskodeniu zariadenia.
DOLEZITE
Pred zaciatkom tohto alebo akéhokol’vek cvi¢ebného programu, konzultujte vas zdravotny stav s lekarom. Zv1ast’ dolezité

je to pre osoby starSie ako 35 rokov alebo osoby s uz existujicimi zdravotnymi problémami .



BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

VAROVANIE: Pre zniZenie rizika vaznych zdravotnych problémov si pred zagiatkom cviceni na zariadeni precitajte nasledujiice bezpe¢nostné
inStrukcie.
2. Pred pouzitim si pozorne preéitajte nasledujiice bezpecnostné informéacie. Pred pouZitim sa Uistite, Ze je zariadenie spravne zmontované a stciastky s
pevne dotiahnuté.
3. K montazi zariadenia doporucujeme aspon dve osoby.
4. Udrzujte deti mimo dosahu cviciaceho zariadenia. Nedovol'te det'om, aby pouzivali alebo sa hrali na zariadeni. Pokial’ zariadenie pouzivate, udrzujte
ostatné osoby a zvieratd mimo dosahu zariadenia.
5. Doporucujeme umiestnit’ zariadenie na podlozku.
6. Zariadenie umiestnite a pouzivajte ho na pevnom a rovnom povrchu. Nenechéavajte zariadenie umiestnené na koberci alebo na nerovnom povrchu.
7. Nastavte koncovky noziciek tak, aby sa zariadenie na podlahe nekyvalo.
8. Skontrolujte zariadenie z ddvodu opotrebenia ¢i z dovodu chybajicich ¢asti potrebnych k prevadzke.
9. Utiahnite/nahrad’te vietky opotrebované ¢i chybajtice suciastky dolezité k prevadzke zariadenia.
10. Pred zac¢iatkom cvi¢iaceho programu konzultujte zdravotny stav s lekarom. Pokial’ pocas cvi¢enia ucitite slabost’, zavrat, bolest,

okamzite preruste cviCenie a konzultujte vas zdravotny stav s lekarom.
11. V rozvijani Vasho osobného fitnes programu sa riad’te radami lekara.

12. Vzdy si vyberte taky tréning, ktory najlepsie zodpoveda vasim telesnym moznostiam a flexibilite. Majte na mysli svoje limity a trénujte iba v ramci

svojich moznosti. Pocas cvicenia pouzivajte zdravy rozum.

13. Nikdy necvicte bosy alebo v ponozkach; noste spravnu obuv, ako je bezecka, vychadzkova alebo krosova. Ulstite sa, e Vam dobre padne a ze

poskytuje noham podporu a ma protismykov(i gumovti podrazku.

14. Davajte pozor na Vasu stabilitu pocas cviCenia, nastupovania, zostupovanie alebo pri montaZi zariadenia, strata stability mdze sposobit’ pad a tym aj
vazne fyzické zranenia.

15. Pocas cvi€enia drzte obe chodidla pevne a bezpecne na pedaloch.

16. Pocas cvi¢enia by mala zariadenia pouzivat’ iba jedna osoba.

o Uistite sa, ze zadna podpera (62) je zamknuta spravne pomocou bezpeénostného kolika ( 63) pred pouzitim zariadenia.

e Uistite sa, ze kolajnica (52) je zamknuta spravne pomocou uvolfiovacej skrutky (59), umiestnenej na opornej ty¢i (56), ked’
je zariadenie uskladnené.

e Zamknite sedadlo v pozicii s najmenej jednou viditenou dierou s predu sedadla pred posunutim kolajnice do skladovacej

pozicie. Toto zamedzi, aby sedadlo poskodilo kryty.

VAROVANIE: Pred zagiatkom cvi¢iaceho programu konzultujte zdravotny stav s lekarom, pre zistenie, ¢i potrebujete kompletnu fyzicka prehliadku. Je
to dolezité pre osoby nad 35 rokov, ktoré nikdy necvicili a tehotné & trpiace nejakymi chorobami. PRECITAJTE SINASLEDUJUCE
BEZPECNOSTNE OPATRENIA. ZANEDBANIE TYCHTO INSTRUKCIi MOZE SPOSOBIT VAZNE ZDRAVOTNE ZRANENIA.
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Upozornenie: Dizky vietkych skrutiek okrem tych
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Po rozbaleni krabice otvorte sdcok s naradim a istite sa, ze obsahuje vsetky nasledujuce Casti. Niektor¢ skrutky uz mézu byt
namontované priamo na zariadeni.
Cislo popis mnozstvo
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@ 79 krytka matice M10 8
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84  Skrutka s gulatou hlavou M5x18mm 1
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@ O 94  skrutka M8x1.25x15mm 3
\
\/S 95 skrutka M6x1x15mm 4
\/(%\ 96 skrutka M6x1x30mm 4




@@ 97 skrutka MB8x1.25x16mm 8
101 skrutka M210x1.5x85mm 1
@
102 skrutka M210x1.5x95mm 1
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103 skrutka M10x1.5x125mm 1
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104 matica M8x1.25mm 10
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@ 105 matica M10x1.5mm 5
109 velka podlozka M8x23mm 2
114 skrutka M8x12mm 4
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7\ 115 skrutka M5x0.8x12mm 2
7
— l_:;. Kli¢ (17 mm) 2
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m Imbusovy kI'a¢ (6 mm) 2
Kombinovany KI'a¢ 1




Montaz zariadenia

Umiestnite vSetky Casti z krabice na ¢isti plochu a umiestnite ich na podlahu pred vami. Wberte vsetok baliaci material z tejto

plochy a dajte ho spat’ do krabice. Nevyhadzujte baliace ¢asti, skor ako dokon¢ite montaz.

Upozornenie: Neodstraiujte alebo neposkod’te krytku (111) umiestnent na vrchnej strane hlavnej casti (1). Kryt (111) je urceny pre

kable, ktoré smeruju z vertikalnej tyce.

KROK 1: Na konci prednej stabiliza¢nej ty¢e (2) je znak “R”. Pripevnite predni stabiliza¢ni ty¢ (2) k hlavnej Casti (1) s koncom

oznagenym ,,R” na pravu stranu a dotiahnite pomocou skrutky (M8x70mm)(81) a matice (M8)(104).

KROK 2: Vlozte zamedzovaciu ty¢ (48) cez hlavnu ¢ast’ (1) a dotiahnite pomocou skrutky
(M8x15mm)(94).

Upozornenie: Pedalové remienky (47) st uz pripevnené na pedaloch (46). Pedal a remienok pre Favi stranu je oznaceny “L”. Pedal

a remienok pre pravu stranu je oznaceny “R”.

KROK 3: Vlozte os pedala (44) cez hlavna ¢ast’ (1). Umiestnite pravy pedal (46R) na pravy koniec pedalovej osy (44) a lavy pedal
(46L) na ravy koniec. Bezpeéne dotiahnite pedale pomocou skrutiek (M8x15mm)(94) a velkych podloziek (M8)(109) na
oboch koncoch pedalovej osy (44).

Upozornenie: Pre dotiahnutie skrutiek (M8x15mm)(94) potrebujete dva imbusové kl'i¢e na oba konce pedalovej osy (44) sucasne.
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KROK 4: Pripevnite opornti svorku (60) na kolajnici (52) pomocou skrutiek (M8x16mm)(97). Pripevnite krytku matice (79) na
maticu (M10)(105) a skrutku M10x75mm (100).

KROK 5: Pripevnite kol'ajnicu (52) na hlavnt ¢ast’ (1) nasunutim na kol'ajnicovy krazok (49) do svorky na hlavnej ¢asti (1)
a dotiahnite pomocou skrutky (M10x125mm)(103) a matice (M10)(105). Dajte krytku (79) na skrutku
(M10x125mm)(103) a maticu (M10)(105).

KROK 6: Spojte spodny koniec podpernej tyce (56) s hlavnou ¢ast'ou (1) pomocou skrutky (M10x85mm)(101) a matice
(M10)(105). Nasad'te krytky (79) na skrutku (M10x85mm)(101) a maticu (M10)(105).

KROK 7: Pripevnite zadnu podperu (62) na zadnu podpernu svorku (61) umiestnent na kol'ajnici (52) pomocou skrutky
(M10x95mm)(102) a matice (M10)(105). Zamknite zadna podperu (62) v pozicii pomocou bezpecénostného kolika (63).
Nasad’te krytky (79) na skrutky (M10x95mm)(102) a matice (M10)(105).
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Upozornenie: Bud'te opatrni, aby ste neposkodili kabel senzoru tepovej frekvencie (73,74) v krokoch 8 az 10.

KROK 8: Pripevnite rukovit (70) na sedadlova oporu (64) pomocou skrutiek (M8x12mm)(114).

KROK 9: Pripevnite sedadlo (68) na sedadlovi podperu (64) pomocou skrutiek (M6x15mm)(95). Pripevnite chrbtovu opierku
(69) na sedadlova podperu (64) pomocou skrutiek (M6x30mm)(96).
KROK 10: Otoé¢te skrutkou od pruzného kolika (67)v proti smere hodinovych ru¢iciek a zamknite skrutku v uvolnenej pozicii,
podrla obrazku. Nasuiite sedadlova podperu (64) na kol'ajnici (52).
Dajte krytku (55) na zadny koniec kol'ajnice (52). Vlozte stopovi skrutku (54) cez kolajnicu (52) a krytku (55) pre
spojenie dokopy so stopkou (53). Upozorfiujeme, Ze stopkova skrutka (54) na prednom konci kolajnice (52) uZ je pripevnena z

vyroby.
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Upozornenie: Pravy pedal (41) ma znacku R na konci pedalovej osy. Pravy pedal (41) ma prevle¢eny remienok a je dotiahnuty

v smere hodinovych ruciciek. Lavy pedal (39) ma znac¢ku L na konci pedalovej osy. Davy pedal (39) ma prevleCeny

remienok a je dotiahnuty v proti smere hodinovych ru¢i¢iek.

KROK 11: Pripevnite pravy pedal (41) na pravi kl'uku (37) umiestnent vo vnutri krytky (35) ako je to zobrazené na obrazku.
Dotiahnite spravne pedal. Pravy remienok (42) ma znacku R na spodnej strane remienka. Zacvaknite 3 konce dier na
vnutorné rohy pravého pedalu (41). Prevle¢te druhy koniec vonkaj$im rohom pravého pedalu (41) so znackou R na
spodnej strane remienka (42). Vyberte nastavovacie dierky, ktoré drzia nohu v pedale. Tento postup opakujte

Kk pripevneniu 'avého pedalu (39) na 'avia kl'uku (36) a prevlecte 'avy remienok (40) na Favy pedal (39).

KROK 12: Podrla obrazku zapojte kabel senzoru tepovej frekvencie (73) do kablu (74) umiestneného v sedadlovej podpere (64).

Zapojte kabel (74) s kablom (75) umiestnenom vo svorke na hlavnej ¢asti (1).
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KROK 13: Zapojte kabel senzoru (29) a kabel (75) na spodnom konci tyce pocitaca (31) a vytiahnite ho z vrchnej Gasti tyce
pocitaca (31). Potiahnite rukovit’ (25), vytocte remienky (21) a zasuiite remienok cez otvor v spodnej Casti tyée pocitaca

(31). Zasuiite ty¢ pocitaca (31) na hlavni ¢ast’ (1) pomocou skrutky (M5x18mm)(84).

KROK 14: Vlozte dve AA batérie do pocitaca (30). Zapojte kabel (29) a kabel tepové frekvencie (75) do pocitaca (30) a potlacte
konce kabla spat’ do ty¢e pocitaca (31). Pripevnite pocita¢ (30) na ty¢ (31) pomocou skrutiek M5x0.8x12mm(115).

Upozornenie: Bud'te prosim opatrni, aby ste neposkodili kabel, ked’ pripeviiujete pocitaé (30).

KROK 15: Oto¢te v proti smere hodinovych ru¢i¢iek nastavovaciu podlozku dokial’ nebude zariadenie stabilne stat’ na zemi, aby

ste mali stabilitu pri pouZzivani.

Nastavovacia

podlozka




Pouzitie pocitaca

Predny pohrad
T ff o 35 III
00 00
CH= =
Tlacidla

ENTER/RESET: 1. Stla¢enim vyberte funkciu
Pohlavie — vys§ka — hmotnost’ —vek —¢as — vzdialenost’ — kalorie —tepova frekvencia
2. Stlacte toto tlacidlo pre vlozenie nastavenia urovne.
3. Stlacte toto tlacidlo pre potvrdenie nastavenych hodnét.
4. Podrzte tlacidlo na dve sekundy pre vymazanie v§etkych hodnét na nulu.

5. Podrzte tladidlo na viac ako 5 sekind a zobrazené funkcie sa vratia na prednastavené hodnoty pre meranie
telesného tuku.

PULSE RECOVERY: Stlaéte toto tla¢idlo pre vykonavanie testu kondicie.

MEASURE: Stlacte toto tlacidlo pre meranie telesného tuku. Pred touto operaciou musite najskor nastavit’ osobné udaje v

pocitaci.

UP (Sipka hore) 1. Zvysi nastavené hodnoty u nasledujucich funkecii:

Pohlavie — vy$ka — hmotnost’ — vek — ¢as — vzdialenost’ — kaldrie — tepova frekvencia

2. Wherte funkciu a zobrazi sa na hlavnom displeji poc¢as cvicenia.

Scan- ¢as- rychlost’ — vzdialenost’ -  kalorie - tepova frekvencia.

DOWN(8ipka dole) 1. ZniZi nastavené hodnoty u nasledujacich funkcii:
Pohlavie — vy$§ka — hmotnost’ -vek- ¢as — vzdialenost’ — kaldrie — tepova frekvencia
2. Wherte funkciu a zobrazi sa na hlavnom displeji poc¢as cvicenia.

Scan — tepova frekvencia — kaldrie — vzdialenost’ — rychlost’ - ¢as.



Vymena batérii

1. Batérie st umiestnené zo zadnej strany poditaca. 2 ks AA alebo UM-3 batérie.

2. Uistite sa, Ze su batérie spravne uloZené. Batérie musia byt’ spravne umiestnené a taktiez skontrolujte, ¢i su batérie v spravnom
kontakte s pruzinou.

3. Pokial sa na displeji nezobrazi ni¢, alebo len ur¢ity segment, vytiahnite batérie a ¢akajte 15 sektnd pokial’ ich znovu vloZite.

4. Ako nahle vytiahnete batérie, vSetky hodnoty funkcii budu vymazané na nulu.

5. Batérie musia byt’ odobraté zo zariadenie pre ukoncenim ich Zivotnosti, ked’ st zI¢ a je potrebné ich bezpecne zlikvidovat'.
p jep p
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LCD DISPLEJ
Funkcie a operacie

AUTO ON/OFF — automatické zapnutie a vypnutie

Pocita¢ sa automaticky zapne, ked” zaénete cvicit. Ako nahle prestane s cvi¢enim po dobu dlhsiu ako 4 minuty, pocitac sa

automaticky vypne a vymaze hodnoty na nulu.

SCAN
Stlacte tla¢idlo UP — hore, alebo DOWN — dole, pokial’ na displeji neza¢ne blikat’ bodka. Na displeji sa budd v 5 sekundovych

intervaloch striedat’ tieto funkcie : ¢as- rychlost’- vzdialenost™- kalorie — tepova frekvencia.

TIME — Cas

Stlacte tlac¢idlo UP alebo DOWN dokial’ sa na displeji nezobrazi ¢as. Zobrazi sa na hlavnom displeji. Pokial’ chcete nastavit’
hodnotu ¢asu, stlaéte tla¢idlo ENTER/RESET a pomocou tla¢idiel UP alebo DOWN nastavte pozadovany Cas.

Nacitavanie : Bez nastavenej hodnoty ¢asu, monitor bude napocitavat’ ¢as od 00:00~99:59.

Odpocitanie: Nastavenie ¢asu od 1:00~99:00 mintit, monitor bude odpocitavat’ od nastavenej hodnoty do nuly. Ako nahle

dosiahnete nastaveny ¢as, monitor da signal.



SPEED- rychlost’

Stlacte tla¢idlo UP alebo DOWN az pokial’ sa na displeji zobrazi hodnota rychlosti. Monitor zobrazuje aktualnu rychlost’ na
hlavnom displeji. Hodnota je od 00~ 99.9 Km/hod alebo Mile/hod.

DISTANCE - vzdialenost’

Stlacte tla¢idlo UP alebo DOWN dokial’ sa na displeji nezobrazi hodnota vzdialenosti. Monitor napocita ubehnutti vzdialenost’.
Pokial’ chcete nastavit’ hodnotu, stlaéte tla¢idlo ENTER/RESET pre vzdialenost’ a pomocou tla¢idiel UP alebo DOWN vyberte
pozadovanu hodnotu.

Napocitanie: bez nastavenia hodnoty vzdialenosti bude monitor napocitavat’ vzdialenost’ od 0.1~999.9 Km alebo mile.
Odpocitavanie: Nastavenie vzdialenosti od 1.0~999.0 Km alebo mile, monitor odpoc¢ita od nastavenej hodnoty az po nulu. Potom,

ako prejdete nastavent vzdialenost’, d4 monitor signal.

CALORIE - kaloérie

Stlac¢te tla¢idlo UP alebo DOWN pred tym ako sa dostanete na funkciu kalorie — CAL. Monitor napoéita spalené kalorie pocas
cvicenia. Pokial’ chcete nastavit” hodnotu, stlacte tla¢idlo ENTER/RESET pre kalérie a pomocou tlagidiel UP alebo DOWN vyberte
pozadovanu hodnotu.

Napocitanie: bez nastavenia hodnoty, bude monitor napog¢itavat’ hodnotu kalorii od 0.1~999.0.

Odpocitanie: Nastavenie kalorii od 1.0~999.0, monitor bude odpocitavat’ od danej hodnoty do nuly. Ako nahle dosiahnete

nastavenu hodnotu, monitor vam da signal.

PULSE (Target Heart Rate) — tepova frekvencia (ciel’ova TF)

Stlacte tla¢idlo UP alebo DOWN az pokial’ sa nedostanete na hodnotu tepovej frekvencie. Monitor zobrazuje vasu aktualnu tepova
frekvenciu v tepoch za minuatu. Pokial’ cheete prednastavit’ hodnotu, stlacte tla¢idlo ENTER/RESET na T.H.R. a pomocou tlagidiel
Up alebo DOWN a vyberte hodnotu.

Limit tepovej frekvencie: Nastavenie limitu tepovej frekvencie medzi 60 az 220 t/min, monitor bude merat’ vas tep. frekvenciu.
Ako nahle dosiahnete hodnotu, monitor bude blikat’, dokial’ sa vasa tepova frekvencia nedostane pod nastavena hodnotu.
Umiestnite dlane na senzory tepovej frekvencie v rukovitiach a monitor ukaze vasu tepova frekvenciu v tepoch/min (BPM) na

LCD displeji.

Upozornenie:
1. Pokial’ po¢ita¢ nedosiahne ziadny signal po dobu 16 sekund, zobrazi sa ,,P”.

2. Ked’ ste v rezime stop, monitor nemdze merat’ tepovi frekvenciu.

PULSE RECOVERY - meranie kondicie podl’a tepovej frekvencie

Je to funkcia pre kontrolu kondicie podl'a tepovej frekvencie, ked’ skoncite cvicenie, zobrazi sa hodnota od F1.0 do F6.0, F1.0 je

najleps$ia a F6.0 je najhorsia. Jednotka je 0.1. T4ato funkcia vam umozni sledovat’, ako sa pocas trénovania zlepSuje vasa kondicia.



Aby bol test vykonany spravne, musite ho vykonavat’ ihned’ po skonéeni cvicenia. Stlacte tla¢éidlo RECOVERY a skondite cvi€enie.

Ak stlacite tla¢idlo, musite ihned’ uchopit’ senzory tepovej frekvencie . Test trva jednu minatu a vysledok sa zobrazi na displeji.

BODY FAT MEASUREMENT (Body Mass Index) — meranie telesného tuku (BMI)

Ked’ zapnete monitor alebo stlacite tla¢idlo ENTER/RESET na viac ako 6 sekind, monitor sa dostane na funkciu merania
telesného tuku. Pred stlacenim tla¢idla MEASURE pre meranie, musite najskor vlozit’ vase osobné uidaje. Potom stlacte tlacidlo
MEASURE a dajte dlane na senzory tepovej frekvencie na rukovitiach. Musite sa sti¢asne drzat’ obidvomi rukami. Monitor zobrazi

hodnotu na displeji. Osobné udaje sa vymazi, ked’ sa poéita¢ vypne alebo je zresetovany.

GENDER/pohlavie: male/muz, HEIGHT /vyska: 175 cm, WEIGHT/hmotnost: 70 kg, AGE/vek: 30 rokov.
A. Body Types/telesné typy:
Existuje 9 telesnych typov, ktoré sa urcuji podl'a percenta telesného tuku.
Typ 1 je extrémne Sportovy typ. Typ 2 je idealny Sportovy typ. Typ 3 je extrémne Stihly, Typ 4 — Sportovy typ, Typ 5 je
idealny zdravy typ, Typ 6 je Stihly typ, Typ 7 je prili§ obézny, Typ 8 — Obézny. Typ 9 —extrémne obézny.

B. BMR: Hodnota bazalneho metabolizmu. Monitor vypog¢ita hodnotu podl'a zadanych udajov — pohlavie, hmotnost’,
vyska a vek. Hodnota je od 1 ~ 9999 Kcal.
C. BMI: Body Mass Index. Monitor vypo¢ita hodnotu podl'a vysky a hmotnosti a ukaZze hodnotu. Hodnota je od 1.0 ~ 99.9
D. FAT %(BODY FAT RATIO): Percento telesného tuku. Monitor spo¢ita podl'a zadanych tidajov pohlavia,

veku, hmotnosti a vy$ky a zobrazi hodnotu na displeji. Hodnota je od 5 ~ 50%.



Ovladacie inStrukcie

Recumbent a veslo
Toto zariadenie moze byt’ pouzivané iba ako recumbent alebo ako veslovaci trenazér. Ked’ zasuniete pruzny kolik (67) do
sedadlovej ty¢e na kol'ajnici (52), bude zariadenie sluzit’ ako recumbent. Ked’ kolik (67) uvolnite, sedadlo nie je uzamknuté na

koTajnici (52) a zariadenie pouZzivate ako veslo.

Recumbent: Potiahnite skrutku na pruznom koliku (67), otoéte v
smere hodinovych ruciciek a uvolnite skrutku tak, aby zapadla do

zarazky. Sadnite si na sedadlo a nohy dajte do pedalov (39,41).

Veslovaci trenazér: Potiahnite skrutku na pruznom koliku (67) a
otocte v proti smere hodinovych ruéiciek, aby zapadla v uvolnenej
pozicii. Vid’ obrazok. Teraz bude veslo vol'né, aby sa mohlo
pohybovat’ po kolajnici (52). Pre cvicenie si sadnite na sedadlo,

dajte nohy do noznych pedalov (46) a tahajte za rukovat’ (25).

Upozornenie: Pokal sa predna stabilizaéna ty¢ (2) zdviha pri
cviceni, nastavte nozi¢ky (43) do vyssej pozicie.
Dolezité upozornenie: Vzdy skontrolujte, ¢i je pruzny kolik (67)

V spravnej pozicii pred zaciatkom cvicenia.

Nastavenie sedadla

Spravne nastavenie sedadla je dolezité pre reZim Recumbentu.
1. Potiahnite pruzny kolik (67) a zasuiite sedadlo dopredu a dozadu pre nastavenie sedadla. Uvolnite kolik (67) a uistite sa,

ze je zaskoCeny v jednej z dierok na kolajnici (52).

2. Sadnite si na sedadlo a dajte nohy do pedalov. Mali by
ste byt’ schopni vykonavat’ pohyb nohami v celom
rozsahu bez obmedzeni kolien alebo hybanim panvy
na sedadle. Sedadlo je prilis blizko k pedalom, pokial
mate viac nez mierne ohnuté kolena pri pedalovani

Vv najvzdialenejej pozicii. Sedadlo je prilis daleko od

pedalov, pokial’ mate uplne natiahnuté nohy v kolenach.

Vid’ obrazok.

Upozornenie: Nepokusajte sa nastavovat sedadlo, ak

mate nastavené veslo.



Nastavenie zat’aze

Pre zvySeni zat'aze, otolte zataZzovou skrutkou (27) v smere hodinovych ruéiciek.

Pre zniZenie zat'aZe, otoéte zatazovou skrutkou (27) v proti smere hodinovych ruci¢iek. Je k dispozicii 8 stupiiov zat'aze.

Udriba

Bezpetnost’ a integritu zariadenia moZe zaistovat iba pravidelna udrzba a kontrola. Specialne je potrebné davat’ pozor na :

1. Nastavenie zatazovej skrutky (27) a kontrola magnetického systému. Magneticky systém umoznuje pouZzivanie po niekol'ko
rokov.

2. Cistenie vodiacich koliesok na kolajniciach (52) prachovkou.

3. Jedina zodpovednost uZivatel'a/vlastnika je vykonavanie pravidelnej udrzby.

4. Pravidelne kontrolujte, ¢i st vSetky matice a skrutky spravne dotiahnuté. Dopliite stratené matice a skrutky. Dotiahnite
uvol'nené matice a skrutky.

5. Opotrebované alebo poskodené ¢asti musia byt ihned’ vymenené. Nepouzivajte zariadenie, pokial’ nie je uplne v poriadku.

6. Udrzujte zariadenie ¢isté. Utierajte ho suchou handrou, alebo vihkou handrou. Nepouzivajte agresivne prostriedky alebo

rozpustadla!

Uskladnenie

1. Uskladfiujte stroj na suchom a &istom mieste.

2. Aby ste zamedzili moznosti po§kodenia pocitaca, vyberte batérie pred skladovanim na rok ¢&i viac.

3. Presavajte zariadenie na transportnych kolieskach na prednej ty¢i. Uchopte kryt kolajnice na presunutie zariadenia. Nesadajte
na sedadlo ked’ zariadenie prestuvate. Sedadlo sa pri prestivani moze hybat’ a mohlo by vam spdsobit’ zranenia na rukach alebo
na prstoch.

4. Pre skladovanie zaradenie zloZte:

a) Nastavte a uzamknite sedadlo v pozicii, aby zostala aspoi jedna viditeI'na diera na ty¢i pred sedadlom. Upozornenie: Toto
zamedzi moznosti poskodenia krytu sedadlom.

b) Odstraiite bezpe¢nostny kolik (63) a zadni podperu (62) dajte dopredu. Upozornenie: Pri tejto ¢innosti sa da potiahnut’
'ahko skrutkou (59) .

c) Potiahnite za uvolfiovaciu skrutku (59) a zlozZte kol'ajnicu (52). Uistite sa, Ze kol'ajnica je bezpeéne v skladacej pozicii



pomocou skrutky (59).
d) Zamknite zadnt podperu (62) v skladovacej pozicii pomocou kolika (63).

Rozlozenie zariadenia:
a. Potiahnite za uvolnovaciu skrutku (59) a rozlozte kol'ajnicu (52). Uistite sa, Ze kol'ajnica (52) bezpeéne zacvakla
Vv rozlozenej pozicii pomocou skrutky (59).

b. Odstate kolik (63) a dajte zadna podperu (62) dozadu, potom zamknite zadna podperu v pozicii pomocou kolika (63).







Zoznam suciastok

C. |[Nazov Mn. 37 [Prava kluka 1
1 [Hlavna ¢ast’ 1 38 [Skrutka M8x1.25x25mm 3
2 |Predna stabiliza¢na ty¢ 1 39 |[Cavy pedal 1
3 |Os 1 40 |Remienok I'avého pedalu 1
4 "Kladka 1 41  (Pravy pedal 1
5 [[Koliesko pasa 1 42  |Remienok pravého pedalu 1
6 |Spojovacie koliesko 1 43 |Noha 1
7 |LozZisko 2 44  |Pedalova os 1
8  [Lozisko (60042) 4 45 [Wymedzovas 5
9 |C koliesko M20 2 46 |[Nozny pedal 2
10 [[PodlozZka loziska 2 47 |Remienok pedilu 2
M 1 48 |Nastavovacia ty¢ 1
12 [Rameno vodiacej kladky 1 49 [Kolajnicovy stred 1
13 [Koliesko vodiacej kladky 1 50 |Stredové objimka 2
14 [Vymedzovac kladky 1 51 |Krytka kolajnice 1
15 |[Zatazova Zi 1 .
atezova pruzina 52  |Korlajnice 1
16 [[Magneticky systém 2
EneticRy 5y 53 |Stopka 2
17 [Nat'ahovacie lano 1
54  |Skrutka stopky 2
18 |[Koliesko 3 —
55 |Krytka kolajnice 1
19 |[Objimka kolieska 3
56 |Podperna ty¢ 1
20 |Mymedzova¢ kolieska 3
57 [Vnutorna podperna ty¢ 1
21 |Pas 1
58 |Objimka 1
22 |Koliesko pasu 1
59 |Uvolnovacia skrutka 1
23 |Os 1
X 60 |Oporna svorka 1
24 |Mymedzova¢ kolieska 2
25 |Rukovif 1 61 |Svorka zadnej podpery 1
. 62 |Zadna pod 1
26 |Penovy grip 2 A podpera
27 |zarazova skrutka 1 63 |[Bezpecnostni kolik 1
4 lova opierk 1
28 |Magnet 1 6 Sedadlova opierka
29 lkabel senzoru 1 65 |[Koliesko sedadla 4
30 IPositas 1 66 |Vymedzovac 8x12x6.5mm 4
67 |[Pruzi v kolik 1
31 |Tyc pocitaca 1 ruznovy ol
68 |[|Sedadl 1
32 [Vichny kryt 1 edadlo
69 |Opierka chrbta 1
33 [Cavy kryt 1 P
7 Rukovit 1
34 [Pravy kryt 1 0 [Rukovit
71 |P g gri 2
35 [Kryt kfuky 2 eriovy gnp
36 [Cava kluka 1 72 [senzor 2
73 |[Kabel senzoru 1




74

[Kabel senzoru

113

INavod

75

Spojovaci kabel

114

Skrutka M8x12mm

76

Transportné koliesko

115

Skrutka s gulatou hlavou M5x0.8x12mm

77

Gulata krytka 60mm

78

||Gul’até vlozka 25mm

79

Krytka matice M10

80

Skrutka M8x1.25x60mm

81

Skrutka M8x1.25x70mm

82

Skrutka s gulatou hlavou M4x20mm

83

Skrutka s gulatou hlavou M4x25mm

84

Skrutka s gulatou hlavou M5x18mm

85

Skrutka s gulatou hlavou M5x0.8x15mm

86

Skrutka s gulatou hlavou M5x0.8x18mm
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87

Skrutka M5x0.8x15mm
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88

Skrutka s gulatou hlavou M6x1x15mm

89

Skrutka s gulatou hlavou M6x1x30mm

90

Skrutka s plochou hlavou M8x1.25x16mm

91

Skrutka s plochou hlavou M8x1.25x25mm

92

Skrutka s plochou hlavou M8x1.25x25mm

93

Skrutka M6x1x12mm

94

Skrutka M8x1.25x15mm

95

Skrutka s gulatou hlavou M6x1x15mm

96

Skrutka s gulatou hlavou M6x1x30mm

97

Skrutka M8x1.25x16mm

98

Skrutka M8x1.25x55mm

99

Skrutka M10x1.5x45mm

100

Skrutka M10x1.5x75mm

101

Skrutka M10x1.5x85mm

102

Skrutka M10x1.5x95mm

103

Skrutka M10x1.5x125mm
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104

Matica M8x1.25mm
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105

"Matica M10x1.5mm

106

Matica M10x1.25mm

107

[Podlozka M6

108

Podlozka M8

109

[Velka podlozka M8x23mm

110

Podlozka M10

112

Imbusovy kI'ac 6mm
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Udrizba
Pravidelne vykonavajte beznu udrzbu zariadenia na zaklade vyt’aZenia zariadenia

minimalne v§ak po 20 hodinach prevadzky.
Udrzba zahriiuje:
1. Kontrolu vietkych pohyblivych ¢asti zariadenia (osy, kiby ktoré vykonavajii pohyb, atd.), ¢i st dostatoéne premazané.
Pokial nie, ihned” ho namazte. Doporucujeme bezny olej pre bicykle a $ijacie stroje alebo silikonové oleje.
Pravidelna kontrola v8etkych s¢iastok — skrutky a matice a pravidelné dot'ahovanie.
K udrzbe ¢istoty pouzite iba mydlovy roztok a nie ¢istiace prostriedky a abraziva .
Ochranujte poéita¢ pred poskodenim a kontaktu s tekutinami &i potom.

Pocitag, adaptér, zastréka a cely rotoped sa nesmie dostat’ do styku s vodou.

@ g ~ DN

Pocita¢ nevystavujte slnenému Zziareniu a kontrolujte funkénost’ batérii, aby nedoslo k vyteCeniu batérii a tym
k poskodeniu celého pocitaca.

7. Skladujte rotoped vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE
Zariadenie musi byt’ umiestnené na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvaZenie je mozZné nastavit’ pootocenim plastovych

krytiek na koncoch stabiliza¢nych ty¢i. Pred kaZdym pouZitim zariadenia, skontrolujte dotiahnutie v§etkych skrutiek .

Zaruc¢né podmienky, reklamacie

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklama¢ny poriadok upravuji podmienky a rozsah zaruky poskytované predavajiucim na tovar
dodavany kupujicemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov uplatnenych kupujtiicim na dodany tovar. Zaru¢né
podmienky a reklamaény poriadok sa riadia prisluSnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obéiansky zakonnik ¢. 40/1964
Zb. v zneni neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o
ochrane spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a

reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost’ inSPORTIine s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in,

1CO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trenéin v odd Sro, vlozka &. 11888/R.

Adresa predajni:
e inSPORTIline s.r.0., Soltésovej 1995, 911 05 Trenéin (Sihot), +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk
e Stores inSPORTline SK s.r.0., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623, predajnaba@insportline.sk
e Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917 866 622,

predajnake@insportline.sk


mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej Uprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujuici, ktory spotrebitel'om nie je.

»Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v ramci svojej obchodne;j
alebo inej podnikatel’skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za i¢elom svojho podnikania s
tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu,
ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok si nevyhnutnou sucast'ou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej medzi predavajucim
a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a zavdzné, pokial’ v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto

zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predévajuci poskytuje kupujiicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaéenych fitness modelov s kipnou hodnotou vyssou
ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruén lehota 60 mesiacov na rim a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka
zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajici zavazok, ze dodany tovar bude po uréiti dobu spdsobily pre pouzitie k obvyklému, prip.

zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujicu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi s kiipnou
hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel’a je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.

Zaru¢né podmienky sa nevztahuji na zavady vzniknuté:

— zavinenim pouzivatel’a t.j. poskodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do rdmu, nedostatocnym
utiahnutim pedalov v kl'ukach a kI'ik k stredovej osi

— nespravnou montaZou

— neodbornou repasiou

— nespravnou udrzbou

— mechanickym poskodenim

— opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

— neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

— neodbornymi zasahmi

— nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, podsobenim vody,
netimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi.

— nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace pouzitie: SC, S — na

komer¢né pouzitie)

Upozornenie:;



1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom vyrobku tak,

aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamécia sa uplatiiuje zadsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zaktpeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.0. Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, v predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo

u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia skody na tovar, resp. po jeho
dodani. Prehliadku musi kupujaci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.
Pri reklamacii tovaru je kupujiici povinny na ziadost’ predavajiceho preukazat’ nakup a opravnenost reklamacie fakturou alebo
dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového ¢&isla. Ak nepreukaze
kupujtci opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajuici pravo reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujici ozndmi zavadu, na ktor( sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zdvada bola nahlasena
omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat’ plna thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstraniovanim zavady takto
oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za neopravnenu. Predavajuci

si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nakladov, ktoré vznikli v siivislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujici reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaru¢nych podmienok predavajiceho,
vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové.
Predavajuci je so sthlasom kupujiceho opravneny dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. VoI'ba ohl'adne sposobu vybavenia reklamacie podla tohto odstavca

nalezi predavajicemu.

Predévajuci vybavi reklaméciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial’ nebude dohodnuté dlhsia
lehota. Za deni vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuici s
ohl'adom na charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nadhradné rieSenie. Pokial k

takej dohode nedodjde, je predavajaci povinny poskytnut’ kupujicemu finan¢ni ndhradu formou dobropisu.



SEVEN SPORT, s. r. 0.

Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264

Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz

Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)

Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: }
INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, I1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportiine.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu

dodavatel”:

inSPORT ine, s.r.o.
Bratislavska 36, 911 05 Trencin

reklamacie a servis: +421 918 809 163, +421 917 954 415,

reklamacie@insportline.sk, servis@insportline.sk

www.inSPORT line.sk, www.Worker.sk, www.Worker-Moto.sk



mailto:reklamacie@insportline.sk
mailto:servis@insportline.sk
http://www.insportline.sk/
http://www.worker.sk/

