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inSPORTIine s.r.o., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nasSu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred pouzitim si riadne precitajte manual a uschovajte si ho pre buduce pouzitie.
Produkt pouzivajte iba v sulade s manualom.
Pred pouzitim systém riadne uchytte.

Pouzivajte iba na mieste s protiSmykovou podlahou. Ku cvi¢eniu vzdy pouzivajte Sportovu
obuv.

Pred zaciatkom tréningového programu sa poradte s lekarom.

Pokial' pocitujete nevolnost, zavrate alebo bolesti okamzite ukoncite cviCenie a vyhladajte
lekarsku pomoc.

Produkt nie je hracka, drzte mimo dosah deti a domacich zvierat.
Pokial produkt nepouzivate, uschovajte ho.

Ludia s mentalnym alebo fyzickym ochorenim a deti mézu produkt pouzivat iba pod dohfadom
dospelej a zodpovednej osoby.

Pravidelne kontrolujte produkt proti poSkodeniu alebo opotrebeniu. V pripade Ze je produkt
poskodeny alebo opotrebovany prestarite ho ihned pouzivat.

Produkt nemodifikuijte.

Vzdy upeviiujte posilfioval k bezpe€nému, pevnému a stabilnému materialu, ktory unesie
hmotnost Vasho tela. Ak je posilfiovac pripevneny k posilfiovacej vezi (alebo k inému fitness
pristroju, ktory nie je Standardne pripevneny k podlahe, stene ¢i stropu), musi byt tato veza
priskrutkovana k zemi alebo inak zabezpeCena proti prevrateniu. Pred pouzitim
posilfiovacieho systému vzdy vykonajte zatazovy test a skontrolujte pevnost a stabilitu
objektu, ku ktorému je systém pripevneny.

Z bezpecnostnych dbévodov si vzdy cvik najskdr vyskusSajte v tzv. statickom zavese a
s minimalnym sklonom tela. Vzdy vykonavajte pomalé, kontrolované pohyby.

Chrante vyrobok pred pésobenim vonkajSich vplyvov. Dlhodobé vystavenie slneénému
Ziareniu, vlhkosti, poveternostnym vplyvom, nizkym &i vysokym teplotdm alebo prudkym
teplotnym zmenam méze mat za nasledok zniZenie pevnosti materialu.

Ukotvenie do steny/stropu/tramu:
o ODPORUCAME VAM OBRATIT SA NA ODBORNIKA.

o V ziadnom pripade nepouzivajte samorezné skrutky, skrutky do dreva ani iné skrutky,
pokial nie su priamo uréené na montaz do beténu &i zeleza.

o K ndjdeniu vhodného miesta pre ukotvenie posilfiovaca pouzite podpovrchovy
vyhladavac.

o Ak sa chystate ukotvit do jednej steny/tramu viac ako jeden posilfiovaci systém (v
pripade viacerych pouzZivatelov), dbrazne vam odporu€ame obritit sa na
kvalifikovaného stavebného odbornika, ktory zaru€i, Ze nebude narudena konstrukcia
steny/tramu ¢i inych uchytnych ploch.

o Montazny drziak musi byt pevne priskrutkovany a riadne zaisteny. Pred jeho pouzitim
vykonajte zatazovu skusku.

o Z bezpecnostnych dévodov pravidelne kontrolujte stav montazneho drziaka. Ak je
drziak uvolneny alebo nespravne upevneny, nepouzivajte ho.

Nosnost’ 150 kg



UPEVNENIE

Pre pouzitie zavesného posiliiovacieho systému je nutné systém uchytit’ do kotviaceho bodu ktory
unesie Vasu hmotnost' (napr. steny, tramy atd.). Zachytte karabinu do kotviaceho bodu (nespravne
uchytenie méze viest k predéasnému opotrebeniu). Zachytny bod by mal byt vo vySke 1,8 — 2,7 m.
Pretiahnite posilfiovaci popruh cez ZIty popruh. Pred pouzitim sa vzdy uistite Ze je systém riadne
uchyteny.

SPRAVNE UKOTVENIE POMOCOU DVEROVEJ KOTVY

Dverovu kotvu je mozné pouzivat iba na kvalitnych a odolnych dverach, ktoré su dostatocne pevné,
aby uniesli vaSu hmotnost.

I Varovanie: Posilfiovaci systém neupevnujte k posuvnym / sklenenym / skrifiovym / dvojkridlovym
dveram. Skontrolujte, Ze dvere nie je mozné otvorit inak, nez uplnym stlacenim kfucky.

UPEVNENIE K DVERAM:

V pripade pouzitia dveri so Standardnou vyskou pred upnutim dvernej kotvy najskér vyvlecte zavesny
remienok. Pri dverach vyssich ako 2,13 m (7ft) pouzite si¢asnu dverovu kotvu aj zavesny remienok,
aby bolo mozZné nastavit zodpovedajucu dlZku.

VYVLECENIE ZAVESNEHO REMIENKA:
1. Pretiahnite hlavné oko remienka dole k drzadlu.
2. Prevleéte drZzadlo so strmefimi hlavnym okom.

3. Pre upevnenie dverovej kotvy postupujte opaénym spésobom.

UPEVNENIE ZAVESNEJ KOTVY, AK DVERE OTVARATE SMEROM OD SEBA:
Ide o najbezpecnejsi spbsob ukotvenia, pretoZze Vasa telesna hmotnost bude dvere dovierat.
1. Prehodte dverovu kotvu cez horny okraj dveri a umiestnite ju do stredu dveri.

2. Uistite sa, Ze su dvere riadne zatvorené a vykonajte zatazovy test.
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UPEVNENIE ZAVESNEJ KOTVY, AK DVERE OTVARATE SMEROM K SEBE:

1. Prehodte dverovu kotvu cez horny okraj dveri a umiestnite ju do priestoru nad dvernym
zavesom. Tym zabranite neoCakavanému otvoreniu dveri.

2. Uistite sa, Ze su dvere riadne zatvorené a vykonajte zatazovy test.

TIP: Umiestnite na dverovu klu€ku visalku, predidete tym neCakanému otvoreniu dveri a vzniku
Urazu.

UPRAVENIE DLZKY POPRUHU

Pre skratenie uchopte Cierny popruh. Stlacte Ciernu pracku a uchopte ZItu slucku.
Sucasne zatiahnite za pracku a slu¢ku nahor.
Dizku upravte na oboch popruhoch suéasne.

Pre prediZenie zatiahnite sugasne za slu¢ku a pracku dolu.




CVIKY

Pred pouzitim sa uistite Ze je posilfiovaci systém riadne uchyteny a napnuty. Po&as cviCenia zapajajte
brusné svaly a chrbat narovnané, pokial inStrukcie nehovoria inak. Po€as cvienia v stoji zvyste zataz
navySenim uhla. PoCas cvi€enia na podlahe navySite odpor tak, Ze sa posuniete od taziska.

Ciefl Opakovanie do vycerpania* Pocet setov
Navysenie sily 6-8 2-4
Zvacsenie svalov 8-12 2-3
Tvarovanie svalov 12 -15 1-2

*Znizte odpor, pokial nedokazete urobit minimalny pocet opakovani. Akonahle presiahnete pocet
opakovani o 1, navyste odpor.

Navysenie Znizenie

R\

Navysenie odporu
|

DREP NA JEDNEJ NOHE

Postavte sa ¢elom k popruhom s pazami dopredu a Volnu nohu umiestnite pred telo a vykonajte
mierne pokréenymi do vysky ramien. Uchopte drep. Dodrzujte spravnu polohu tela po celu
drzadla pre rovnovahu. dobu cvicenia.



POSILNOVANIE SVALOV ZADNYCH PARTIi A SLIACH

Lahnite si na chrbat a umiestnite chodidla do
popruhov. Boky zdvihnite do vzduchu tak, aby bolo
telo v rovine.

Pritiahnite paty kzadku a pokréte nohy.
Postupne sa vratte do zaciatocnej polohy.

VYPADY NA STABILIZAENEJ PODLOZKE

Postavte sa jednou nohou na podlahu alebo Ohnite jednu nohu dozadu a potom sa
stabilizaénu podlozku. Uchopte drzadla s pazami v navratte do =zaciatoCnej polohy. Striedajte
uhle 90° k telu. Ramena su v rovine s telom. nohy.

TVAROVANIE SVALOV ZADNYCH PARTII

Lahnite si na podlahu a umiestite chodidl& do Pomocou svalov zadku rozkroCte nohy, svaly
popruhov. Zdvihnite panvu do vzduchu do roviny neprepinajte. Pomaly sa vratte do zaciato¢ne;j
s telom. pozicie.



POSILNOVANIE RAMENNYCH SVALOV

Postavte sa ¢elom k popruhom a uchopte ich. Paze natiahnite a pomaly ich zdvihajte do Y
Telo je narovnané aruky su natiahnuté v rovine pozicie nad hlavu. Pomaly sa navratte do
S ramenami. zaciatoCnej pozicie.

TRICEPS

Pomaly pokréte paze. Priblizte sa celom
k dlaniam. Potom sa pomaly navratte do
zacCiatoCnej pozicie.

Uchopte popruhy s pazami napnutymi pred
sebou. Telo majte v rovine, neprehybajte sa.



SIKME SVALY

Zdvihnite nohy do uhla 90° a potom ich otolte na
stranu, smerom od stredu tela. Potom opakujte
na druhej strane.

BICEPS

Lahnite si na zem a uchopte drzadla v uhle 45°.
Pocas cviCenia drzte chrbat na zemi.

Pritahujte sa. Telo by malo byt po¢as cvi¢enia
stabilné. Pomaly sa vracajte do zaciatoCnej
pozicie.

DOLNA CAST CHRBTA

Uchopte drzadla, paze natiahnite do vysky
ramien. Telo majte v rovine, zapojte brusné svaly.

/M

Lahnite si na podlahu, nohy umiestnite do Zdvihajte panvu tak, aby bolo telo v rovine.
popruhov a zapojte brusné a chrbtoveé svaly. Pomaly sa vracajte do zaciato€nej pozicie..
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CORE

Zaujmite poziciu pre kliky, ale nohy umiestnite do Pritiahnite kolena k hrudi a potom sa pomaly
popruhov. Telo drzte v rovine, neprehybajte sa. vracajte do zaciato¢nej polohy.

CHEST PRESS

Postavte sa k systému a natiahnite paze vo vy8ke Postupne robte pohyby ako pri klukoch.
ramien. Telo drzte v rovine. Postupne sa vratte do pévodnej polohy.
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VESLOVANIE

Pritiahnite telo, dlane k stredu tela, paze majte v
uhle 45° - 90° k telu. Pomaly sa vratte do
pociato¢nej polohy.

Postavte sa ¢elom k systému s pazami vo vyske
ramien v uhle 45°. Telo je v rovine.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste

Predpisovou likvidaciou pomébzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdbzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedos$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklama&nych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru€éné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podia § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.
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~Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamaény poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznacenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znaCky W-TEC bude poskytovana rozSirend zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

¢ mechanickym poSkodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
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istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajiaci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh$ia lehota. Za der vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohlfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

Ccz L .
SEVEN SPORT S.1.0. Reklamécia tovaru
Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délinicka 957, Vitkov, 749 01
Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01
ICO: 26847264
DIC: CZ26847264
Tel: +420 556 300 970
Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.inSPORTIine.cz
SK

inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trencin 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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