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Preditajte si pozorne tento manual, obzvlast bezpeénostné pokyny - iba tak mozno docielit’
spravneho a bezpeéného pouzivania pristroja. Uschovajte manual pre pripad d'alSej potreby.

BEZPECNOSTNE POKYNY

UPOZORNENIE
& Pred prvym pouzitim pristroja si pozorne precitajte cely manual.

10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

Pocgas zostavovania pristroja dodrzujte uvedené montazne pokyny.

Je plne na zodpovednosti pouzivatela dodrziavat bezpecnostné predpisy. Poudte pripadne
dalSich pouzivatelov o moznych rizikach.

Vyrobok umiestnite iba na rovny, Cisty, suchy a pevny povrch. Pre vacSiu bezpecnost
zachovaijte odstup min. 0,6 m okolo celého zariadenia. Pre ochranu podlahy pouZzite podlozku.

Po dokon&eni montaze pristroja sa uistite, &i su vSetky diely riadne upevnené a spojovaci
material pevne utiahnuty.

Nepouzivajte prislusenstvo od inych vyrobcov - neodborny servis &i pouzitie inych, nez
originalnych dielov je vyslovne zakazané.

Pred zacatim cvi¢ebného programu zvazte svoj zdravotny stav. Na u€inné posilnenie telesnej
kondicie by mal byt tréning Casty, pravidelny a postupny.

Pred zacatim cvi€enia sa poradte s lekarom. Je to zvlast nutné, ak ste starsi ako 35 rokov
alebo mate komplikacie. Ak sa pocas cviCenia citite malatne alebo vypozorujete iné negativne
priznaky, ukoncite cvi¢enie. Vyrobok tiez nepouzivajte, ak podstupujete lie€bu.

Deti m6zu pristroj pouzivat iba pod vedenim dospelej osoby. Nenechavajte deti a zvierata v
blizkosti pristroja bez dozoru. Montaz a udrzbu méze vykonavat len dospela osoba.

Vyrobok pouZivajte len na ur€eny ucel a nijako ho nemodifikujte.

Vyrobok nepouZivajte vonku a chrafite ho pred vihkostou a prachom. Zaistite dostato&nu
ventilaciu a nikdy necvicte v prostredi s nedostatkom vzduchu.

Ruky drzte dalej od pohyblivych &asti, aby nedo$lo k ich zraneniu. Ziadny nastavitelny diel
nesmie vyCnievat a limitovat pohyb pouzivatela.

Z bezpecnostnych dbévodov pouzivajte na cviCenie iba vhodny Sportovy odev. Ak zacnete
pocitovat zavraty, bolest, nevolnost i akékolvek iné tazkosti, prestafite okamzite cvicit,
polozte sa na chrbat a oddychnite si.

Na pristroji méze v jednej chvili cvi€it maximalne jedna osoba.
V pripade vzniku akejkolvek poruchy prestarite pristroj pouzivat.
Pristroj je navrhnuty pre doméace pouZivanie v interiéri a pre osoby vaziace menej ako 100 kg.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte celkovy stav pristroja, zamerajte sa obzvlast na kibové
spoje. Ak najdete chybny &i opotrebovany diel, prestarite pristroj z bezpe&nostnych dévodov
okamzite pouzivat. Pre zaistenie bezproblémového chodu a bezpec€nosti pristroja vykonavajte
pravidelne dékladné kontroly vSetkych dielov.

Pocas likvidacie pristroja postupujte v stlade s miestnymi vyhlaskami a nariadeniami.
Kategoéria steppera - HC (podla normy STN EN ISO 20957) ur€ené pre domace pouzitie.

Uistite sa, Ze su skrutky dobre premazané. Po dlhom tréningu vzdy premazte skrutky.



LIKVIDACIA PRiISTROJA

W Tato znadka oznaduje vyrobok, ktorého sa na uzemi EU nemozno zbavit spolu s
‘@ beZznym odpadom. Nespravna likvidacia mdze mat negativny dopad na Zzivotné

prostredie €i zdravotny stav 0séb, preto pristroj odovzdajte na recyklaciu na prisluSnom
[ | mieste a zaistite tak opatovné vyuzitie pouzitych materialov.

OBSAH BALENIA

e .\
Hlavny ram (1) — 1x Pocitac (22) — 1x

Wi



NAKRES

ZOZNAM DIELOV

Oznacenie Nazov dielu Pocet kusov
1 Hlavny ram 1
2 Koncova krytka nosnika (50) 4
3 Pedal (L/lavy) 1
4 Pedal (R/pravy) 1
5 Naslapna plocha 2
6 Skrutka (M8 X 25) 2
7 Regulator 1
8 Vymedzovacia vlozka (340) 4
9 Krytka 2
10 Skrutka (M6 x 20) 2
11 Doraz 2
12 Skrutka (M5 x 20 mm) 4
13 Skrutka (M6 x 40 mm) 4
14 Skrutka (M5 x 10 mm) 1
15 Matica (M8) 4
16 Drziak kladky 1
17 Kladka (100) 1
18 Skrutka pre upevnenie kladky (M10 x 40 mm) 1
19 Matica (M10) 1
20 Lanko (355 mm) 1




21 Uhlova podlozka (38) 2

22 Pogitac 1

24 Magnet 1

OVLADACIE POKYNY

Zataz sa nastavuje pomocou otoéného regulatora (diel €. 7).
Skontrolujte, ¢i otoény regulator zataze pracuje spravne a v plnom rozsahu.
Po Styroch minutach necinnosti sa pocita¢ automaticky vypne.

Pocita sa zapne automaticky pri zoSliapnuti pedala.

a r 0w DN PE

Po Styroch sekundach nedinnosti sa v lavom hornom rohu displeja zobrazi hlasenie STOP -
tzn. Ze pocita¢ ukoncil meranie udajov. Pri zosliapnuti pedala sa pocita¢ opat aktivuje.

POCITAC

SCAN Automatické prepinanie medzi jednotlivymi parametrami.
TIME Meranie dizky cvigenia v rozsahu 00:00 — 99:59.
COUNT Zobrazenie aktualneho poctu vykonanych krokov.

STRIDES/MIN Zobrazenie tempa: poctu opakovani/krokov za minutu.

Meranie kalorii spotrebovanych pocas cvigenia: POZNAMKA: Jedna sa iba o

CAL pribliznd hodnotu.
FUNKENE Tlacidlo pre prepinanie medzi jednotlivymi funkciami v poradi TIME, COUNT,
TLAGIDLO STRIDES/MIN, CALORIES. Pridrzanim tlacidla na 4 sekundu moézete zvoleny

parameter vynulovat'.

MONTAZNE POKYNY

KROK 1

Otvorte schranku podcitaca (diel ¢. 22) a
vykonajte inStalaciu batérie.

Alkalicka gombikova batéria — 1x




Pripojte k pocitadu (diel €. 22) kabel
vychadzajuci z hlavného ramu (diel €. 1).

Pripevnite pocita€ (diel €. 22) k hlavnému
ramu (diel €. 1).

POUZIVANIE STEPPERA

Ci uz je vasim cielom pekna postava, psychickd pohoda, pripadne =zlepSenie fyzickej
kondicie, stepper je z kategoérie aerébnych pristrojov, ktory si mdzete rychlo oblubit nielen kvdli jeho
pozitivnym vplyvom na srdcovo-cievny a obehovy systém.

Steppery vlastne vo svojej zakladnej podstate simuluju chédzu po schodoch. NavySe, v porovnani
prave s chodzou po schodoch nezatazuju az tak kiby a su preto vhodnejSie pre fudi s nadvahou
a kibovymi problémami. Kedze telo je pri pohybe volne v priestore a vzpriamené, st vhodné aj pre
ludi, ktori maju urcité problémy s chrbtom a ktorym nevyhovuje napriklad staticka poloha v predklone
na rotopede (resp. cyklotrenazéri).

Stepper funguje tak, Zze sa postavite chodidlami na dve pohyblivé ploSiny, nastavite si konkrétne
funkcie a potom uz len prenasate vahu tela striedavo z jednej nohy na druhd. Medzi z&dkladné funkcie,
ktoré si mbéZete u niektorych stepperov nastavit, patri sledovanie poctu krokov, celkovy €as tréningu,
spotrebovana energia, prejdena vzdialenost alebo tepova frekvencia. Tie jednoduchSie pristroje
neobsahuju drziaky na ruky a su naroc¢nejSie na stabilitu, no samozrejme si mézete zaobstarat’ aj také,
ktoré drziaky maju.

Hlavné svalové skupiny, ktoré sa zapajaju do pohybu su stehenné svaly (kvadricepsy a hamstringy),
sedacie svaly, ale aj lytka a niektoré mensSie stabilizaéné svaly. Zapojenie jednotlivych skupin v8ak
zaleZi aj od toho, aky pohyb na stepperi vykonavate.
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Ak su to hibSie zabery, zapajate viac Stvorhlavy sval stehna (kvadriceps). Naopak, ak to budu plytSie
zabery, o nieCo viac budete zapajat sedacie svaly, hamstringy a lytka. Steppery byvaju obfubené
hlavne u zien, kedZe aktivuju ich ¢asté problémové partie.

Pri cvieni na vacsine druhov stepperov si mézete do urcitej miery prispdsobovat odpor a intenzitu
vykonavanej aktivity podla Va$ej vykonnostnej urovne, cielov alebo typu aerdbnej tréningovej
jednotky. Dbajte na spravny, teda vzpriameny postoj a vyvarujte sa aj vytacaniu kolien do stran alebo
dovnutra.

CVICEBNE INSTRUKCIE

Spravne cvicenie zacina zahrievacou fazou a konéi oddychovou (relaxaénou) fazou. Pocas
zahrievacej fazy by sa mali svaly pripravit na budicu zataz. Oddychova faza by mala zabranit vzniku
svalovych komplikacii. Pre spravne vykonanie uvedenych cvikov sledujte informacie nizSie.

Dotyky prstov na nohe

Predklonte sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklorite sa
vpred k prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokréte

kolena.
;55-3\ Horné partie stehien
f, Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dole za seba a
‘/ uchopte chodidlo. Pritiahnite ho k zadku, nakolko to ide. Vydrzte 30
sekund a zopakujte pri druhej nohe.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravi nohu. Chodidlo lavej novy primknite k
pravému vnutornému stehnu. Pravu pazu napnite k SpiCke natiahnutej
nohy. Vydrzte 15 sekund a povolte. Opakujte to isté pri favej nohe.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami ndh pri sebe. Kolena smeruju von.
Pritiahnite chodila ku trieslam. Kolena tladte dole. VydrZzte 30 — 40
sekund, pokial je to mozné.

AL Lytka a Achillova $lacha
»’7:,-7,/"' Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred.
/ J,.L‘ Pravd nohu napnite a lavu nohu ponechajte na zemi. Lava nohu
’/Lf prikréte a tlate dopredu tak, Ze bedra tladite smerom k stene. Vydrzte

30 — 40 sekund. Nohy majte napnuté a opakujte aj s druhou nohou.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v odd Sro, vlozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:



1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

266 266

-Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej €innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucéastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajicim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazneé, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kipnou hodnotou vyS$3ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému uGcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tyée do rdmu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornou repasiou
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

¢ neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouZitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklaméacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.
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Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskdr po prechode nebezpedia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Zze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajlici odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. )
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: L:)élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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