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Tento elipticky trenazér bol navrhnuty a skonstruovany tak, aby spifal vsetky bezpeénostné
Standardy. To vS8ak neznamena, Ze nie je potrebné pri jeho pouzivani byt opatrny. Pred zacatim
montaze a prvym pouzitim pristroja si precitajte cely manual. Dodrzujte predovSetkym nasledujuce
pokyny:

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

1. Pred prvym pouzitim pristroja si precitajte cely manual.

2. Maijitel je zodpovedny za to, aby oboznamil vSetkych pouzivatelov pristroja s bezpe¢nostnymi
pokynmi a informaciami uvedenymi v tomto manuali.

3. Pristroj pouzivajte iba v interiéri, na rovhom povrchu a chrante ho pred vlhkostou a prachom.
Umiestnite pod nastavovacie nozi¢ky ochrannu podlozku, aby nedo$lo k poskodeniu podlahy.

4. Vykonavajte pravidelné kontroly stavu pristroja a spojovacieho materialu. Ak najdete chybny Ci
poskodeny diel, nepouzivajte pristroj az do doby, nez bude opat uplne v poriadku.

Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti. Nenechavaijte deti v blizkosti pristroja bez dozoru.

6. Pouzivajte vhodny Sportovy odev. NepouZivajte obleCenie, ktoré by sa mohlo pocas cvi¢enia
zachytit' o pristroj.

7. Ak zaCnete pocas cvienia pocitovat bolesti i zavraty, prestarite okamzite cvi€it.

8. Snimace tepovej frekvencie neslizia na vyhodnotenie zdravotného stavu pouzivatela.
Presnost merania ovplyviiuju faktory ako pohyb pouzivatela a pod. Tepové snimace sluzia iba
ako cvi¢ebna pomaécka.

9. Ziadna nastavitelna ¢ast nesmie preénievat, aby nenarusovala pohyby pouzivatela.
10. Okolo udrziavajte volnu plochu min. 0,6 m.

11. VAROVANIE! Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite
ukongite cviCenie!

12. Kategéria eliptikalu - HA (podla normy STN EN ISO 20957) ur€ené pre doméace a klubové
pouzitie.

13. Hmotnost pouZivatela by nemala byt vy3Sia ako 180 kg.



SPOJOVACI MATERIAL A NARADIE

F-16: Box Spanner (1)

F-17:Allen Key (1)
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F-2:HexboltM8%P1. 0%20L

(movabhand] ebar) (4) @:WMMM
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F-13:SCREW M5*12L (8) F-5: Curved Washer @8x@ 19427 (4) F-6:Carriage Bolt

2999 [eeee | 2uE

F-14: FlatWasher - 6%- 16%1T(8) F-7:Flat washer for ®8%®19%2T bolt (4)

F-4;lock nut for M8 bolt (6)

F-9;FlatWasher £8*€6°1T(2) WMMMM:D I MMM:[@
F-11; Allen bolt SCREW F-8:Carriage Bolt
M8*P1.25*50L(2) M5*8L(4) M8*P1.25*55L (2)
‘ ‘ F-1;FlatWasher ©8*225*2T bolt(4) F-20: Carriage Bolt D
Fi5- g2 M8*P1.25+65L (2)
F-19 ~ FAcorn nut M8(4) F-10; ¢ 16*36.5L bolt(2) F-3:Curved Washer ¢ 20*®30*0.3T(2)
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Z0OZNAM DIELOV

Oznacenie | Nazov dielu Pocéet kusov

A Pocitac 1
A-1 Krizova skrutka 4

B Predny stipik (komplet) 1 (set)
B-1 Koncova krytka pevnych drzadiel 2
B-2 Penova rukovat pevnych drzadiel 2
B-3 Snimac tepovej frekvencie 2
B-4 Skrutka 2
B-5 Vymedzovacia vlozka 2
B-6 Os pohyblivych drzadiel 1
B-7 Plocha podlozka 4
B-8 Prehnuta podlozka 2
B-9 Kabel (prepojovaci) 1
B-10 Perova podlozka 6
B-11 Imbusova skrutka 6
B-12 Krizova skrutka 2
B-13 Kabel tepovych snimacov 2
B-14 Skrutka 2
B-15 Krytka predného stipika 1
B-16 Drziak ffa8e na vodu 2
B-17 Skrutka na upevnenie drziaka na flasu 1
C-L Lavé pohyblivé drzadlo 1 (set)
C-R Pravé pohyblivé drzadlo 1 (set)
C-1 Koncova krytka pohyblivych drzadiel 2
C-2 Penova rukovat pohyblivych drzadiel 2

D Hlavny rdm 1 (set)
D-2 Segerova podloZzka 1
D-3 Plocha podlozka 1
D-4 Vinita podlozka 1
D-5 Skrutka pre fixaciu senzorov 1
D-6 Senzor 1
D-7 LoZisko 2
D-8 Remen 1
D-9 Skrutka 7
D-10 Lavy kryt (L) 1
D-11 Skrutka 4
D-12 Matica s nakruZzkom 2
D-13 Pravy kryt (R) 1
D-14 Kabel (DC) 1
D-15 Napajaci adaptér 1
D-16 Ruéna skrutka brzdy 1
D-17 Matica 2




D-18 Brzdova os 1
D-19 Matica 2
D-20 Samoistiaca matica 2
D-21 Plocha podlozka 2
D-22 Skrutka 1
D-23 Plocha podlozka 2
D-24 Samoistiaca matica 1
D-25 Brzdova dosticka 1
D-26 Plsteny pruzok 1
D-27 Drziak indukénej cievky 1 (set)
D-29 Os 1
D-30 Skrutka 1
D-31 Matica 1
D-32 Kabel (spodny) 1
E Magneticka Celust’ (komplet) 1 (set)
E-1 Skrutka 2
E-2 Plocha podlozka 2
E-3 Perova podlozka 2
F Spojovaci material 1 (set)
F-1 Plocha podlozka 4
F-2 Sesthranna skrutka s nakruzkom 4
F-3 Vinita podlozka 2
F-4 Samoistiaca matica 6
F-5 Prehnuta podlozka 4
F-6 Vratova skrutka 4
F-7 Plocha podlozka 4
F-8 Vratova skrutka 2
F-9 Plocha podlozka 2
F-10 Distan&ny valek 2
F-11 Imbusova skrutka 2
F-12 Krizova skrutka 4
F-13 Krizova skrutka 8
F-14 Plocha podlozka 8
F-15 Krytka hlavy skrutky 2
F-16 Maticovy klu¢ + krizovy skrutkova& 1
F-17 Imbusovy klu€ + krizovy skrutkovad 1
F-19 Klobucikova matica 2
F-20 Vratova skrutka 2
G Zatazové koleso (komplet) 1 (set)
G-1 Zatazové koleso 1
G-2 Matica 2




G-3 Matica 3
G-4 Plocha podlozka 1
G-5 Lozisko 1
G-6 Os 1
G-7 Lozisko 1 (set)
G-8 Vymedzovac 1

H Predny nosnik (komplet) 1 (set)
H-1 Koncova krytka 2
H-2 Matica 2
H-3 Segerova podlozka 2
H-4 Transportné koliesko 2
H-5 Vymedzovac 2
H-6 Skrutka 4
H-7 Nastavovacia nozicka 2
I-L Lavy pedal 1 (set)
I-R Pravy pedal 1 (set)
-1 Vymedzovacia vlozka 4
-2 Gurlata krytka 2
I-4 Fixana dosticka 2
I-5 Plocha podlozka 6
I-6 Skrutka 6

J Vodiaca kladka (komplet) 1 (set)
J-1 Sesthranna skrutka 1
J-2 Samoistiaca matica 1
J-3 Plocha podlozka 1
J-4 Pruzina 1
J-5 Drziak pruziny 1
J-6 Sesthranna skrutka 1
J-7 Plocha podlozka 1
J-8 Sesthranna skrutka 1
J-9 Kladka 1
K-L Lava spojovacia ty¢ 1 (set)
K-R Pravé spojovacia ty¢ 1 (set)
K-1 Krizova skrutka 4
K-2 Vymedzovacia vloZka spojovacej tyCe 4
L-L Lava podpera 1
L-R Prava podpera 1
L-1 Skrutka 4
L-2 Plocha podlozka 4
L-3 Os pojazdového kolieska 2
L-4 Pojazdové koliesko 2




L-5 Lozisko 4
L-6 Krytka pojazdového kolieska 2
L-7 Skrutka 4
L-8 Vymedzovacia vlozka 4
L-9 VInita podlozka 2
L-10 Samoistiaca matica 2
L-11 Plocha podlozka 4
L-12 Lozisko 4
L-13 Distan¢ny valCek 2
L-14 Skrutka 2
L-15 Spojovaci diel 2
L-16 Skrutka 4
L-17 Plocha podlozka 4
M Pojazdovy ram (komplet) 1 (set)
M-1 Zadny nosnik 2
M-2 Skrutka 4
M-3 Koncova krytka zadného nosnika 4
M-4 Nastavovacia nozi¢ka 2
M-5 Lava kolajnica 1
M-6 Prava kolajnica 1
M-7 Vymedzovacia vlozka 4
M-8 Istiaci mechanizmus 1
M-9 Skrutka 1
M-10 Poistna matica 1
M-11 Sesthranna skrutka 2
M-12 Prehnuta podlozka 2
M-13 Hranata krytka 4
M-14 Nastavovacia nozic¢ka kolajnice 2
M-15 Strmen 2
M-16 Koncova krytka kolajnice 2
M-17 Spojovacia ty¢ 1
N Stredové zloZenie 1 (set)
N-1 Hnacie koleso 1
N-2 Os 1
N-3 Sesthranna skrutka 3
N-4 Vymedzovad 1
0] Kluka (komplet) 2 (set)
O-1 Ram kfuky (R+L) 2
0-2 Skrutka 10
0-3 Skrutka 2




0-4 Vnutorna krytka 2
0-5 Kryt 2
P-1 Krytka pohyblivych drzadiel — predna Cast 2
P-2 Krytka pohyblivych drzadiel — zadna ast 2
P-3 Krytka pedala — lava ¢ast’ 2
P-4 Krytka pedala — prava Cast 2
P-5 Naslap 2
MONTAZ

Odporucania

Ide o opatrenia, ktoré mézu ovplyvnit bezpecnost, prevadzkyschopnost a zivotnost pristroja.
e Uistite sa, Ze boli dodané vSetky potrebné diely.
¢ Vykonajte montaz presne podla uvedenych krokov.

¢ Po dokon&eni montaze sa uistite, ze je vSetok spojovaci material riadne utiahnuty.
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POSTUP

KROK 1

F-7:Flat washer for
840 19*2T bolt(2)

i

F-19j

FAcorn nut M8(4)

w1

F-20:Carriage Bolt M8*P1.25*65L (2)

H) F-5:flatwasher
F-8:Carriage Bolt M8*P1.25*55L (2) ?8*®19*2T (2)

1.

Pripevnite napevno predny nosnik (H) k hlavnému ramu (D) pomocou 2 vratovych skrutiek (F-
8), 2 plochych podloziek (F-7) a 2 klobu¢ikovych matic (F-19).

Pripevnite napevno zadny nosnik (M) k hlavnému ramu (D) pomocou 2 vratovych skrutiek (F-
20), 2 plochych podloziek (F-7) a 2 klobugikovych matic (F-19).
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KROK 2

©
F-1;Flat washer for
8" 25*2T bolt(2)

F-2:HexboltM8*P1.0*20L |
(movable handlebar)(2)

—]
F16:Box Spanner

F-15: (2)

1. Pripevnite favd podperu (L-L) k lavej kluke (O-1) pomocou 1 Sesthrannej skrutky (F-2), 1
plochej podlozky (F-1) a nasadte krytku (F-15).

1. Pripevnite pravu podperu (L-R) k pravej kluke (O-1) pomocou 1 Sesthrannej skrutky (F-2), 1
plochej podlozky (F-1) a nasadte krytku (F-15).
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KROK 3

[ —

F-16:Box Spanner

Pripevnite krytky (L-6) k lavej a pravej podpere pomocou skrutiek (L-7) a zaistite ich pomocou
strmenov (M-15), skrutiek (L-16) a podloziek (L-17).
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KROK 4

oGy
~ B"‘"”" D) <<

F-3:Curved Washer | B-8: Curved Washer A ¢ Q«, .
©20*®30%0.3T(2) for M8 bolt (2) @J s 'ﬂy = "r‘\
® © = (4
-1;Flat washer for B-7:Flat washer for B-11:SCREW
8% 25*2T bolt(2) ®8*019*2T bolt(4) M8*P1.25*16L(6)

=] © : 0,
-2:HexboltM8*P1.020L | B-10: Spring Washer | [| P17+ Allen Key M o

1. Prepojte prepojovaci a spodny kabel (B-9 a D-32).

2. Pripevnite predny stipik (B) k hlavnému ramu pomocou 6 imbusovych skrutiek (B-11), 6
perovych podloZiek (B-10), 2 prehnutych podloZiek (B-8) a 4 plochych podloZiek (B-7).

3. Nasadte pravy spojovaciu tyé (K-R) na os predného stipika a zaistite ju pomocou 1
Sesthrannej skrutky (F-2), 1 plochej podlozky (F-1) a 1 vinitej podlozky (F-3).

4. Nasadte avi spojovaciu ty& (K-L) na os predného stipika a zaistite ju pomocou 1 esthrannej
skrutky (F-2), 1 plochej podlozky (F-1) a 1 vinitej podlozky (F-3).
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KROK 5

te1
F-4;lock nut for
M8 bolt (2)

F-9;FlatWasher
?8*p 16*1T(2)

F-10; 16*36.5L
bolt(2)

F-11; allen bolt
M8*P1.25*50L(2)

I-5:Flat washer for
?8*319*2T bolt(6)

1-6:SCREW
M8*P1.25*16L(6)

U

I-4:(2)

F17: Allen Key D

F-16:Box Spanner

1. Nasadte lavy pedal (I-L) na favu podperu (L-L) a zaistite ho pomocou 1 fixaénej dosticky (I-4),

3 skrutiek (I-6) a 3 plochych podloziek (I-5).

2. Nasadte pravy pedal (I-R) na pravu podperu (L-R) a zaistite ho pomocou 1 fixaCnej dosticky
(1-4), 3 skrutiek (I-6) a 3 plochych podloziek (I-5).

3. Pripevnite lavy pedal (I-L) k lavej spojovacej tyCi (KL) pomocou 1 distanéného valéeka (F-10),
1 plochej podlozky (F-9) a 1 samoistiacej matice (F-4).

4. Pripevnite pravy pedal (IR) k pravej spojovacej ty¢i (KR) pomocou 1 distanéného valéeka (F-
10), 1 plochej podloZky (F-9) a 1 samoistiacej matice (F-4).

15



KROK 6

%

F-13:SCREW M5*12L(8)

©

F-14;FlatWasher
36*016*17(8)

F17: Allen Key

h skrutiek (F-13) a 8 plochych podloziek (F-14).

Zovyc

lapov (P-5) pomocou 8 kri

Znas

Vykonajte monta

16



KROK 7

v Tas)

AN

F17: Allen Key

hd
F-12:SCREW M5*8L(4)

Pripevnite k pedalom predné krytky (P-3 a P-4) pomocou 4 krizovych skrutiek (F-12).

17



KROK 8

1. Pripevnite k lavej spojovacej tyCi lavé drzadlo (C-L) pomocou 4 vratovych skrutiek (F-6), 4
prehnutych podloziek (F-5) a 4 samoistiacich matic (F-4).

2. Pripevnite k pravej spojovacej tyCi pravé drzadlo (CR) pomocou 4 vratovych skrutiek (F-6), 4
prehnutych podloziek (F-5) a 4 samoistiacich matic (F-4).

3. Pripevnite k pohyblivym drzadlam kibové krytky (P-1) a (P-2) pomocou 4 krizovych skrutiek
(K-1).

4. Pripevnite drziak ffase (B-16) pomocou skrutky (B-17).

18



KROK 9

1. Prepojte prepojovaci kabel (B-9) a kabel tepovych snimacov (B-13) ku kablom vychadzajucim
z pocitaca (A).

2. Pripevnite po&ita& (A) k prednému stipiku pomocou 4 krizovych skrutiek (A-1).

19



SKLADOVANIE

ZLOZENIE

1. Zaskrutkujte ruénu skrutku na hlavnhom rame v smere hodinovych rudiCiek tak, aby Sipky
smerovali k sebe.

2. Zdvihnite pojazdovy ram.

20



ROZLOZENIE

2. ZoSliapnite poistku (poistka je znacena nalepkou).

3. Drzte chodidlo na poistke a za€nite spustat pojazdovy ram k zemi.

4. Uvolnite poistku a poloZte pojazdovy rdm na zem.

21



5. Zaskrutkujte ruénu skrutku na hlavnom rame v protismere hodinovych ruciciek.

22



FUNKCIE

UKAZOVATEL POPIS
TIME Meranie dizky tréningu v rozsahu 0:00 — 99:59.
SPEED Zobrazenie aktualnej rychlosti v rozsahu 0.0 — 99.9.
DISTANCE Zobrazenie vzdialenosti prekonanej po€as cvi¢enia v rozsahu 0.0 — 99.9.
CALORIES Zobrazenie mnozstva kalérii spotrebovanych pocas cvi¢enia v rozsahu 0 — 999.
PULSE Zobrazenie aktualnej tepovej frekvencie (jednotka BPM = poCet tepov za minutu).
Pri prekro¢eni vopred nastavenej ciefovej zony sa ozyva zvukova signalizacia.
RPM ;Jg;zovatel’ aktualneho tempa (jednotka: pocet otacok za minatu) v rozsahu 0 —
WATT gg%g.]ram pre kontrolu vykonu. Cielovd hodnotu je mozné nastavit v rozsahu 0 —
MANUAL Manualny program.
PROGRAM Pouiivgtgl‘ r_nvé na vyber z troch reZimov: Beginnr (ZaCiatoCnik) / Advance
(Pokrocily cvicenec) / Sporty (Sportovec).
CARDIO Program pre kontrolu tepovej frekvencie.
TLACIDLA
UKAZOVATEL POPIS
e ZvySenie stupria zataze.
op ¢ Rezim nastavenia: vyber funkcie / pripocitanie jednotky.
Down e Znizenie stupna zataze.
¢ Rezim nastavenia: vyber funkcie / odpocitanie jednotky.
Mode ¢ Potvrdenie nastavenia alebo zvolenej funkcie.
Reset . Privpri(vjriani tlacidla na 2 sekundy sa obnovia tovarenské nastavenia
pocitaca.
Start/ Stop e Zaclatie / zastavenie tréningu.
Recovery e Spustenie testu telesnej kondicie.
Body fat e Zmeranie telesného tuku v % a indexu BMI.
OVLADANIE

ZAPNUTIE POCITACA

Po zapojeni napajacieho adaptéra sa zapne pocitaC a na 2 sekundy sa na displeji rozsvietia vsetky
ukazovatele. Po Styroch minutach necinnosti sa pocita¢ automaticky prepne do rezimu spanku.

Pocitac prebudite stlacenim lubovolného tlacidla.

23




VOLBA PROGRAMU

K prepinaniu programov slizia tla¢idla UP a DOWN. Postupnost programov je nasledujuca: Manual
- Beginnr & Advance - Sporty > Cardio > Watt

MANUALNY PROGRAM

Pre spustenie manualneho programu stlacte v hlavnej ponuke tlacidlo START.

TaORES
Il
U

1. Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program Manual a pre vstup stlacte tlacidlo MODE.

2. Pomocou tlacidiel UP ~a DOWN nastavte hodnotu parametrov TIME/CAS,
DISTANCE/VZDIALENOST, CALORIES/KALORIE a PULSE/TEP - nastavenu hodnotu vzdy
potvrdte tlacidlom MODE.

3. Pre zahgjenie tréningu stlacte START/STOP. K zmene stupfa zataze sluzia tlac¢idla UP a
DOWN.

1. Pre pozastavenie tréningu stlatte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite tlacidlo
RESET.

PROGRAM ,,ZACIATOCNIK*

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program Beginnr a pre vstup stlacte tlacidlo MODE.
Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte parameter TIME/CAS.

Pre zahajenie tréningu stlacte START/STOP. K zmene stupfia zataze sluzia tlagidla UP a
DOWN.

1. Pre pozastavenie tréningu stlaéte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouZite tlagidlo
RESET.

24



REZIM ,,POKROCILY SPORTOVEC*

I S S [
L
T L] .y -

1. Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program Advance a pre vstup stlacte tlacidlo MODE.
Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte parameter TIME/CAS.

3. Pre zah3jenie tréningu stlacte START/STOP. K zmene stupna zataze sluzia tlacidla UP a
DOWN.

1. Pre pozastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite tlacidlo
RESET.

REZIM ,,.SPORTOVEC*

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program Sporty a pre vstup stlacte tlacidlo MODE.
Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte parameter TIME/CAS.

3. Pre zahgjenie tréningu stlacte START/STOP. K zmene stupna zataze sluzia tlacidla UP a
DOWN.

1. Pre pozastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite tlacidlo
RESET.

PROGRAM PRE KONTROLU TEPU

' I — —
g

Jin
i o

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program CARDIO a pre vstup stlacte tlacidlo MODE.
Tlagidlami UP alebo DOWN nastavte vek (AGE) a potvrdte tlacidlom MODE.

Pomocou tlagidiel UP a DOWN vyberte 55%, 75%, 90% alebo TAG/CIELOVY TEP
(predvolena hodnota: 100 tepov/min).

4. Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametra TIME/CAS.
Pre zahajenie tréningu stlaéte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouZite RESET.

25



PROGRAM VYKONU

1. Pomocou tlagidiel UP a DOWN vyberte program WATT a pre vstup stlacte tlacidlo MODE.

2. Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte ciefovi hodnotu parametra WATT/VYKON.
(Predvolena hodnota: 120)

Pomocou tlagidiel UP a DOWN nastavte hodnotu parametra TIME/CAS.

4. Pre zahgjenie tréningu stlatte START/STOP. Aktualny vykon WATT mozno pocas cvicenia
regulovat pomocou tlacidiel UP a DOWN.

5. Pre zastavenie tréningu stlacte START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky pouzite RESET.

Po ukonceni cvicenia (alebo po preruseni cvicenia tlacidlom START/STOP, alebo ak zariadenie
prestane vydavat zvukovy signal, ktory znaci, ze parametre boli ulozené), stlacte RECOVERY a
zahajte meranie.

Dolezité:

Pre tato funkciu je nutné zaznamenanie srdcového tepu. Preto sa odporuca pouzit hrudny pas. Ak

pouzijete ru¢né snimace, potom ich musite pevne uchopit po zakon&eni tréningu. Po stlaceni tlacidla
RECOVERY ich opat pevne uchopte.

Zariadenie za¢ne odpocitavat jednu minutu, poc€as ktorej dojde k meraniu tepu.
Pocas merania nesliapte do pedalov!

Casovy odpoget zaéne od 1:00 - 0:59 - - do 0:00. Po dosiahnuti hodnoty 00:00, pogitaé zobrazi Vas
kondi¢ny status pomocou symbolov od F1 do F6. F1 znamena najlepSi mozny vysledok, F6 potom ten
najhorsi.

Poznamka: F6 sa taktieZ zobrazi, ak v priebehu merania doslo k chybe alebo k poruche.

Pomocou tlacidla RECOVERY sa potom vratite do hlavnej ponuky.

Meranie telesného tuku (FAT% a BMI)

V pohotovostnom rezime stlacte BODY FAT. Je nutné zadat osobné data pre vykonanie merania.
Najprv pouzite tlagidla UP a DOWN pre volbu pohlavia (MUZ/ZENA) a potvrdte tladidlom MODE.
Potom pouzite opat tlaCidla UP a DOWN pre zadanie vysky (HEIGHT) v rozsahu 100-200 cm.
Potvrdte tladidlom MODE. Potom pouzite tlacidla UP a DOWN pre zadanie telesnej hmotnosti
(WEIGHT) v rozsahu 10-150 kg. Stlacte MODE pre zacatie merania. Musite sa oboma rukami chopit
drzadiel so snimaémi. Po kratkom merani sa zobrazi percentualna hodnota telesného tuku (FAT) a
index telesnej hmotnosti (BMI). Tladidlom BODY FAT sa vratite do hlavnej ponuky.

Fit Hi Way APP (Aplikacia)

Zapnite Bluetooth na svojom tablete, vyhladajte konzolu s prepojte.

Na svojom tablete spustite Fit Hi Way app a zahajte cviCenie.

Fl

By, 7 ar > Alay
App Store B P+ Google play

AY
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Navody sa ¢éas od ¢éasu budu aktualizovat. Pouzivatel si méze stiahnut’' posledni verziu
naskenovanim QR kédu alebo na uvedenych webovych strankach.

Fit Hi Way inStrukcie :

POZNAMKA:

1. Akonahle sa konzola prepoji s tabletom pomocou Bluetooth, tak sa vypne.

2. Ak aplikaciu opustite a odpojite Bluetooth na svojom zariadeni, konzola sa opat’ spusti.
CVICEBNE INSTRUKCIE

Ak ste po dlIhSiu dobu necvi€ili, odpori¢ame vec najprv konzultovat s lekarom pre zmiernenie rizika
mozného zranenia.

Pre ¢o najlepsSie zlepSenie svojej kondicie je nutné dodrziavat’ uréité zasady. Vzdy cvicte
rozumne a nikdy sa nepret'azujte.

INTENZITA:

Pre dosiahnutie vytuzeného vysledku je nutné zvolit’ spravnu intenzitu.

Vychodiskovym ukazovatel je srdcovy tep. Pre jeho urenie sa pouZziva vzorec nizZSie:

Max. tep = 220 - vek

Pocas cviCenia by sa tepova hodnota mala vzdy pohybovat medzi 60% - 85% tepového maxima.
Pre spresnenie je mozZné pouzit’ aj tabulku tepovej frekvencie.

V podiatocnej faze cvicebného programu by ste mali tep udrziavat na 70% tepového maxima, aspon
pocas prvych tyzdriov.

Potom by ste mali postupne navysit na 85% tepového maxima. NavySenie ale musi byt pozvolné.

Uvedené udaje su len orientatné. Pre ziskanie presnych dat alebo pre odborné odporucania sa
obratte na svojho lekara.

POUZIVANIE ELIPTICKEHO TRENAZERA

Elipticky trenazérje popularny fitness stroj, jeden z najnovSich a najucinnejSich trenazérov pre
domace Sportovanie.

Pri cvi€eni na eliptickom trenazéry sa nohy pohybuju po elipsovitej krivke (odtial pochadza zvlastny
nazov elipticky trenazér, niekedy aj eliptical alebo crossovy trenazér).

Elipticky trenazér je Castou nahradou za oblibené rotopédy alebo bezecké pasy, ale je ovela Setrnejsi
k VasSim klbom. Navy3e pri cvi€eni na eliptikaly precviCujete aj hornu €ast tela vdaka uchopu za
drzadla.

Pri cvi€eni na eliptikaly prenasate hmotnost z jednej nohy na druhd. Snazte sa udrziavat vzpriameny,
prirodzeny postoj. K tomu Vam pomdézu drzadla a uchyty. Najskor si najdite idealne miesto pre drzanie
ruk a snazte sa pohybovat ¢o najprirodzenejsie.

UDRZBA A USKLADNENIE

e Pouzite len makku handri¢ku a jemny prostriedok na Cistenie.
e Plastové Casti necistite abrazivami alebo rozpustadlami.
e Po kazdom pouZiti zotrite pot.

e Zariadenie chrérite pred vlhkostou a extrémnymi teplotami.
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e Zariadenie, pocita¢ a konzolu chrarite pred priamym sinkom.
e Pravidelne kontrolujte dotiahnutie v8etkych skrutiek a matic.

e Skladujte na suchom a &istom mieste mimo dosahu deti.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomézete prevencii
negativnych dopadov na zZivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prisluSnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruseniu predpisov a
nasledne k sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, vlozka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
Uucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok su nevyhnutnou sudastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na rdm a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevztahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakipeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespradvnou montazou,
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nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoCnym utiahnutim pedélov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym posSkodenim

e opotrebenim dielov pri beZznom pouzivani (napr. gumové a plastové C&asti, pohyblivé
mechanizmy, atd'’.)

e neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamécia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost' predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajlci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnd uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funk&ne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajiucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za der vybavenia sa povaZuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut’ kupujucemu finanéna nadhradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Botivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencgin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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