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uvoD
Vydaijte sa bez obav svojou vlastnou cestou a spoliehajte sa iba sami na seba, pretoZe mnohokrat sa
ocitnete v situaciach, kedy nebude v blizkosti nikto, kto by Vam mohol poradit.

Ale skor, ako za tymto dobrodruzstvom vyrazite, precitajte si nasledujuce informacie.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE

e Tento pristroj je navrhnuty pre pouzitie v domacnosti a nie je uréeny pre osoby s hmotnostou
viac ako 150 kg.

e Pocas montaze postupujte presne podla uvedenych krokov.
o Poutzivajte len originalne diely, ktoré boli dodané spolu s pristrojom.

e Umiestnite pristroj na rovny, protiSmykovy povrch. Neodporuame pristroj pouzivat Cdi
skladovat vo vihkom prostredi, kedZe niektoré diely mézu podliehat korézii.

e Zaistite okolo celého pristroja volny priestor o velkosti min. 0,6m.

e Pred zaCatim montaze skontrolujte podfa tabulky "Zoznam dielov", &i boli dodané vsetky
komponenty.

e Pocas montaze pouzivajte vhodné naradie, pripadne poproste o pomoc dalSiu osobu.

e Pred prvym pouzitim a nasledne v mesacnych az dvojmesacnych intervaloch kontrolujte stav
vSetkého spojovacieho materialu a dielov - €i su vSetky skrutky a matice riadne dotiahnuté a
vSetky diely plne funkéné.

e V pripade poskodenia niektorého z dielov prestarite pristroj pouzivat az do doby, nez bude
opraveny a opat plne funkény.

e Na opravy pouzivajte iba originalne nahradné diely.
o O spOsobe opravy sa poradte s predajcom.

e Zabezpelte, aby sa pristroj nepouzival skér, kym nebude Uspedne dokonena montaz a
kontrola stavu pristroja.

o Dohliadajte na to, aby vSetky nastavitelné diely boli upevnené s ohladom na ich krajnu polohu.

o Na pristroji by mali cviCit' iba dospelé osoby. Deti mézu pristroj pouzivat iba pod dohladom
dospelej osoby.

e Oboznamte osoby pohybujice sa v bezprostrednom okoli pristroja s hroziacimi rizikami -
riziko predstavuju napr. kibové spoje.

e Varovanie: nespravny alebo nadmerny tréning méze poskodit Vase zdravie.
e Dodrzujte odporucania uvedené v kapitole "Pokyny k cvi¢eniu®.

o Pred zahajenim akéhokolvek cviCebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam moéze
odporucit vhodny typ tréningu a intenzitu cvi€enia.

e Manual uschovajte pre pripad potreby.

o Dodavatel nemdze zarucit, Ze nevzniknu chyby pri preklade textu alebo ze neddjde k zmenam
v technickej Specifikacii vyrobku.

o Namerané udaje su orientacné a nesluZia na vyhodnotenie zdravotného stavu uzivatela.
o Kategodria rotopedu - HC (podfa normy STN EN ISO 20957) uréené pre domace pouZitie.

o VAROVANIE! Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. PretaZzovanie
pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitujete nevolnost, okamzite
ukoncite cvicenie!



ODPORUCANIA

Ide o opatrenia, ktoré mézu ovplyvnit bezpecnost, prevadzkyschopnost a Zivotnost pristroja.
o Uistite sa, Ze boli dodané vsetky potrebné diely.
e Prevedte montaz presne podla uvedenych krokov.

o Po dokon&eni montaze sa uistite, Ze je vSetok spojovaci material riadne utiahnuty.
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ZOZNAM DIELOV

Oznacenie | Nazov dielu Poéet kusov
A Pocitac 1

A-1 Skrutka M5X10L 4

B Kormidlo (komplet) 1 (set)
B-1 Snimac tepovej frekvencie 2

B-2 Penova rukovat 2

B-3 Koncova krytka 2

B-4 Kabel tepovych snimacov 1

C Predny stipik 1

C-1 Krytka 1

C-2 Prehnuta podlozka @8x@19x2t 4

C-3 Imbusova skrutka M8xP1.25x16L 4

C-4 Prepojovaci kabel 1

C-5 Skrutka pre upevnenie drziaka na flasu 2

C-6 Drziak na ffasu 1

D Predny nosnik (komplet) 1 (set)
D-1 Lava krytka 1

D-2 Imbusova skrutka M8xP1.25x40L 2

D-3 Transportné koliesko @57x@8x20 2

D-4 Samoistiaca matica M8 2

D-5 Plocha podlozka @8xJ19x2T 2

D-6 Prava krytka 1

E Hlavny ram (komplet) 1 (set)
E-1 Spodny kabel 1

E-2 Vodiaca objimka 1

E-3 Remen 1

E-4 Bocny kryt (R/pravy + L/Tavy) 1 (set)
E-5 Istiaci kolik 1

E-6 Skrutka M4x50L 6

E-7 Kluka (R/prava + L/lava) 1 (set)
E-8 Krytka hlavy skrutky 2

E-9 Sesthranna skrutka s nakruzkom M8 2
E-10 Krizova skrutka 6
E-15 Drziak senzora 1
E-16 Senzor 1
E-17 Skrutka 1




E-18 Kabel (DC) 1
F Pedal (R/pravy + L/Tavy) 1 (set)
G Zadny nosnik (komplet) 1 (set)
G-1 Skrutka 8
G-2 Lava krytka 1
G-3 Nastavovacia nozicka 2
G-14 Prava krytka 1
H Sedlovka (komplet) 1 (set)
H-1 Sedlo 1
H-2 Drziak sedla 1
H-3 ObdiZnikova krytka 1
H-4 Fixatna matica 1
H-5 Plocha podlozka @14.3x@d25x2.0t 1
H-6 Ruéna skrutka 1
H-7 Krytka 1
H-8 Krizova skrutka M5xP0.8x6L 2
H-9 Skrutka M4x15L 1
I Spojovaci material 1 (set)
-1 Imbusova skrutka M8xP1.25x20L 8
-2 Plocha podlozka @8x@d19x2t 8
-3 Krytka na kormidlo 1
I-7 Ruéna skrutka s kridlovou rukovatou M7xP1.0x55L 1
J Stredoveé zlozenie (komplet) 1
J-1 Sesthranna skrutka M8xP1.25x12L x5t 3
J-2 Hnacie koleso 1
J-3 DiStan¢na podlozka @22x@17x7.5mmL 1
J-4 Lozisko 6203RS 2
J-5 Plocha podlozka @17.5x@25x0.3t 3
J-6 Prehnuta podlozka @17.5x&25x0.3t 1
J-7 Segerova podlozka 1
K Napajaci adaptér 1
L Vodiaca kladka (komplet) 1
L-1 Pruzina 1
L-2 Plocha podlozka @8.5x@25x 1t 1
L-3 Sesthranna skrutka M8xP1.25x20L 1
L-4 Kladka @24x@37x20.5mm 1
L-5 Samoistiaca matica M8 1
L-6 Plocha podlozka @6x@J12x1t 1




L-7 Sesthranna skrutka M6xP1.0x12L 1
M Zatazové koleso (komplet) 1 (set)
M-1 Zatazové koleso 1
M-2 Lozisko 6300RS 1
M-3 Jednosmerné lozisko 1 (set)
M-4 Lozisko 6203RS 1
M-5 Os 1
M-6 Plocha podlozka @30xJ34x1t 1
M-7 Kladka 1
M-8 Lozisko 6000RS 1
M-9 Matica 6
M-10 Hviezdicova podlozka 2
M-11 Vymedzovacia vlozka 1
M-12 Lozisko 6003RS 1
M-13 Vymedzovacia vlozka 1
N Brzdny systém (komplet) 1
N-1 Napinacia skrutka 1
N-2 Magneticka celust 1
N-3 Perova podlozka 2
N-4 Plocha podlozka 2
N-5 Sesthranna skrutka 2
N-6 Skrutka 1
N-7 Matica 1




MONTAZ

KROK 1

Um -1 % 8
© rers

Vykonajte montaz predného a zadného nosnika (D a G) pomocou imbusovych skrutiek a plochych
podloziek (I-1 a 1-2).



KROK 2

1. Priskrutkujte pedale (F-R/L) ku klukam. Pedale su oznadené pismenami R/pravy a L/lavy.

2. Lavy pedal skrutkujte v protismere hodinovych rudiCiek, pravy pedal v smere hodinovych
ruciciek.
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KROK 3

1. Pripevnite sedlo (H-1) k drziaku (vid' obrazok).

2. Zasuite sedlovku (H) do hlavného ramu, nastavte sedlo do pozadovanej vySky a zafixujte

sedlovku pomocou istiaceho kolika (E-5). Istiaci kolik utiahnite na doraz.
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KROK 4

1. Povolte imbusové skrutky a prehnuté podlozky (C-3 a C-2) pripevnené k prednému stipiku (C).
2. Prepojte spodny a prepojovaci kabel (E-1 a C-4).

3. Nasadte na predny stipik (C) krytku (C-1), zasufite predny stipik do hlavného ramu a zaistite
ho pomocou Styroch skrutiek a podloZiek (C-3 a C-2).
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KROK 5

1. Prestréte kabel snimaca tepu (B-4) cez otvor.
2. Pripevnite kormidlo (B) na kovovy kryt.

3. Umiestnite krytku kormidla (I-3) na kormidlo (B). VloZte T-gombik (I-7) do kovovej krytky.
Presvedcte sa, Ze vSetko riadne drZi.
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KROK 6

Prepojte prepojovaci kabel (C-4) s kablom vychadzajucim z pocitaca (A).
Pripevnite po&ita& k prednému stipiku (C) pomocou skrutiek (A-1).
Zapojte kabel tepovych snimacov (B-4) do dierky na zadnej strane pocitaca.

Priskrutkujte k prednému stipiku (C) drziak na ffagu (C-6) pomocou skrutiek (C-5).

o > 0w NP

Pripojte napajaci adaptér (K).
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KONZOLA A FIT HI WAY APP - NAVOD

FUNKCIE DISPLEJE

POLOZKA POPIS
. Cas cviéenia pocgas tréningu.
TIME/CAS
Rozsah 0:00 ~ 99:59
. N Cvicebna rychlost po€as tréningu.
SPEED/RYCHLOST

Rozsah 0,0 ~ 99,9

DISTANCE/VZDIALENOST

Cvicebna vzdialenost pocas tréningu.
Rozsah 0,0 ~ 99,9

CALORIES/SPALENE

Zobrazenie spalenych kalorii.

KALORIE Rozsah 0 ~ 999

PULSE/TEPOVA Pocet tepov za minutu — tepova frekvencia pocas cvicenia.

FREKVENCIA Pri prekro&eni prednastavenej hodnoty zaznie alarm.

. Otacky za minutu.

RPM/OTACKY
Rozsah 0 ~ 999
Spotreba energie.

WATT/VYKON V programe WATT poditad zostane prednastaveny na dani WATT
hodnotu (rozsah nastavenia: 0 ~ 350).

MANUAL/MANUALNE Manualne cvi€enie.

PROGRAM/PROGRAM Beginner (Zaciato¢nik), Advance (Pokrogily), a Sporty (Sportovy) —

moznost programovej volby.

CARDIO/SRDCOVY TEP

Rezim cielového srdcového tepu.

TLACIDLA
POLOZKA POPIS
e ZvySenie odporu.
Up
e Volba nastavenia.
e Znizenie odporu.
Down
¢ Volba nastavenia.
Mode e Vyber alebo potvrdenie nastavenia.
e Stladte a podrzte na 2 sekundy, pocita sa rebootuje a spusti sa z
pouzivatel'ského nastavenia.
Reset
e Navrat do hlavného menu pocas prednastavenia hodnét alebo v rezime
stop.
Start/Stop e Zahajenie a ukoncCenie cviCenia.
Recovery e Kondiény test tepovej frekvencie.
Body fat e Meranie telesného tuku a BMI.
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OPERACIE

SPUSTENIE

Zapnite zariadenie do elektrickej zasuvky a pocita¢ sa spusti. Na dobu 2 sekund sa zobrazia vSetky
segmenty na LCD. Po 4 minutach bez pedalovej aktivity a bez impulzu sa konzola prepne do
usporného rezimu.

Pre opatovné nastartovanie konzoly stlacte ktorékolvek tlagidlo.

VOLBA CVICEBNEHO PROGRAMU

Stlacte UP a Down pre volbu rezimu v tomto slede: Manual - Beginner > Advance -> Sporty >
Cardio > Watt

MANUALNY REZIM

Stlacte START v hlavhom menu pre spustenie cvi¢enia v manualnom rezime.

PULSE

1) Stlacte UP alebo DOWN pre volbu programu, vyberte Manual a stlacte MODE pre vstup.

2) Stlacte UP alebo DOWN pre prednastavenie TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE a
potvrdte tlac¢idlom MODE.

3) Stlacte START/STOP pre zahajenie cvienia. Stlacte UP alebo DOWN pre Upravu zataze.
4) Stlacte START/STOP pre preruSenie cvienia. Stlaéte RESET pre navrat do hlavného menu.

ZACIATOCNICKY REZIM (BEGINNER)

BELINNR U

1) Stlaéte UP alebo DOWN pre volbu cvi€ebného programu, zvolte rezim Beginner a vstupte
tlacidlom MODE.

2) Stlacte UP alebo DOWN pre nastavenie ¢asu TIME.
3) Stlacte START/STOP pre zahajenie cvi¢enia. Stlacte UP alebo DOWN pre Upravu zataze.
4) Stlacte START/STOP pre preruSenie cvienia. Stlacte RESET pre navrat do hlavného menu.

16



REZIM PRE POKROCILYCH (ADVANCE)

1)

2)
3)
4)

SFEED

nn
LU

--!!!-!-!!--.- rT
RIVANCE 0

Stlacte UP alebo DOWN pre volbu programu, zvolte rezim Advance a vstupte tla¢idlom
MODE.

Stlacte UP alebo DOWN pre prednastavenie ¢asu TIME.
Stlacte START/STOP pre zahajenie cvienia. Stlacte UP alebo DOWN pre Upravu zataze.
Stlacte START/STOP pre preru$enie cvi¢enia. Stlaéte RESET pre navrat do hlavného menu.

SPORTOVY REZIM (SPORTY)

1)
2)
3)
4)

SFEED

nn
LU

T

e
LI

Stlacte UP alebo DOWN pre volbu programu, zvolte rezim Sporty a vstupte tlacidlom MODE.
Stlacte UP alebo DOWN pre prednastavenie ¢asu TIME.

Stlacte START/STOP pre zahajenie cvienia. Stlacte UP alebo DOWN pre Upravu zataze.
Stla¢te START/STOP pre prerusenie cvi¢enia. Stlaéte RESET pre navrat do hlavného menu.

TEPOVA FREKVENCIA (CARDIO MODE)

=
L NN

' S S O I —
ropmTh Ll R =1
LI Ll | | e e

' I O
roonTh CC
Ly JJ

Stlacte UP alebo DOWN pre volbu programu, vyberte CARDIO a vstupte tlaCidlom MODE.
Stlacte UP alebo DOWN pre prednastavenie veku (AGE) a potvrdte tlacidlom MODE.

Stla¢te UP alebo Down pre volbu 55%, 75%, 90% alebo TAG (cielova tepova frekvencia)
(Vyrobne prednastavené: 100).

Stlacte UP alebo DOWN pre prednastavenie ¢asu TIME.

Stlacte START/STOP pre zacatie alebo ukoncenie cviCenia. Stlaéte RESET pre navrat do
hlavného menu.
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VYKON (WATT MODE)

1) Stlacte UP alebo DOWN pre volbu programu, vyberte WATT a vstupte tlaCidlom MODE.

2) Stlacte UP alebo DOWN pre predvolbu ciefového vykonu - WATT target. (Prednastavené:
120).

3) Stlacte UP alebo DOWN pre prednastavenie ¢asu TIME.

4) Stlacte START/STOP pre zahajenie cvi¢enia. Stlatte UP alebo DOWN pre dpravu Watt
urovne.

5) Stlacte START/STOP pre prerusenie cvicenia. Stlacte RESET pre navrat do hlavného menu.

Po ukon¢eni cvicenia (prerusenie pomocou tlacidla START/STOP alebo po zvukovom signali, ktory
ohlasuje dosiahnutie ciefovych hodnét), stlacte RECOVERY pre zacatie meranie.

POZNAMKA:

Tato funkcia pozaduje detekciu tepu. Preto odpora¢ame si pre tuto funkciu obliect hrudny pas. Pokial
budete pouzivat ruéné senzory, potom ich po ukon&eni cvi¢enia musite uchopit a drzat pevne. Stlacte
tlaCidlo RECOVERY a opat sa pevne chopte senzorov.

Pocitag zacne odpocet v trvani 60 sekund, pocas ktorych sa bude merat Vas srdcovy tep.
POZOR: Pocas merania neSliapte do pedalov!

Cas (TIME) zaéne odpocget od 1:00 — 0:59 - - do 0:00. Akonahle je dosiahnuty spodny limit 00:00
pocita¢ zobrazi kondi¢nu hodnotu tepovej frekvencie pomocou znakov F1 az F6. Pricom F1 znamena
vybornu kondiénu hodnotu a F6 znamena velmi zIu kondi€éna hodnotu.

POZNAMKA: F6 sa tiez zobrazi, ak podas merania v danom &asovom intervale doslo k chybe.
Stlaéte RECOVERY pre navrat do hlavného menu.

MERANIE TELESNEHO TUKU — PERCENTUALNE A BMI

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo BODY FAT. Pre meranie je nutné zadat osobné udaje.
Pomocou tlagidiel UP a DOWN zvolte pohlavie (MALE (MUZ)/FEMALE (ZENA)) a potvrdte tlagidlom
MODE. Potom opat pouzite tlac¢idla UP a DOWN pre zadanie svojej vySky (HEIGHT) v rozsahu: 100 -
200 cm. Opat potvrdte tlacidlom MODE. Tlac¢idlami UP a DOWN potom zadajte svoju telesnu
hmotnost (WEIGHT) v rozsahu: 10 — 150 kg. Stlaéte MODE pre zaatie meranie - pevne uchopte
senzory merania tepovej frekvencie oboma rukami. Po kratkom &asovom intervale sa zobrazi
percentualna hodnota telesného tuku (FAT) spolu s BMI (Body Mass Index). Tla¢idlom BODY FAT sa
vratite do hlavného menu.

FIT Hl WAY APP

Na tablete spustte Bluetooth. Vyhladajte nazov konzoly a stlacte ,connect.

Spustte Fit Hi Way app na tablete a s tabletom zahajte tréning.
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# Download on the ANDROID APP ON
[ ¢ App Store P+ Google play

AY

POZNAMKA: Manual bude &as od &asu aktualizovany. Uzivatel si méze stiahnut poslednl verziu

Fit Hi Way INSTRUKCIE:

POZNAMKA:
1. Akonahle dojde k prepojeniu tabletu s konzolou pomocou Bluetooth, konzola sa vypne.

2. Opustte Fit Hi Way app a odpojte Bluetooth na svojom Sikovhom zariadeni a konzola sa
znova spusti.

CVICEBNE INSTRUKCIE

Ak ste pogas dlihSej doby necvicili, odporu€ame vec konzultovat s lekarom, aby sa prediSlo moznym
zdravotnym komplikaciam.

Pre ziskanie najlepSieho zlepSenia svojej fyzickej kondicie a odolnosti, odporiéame dbat pokyny
uvedené niZsie.

INTENZITA:

Pre dosiahnutie optimalnych vysledkov musi byt zvolena spravna intenzita.

Hlavna je srdcova frekvencia. Pre jej stanovenie sa bezne uziva dany vzorec:

Maximalny tep = 220 - Vek

Pocas cvi¢enia by sa hodnota tepovej frekvencie mala vzdy pohybovat medzi 60% - 85% maximalne;j
hodnoty.

Pre Vas osobny tréning sa pozrite do prilozenej tabulky srdcového tepu.

V pociato&nych cvi€ebnych fazach po€as prvych tyZzdfiov by ste tep mali udrZiavat na 70% maximalne;j
tepovej frekvencie.

S rastucou vykonnostou mézZe byt hranica pomaly posunutéd na 85% tepového maxima.

Uvedené hodnoty tepovej frekvencie su orientatné. Vzdy sa musi posudzovat s ohladom na
konkrétneho jedinca. Konzultujte preto vec najskor s lekarom eSte pred zacatim cvienia.

19



SPALOVANIE TUKU

;

|

Ludsky organizmus zacina spalovat’ tuk priblizne vo chvili, ked je hodnota
tepovej frekvencie na 65% z maximalnej tepovej frekvencie.

Pre ucinné spalovanie tuku odporu¢ame udrziavat tep v rozmedzi 70% -
80%.

Odporucame cviit trikrat tyzdenne po dobu 30 minut.

Priklad:

Odporucania pre 52 ro¢ného zaciatoc¢nika:

Maximalna tepova frekvencia = 220 - 52 (vek) = 168 tepov/min
Minimalna tepova frekvencia = 160 x 0,7 = 117 tepov/min

85% hodnota (horna hranica) = 168 x 0,85 = 143 tepov/min.

Pocas prvych tyzdriov by sa mal tep pohybovat okolo 117. Postupne ho
mozno zvysit az na hodnotu 143.

V zavislosti na telesnej kondicii mozno postupne intenzitu cvi€enia zvysit' tak,
aby sa tep pohyboval v rozmedzi 70% - 85% z maximalnej tepovej
frekvencie. To mozno docielit zvySenim pedalovej zataze, frekvencie alebo
prediZzenim tréningu.

Tabulka pre stanovenie tepovej frekvencie:

VEK MAX 60% 65% 70% 75% 80% 85%
20 200 120 130 140 150 160 170
25 195 117 127 137 146 156 166
30 190 114 124 133 143 152 162
35 185 111 120 130 139 148 157
40 180 108 117 126 135 144 153
45 175 105 114 123 131 140 149
50 170 102 111 119 128 136 145
55 165 99 107 116 124 132 140
60 160 96 104 112 120 128 136
65 155 93 101 109 116 124 132
70 150 90 98 105 113 110 128
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ZAHRIEVACIE CVIKY

Kazdy tréning by sa mal za¢at cvikmi pre zahriatie organizmu, potom by malo nasledovat vlastné
aerdbne cviCenie a nakoniec by ste mali vykonavat cviky pre upokojenie organizmu.

Zahrievacia faza je nesmierne délezita a mala by predchadzat kazdému cvi€eniu, pretoze organizmus
by sa mal na naslednd zataz najskor pripravit. Pri tejto faze dochadza k zahriatiu organizmu,
pretiahnutiu svalov, rozpradeniu krvného obehu a k prekysli¢eniu svalov.

V zaverec€nej faze tréningu tieto cviky opakujte pre zmiernenie bolesti namahaného svalstva.

Vnutorna strana stehien o

Sadnite si na podlahu a pokréte nohy v kolenach tak, aby sa Vase chodidla
dotykali. Snazte sa tladit chodidla ¢o najblizSie k panve a opatrne tlacte
kolena smerom dole k podlahe. V krajnej polohe zotrvajte po dobu 15
sekund.

Pretiahnutie kolennych Sliach

Sadnite si a napnite pravu nohu. Chodidlo lavej nohy pritiahnite k vnatornej
strane stehna pravej nohy. Snazte sa pritiahnut hornu polovicu tela ¢o
najblizSie k Spicke pravého chodidla. V krajnej polohe zotrvajte po dobu 15
sekund. Opakujte cvik na obe nohy.

Kriazenie hlavou

Naklorite hlavu smerom k pravému ramenu, mali by ste citit' pretiahnutie
lavej strany krku. Potom hlavu zaklorite, usta nechajte otvorené. Naklorite
hlavu smerom k lavému ramenu a nakoniec hlavu predklorite a snazte sa
ju pritiahnut k hrudniku.

Striedavé zdvihanie ramien

Zdvihajte striedavo ramend a zotrvajte vZzdy v krajnej polohe asporn 1
sekundu.

Pretiahnutie lytka a Achillovej Sfachy

Oprite sa o stenu, prava nohu prisurite blizSie k stene a favl posurite
smerom dozadu, ramena smeruju dopredu. Vystrite l[avli nohu a nedvihajte
patu zo zeme. Pokréte pravu nohu a snazte sa pritiahnut panvu smerom k
stene. Zotrvajte v krajnej polohe po dobu aspori 15 sekund. Potom
pretiahnite rovnakym spésobom pravu nohu.
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Pritiahnutie k palcom

Pomaly sa predklonite, pozvolna spustaj chrbat a ramena smerom nadol. V
krajnej polohe zotrvajte po dobu aspor 15 sekund.

Natiahnutie bo¢nej strany trupu

Zdvihnite ruky nad hlavu a nasledne sa snazte dosiahnut €o najvysSie
pravou rukou. V krajnej polohe zotrvajte aspori 1 sekundu a potom
natiahnite rovnakym spdsobom lavu stranu tela. =¢

VYSLEDKY

Uz po kratkej dobe pravidelného tréningu si v§imnite, Ze pre dosiahnutie optimalnej tepovej frekvencie
je potrebné zvysit intenzitu cvi€enia.

Cvicenie Vam bude robit stale mensie problémy a celkovo sa budete citit’ lepSie.

Pre dosiahnutie dobrych vysledkov je najdélezitejSia spravna motivacia. Cvienie si vopred naplanujte
na urcity ¢as a neprehanaijte to s intenzitou.

Medzi Sportovcami je rozSirené prislovie:
"To najtazSie na cvieni je zacat."

Prajeme Vam vela zabavy a Uspechov pri cvi€eni na zakipenom pristroji.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacénym poriadkom nespomenutych.
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Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka &. 11888/R.

Adresa predajni:

- inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

- Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

- Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 6c

~Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

.Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou

kdpnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sudastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po ur€iti dobu spdsobily pre
pouZzitie k obvyklému, prip. zmluvnému u&elu a Ze si zachovéa obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitefa je 60 mesiacov odo
diia predaja zdkaznikovi s kipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dfia
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tye do rdmu, nedostato&nym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
e mechanickym podkodenim

e opotrebenim dielov pri beZnom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, nedmernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi
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e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
doméace pouzitie: SC, S — na komeréné pouZitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskdr po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového C&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujici oznami zavadu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pinu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénd nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Botivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Déatum predaja: Pediatka a podpis predajcu:
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