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BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pripnite si bezpec¢nostny kli¢ k odevu alebo k opasku pred za¢atim cvicenia.

e Pocas cvi¢enia pohybujte pazami prirodzene, rovno vpred. Nepozerajte sa dole k noham. Iba
jedna osoba smie zariadenie pouzivat' v dany Cas.

e Rychlost regulujte vzdy postupne, nie prili§ prudko.

e V pripade nebezpecenstva stlacte pohotovostné tlacidlo alebo vytrhnite bezpeénostny klt¢ zo
zamku.

e Zariadenie opustajte az ked uz Uplne stoji.
o Dodrzujte v8etky montazne pokyny. Montaz smie vykonavat len dospela osoba.

e Drzte mimo dosahu deti a domacich zvierat. Nenechavajte deti bez dozoru ani v blizkosti
zariadenia. Pristroj je uréeny iba dospelym osobam.

e Pred zacatim cvi¢ebného programu sa poradte so svojim lekarom. Je to zvlast nutné, ak mate
zdravotné komplikacie alebo ak podstupujete lieCbu alebo ak trpite vysokym tlakom.

e Pravidelne kontrolujte v3etky skrutky a matice. Musia spravne drzat. Pravidelne kontrolujte
pripadné poskodenie alebo opotrebovanie celého zariadenia. PoSkodené alebo opotrebované
zariadenie nepouzivajte.

o Pravidelne kontrolujte poSkodenie alebo opotrebovanie bezeckého pasu. Ak sa objavia ostré
hrany, prestante pas pouzivat.

o Bezecky pas umiestnite iba na rovny, suchy a Cisty povrch. Zachovajte bezpecnostny odstup
min. 0,6 m od ostatnych objektov. Vyrobok nepouzivajte vo vlhkom prostredi. Pas
neumiestriujte na hruby koberec, ktory by mohol zablokovat’ ventilaciu.

e Ak je poskodeny elektricky kabel, nepouZivajte ho, ale kupte si novy u autorizovaného
predajcu.

e Chrante pred vihkostou a vodou.
o InStalujte tak, aby zariadenie neprekryvalo pristup k elektrickej zasuvke.
e V miestnosti nepouZivajte aerosoélové spreje.

e Ak je zariadenie v prevadzke, neodstranujte ochranny kryt. Ak je to potrebné na ucely udrzby,
musi sa zariadenie najprv vypoijit z elektrického zdroja.

e Vzdy si vezmite vhodné Sportové obleCenie. Neberte si prili§ volny odev, ktory sa lahko
zachyti. VZdy si vezmite Sportovu obuv s gumovou podrazkou.

o Nespustajte beZecky pas, ak na riom stojite. Po zapojeni mdze dojst ku kratkej dobe, nez sa
pas da do pohybu. Pred zaatim pohybu pasu sa postavte na plastové proti-sklzové bocnice.

e Necvic¢te 40 minut po konzumacii jedla.
¢ Najprv zohrejte svaly vhodnymi cvikmi, aby ste zmiernili riziko vzniku kfcov.
o Do zasuviek a konektorov nevkladajte cudzie objekty.

e Udrzbu vykonavajte pravidelne a vyhradne podla manuédlu, aby ste prediZili Zivotnost
produktu.

¢ Nerobte neschvalené upravy zariadenia.

o Cvitte rozumne a prili§ sa neprepinajte. Ak cviCite prvykrat, drzte sa pevne drzadiel, kym si na
zariadenie nezvyknete. Akonahle sa zobrazi HIGH HEART RATE tak je Va$a srdcova &innost
prili§ vysoka a je potrebné znizZit tempo.

e V pripade poskodenia alebo poruchy okamzite ukoncite cviCenie. Ak by bezecky pas nahle
prudko zmenil rychlost, vytrhnite bezpeénostny kli¢ a ukoncite tréning.



Zariadenie zapojte az potom, €o je Uplne a spravne zostavené. Musi byt priklopeny aj kryt
motora. Pouzivajte iba uzemnenu bezpe€nostnu elektricki zasuvku. Pre vacSie zabezpecenie
odporu¢ame pouzit prepatovu ochranu.

Pokial pristroj nepouzivate, nemal by byt zapojeny v zasuvke a bezpe&nostny klu¢ by mal byt
vytiahnuty.

Ziadna &ast pristroja nesmie branit v pouZivani.

Vyrobok nepouzivajte vonku.

Pristroj nevystavujte priamemu sineénému svitu.

Pas neumiestriujte na miesto s vysokou vihkostou (v blizkosti bazénov, saun atd.)
Max. hmotnost’ pouzivatela: 150 kg

Kategéria: HA podla EN 957, pre domace pouzivanie.

VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite
cviceniel



NAKRES




ZOZNAM DIELOV

Oznacenie Nazov dielu Poéet kusov
1 Zakladia 1
2 Hlavny ram 1
3 Lavy stipik 1
4 Pravy stipik 1
5 Horny ram 1
6 Ram zdvihového mechanizmu 1
7 Vzpera zdvihového mechanizmu 1
8 Stator motora 1
9 Predny valec 1
10 Zadny valec 1
11 Motor 1
12 Doska plosnych spojov DPS (PCB) 1
13 Zdvihovy motor 1
14 Bezecky pas 1
15 BeZecka doska 1
16 Klinovy remeri s vrubkovanim 1
17 Horny kryt motora 1
18 Dekoracny kryt — naslapy 2
19 Lava krytka 1
20 Prava krytka 1
21 Rozpera medzi z&kladriu a hlavny ram 1
22 Nastavovacia nézka 2
23 Lava dekoracna krytka zakladne 1
24 Prava dekorac¢na krytka zakladne 1
25 Koliesko od zakladne + drZiak kolieska 2
26 Spodny kryt motora 1
27 Doraz 4
28 Dlhy doraz 4
29 Montazna podlozka naslapov 8
30 Zadné gumové koliesko 2
31 Horny kryt ovladacieho panela 1
32 Ovladaci panel 1
33 Dekoraéna krytka pravého stipika 1
34 Dekoraéna krytka lavého stipika 1




35 Spodny kryt ovladacieho panela 1
36 Nalepka na ovladaci panel 1
37 Bezpecnostny klué 1
38 Penova rukovat 2
39 Snimac tepovej frekvencie 2
40 Hornéa ovladacia doska 1
41 Reproduktor 2
42 Fotoelektricky ¢lanok 1
43 Pocitacovy kabel — horna ¢ast 1
44 PocitaCovy kabel — prepojovacia ¢ast 1
45 Cerveny prepojovaci kabel 1
46 Cerveny prepojovaci kabel 1
47 Zeleny prepojovaci kabel 1
48 Napajaci kabel 1
49 Snimac pre rozpoznanie bezpeénostného kluca 1
50 MP3 jednotka 1
51 Sietovy vypinaé 1
52 Prepatova ochrana 1
53 Snimac¢ hrudného pasu 1




POPIS PRODUKTU

Ovladaci panel

Ovladacie tlacidla

Drzadlo

Nasfapna plocha

Beiecky pas

Dekoracna krytka
zakladne

Zakladia

Zadna krytka

MONTAZ

e Pred zostavenim si precitajte cely manual.

e Skontrolujte vetky diely a spojovaci material.
e Pripravte si vhodné naradie.

e Zaistite dostatoCny priestor.

e Postupujte podla pokynov v manuali.

o Nepouzivajte hrubd silu.

e Pravidelne kontrolujte stav a utiahnutie ¢asti.

e Manual si uschovaijte pre buduce pouzitie.

Krok 1

e Prestréte pogitadovy kabel pravym stipikom.
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e Nasadte stipiky na zakladfiu a upevnite ich pomocou 2 skrutiek M8x20, 2 skrutiek M8x60, 4
podloZiek a 2 matic. V tomto kroku pritiahnite skrutky iba ru¢ne.

Krok 2

Skrutka M8x20

Podlozka @8 x @16 x T1.5

Matica M8

Skrutka ST4.2x15

e Nasadte na stipiky dekoraéné krytky ovladacieho panela.
o Uistite sa, Zze su kable pocitata prepojené spravne.

e Nasadte ovladaci panel na stipiky a pripevnite ho pomocou 4 skrutiek M8x20, 4 podloziek a 2
matic. V tomto kroku pritiahnite skrutky iba ru¢ne.

e Zapnite sietovy vypinac a stlacte tlaCidlo START. Ak je vSetko v poriadku, utiahnite napevno
v3etky skrutky, ktoré ste v predchadzajucich krokoch pritiahli iba ru¢ne.

e Pripevnite k ovladaciemu panelu dekoraéné krytky pomocou 4 skrutiek ST4.2x15.

Krok 3

Skrutka Mdx20

e Pripevnite k zakladni lavu a pravu dekoraénu krytku pomocou 4 skrutiek M4x20.



MANIPULACIA

ZAPINANIE

Zapojte napajaci kabel do elektrickej zasuvky a zapnite hlavny vypina¢. Po zapnuti sa vypinac
rozsvieti, ozve sa zvukova signalizacia a spusti sa ovladaci panel.

=

Bezecky pas mozno spustit len v pripade, Ze vlozite bezpe€nostny kI'U¢ na prisluSné miesto. Vzdy si
pripnite druhy koniec bezpecnostného kluca k oble€eniu, aby ste ho boli schopny v pripade nahlej
kolizie &i problémov v€as a bezpec&ne klu¢ vytiahnut.

BEZPECNOSTNY KLUC

SKLADANIE / ROZKLADANIE

Zdvihnutie bezeckej dosky:

Pre lahké skladovanie a usporu miesta mozno bezZecku dosku zdvihnat. Najskér vypnite hlavny
vypinac a odpojte napajaci kabel. Potom zdvihajte dosku, kym nezapadne poistka.

Spustenie bezeckej dosky:

Zosliapnite poistku a pritiahnite k sebe bezecku dosku - doska sa potom automaticky zacne spustat k
zemi.
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OVLADACI PANEL

Read the owner manual carefully before using the product
Remove the safety key when the unit is notin use

To avoid injury, stand on the side rails before
starting the unit

Keep children away from the treadmill
during operation

TECHNICKE INFORMACIE

HEART RATE TRAINING ZONES
AGE

[ 20 aEF» aE@H» <5 ]

Time / Cas 00:00 — 99:59 Min
Speed / Rychlost’ 1.0 - 20.0 km/h
Incline / Sklon 0-20%
Distance / Vzdialenost’ 0.00 —99.9 km
Calorie / Kalérie 0-999 KCAL
Heart rate / Tepova frekvencia 50 — 200/Min

Sex / Pohlavie

01/02 (muz/zena)

TLACIDLA
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START:

Po stla¢eni tlac¢idla START sa na displeji zobrazi
odpocet 3 sekind. Potom sa pas spusti rychlostou
1.0 km/h.

STOP:

Pokial pas bezi, stladte STOP pre jeho postupné
zastavenie.

Funkcia reset:

o, Ak stlagite tlacidlo STOP dvakrat za sebou, ddjde
e e k vynulovaniu parametrov. Novy tréning zahajite
opat tlaidlom START.

A

PROG:

V pohotovostnom rezime je mozné pomocou
tlaCidla PROG prepinat medzi programami P1-
P99. P1-P99 su prednastavené programy. Pre
spustenie zvoleného programu musite stladit
tlacidlo START.

MODE:

V pohotovostnom rezime je mozné pomocou
tlacidla MODE zvolit 30:00, 1.0 alebo 50.

30:00 oznaduje Sasovy odpodet (dizku cvienia),
1.0 odpolet vzdialenosti, 50  mnozstvo
spotrebovanych kalorii.

INCLINE sreeo

Pre zahajenie cvi¢enia podla zvoleného parametra
stladte START.

SPEED +/-:

V rezime nastavenia slizi na nastavenie hodnét
parametrov. Po spusteni pasu slizi na zmenu
rychlosti. Jednotkou pri€itania/od¢itania je 0.1
km/h. Ak tlacidlo pridrzite dihSie ako 0,5 sekundy,
zacne sa jednotka pricitat/odcitat rychlejSie.

INCLINE +/-:

V rezime nastavenia sluzi na nastavenie hodnét
‘m— parametrov. Po spusteni pasu sliZi na zmenu
% o sklonu. Jednotkou priCitania/odCitania je 1%. Ak

% = R . tlaCidlo pridrzite dlhSie ako 0,5 sekundy, za¢ne sa
i e e jednotka pricitat/od¢itat rychlejSie.

12



SPEED 5 10 15:

Tlagidla pre okamziti zmenu rychlosti na
stanovenu hodnotu:

5 km/h /10 km/h / 15 km/h.

INCLINE 5 10 15:

Tlagidla pre nastavenie sklonu na stanoveny
stupen:

5%/10%/15%

DISPLEJ
2 wisvaneE || OOoo0oooon I ¥ satexies |
(|
% 8 8 CO00000000 8 8 8 Q—E
s JJ || oonnnoooog || 0 |
- O TmeE DO0000000g O puLsE
UOOLO00000
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L z j| UOO0000004 jj V)]
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88 /(i BFT
1HH / ) J

Zobrazenie vzdialenosti

Ukazovatel zvoleného programu

Zobrazenie ¢asu

Zobrazenie rychlosti

Zobrazenie kalorii

Zobrazenie tepovej frekvencie

PriebeZny ukazovatel parametrov

I| O M| mMm|{O|O|®|>

Zobrazenie sklonu
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PROGRAMY

Rychly start (manualny rezim)
e Zapnite sietovy vypinac€ a pripojte bezpe&nostny kluc.

o Stlacte tlacidlo START. Na displeji sa zobrazi odpocet 3 sekund a potom sa pas spusti
rychlostou 1.0 km/h.

o Podla potreby pouzite tladidla SPEED+ a SPEED- pre zmenu rychlosti a tlaidla INCLINE+ a
INCLINE- pre zmenu sklonu.

e Ak uchopite snimace tepu na drzadlach na dobu aspori 5 — 8 sekund, zobrazi sa Vasa tepova
frekvencia.

Manualny rezim

e Ak v pohotovostnom rezime stlacite tlacidlo START, spusti sa pas rychlostou 1.0 km/h, sklon
bezeckej dosky zostane na 0% a zaCne sa merat dlzka cviCenia. PoCas cviCenia mdzete
menit rychlost’ a sklon pomocou tlagidiel SPEED+/- a INCLINE+/-.

e Ak v pohotovostnom rezime stlacite tlaCidlo MODE, vstupite do nastavenia ¢asového odpod&tu
(TIME). V okne pre zobrazenie ¢asu sa zobrazi predvolena hodnota ,30:00". Tuto hodnotu
moZete zmenit pomocou tlagidiel SPEED +/- alebo INCLINE +/-. Cas je mozné nastavit v
rozsahu 5:00 — 99:00.

e Pri dalSom stlaceni tlacidla MODE vstupite do nastavenia vzdialenosti (DIST). Predvolena
hodnota pre vzdialenost je ,1.0". Tuto hodnotu je mozné zmenit pomocou tlaCidiel SPEED +/-
a INCLINE +/-. Vzdialenost je mozné nastavit v rozsahu 0.5 — 99.9.

e Dalsim stladenim tlagidla MODE sa dostanete do reZzimu pre nastavenie kalérii (CAL).
Predvolena hodnota pre kalérie je ,50". Tuto hodnotu mozno pomocou tlac¢idiel SPEED +/- a
INCLINE +/- nastavit v rozsahu 10 — 999.

e Pre zahajenie cviCenia podla zvoleného parametra (€asu / vzdialenosti / kaldrii) stlacte tlagidlo
START. Na displeji sa zobrazi ¢asovy odpocet 3 sekind a potom sa pas spusti rychlostou 1.0
km/h. PoCas cvienia mbzete rychlost a sklon pasu menit pomocou tlaidiel SPEED+/- a
INCLINE+/-.

Prednastavené programy

K dispozicii je 99 prednastavenych programov: P1 — P99. V pohotovostnom reZime stlacajte tlacidlo
PROG, kym sa na displeji nezobrazia prednastavené programy P1 — P99. Pre vstup do poZzadovaného
programu stladte tladidlo MODE. Po zvoleni programu sa v okne ,TIME" zobrazi &as, ktorého
predvolena hodnota je 30:00. Tato hodnotu mézete zmenit pomocou tlacidiel SPEED +/- alebo
INCLINE +/-. Cas je mozné nastavit' v rozsahu 5:00 — 99:00. Akonahle nastavite &as, stladte START
pre spustenie pasu. Prednastavené programy sa skladaju z 16 &asovych intervalov: dizka kazdého
intervalu = nastaveny ¢as / 16. Prechod do dalSieho intervalu je oznameny zvukovou signalizaciou a
dojde automaticky k zmene rychlosti a sklonu bezeckého pasu v zavislosti od zvoleného programu.
Kazdy interval je prednastaveny na urcitu rychlost a sklon (nezavisle na tom, &i ste v
predchadzajucom intervale tieto hodnoty zmenili). Po dokonéeni programu sa opat ozve zvukova
signalizacia, pas sa pomaly zastavi a na displeji sa zobrazi hlasenie ,End". Po piatich sekundach
prejde ovladaci panel do pohotovostného rezimu.

Rozsah parametrov:

Parameter Rozsah nastavenia Rozsah zobrazenia na displeji
Cas (minuty : sekundy) 5:00 — 99:00 0:00 —99:59
Sklon (%) 0-20 0-20
Rychlost’ (KM/H) 1.0-20 1.0-20
Vzdialenost’ (KM) 0.5-99.9 0.00 -99.9
Tepova frekvencia 60— 185
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(pocet tepov/minutu)

Kalérie (cal) 10 — 999 0-999

Usporny rezim
Tento pristroj je vybaveny funkciou pre Usporu energie. Ak je zapnuty sietovy vypinac, po 10 minutach

necinnosti sa ovladaci panel automaticky prepina do Usporného rezimu a displej zhasne. Pre
opatovné zapnutie displeja staci stladit’ ktorékolvek tlacidlo.

Nastavenie datumu a ¢asu

VloZte magneticky bezpecnostny klu¢ - podrzte tlacidlo MODE cca 10 sekund - rozblikd sa nastavenie
roku - tla¢idlom MODE prejdete na nastavenie mesiaca - potom datumu - potom hodiny - potom
minuty - jednotlivé €isla sa menia pomocou tladidiel + a -.

UDRZBA
NASTAVENIE

Ako zistit’ stupen napnutia bezeckého pasu a klinového remena:

Pokial bezecky pas preklzava, riadte sa nasledujucimi pokynmi. Je potrebné zistit, €i nastavit bezecky
pas alebo klinovy remeri.

a) Odpoijte pristroj z elektrickej siete a odskrutkujte kryt zakladne.

b) Spustite pas rychlostou 3 km/h, nastipte na bezecky pas, vyvijajte nan chodidlami tlak a
snazte sa ho zastavit. Ak sa pas zastavi spolu s prednym valcom, ale motor nie, znamena to,
Ze bude treba nastavit klinovy remeri.

c) Spustite pas rychlostou 3 km/h, nastupte na bezecky pas, vyvijajte nan chodidlami tlak a
snazte sa ho zastavit. Ak sa vam podari bezecky pas zastavit, ale predny valec sa bude stale
otacat, potrebuje nastavenie bezecky pas.

Nastavenie klinového remena:
a) Odpojte pristroj z elektrickej siete a odskrutkujte kryt zakladne.

b) Povolte vSetky 4 skrutky motora, napnite klinovy remen pomocou napinacich skrutiek
(skrutkujte v smere hodinovych ruci€iek) a opat zaskrutkujte skrutky motora.

Nastavenie bezeckého pasu:
a) Spustite pas rychlostou 6 km/h.

b) Pomocou imbusového klu€a zaskrutkujte nastavovacie skrutky, ktoré su umiestnené na
pravom a lavom konci bezeckej dosky, o pol otoCky v smere hodinovych ruciCiek (pozri
Obrazok 1 a 2).

c) Pokial pas stale preSmykuje, opakujte bod a) a b).

P < P

O O
Obrazok 1: Napnutie beZzeckého pasu Obrazok 2: Povolenie bezeckého pasu

Centrovanie bezeckého pasu:

Casom dojde k mensiemu &i vassiemu vychyleniu pasu zo stredu dosky a bude potrebné ho
vycentrovat. Postup je nasledovny:

a) Pristroj musi byt v Uplne vodorovnej polohe - nesmie byt nakloneny doprava ani dofava.
Pokial je v rovine, spustite ho rychlostou 6 km/h.
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b) Ak sa pas vychyluje doprava, zaskrutkujte skrutku na pravej strane o pol oto¢ky v smere
hodinovych ruciCiek a potom povolte o pol oto¢ky favu skrutku v protismere hodinovych
ruCiCiek (pozri Obrazok 3).

c) Ak sa pas vychylfuje dolava, zaskrutkujte skrutku na lavej strane o pol otoCky v smere
hodinovych ruCi¢iek a potom povolte o pol oto¢ky pravu skrutku v protismere hodinovych
ruCiCiek (pozri Obrazok 4).

d) Ak sa po nastaveni pas stale vychyluje, opakujte predchadzajuci postup.

Obrazok 3: Centrovanie pasu, ak sa vychyluje Obrazok 4: Centrovanie pasu, ak sa vychyluje
doprava dolava

Nanasanie maziva - silikonovy olej je stucast'ou balenia (biela flasticka):

Jedna sa o uplne novy vyrobok, ktory bol premazany uz pri vyrobe, ale je potrebné pred prvym
pouzitim skontrolovat, i sa olej nevysusil. Nepodceriujte vSak pravidelné kontroly a v pripade potreby
mazivo naneste. Trenie medzi bezeckou doskou a pasom ma znacny vplyv na zivotnost’ pristroja.

Frekvencia mazania:

e Pri nizkom pouzivani (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - kazdych 6 mesiacov.

e Pri strednom pouzivani (3 — 5 hodin tyzdenne) - kazdé 3 mesiace.

e Pri Castom pouzivani (viac ako 5 hodin tyzdenne) - kazdé 2 mesiace.

o VZdy pouzivajte iba silikbnovy olej na mazanie beZeckych pasov z naej ponuky.
Postup:

1. Odpojte pristroj z elektrickej siete a povolte pas (pomocou nastavovacich skrutiek na konci
pristroja).

2. Po povoleni skrutiek nadvihnite bezecky pas, ocistite bezeckiu dosku a naneste z bielej
flastiCky silikonovy olej rovnhomerne na bezecku dosku.

3. Po naneseni oleja opat pritiahnite nastavovacie skrutky a napnite bezecky pas. Obe
nastavovacie skrutky pritiahnite rovnakou silou. Ak je beZecky pas napnuty, nechajte
zariadenie bezZat naprazdno pri rychlosti 1 km/h (nestupajte na beZecky pas). Pomocou
nastavovacich skrutiek pas vycentrujte. Potom ho nechajte bezat’ dalSie 3 minuty rychlostou 5
km/h.

4. Nastupte na pas a zaCnite chodit rychlostou 5 km/h. Pomocou nastavovacich skrutiek pas
upravte tak, aby bezal hladko a bez problémov aj pri zataZeni.

CISTENIE

a) Najskor vypnite sietovy vypina¢ a odpojte napajaci kabel.

b) Co najéastejsie utierajte z povrchu pristroja aj beZeckej dosky prach.
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¢) K povrchovému g&isteniu ramu a bezeckého pasu pouzivajte iba navihéenu méakku handricku a
mydlo. Nepouzivajte ziadne chemické Cistiace prostriedky &i benzin. (Pred zapnutim pristroj

najskor osuste).

d) Raz za dva mesiace zlozte ochranny kryt a povysavajte pod nim prach. (Prach a necistoty
mdzu skratovat obvodovu dosku).

Upozornenie: Pred vykonavanim udrzby, skontrolujte, zZe je pristroj odpojeny z elektrickej siete.

SKLADOVANIE

Bezecky pas je treba skladovat v interiéri, aby bol chraneny pred vihkostou. Pri Cisteni neaplikujte
vodu rozpraSovacom. Ziadne predmety sa nesmu na bezecky pas pokladat, ani don vkladat'.

Pogas zimnych mesiacov by nemal byt beZecky pas v miestnosti s nizkou vihkostou vzduchu.
Chrante pristroj pred statickou elektrinou - td mdze ovplyvnit presnost merania alebo pristroj trvale

poskodit.

RIESENIE PROBLEMOV

Analyza a odstranenie pri¢iny problému:

beZecky pas.

Porucha Pricina RieSenie
Nie je spravne vlozZeny | Vlozte bezpeCnostny ki€ na spravne
Nemozno spustit | Pezpecnostny klUc. miesto.

Sietovy
vypnuty.

vypina¢ je

Zapnite sietovy vypinac.

2 | Nefunguje displej.

Nie je spravne prepojena
kabelaz medzi snimacom
rychlosti a pocCitacom.

Demontujte ovladaci panel a skontrolujte, Ci
je pocitacovy kabel riadne prepojeny s
prepojovacim kablom.

Pocitacovy  kabel  Je | /v oiite kabel.
poskodeny.
L . .| Navlh¢ite snimaCe tepu vodou alebo
Snima¢ tepu nie je N .
. . roztokom pouzivanym na zvlhéenie
dostato¢ne navihéeny. K kinvch Sosoviek
3 | Nie je snimana tepova ontaktnych soSoviek.
frekvencia. Rusenie . . ; :
o Umiestnite pristroj mimo dosahu
elektromagnetickym S -
: elektromagnetického pola.
polom.
4 Nefunguje  zdvihovy | Kabel motora nie je | ZloZte kryt motora a skontrolujte prepojenie
mechanizmus. riadne pripojeny. kabla.
BeZecky pas sa
BRI L Pas nie je spravne
5 | nizSou rychlostou, nez a P Nastavte pas.
K . | nastaveny.
na ktoru je nastaveny
na displeji.
. L . . . . . Napnite beZecky pas - vid kapitola Udrzba:
6 Bezvecky. pas | Pas ne-Je riadne Nastavenie bezeckého pasu / klinového
preSmykuje. napnuty. remenia
7 Bezecky pas sa | Pas nie je spravne | Nastavte beZzecky pas - vid kapitola
vychyluje do strany. nastaveny. Udrzba: Centrovanie pasu.
8 Na displeji sa | Porucha bezpe€nostného | Skontrolujte stav bezpe&nostného kluca a
zobrazila chyba EO. kluca. rozpoznavacieho snimaca.
9 Na displeji sa | Nie je prijimany signal zo | Skontrolujte kabel snimaca - &i je spravne

zobrazila chyba EO1.

snimaca rychlosti.

zapojeny a Ci nie je poSkodeny.
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10

Na displeji sa
zobrazila chyba E02.

Porucha dosky DPS

Vymente dosku DPS.

11

Na displeji sa
zobrazila chyba E03.

Problém s rychlostou.

Ak sa chyba zobrazila pri rychlosti nad 8
km/h, mbéze byt pricéinou nadmerné
zatazenie pristroja alebo poSkodenie
bezeckej dosky / pasu. Skontrolujte stav
bezeckej dosky a pasu. Skuste naniest
medzi bezecku dosku a pas mazivo.

Ak bola rychlost’ nizSia ako 8 km/h, skuste
vymenit motor / dosku DPS.

12

Na displeji sa
zobrazila chyba E04.

Zlé prepojenie kabelaze.

Skontrolujte prepojenie vSetkych kablov
medzi pocitatom a doskou DPS. Pokial nie
je chyba v zlom zapojeni, skuste kable
vymenit.

13

Na displeji sa
zobrazila chyba EO5.

Prudova ochrana.

Skontrolujte, &i nie je pristroj pretazeny.

Zistite, ¢i hnaci motor pracuje normalne. Ak
nie, vymerite motor.

Skontrolujte dosku DPS. Ak je poSkodena,
vymerite ju.

Skontrolujte napatie el. prudu. Pripojte
pristroj k el. sieti so Standardnym napatim.

14

Na displeji sa
zobrazila chyba EO06.

Chyba motora.

Skontrolujte, ¢i je kabelaz motora riadne
prepojena. Pripadne vymerite motor alebo
dosku DPS.

15

Na displeji sa
zobrazila chyba E08.

Indikacia pretazenia.

Skuste naniest mazivo na bezecku dosku,
vymenit bezecky pas, beZecku dosku alebo
dosku DPS.

16

Na displeji sa
zobrazila chyba E09.

Indikacia prehriatia.

Vypnite pristroj a nechajte ho vychladnut.
Ak problémy pretrvavaju, vymerite dosku
DPS.

17

Na displeji sa
zobrazila chyba E10.

Prepatova ochrana.

Pripojte pristroj k elektrickej sieti

Standardnym napéatim.

SO

18

Na displeji sa
zobrazila chyba E12.

Chyba zdvihového

mechanizmu.

Skontrolujte pripojenie zdvihového motora,
napajacieho adaptéra a dalSej kabelaze.
Skontrolujte dosku DPS. Ak je vsetka
kabelaz v poriadku, restartujte dosku DPS.

Ak sa Vam pomocou vysSie uvedenych krokov nepodari problém vyrieSit, kontaktujte ¢o najskor
predajcu alebo vyrobcu.

APLIKACIA IRUNNING+

1. Stiahnutie aplikacie iRunning do tabletu

Aplikaciu najdete pod nazvom [iRunning+] na strankach Google Play/iTune Store.

2. Prepojenie ovladacieho panela s tabletom

2.1 Operacny systém iOS:

Povolte funkciu Bluetooth a vyhladajte dostupné zariadenia [IRunningXXX] (Poznamka: XXX
oznaluje identifikané Cislo ovladacieho panela). Potom sa pokuste zariadenie sparovat
(zvolte [Bluetooth pairing device] a zadajte prednastavené heslo: 0000 (4 nuly).
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Po UuspesSnom sparovani zariadenia prejdite na plochu a otvorte aplikaciu .

2.2 Operacny systém Android:

Otvorte aplikaciu iRunning — vyhladajte dostupné zariadenia pomocou ikony J — zvolte
zariadenie (iRunningXXX). (Poznamka: XXX oznacuje identifikacné Cislo ovladacieho panela).
Potom sa pokuste zariadenie sparovat (zvolte [Blueetooth pairing device]) a zadajte
prednastavené heslo: 0000 (4 nuly).

Charakteristika programov

iRunning" (@

3.1 Quick Start (Rychly Start)

Start Stop Cvitebné zaznamy

Quick Start

Tioe ~DrIstance -

999.9

==
T

db-zu ( “oo.

724" 199

51 o0

1l

Pristroj sa spusti ihned po stlageni tlagidla ,Start". Pogas cvi¢enia je mozné regulovat rychlost
a sklon pasu pomocou tlacidiel SPEED a INCLINE na ovlddacom paneli. Po skonCeni tréningu
mobZze pouzivatel zdielat informacie o cvieni na socialnych sietach Facebook a Twitter alebo
rovno prejst spat do hlavnej ponuky.

3.1.1 Regulacia sklonu:

Na regulaciu sklonu slizia tlaCidla INCLINE. Sklon mozno nastavit' v rozsahu 0 — 15.

3.1.2 Regulacia rychlosti:

Na regulaciu rychlosti sluzia tlacidla SPEED. Rychlost sa da nastavit v rozsahu 1 — 18.
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Varovanie: Ak pocCas cviCenia vyberiete z ovladacieho panela bezpeénostny klug,
rozsvieti sa bezpeCnostné tlaCidlo, pas sa okamzite zastavi a na displeji sa zobrazi
varovanie. Po stlaCeni bezpecnostného tlacidla sa aktualny cvi€ebny program ukonéi a
zobrazia sa namerané udaje.

Displej:

3.2 Prednastavené programy (Program)

Ponuka programov Nastavenie ¢asu

Pouzivatel ma na vyber z prednastavenych programov P1 — P20. Zvolte program, nastavte

pozadovanu dobu cviCenia a pre zalatie tréningu stlacte tlacidlo '° . Po skonéeni
tréningu mézete zdielat informacie o cvi€eni na socialnych sietach Facebook a Twitter alebo
rovno prejst spat do hlavnej ponuky.

3.3 Manualny program (Manual)

Rezim nastavenia:
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V tomto programe méa pouzivatel moznost nastavit parametre Time (Cas) / Distance

(Vzdialenost) / Calories (Kaldrie). Pre spustenie programu sluzi tlacidlo . Po skon&eni
tréningu méze pouzivatel zdielat informacie o cvieni na socialnych sietach Facebook a
Twitter alebo rovno prejst spat do hlavnej ponuky.

3.4 Pouzivatel'ské programy

Rezim nastavenia Ponuka programov Nastavenie ¢asu

e

Tine

(afs/5]0]

Peter's Wo....

A 1

i

Pouzivatel mdze zmenit predvolené nastavenie rychlosti/sklonu a nastavit si tak vlastny
zatazovy profil, ktory mozno nasledne ulozit pod vlasthnym nazvom programu. Ponuka
programov umoznuje pridanie/odstranenie programov. Pred zalatim tréningu je potrebné
zvolit program a nastavit ¢as. Po€as cviCenia mbze pouzivatel regulovat rychlost/sklon pasu
pomocou tlagidiel SPEED/INCLINE na ovladacom paneli. Po skonleni tréningu mdéze
pouzivatel zdielat informacie o cvieni na socidlnych sietach Facebook a Twitter alebo rovno
prejst spat do hlavnej ponuky.

3.5 Program pro kontrolu tepu (HRC)

Vyber reZimu HR Nastavenie vlastnej hodnoty Obrazovka pocas cviCenia

L
Your Max HR . 2C0 SFM

u
Your Max HR : 200 BFM

Pouzivatel ma na vyber z rezimov 55%, 65%, 75% a Custom. Priklad: po zvoleni rezimu 55%
vypocita systém automaticky hodnotu cielového tepu podla vzorca (220-Vek) x 55%. Pre
vstup do programu musi pouzivatel stladit ikonu zvoleného rezimu 2x. Po zadani €asu je

mozné zacat tréning stlatenim tlacidla - .

21



Rezim Custom umoziuje vlastné nastavenie ciefového tepu (max. hodnota: 230 BPM).

Po skon&eni nastaveného ¢asového odpoltu sa automaticky ukon&i program a pas sa

zastavi.

O

—AMA—
A Warmup

Zahrievacia faza

A Warmup

Po zacati tréningu nasleduje 2 minutova zahrievacia faza. Pokial nebude snimany tep, ozve
sa alarm a pouzivatel bude upozorneny, aby uchopil tepové snimacde. Program sa

automaticky ukongi, pokial nebude tep snimani dlhsie ako 30 sekund.

4. Osobné nastavenie

Rezim nastavenia

Osobné udaje

g | Account:
Mame
Bir hday
.
o | Genowr
Meght

coBomai oam
Patey
10601019

80

man

1

2

= T

Pre vstup do tohto rezimu vyberte moznost [Setting] - rezim umoziuje nastavenie jednotky
merania (metricka/imperialna) a osobnych udajov.

5. Informacie o cvic¢eni

Zaznamy:

Prostrednictvom tzv.
predchadzajucich tréningoch.

Informaéného

sledovat zaznamy o

pouzivatel

centra moze

6. Nastavenie bezeckej trasy: ,,GYM Center — i-Route*
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P b
e (1

[ireutes s

ey 1Route

5100 - (ROUTE | Seoce |

7 Plan my own route

Pre naplanovanie bezeckej trasy pouzite tlacidla

0 t s
A Purchased W Plan ]
'] _> I tms _> L‘]RDUtt '.> k ’ W o

Stlagte dlho vychodiskovy bod (Start) a potom pridrzte prst na koncovom bode (Ciel). Pre

zacatie behu po nastavenej trase stlacte tlacidlo

Start Ciel BeZecky rezim
| e —
R N G
/ 2 / 2 2 TR ! / £ 3
K 1 ‘ * 0.4KM x‘ 3 ® Do/osKm x‘

Pocas cviGenia mbze pouzivatel pomocou tlacidiel Wﬁ* prepinat medzi

zobrazenim na mape / pohfadom zo satelitu / pohfadom z ulice.

Mapa Pohlad zo satelitu

Time 00:04

incline 1 Dista

@ Heart Rate

Lo

Planovanie trasy cez viac bodov:
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Najskor zadajte Start a Ciel. Potom kliknite na body, ktorymi si prajete viest trasu (maximalne
mozno nastavit’ 8 bodov). Podla aktualneho nastavenia systém naplanuje bezecku trasu.
7. Zariadenia podporujuce aplikaciu iRunning+
7.1 Mobilné zariadenie:
e Android: 1280 x 752 Android 4.0 tablet (s uhloprie¢kou nad 10 palcov)
e |-OS: 5.0 a novSie verzie, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini

Kompatibilita: Bezecky pas s ovladacim panelom SD8710

POKYNY KU CVICENIU

Zahrievacia faza

Tato faza sluzi k prekrveniu celého tela a zahriatiu svalstva. Znizuje tiez riziko kf¢ov a svalového
poranenia. Odpori¢ame vykonavat nizSie uvedené natahovacie cviky. Pri pretahovani zotrvajte v
krajnej polohe priblizne 30 sekund, nerobte trhavé pohyby a nekmitajte. Ak pocitite bolest, okamzite
cvik preruste.

Dotyky prstov na nohach

Pomaly sa predklofite v bokoch. Chrbat a paze majte uvolnené. Potom
ich napnite dole smerom k prstom na nohéach, nakofko ste schopny.
VydrZte 15 sekund. Mierne pokréte kolena.

Zdvihanie ramien

Zdvihnite pravé rameno nahor smerom k uchu a vydrzte 2 sekundy.
Potom ich spustite dolu a zdvihnite lavé rameno.

Pretiahnutie zadnej strany stehien

Posadte sa a pravu nohu natiahnite dopredu. PodraZzku lavej nohy
primkne k vnuatornej strane stehna pravej nohy. Napnite pravu ruku
pozdiZ pravej nohy nakolko ste schopny. Vydrzte 15 sekind a zvolnite.
To isté opakujte s lavou nohou a lavou pazou.

Pretiahnutie bokov

PazZe zdvihnite nad hlavu a pravl pazu napnite smerom k stropu,
nakolko to péjde. Vypinajte horné telesné partie smerom k pravému
boku. Potom to isté opakujte s favym bokom.

Lytka a Achillova SFacha

Oprite sa o stenu tak, ze nohy budu vedla seba a ruky budu
predpazené. Napnite pravi nohu smerom von a lavi ponechajte na
zemi. Prehnite lavd nohu a zaprite sa smerom dopredu tak, ze pravé
bedro budete tlagit smerom k stene. Vydrzte 15 sekund. Nechajte
nohu napnutu a opakujte s druhou nohou.
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Otacanie hlavou

Hlavu naklorite vpravo a vypnite fava Cast krku. Vydrzte 20 sekund.
Vratte spat a opakujte pre druha stranu krku. Opat’ vydrzte 20 sekund.
Pomaly dajte hlavu dopredu a vystrite krk. Hlavou prili§ nekmitajte.
Opakujte niekolkokrat po sebe.

Upokojenie po cvi€¢eni

Tato faza sluzi k upokojeniu Cinnosti kardiovaskularnej sustavy a uvolneniu svalstva. Mala by trvat
priblizne 5 minut. M6Zete opakovat zahrievacie cviky alebo pokracovat' v cvi€eni zvolnenym tempom.
Pretiahnutie svalov po cvi¢eni je nesmierne doélezité - opat je potrebné sa vyvarovat trhavych pohybov
a kmitaniu.

So zlepsujucou sa kondiciou mézete predlzovat dizku a zvySovat intenzitu cviéenia. Trénujte
pravidelne, najmenej trikrat do tyzdna. Cvienie si v ramci tyZdfha rovhomerne rozvrhnite.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti pristroja alebo v pripade, Zze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste

Predpisovou likvidaciou pomébzete zachovat cenné prirodné zdroje a napombézete prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Ak si nie ste isti, konzultujte
vec s miestnymi prisluSnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a naslednej
sankcii.

Batérie nevyhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na mieste uréenom pre recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podlfa § 422 aZz § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Pvredévajl’Jcim je spolognost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZka €. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KosSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

366

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za

ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou

kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.
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Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou suc€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vyS3ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po ur€iti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevztahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakiapeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
klukach a klfuk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poSkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouZitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zéruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozZadovat plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto ozndmenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.
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Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doruéenia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh3ia lehota. Za defi vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim ndhradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

Z insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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