APLIKACIA IRUNNING +

1. Stiahnutie aplikacie iRunning do tabletu
Aplikaciu ndjdete pod nazvom [iRunning +] na strankach Google Play / iTune Store.

2. Prepojenie ovladacieho panelu s tabletom
2.1 Operacny systém iOS:

Povolte funkciu Bluetooth a vyhladajte dostupné zariadenia [iRunningXXX] (Pozndmka: XXX
oznacuje identifika¢né Cislo ovladacieho panela). Potom sa pokuste zariadenie sparovat
(vyberte mozZnost [Blueetooth pairing device] a zadajte prednastavené heslo: 0000 (4 nuly).

Po UuspeSnom spdrovani zariadenie prejdite na plochu a otvorte m aplikaciu.

2.2 Operacny systém Android:

A1
Otvorte aplikaciu iRunning - vyhladajte dostupné zariadenia pomocou ™~ ikony -
zvolte zariadenie (iRunningXXX). (Poznamka: XXX oznacuje identifikacné Cislo ovladacieho
panela). Potom sa pokuste zariadenie sparovat (vyberte moznost [Blueetooth pairing
device]) a zadajte prednastavené heslo: 0000 (4 nuly).

3. Charakteristika programov
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3.1 Quick Start (Rychly start)

Start Stop Cvicebni zaznamy

Quick Start
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Pristroj sa spusti ihned po stlaéeni tlacidla "Start". Pocas cvi¢enia mdzete regulovat rychlost
a sklon pdsu pomocou tlacidiel SPEED a INCLINE na ovladacom paneli. Po skonceni tréningu
mbZe pouZivatel zdielat informdcie o cviceni na socidlnych sietach Facebook a Twitter alebo
rovno prejst spat do hlavnej ponuky.

3.1.1 Regulacia sklonu:

Na reguldciu sklonu sluZi tlacidla INCLINE. Sklon je mozné nastavit v rozsahu 0-15

3.1.2 Reguldcia rychlosti

Na reguldciu rychlosti sluzZi tlacidla SPEED. Rychlost je mozné nastavit v rozsahu 1-18.
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Varovanie: Ak pocas cvi€enia vyberiete z ovladacieho panela bezpeénostny klU¢, rozsvieti sa
bezpecnostné tlacidlo, pas sa okamzite zastavi a na displeji sa zobrazi Varovanie. po stlaceni
bezpecnostného tlacidla sa aktudlny cvicebny program ukonéi a zobrazia sa namerané udaje.
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3.2 Prednastavené programy (Program)

Ponuka programov Nastavenie ¢asu
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Uzivatel md na vyber z prednastavenych programov P1-P20. Zvolte program, nastavte

pozadovanu dobu cvicenia a pre zacatie tréningu stlacte tlaéidlom-. Po skonceni
tréningu mozete zdielat informacie o cvi¢eni na socialnych sietach Facebook a Twitter alebo
rovno prejst spat do hlavnej ponuky.

3.3 Manualny program (Manual)

RezZzim nastavenia:




V tomto programe ma uZivatel moZnost nastavit parametre Time (Cas) / Distance

(Vzdialenost) / Calories (Kaldrie). Pre spustenie programu sluzi tlaéidlom-. Po skonceni
tréningu moze uzivatel zdielat informacie o cvi¢eni na socialnych sietach Facebook a Twitter
alebo rovno prejst spat do hlavnej ponuky.

3.4 Uzivatel'ské programy

ReZim nastavenia Nastavenie ¢asu

Ponuka programov
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UZivatel mbéze zmenit predvolené nastavenie rychlosti / sklonu a nastavit si tak vlastny
zatazovy profil, ktory mozné nasledne uloZit pod vlastnym nazvom programu. Ponuka
programov umoznuje pridanie / odstranenie programov. Pred zacatim tréningu je potrebné
zvolit program a nastavit ¢as. Pocas cvicenia mozZe uzivatel regulovat rychlost / sklon pasu
pomocou tladidiel SPEED / INCLINE na ovladacom paneli. Po skonceni tréningu moze
pouzivatel zdielat informacie o cvi¢eni na socialnych sietach Facebook a Twitter alebo rovno
prejst spat do hlavnej ponuky.

3.5 Program pre kontrolu tepu (HRC)

Vyber rezimu HR

Nastavenie vlastnej hodnoty

Obrazovka poéas cviCenia
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UZivatel mda na vyber z rezimov 55%, 65%, 75% a Custom. Priklad: po zvoleni rezimu 55%

vypocita systém automaticky hodnotu cielového tepu podla vzorca (220-Vek) * 55%. Pre

vstup do programu musi uZivatel stlacit ikonu zvoleného rezimu 2x. Po zadani ¢asu mozno




LDonen
zalat tréning stlatenim tla¢idla®™=—— " . ReZim Custom umoZfuje vlastné nastavenie
ciefového tepu (max. Hodnota: 230 BPM). Po skonceni nastaveného ¢asového odpoctu sa

automaticky ukondi program a pas sa zastavi.

Zahrievacia faza

4. Osobné nastavenia

Rezim nastavenia Osobné udaje
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Pre vstup do tohto reZimu vyberte moznost [Setting] - reZim umoZruje nastavenie jednotky
merania (metricka / imperidlne) a osobnych tdajov.

5. Informacie o cviceni
Zaznamy:




Prostrednictvom tzv. informacného centra mozZe pouzivatel sledovat zaznamy o
predchadzajucich tréningoch.

6. Nastavenie beZeckej trasy: "GYM Center - i-Route"
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Pre napldnovanie bezeckej trasy pouzite tlacidla
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Stlacte dlho vychodzi bod (Start) a potom pridrzte prst na koncovom bode (Ciel). Pre zadatie
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behu po nastavenej trase stlacte tlacidlo

Start Ciel Bezecky rezim
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zobrazenim na mape / pohladom zo satelitu / pohladom z ulice.

Pocas cvicenia mbze pouzivatel pomocou tlacidiel prepinat medzi



Mapa
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Pohlad z ulice
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Planovanie trasy cez viac bodov:

Najprv zadajte Start a Ciel. Potom kliknite na body, ktorymi si prajete viest trasu (maximalne
mozno nastavit 8 bodov). Podla aktualneho nastavenia systém naplanuje bezecku trasu.

7. Zariadenie podporujuce aplikaciu iRunning +
7.1 Mobilné zariadenie:
e Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (s uhloprieckou nad 10 palcov)

e i-0S: 5.0 a novsie verzie, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini

Kompatibilita: Bezecky pas s ovladacim panelom SD8710



