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Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za ddveru, ktoru ste nam prejavili kipou tohto vyrobku. Verime, Ze s
nim budete plne spokojny. Tento navod sluzi pre efektivne pouzivanie vyrobku. Pred prvym pouzitim
si pozorne precitajte tento navod a uchovajte ho pre neskorsie nahliadnutie.

Rebriny Benchmark Fusion predstavuju jedineénd kombinaciu dvoch materialov - kovu a dreva. Z
kazdého si vzali tie najlepSie vlastnosti. Kovové stojky zaru€uju perfektnu stabilitu, vysoku pevnost a
maximalnu odolnost. Drevené prieCky zase poskytuju dokonalé uchytenie a su prijemné na dotyk.
Celkovo potom rebriny pdsobia zaujimavym dojmom a dizajnovo skvele zapadnu do kazdého
interiéru. Rebriny Benchmark Fusion su uréené pre domace telesné cvicenia. Su idealne k zvySeniu
fyzickej aktivity, posilfiovaniu svalstva a rozvijaniu koordinacie. Pocet cvikov mozno dodatoéne zvysit
pouzitim expanderov, zavesnych posilfiovacich systémov a podobnych posilfiovacich
doplnkov. Rebriny Benchmark Fusion maju kon&trukciu kotviacu sa do steny a so svojou vySkou 225
cm su vhodné takmer do vSetkych miestnosti. Ak hfadate univerzalny nastroj na domace posilnenie
celého tela, rebriny su pre Vas skvelou volbou.

TECHNICKY POPIS

¢ kvalitné rebriny v kombinacii kovu a dreva
e pripevnenie k stene

e moznost pripevnenia doplnkov

e [ahka udrzba

e jednoducha a rychla montaz

e vyska rebrin: 225 cm

e Sirka rebrin: 76,5 cm

e priemer prie¢ok: 35 mm

e rozte€¢ medzi prieCkami: 26,5 cm
e nosnost’: 120 kg

¢ minimalna vyska stropu: 230 cm

¢ montazne prvky pre prichytenie ku stene nie su su€astou balenia


https://www.insportline.sk/posilnovace-a-expandery
https://www.insportline.sk/zavesne-systemy
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BEZPECNOSTNE POKYNY

POZNAMKA: Rebriny vybalte z obalového materialu a skontrolujte si kompletnost a nepo$kodenost
vSetkych Casti.

1.

Manual si pozorne precitajte eSte pred zaciatkom cvi¢enia a uschovajte si ho pre buduce
pouzitie.

Zariadenie zostavujte, pouzivajte a udrzujte iba podfa manualu. Informujte o moznych
nebezpecenstvach a rizikach vSetkych dalSich pouzivatelov.

Pred zacatim cviCenia sa poradte s lekarom ohladne svojho zdravotného stavu, aby ste tak
prediSli moznym zraneniam. Zvlast ddélezité je to vtedy, ak podstupujete lieCbu alebo ak mate
zdravotné komplikacie.

Sledujte signaly svojho tela a venujte im pozornost. ZIé alebo nadmerné cvi€enie mdze byt
zdraviu Skodlivé. Pokial poCas cvi€enia pocitite nevolnost alebo iné zdravotné komplikacie,
okamZite prestarite cvicit. Ohladom dalSieho postupu sa poradte so svojim lekarom.

Zariadenie drzte mimo dosahu deti alebo domacich zvierat.
Montaz smie vykonavat len dospela osoba.
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10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.

Zariadenie umiestnite na pevny, rovny a &isty povrch. Pre vacsiu bezpeénost zachovajte
dostato€ny odstup od ostatného vybavenia miestnosti, min 0,6 m. Vyrobok musi byt uchyteny
(ukotveny) v stene. SpOsob spravneho uchytenia zavisi aj na materialovom zlozeni muriva. V
pripade pochybnosti sa poradte s odbornikom.

Pred kazdym cvi€enim sa uistite, Ze su v8etky skrutky a matice riadne utiahnuté.

Pravidelne zariadenie kontrolujte, &i niektoré diely nie su poSkodené alebo opotrebované.
Poskodené alebo opotrebované suciastky musia byt ihned vymenené.

Rebrinu pouzivajte iba v sulade s manualom. Nerobte Ziadne neschvalené Upravy alebo
nedovolenu udrzbu. Pokial objavite poSkodené suciastky, zariadenie prestarite pouZzivat.
Zariadenie nepouzivajte, ak vydava neobvyklé zvuky alebo ak ma ostré hrany.

Na cvienie sa vhodne oblecte. Vyhybajte sa prili§ volnému oble€eniu, ktoré sa lahko zachyti.
VZdy si vezmite vhodnu obuv.

Rebrinu smie v danej chvili pouZivat iba jedna osoba.
Rebrinu nepouzivajte vonku.

Vyrobok musi byt spravne zmontovany a predpisovo ukotveny. Ak si spravnostou ukotvenia
nie ste iste, konzultujte vec s odbornikom.

Kategéria H — pre domace pouzivanie.
Neprekracujte dany hmotnostny limit. Max. zat'azenie: 120 kg.

VAROVANIE: Pretazovanie pri tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite
nevolnost, okamzZite ukongite cvi¢enie.

ZOZNAM DIELOV
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MONTAZNY POSTUP
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CVIKY PRE JEDNOTLIVE PARTIE

KPuky na rebrinach — prsia, triceps

Postavte sa nohami pred rebriny a rukami vykonavajte rovnaky pohyb ako pri klasickom kluku.
Druhou mozZnostou je vykonavanie kfukov tak, Ze nohy mate zaseknuté v rebrinach.

Pritahy na rebrinach — chrbat, biceps

Postavte sa na prvy stupienok a rukami sa pritahujfe a odtahujte od rebrin.
Pri oboch cvikoch plati, ze ¢im nizSie sa drzite, tym je cviCenie naroc¢nejSie.

Vypady na rebrinach — nohy, zadok

V stoji chrbtom k rebrinam si zaprite jednu nohu a druhou nohou vykonavajte drep tak, aby sa stehno
dostalo do roviny s podlahou. Délezité je mat stojnd nohu vzdialenu od rebrin tak daleko, aby sa jej
koleno nedostalo pocas cvienia pred Spicku.

Vystupy na rebriny — nohy, zadok



Postavte sa tvarou k rebrinam. Jednu nohu si dajte do vy3ky kolena druhej nohy a rukami sa chytte vo
vySke mierne nad hlavou. Pomocou nohy na rebrinach sa vytlate hore (ruky pouzivajte iba na
udrziavanie stability). Vykonajte jednou a nasledne druhou nohou.

Vypony na rebrinach — lytka

Postavte sa na rebriny a pomaly spustajte paty dole, nasledne sa zdvihnite az do stoja na Spickach.
Cvik mdzete vykonavat na oboch nohach alebo striedavo najskér na jednej a potom na druhe;j.

Zdvihanie n6h vo vise na rebrinach — brucho

Zaveste sa na rebriny a zdvihajte vystreté nohy tak, aby s trupom zvierali pravy uhol. LahSim
variantom je zdvihanie pokréenych néh. Dalsou moZnostou cviku je zdvihanie néh v rovine s telom, v
miernom vyto€eni do strany alebo kombinaciou oboch. Da sa cvicit' aj tak, Ze najskér zdvihnete jednu
nohu a nasledne druhu.

VSetky uvedené cviky vykonajte v Styroch sériach po 15 opakovani. Je mozné odcvicit kazdy cvik
zvlast (po odcviteni 15 opakovani jedného cviku je prestavka 30 sekund) alebo cvicit formou
kruhového tréningu (odcvicite vSetky cviky po 15 opakovani a az ked docvicite posledny cvik, budete
mat prestavku 60 sekund). CviCenie na rebrinach je vefmi oblfubené pre svoje pozitivhe zdravotné
uginky. Ci uz Vam ide o kondi¢ku alebo spevnenie celého tela, rebriny s tym spravnym vybavenim.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Styk s organickymi rozpustadlami a agresivnymi Gistiacimi prostriedkami méze vyrobok poskodit. Po
pouziti vyrobok len utrite vihkou handri¢kou a potom utrite do sucha. Skladujte na suchom a tmavom
mieste.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne; likvidacie odpadov. Dalie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizSieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mdézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru€né podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spoloCnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v odd Sro, vioZka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk



mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 6c

-Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.
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-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok su platné a
zavazne, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitd dobu spésobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
klukach a klik k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
e mechanickym podkodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouZitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeré&né pouZitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat o najskér po prechode nebezpedia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.
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Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost' predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujici opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat udhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajaci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. )
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Pediatka a podpis predajcu:



