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VAROVANI

CviCeni muze pfedstavovat zdravotni riziko. Poradte se slékafem pfed zahajenim jakéhokoli
cviCebniho programu na tomto zafizeni. Pokud mate pocit na omdleni nebo zavraté, okamzité
preruste uzivani tohoto zafizeni. Mohou nastat vazna zranéni, pokud toto zafizeni neni spravné
smontované a pouzivané. K vaznym poranénim muze doji také v pfipadé, Zze nejsou spravné
dodrzovany vSechny instrukce. Udrzujte déti a domaci zvifata z dosahu tohoto zafizeni, pokud je
v provozu. Vzdy pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Zze vSechny Srouby a matice jsou
dotahnuty.Dodrzujte vSechny bezpecnostni pokyny v této pfirucce.
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Jakmile kolo pln¢ slozite, prosim zkontrolujte a ujistéte se, ze vSechny Casti jako Srouby, matice a
podlozky jsou umistény a stabilni.

Vzdy zkontrolujte kryt fetézu, ktery chrani pohybujici se ¢asti kolo, je-li v dobrém stavu.

Vzdy pted pouzitim cyklotrenazéru prohlédnéte ty¢ sedadla, jezdce sedadla, pedaly a tiditka a ujistéte se,
zZe jsou stabilni a v dobrém stavu.

Je odporuceno promazavat vsechny pohybujici se ¢asti jedenkrat do mésice.

Nenoste volné odévy, abyste se vyhnuli jejich zachytnuti v pohybujicich se ¢astech kola.

Nesundavejte nohy z pedalu, pokud jsou v pohybu.

Bézecké boty nebo boty na aerobic jsou doporuceny pro jizdu na cyklotrenazéru.

Po kazdém pouziti cyklotrenazér utiete do sucha, abste odstranili pot nebo vlhkost. Otirejte toto zafizeni
pravidelné se slabym ¢isticem, ktery neposkozuje povrch a vodou. Aby nedoslo k poSkozeni zevnéjsku
kola, nikdy nepouzivejte pii ¢isténi rozpoustédlo s ropnym zakladem.

Drzte prosim déti dale od kola, béhem jeho provozu. Nedovolte détem pouzivat tento cyklotrenazér. Ten
je urceno pro dospélé, ne deti.

Nesesedejte z kola, dokud pedély nezastavi Gplné.

Jestlize citite jakoukoliv bolest nebo napéti v hrudniku, nepravidelny srdecni tep, jste bez dechu, citite
mdloby nebo mate jakékoliv potize pti cviceni, ZASTAVTE!

Neumist'ujte prsty nebo jiné predméty do pohybujici se ¢asti cviciciho zatizeni.

Pfed zahdjenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu, nejprve se porad’te se svym lékafem o frekvenci
cviceni, ¢asu a vhodné intenzité, zejména s ohledem na vas vék a kondici.

Po cviceni prosim otocte kliku pro napéti ve sméru hodinovych rucicek (+), abyste zvysili napéti a pedaly

se dale voln¢ neotacCely a nékoho nezranily.



OBECNA ZPRAVA O ZARIZENI

Tato jednotka patii k aerobnim cvi¢ebnim zafizenim. Jejim cilem je zvysit mnozstvi vdechnutého kysliku

a recirkulaci krve diky dlouhému tréninku, aktivovat vase srdce, krevni obéh a dychaci systém tak, aby
veSkeré organy vaseho téla dostaly dostatek kysliku a vyzivy, a tim se celé télo udrzuje v dobré fyzické
kondici. Tato jednotka je navrzena v souladu s teorii fizeni kola, teorii tfeni a odporu. Odpor nastavite tak, ze
pootocite kliku napéti. Toto zafizeni je béhem vykonu bezpecné. Je vhodné pro pouziti v domécnosti, v

kancelafich 1 v klubu.

Poznamka:

Pted zahajenim cviceni se ujistéte, Ze zatizeni je stabilni. Pokud neni zem plocha, upravte prosim nastavce

urovné (25) do spravné vysky.

e Pro tpravu tyce sedadla (19) posuiite jezdce sedadla (20) tak aby bylo sedlo (21) v patficné pozici, a poté
nastavte vysku tyce fiditek (8) v souladu s velikosti vaseho téla.

e Nastavte spravny odpor pomoci kliky napéti (26). Muzete cvicit tfikrat tydné, vzdy po jedné hodiné,
nejlepsi cvicebni ucinek je HBF 110-150krat/min.

e Zafizeni pro hnaci rezim je dvousmérné. Stisknéte prosim kliku napéti (26) pro brzdéni, jestlize chcete

cviceni ukoncit. Neopoustéjte sedatko (21) dokud vSechny casti uplné nezastavi.




SCHEMATICKA KRESBA

HP-SP0810-2A SEZNAM CASTI

Cislo | CISLO SERIE POPIS SPECIFIKACE MN.
1 HP-SP0810-2A-01-00A | Hlavni ram 1
2 HP-SP0810-1-10-00A Zadni zakladna Plochy oval 40*80*1.5T*498L | 1
3 Sroub se &tvercovou hlavickou | M10*55L, 30L 4
4 Plocha podlozka 020*@10*1.5T 4
5 Koncova matice (Tétiva: 17) M10 4
6 HP-SP0810-1-09-00A Predni zakladna Plochy oval 40*80*1.5T*498L | 1
7 Pedal 9/16“-20UNF 1 set
8 HP-SP0810-2-02-00A Podpéra fiditek 040*40%1.5T*250L 1
9 HP-SP0810-1-07-00A Riditka @25*2T*1320L 1
10 HP-SP0810-1-13-23A Nasada M10%25L(Iron) 2
11 Plocha podlozka @10*@25*3T 2
12 HP-SP0810-1-08-00A Riditka ve tvaru U @25*2T*855L 1
13 Sestihranna matice M8*35L (Sestihranna hlava:5) 4
14 Obloukové vycpavka 08 4
15 Sroubovaci uzévér M8 4
16 HP-SP0810-1-11-06A Deska pro elektronicky méfi¢ | 3T 1
17 Sroub s kifzovou hlavickou M5*8L 2
18 Elektronicky méfic¢ HP1566 1
19 HP-SP0810-2-04-00A Sedadlova trubka 040*40%1.5T*250L 1
20 HP-SP0810-1-06-00A Sedlovy jezdec 1
21 Sedatko 1
2 13#15#17 Otevieny + kiizovy

Kli¢ Sroubovak 1
23 HP-SP0810-1-13-23A Klika M10*25L(Zelezny material) 2
24 Sestihranny kli¢ Smm 1
25 HP-0708PKS-10-02A Nastavec urovné @52*M10*47L 4
26 HP-SP0810-1-12-09A Klika napéti M10 1
27 HP-SP0810-1-12-01A Brzdova desticka 110*30*10T 1
28 Sroub s kifzovou hlavickou M4*10L 7
29 SP-0708-04-09A Remenice o15x971.5xW23 2
30 Sroub s $estihrannou plochou

hlavickou M6*121L 4
31 Sestihranny duty §roub P8*M6*30 2
3 Vhodné pro plochy oval

Podlozka 40*80*2T 4
33 Sestihranna matice MI10 4
34 HP-SP0810-1-13-17A Spojovaci matice @31*M24*14.5L 2
35 HP-SP0810-2-05-01A Mez osy ©21.5*%@18%27.5L 2
36 HP-SP0810-1-13-18A Pruzina @l1.5%¥14L 2
37 Retéz 614 P=12.7)12271 1
38 SP0708-06-04A Pojistna matice 1-3/8“-24UNF-RH 2
39 Plocha podlozka 08*16*2T 4
40 HP-SP0810-1-13-21A Setrvacnik 460*30 1
41 SP0708-06-03A Nosné kolo( T16) 1-3/8“-24UNF-RH 1
42 HP-AE-0703AZ-15- Srouby ( Sestihranny, Tétiva:

03A 14) M8xP1.0x20L(30#), Trida: :8.8 |2

43




Vhodna pro ¢tvercové trubky

44 Podlozka 40*40*2T 2
Vngjsi s 50%50*2T, wvnitini s

45 HP-SP0810-2-06-02A Objimka tyce 4040 )
46 HP-SP0810-2-06-01A Plastikovy kryt Vhodny pro 06-02A 2
47 HP-SP0810-1-13- .

14A/15A R/L Klika 9/16" 170L Iset
48 Kryt kliky 2
49 Lozisko 6004 6004 ( Cerny plastikovy kryt) 2
50 Ptezka ve tvaru C 020 2
51 SP0810-2S-09-00A Retéz kola @20*160L 1
52 HP-SP0810-1-13-06A Sroub M10*105L 1
53 HP-SP0810-1-13-07A Kryt @25*35L 1
54 HP-SP0810-1-13-08A Vnitini Sroub M10*55L 1
55 HP-SP0810-1-13-09A Pruzinové nasada M10*P1.0*140L 1
56 HP-SP0810-1-13-10A Pruzina ¢@1.5%65L 1
57 Sestihranna matice

HP-SP0810-1-14-01A ( Tétiva:14) M10*P1.0*4T 1
58 HP-SP0810-1-11-04A Kryt @16*25L 1
59 HP-SP0810-1-11-05A Objimka @12*p8.2*%21.5L 2
60 Loziska 6001 6001 ( Cerny plast.obal) 2
61 HP-SP0810-1-11-03A Kladka ve tvaru oblouku 3T 2
62 Sestihranny §roub @8*M6*24 2
63 Ploché podlozka 017.5%925*%0.3T 1
64 Podlozka 017.5%925*%0.3T 1
65 Sroub s kifzovou hlavickou M5*15 2
66 Lahev 1
67 Drzak na lahev 1
68 HP-SP0810-1-12-12A Kolicek trubky Vhodny pro@25*2T 2
69 Koncovy §roub M12*P1.0( Té&tiva:19) 1
70 Plocha podlozka 012*@20*2T 1
71 Nylonova matice M6 2
72 HP-SP-0708-04-06A Regulator fetézu 2
73 Sestihranna matice M12*P1.0*6T ( Tétiva:19) 4
74 SP(0708-06-06A Objimka @18*p12*20L 1
75 HP-SP0810-1-13-03A Hridel M12*P1.0*153L 1
76 HP-SP0810-1-12-03A Kryt malého fetézu 1
77 HP-SP0810-1-12-02A Kryt velkého fetézu 1
78 HP-SP0810-1-12-04A Fixacni deska krytu fetézu 1




INSTALACE

Kroky instalace:
Krok 1: Upevnéni piedni a zadni zakladny.

Podle nasledujiciho obrazku, upevnéte predni spodni ty¢ (6) a zadni spodni ty¢ (2) k hlavnimu ramu (1) a to
pomoci 4ks Sroubil se ¢tvercovou hlavickou (3), koncovou matici (5) a plochou podlozkou (4) francouzskym

klicem #17 (22) pro upevnéni.

%

Krok 2: Upevnéni levého a pravého pedalu.

Podivejte se na obrazek nize, vlozte levy a pravy pedal (7) do kliky. Upevnéte je k hlavnimu ramu (1) pomoci

francouzského klice #15(22).



Krok 3: Pripevnéni Fiditek.
Podivejte se na nasledujici obrazek. Dejte tiditka (9) na podpéru fiditek (8) a ptipevnéte je plochou podlozkou

(11) a ndsadou (10).

Krok 4: Pripevnéte riditka ve tvaru U.
Podivejte se prosim na nasledujici obrazek: Dejte fiditka ve tvaru U (12) na fiditka (9) pfipevnéte je pomoci
matice s Sestihrannou hlavickou (13), obloukové vycpavky (14), Sroubovaciho uzavéru (15) a Sestihranného

klic¢e (24) pomoci francouzského klice #15 (22).

Krok 5: Pripevnéni podpéry sedadla.
Uvolnéte kliku (23), vlozte podpéru sedadla (19) do hlavniho ramu (1) a potom piipevnéte kliku (23).



Krok 6: Pripevnéte sedlového jezdce a sedatko.

Podivejte se na nésledujici obrazek, piipevnéte sedlového jezdce (20) k podpéte sedadla (19) pomoci ploché
podlozky (11 ) a nasady (10) a poté piipevnéte sedatko (21) k sedlovému jezdci (20) pomoci francouzského
klice 13# (22).

Krok 7: Pripevnéni elektronického mérice

Pouzijte francouzsky kli¢ (22), Sroubek s kiizovou hlavickou M5 * 8L (17). Prvné ptipevnéte desku pro

elektronicky méti¢ (16) k fiditkiim (9) a poté pfipevnéte samotny elektronicky méfic¢ (18) na desku pro

vvvvv



Krok 8: Instalace je kompletni.
Po dokonceni instalace prosim pozorné zkontrolujte, jestli jste dotdhli vSechny Srouby a matice dobie nebo ne.

POZNAMKA
1. Zkontrolujte prosim vSechny matice a pedaly, jestli jsou zajistény potfadné. Pokud zjistite jakékoli

vadné dily, necvicte prosim dokud nebudou spraveny.
2. Podivejte se prosim na nasledujici obrazek, vénujte vétsi pozornost snadnému poskozeni dilt, jako
jsou brzdové desticky (27), jestlize zjistite Ze nefunguji potradné nebo jsou ochablé, vyméiite je prosim.

3. Zkontrolujte prosim, zda nejsou pedaly pied cvicenim volné. Jestlize ano, zopakujte prosim krok 2.

4. Jestlize je sedlo povolené, dotahnéte Sestihranny Sroubek pomoci francouzského klice (22).



5. Jestlize chcete tuto jednotku odstranit, dejte prosim vase ruce na fiditka (9) a potlacte tak aby kladka predni

zéakladny (29) stala na zemi a jednotka mtize byt posunuta tim smérem.

Cviceni:

Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lep&i kondici a vytvarujete si svaly. PFi dieté vdm pomuUzZe redukovat
vahu.

- zahfivaci cviceni
Umozni proudit krev t&lem spradvnym zplsobem. Omezi moZnost vzniku kie&i a bolesti svald. Kazdy

protahovaci cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate pfijatelnou bolest.
Pokud boli moc, trochu povolte.
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Protazeni postrannich bfi$nich svalt Zadni strany stehen Pfedni strany stehen ~ Vnitini strany stehen Lytek a achilovek

- samotné cviceni
CviCeni, pfi kterém musite vyvinout namahu. Pfi pravidelném cviceni budou vase nohy mnohem
ohebnéjsi. Je velmi dlleZité udrzovat tempo jizdy. Cvi¢eni bude efektivni, pokud zvysite vasi tepovou
frekvenci na Uroven, ktera je ukazana na obrazku.
Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.



Tepova frekvence
BT
200 | TR
180 TR
160 ., o T -
; -3 MAXIMUM
140
85%
120
70%
100 [Tl
so | | e bt M Uvolnéni
20 25 30 35 40 45 S50 55 60 65 70 75 Vek

Uvolnovaci cviceni

Tato cvi¢eni umozni vasemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté opakovani
zahtivacich cviceni - tzn. Snizeni zatézi a tempa a pokraCovat jeSté 5 minut. Dale také zopakujte
protahovaci cvi¢eni. Nezapomernite, Ze se cviceni provadi pomalu a bez bolesti.

Postupem &asu mizete vade tempo a zatéZ zvydovat. Doporuéujeme cvicit 3 krat tydné.

Tvarovani svald
Pro vytvarovani svall, je tfeba zvysit zatdZ. ZahFivaci a uvolfovaci cvi¢eni probihaji stejné, jen na konci
cviCeni si zvyste zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost pro udrzeni vasi
tepové frekvence v daném intervalu.

Ubytek hmotnosti
Zakladnim faktorem je ndmaha. Cim déle a tvrdéji budete cvicit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné,
jako kdyz chcete zlepsit vasi kondici.

z

Upozornéni:

Pfed cvi¢enim se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby a matky poradné dotazeny.

Pfed cvicenim konzultujte vas zdravotni stav se svym |ékafem.

Noste vhodné obleceni.

Nenechejte déti u kola bez dozoru.

Necvicte 1-2 hodiny po hlavnim jidle.

Zastavte cviCeni pokud: je vam Spatné od Zaludku, tfesete se, mate extrémné rychly dech,
nadmérné vysokou tepovou frekvenci, bolesti na hrudi, nebo hlavy. Pokud tyto situace nastanou,
zkonzultujte je se svym lékarem.

UPOZORNEN[
Kolo musi byt umisténo na rovné a pevné podlozce. Spravny sklon Ize nastavit pootocenim
plastovych krytek na koncich stabilizacnich noh. Pred kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni
véech &roubl. Pravidelné pouZivani konzultujte se svym lékafem. Tento vyrobek je uréen pouze
k domacimu cviceni.



Udrzba

Pravidelné provadéjte béZznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vsak po 20
hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

. Kontrolu vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostate¢né promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje
nebo silikonové oleje.

pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K Udrzbé Cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostredky s abrasivy.

Chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

Computer nevystavujte sluneénimu zareni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedosSlo
k vyteCeni baterii a tim poskozeni celého computeru.

Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umisténo na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvaZeni Ize nastavit pootocenim plastovych
krytek na koncich stabilizacnich tyci. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni vSech sroubii.

Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
1. zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.
2. zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.
3. zaruka na ostatni dily je 24 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym
zasunutim sedlové tyCe do ramu, nedostatecnym utahnutim pedald v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou Udrzbou

mechanickym poskozenim

opotrebenim dild pfi bézném pouZzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy, atd.)

neodvratnou udalosti, zZivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani
stroje a tudiz nemizZe byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

2. upozornéni: u zakladnich modelll jsou pouzita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto lozisek
mdZze byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizné 100 provoznich hodin.

3. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

4, Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

5. Zaruku Ize uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.0, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace,

ve které byl vyrobek zakoupen.



datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN sport s. r. o.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
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Wirujacy rower ZETA

HP-SP0810 — IN 1822
INSTRUKCJA OBSLUGI

OSTRZEZENIE

Cwiczenia moga by¢ ryzykowne dla zdrowia. Skonsultuj si¢ z lekarzem ogdlnym przed rozpoczeciem
jakiegokolwiek programu ¢wiczen na tym sprzecie. Jesli czujesz si¢ stabo lub masz zawroty glowy,
natychmiast przerwij uzywanie sprzetu. Jesli sprzet nie bedzie prawidlowo obstugiwany i uzywany moga
pojawi¢ si¢ powazne urazy ciata. Powazne urazy moga pojawi¢ si¢ takze jesli nie begdziesz postepowat
zgodnie ze wszystkimi instrukcjami. Trzymaj innych i zwierzeta z daleka gdy bedziesz uzywat sprzetu. Przed
kazdym uzyciem zawsze upewnij si¢ czy wszystkie $ruby i1 nakretki sg zaci$nigte. Postepuj wedtug
wszystkich zasad bezpieczenstwa zawartych w ponizszej instrukcji.

Dostawca:INSPORTLINE PL
Ul .Ladna 4-6, 31-444 Krakow

Tel/fax 012/ 417-38-50 0602 218 882

www.insportline.pl biuro@jinsportline.pl




BEZPIECZNE WSKAZOWKI

Po pelnym montazu, upewnij si¢ czy wszystkie metalowe czgsci takie jak §ruby, nakretki 1 uszczelki sa
umiejscowione w stabilnej pozycji.

Zawsze sprawdzaj bezpieczng ochrong tancucha, ktéra chroni ruchome czgsci roweru, aby byla w
bezpiecznej pozycji.

Zawsze sprawdzaj stupek siedzenia, zasuwa siedzenia, pedaty i kierownice aby upewnic si¢ czy sag w
bezpiecznej i stabilnej pozycji przed uzyciem roweru.

Zalecamy smarowac wszystkie ruchome czgsci co miesiac.

Nie no$ luznej odziezy aby unikna¢ zaplatania jej w ruchome czg$ci roweru.

Nie przemieszczaj stop z pedaldow podczas ruchu.

Wymagane sg buty sportowe.

Osusz rower po kazdym uzyciu z potu 1 wilgoci. Wycieraj rower regularnie delikatnymi, nie$ciernymi
srodkami czystosci 1 wodnymi roztworami. Aby unikng¢ zniszczenia, do polerowania roweru nigdy
nie uzywaj §rodkow opartych na oleju.

Podczas uzycie trzymaj dzieci z daleka. Nie pozwalaj dzieciom uzywac sprzetu. Rower zostat
zaprojektowany dla dorostych, nie dla dzieci.

Nie zsiadaj z roweru dopdki pedaty kompletnie si¢ nie zatrzymaja.

Jesli podczas ¢wiczen poczujesz bol lub ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrocenie
oddechow, poczujesz si¢ stabo lub niekomfortowo natychmiast PRZERWI1J ¢wiczenia.

Nie wktadaj palcow ani innych przedmiotow w ruchome czgsci sprzetu do ¢wiczen.

Zanim rozpoczniesz jakikolwiek program ¢wiczen, skonsultuj si¢ najpierw ze swoim lekarzem
ogolnym. On lub ona pomoze Ci ustali¢ czestotliwos¢ ¢wiczen, czas 1 intensywnos$¢ odpowiednig dla
twojego wieku i kondycji.

Po ¢wiczeniach przekrge¢ nastawienie gatki kontrolnej zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
zwigkszajac napigcie aby pedaty nie obracaly si¢ swobodnie i aby kogo$ nie zranity.

OGOLNA WIEDZA O URZADZENIU

Urzadzenie nalezy do wyposazenia Aerobic Exercise. Jego gtéwnym celem jest zwigkszenie wdychanego
tlenu 1 ponownego wykorzystania krwi, aby sprawi¢ by twoje serce (uktad krazenia krwi) i ptuca (uktad
oddechowy) byly efektywnie stymulowane przez ¢wiczenie w dlugim czasie (¢wiczenia wytrzymalo$ciowe)
aby wszystkie tkanki ciata 1 organy mogly by¢ odpowiednio zaopatrzone w tlen i sktadniki odzywcze, aby
utrzymywac optymalny stan funkcjonowania i osiaggna¢ koncowy cel ¢wiczen.

Urzadzenie jest zaprojektowana w odniesieniu do teorii jazdy rowerem, teoria tarcia jest przystosowana do
oporu. Nastaw opdr przez pokrecenie Galka Nastawcza 1 hamuj za pomoca Raczki Hamulcowe;.
Wyposazenie jest bezpieczne 1 niezawodne podczas ¢wiczen. Urzadzenie jest przystosowane do uzytku w
domu, biurze lub w innych matych miejscach fitness.

UWAGA:

4. Upewnij sig, ze sprzet jest stabilny przed rozpoczeciem ¢wiczen. Jesli podtoga nie jest plaska, ustaw

5.

odpowiedni poziom za pomocg Podstawek Poziomujacych (25).

Ustaw wysokos$¢ Stupka Siedzenia (19) 1 przesun Zasuwe Siedzenia (20) aby ustawi¢ Siedzenie (21) w
odpowiedniej pozycji, a nastepnie ustaw wysokos¢ Stupka Kierownicy (8) stosownie do wielkosci
swojego ciala.



6. Ustaw prawidlowy opor za pomoca Gatki Napigcia (26). Mozesz ¢wiczy¢ trzy razy w tygodniu po
okoto jednej godzinie. Osiagniesz najlepsze efekty pracy gdy HBF wynosi 110-150 razy/minute.

7. Tryb jazdy sprzgtu to jazda dwukierunkowa. Naci$nij Gatke Napiecia (26) aby zahamowacd, jesli
chcesz przerwa¢ ¢wiczenie. Nie schodz z Siedzenia (21) dopoki wszystkie czgsci kompletnie si¢ nie
zatrzymaja.

RYSUNEK CZESCI




LISTA CZESCI

NR | NR SERYINY OPIS ROZMIARY ILOSC
1 HP-SP0810-2A-01-00A Glowna rama 1
2 HP-SP0810-1-10-00A Tylna podstawa Flat Oval 40*80*1.5T*498L 1
3 Sruba z kwadratowa szyjka M10*55L,Dhugos¢ zgbow 30L 4
4 Ptaska podktadak ©20*@10*1.5T 4
5 Koncoéwka nakretki(Subtense: 17) M10 4
6 HP-SP0810-1-09-00A Przednia podstawa Plaska Owalna 40*80*1.5T*498L 1
7 Pedat 9/16“-20UNF 1 set
8 HP-SP0810-2-02-00A Stupek kierownicy 040*40*1.5T*250L 1
9 HP-SP0810-1-07-00A Amortyzujaca kierownica @25*2T*1320L 1
10 HP-SP0810-1-13-23A Uchwyt M10*25L(Zelazny) 2
11 Ptaska podktadka ¢10*@25*3T 2
12 HP-SP0810-1-08-00A Kierownica w ksztatcie U @25*2T*855L 1
13 M8*35L  Whole Teeth (Hex
Nakretka Head:5) 4
14 Lukowata podktadka ¢8 4
15 Koncéwka sruby M8 High Cap 4
16 HP-SP0810-1-11-06A Plyta elektronicznego licznika 3T 1
17 Sruba krzyzowa M5*8L 2
18 Elektroniczny licznik HP1566 1
19 HP-SP0810-2-04-00A Stupek siedzenia 40*40*1.5T*250L 1
20 HP-SP0810-1-06-00A Spoina 1
21 Siedzenie 1
2 . 13#15#17 Nasadowy + krzyzowy
Szczelinowy klucz nasadowy Srubokret 1
23 HP-SP0810-1-13-23A Uchwyt M10*25L(Zelazny) 2
24 Szesciokatny klucz nasadowy Smm 1




25 HP-0708PKS-10-02A Podstawka poziomujaca ¢52*M10*47L 4
26 HP-SP0810-1-12-09A Gatka napiecia M10(with Silk-screen +, -) 1
27 HP-SP0810-1-12-01A Podktadka hamulca 110*30*10T 1
28 Sruba krzyzowa M4*10L Whole Teeth 7
29 SP-0708-04-09A Krazek linowy @15xp71.5xW23 2
30 Szesciokatna ptaska sruba M6*12L 4
31 Szesciokatna $ruba P8*M6*30 2
3 Odpowiednia dla ptaskiej owalnej
Podktadka rury 40*80*2T 4

33 Szesciokatna nakretka M10 4
34 HP-SP0810-1-13-17A Wewngtrzna nakretka @31*M24*14.5L 2
35 HP-SP0810-2-05-01A Ogranicznik osi ¢21.5%@18%27.5L 2
36 HP-SP0810-1-13-18A Sprezyna @1.5*%14L 2
37 Cichy tancuch 613K P=12.7)12271 1
38 SP0708-06-04A Nakretka zamykajaca 1-3/8“-24UNF-RH 2
39 Ptaska podktadka e8*p16*2T 4
40 HP-SP0810-1-13-21A Koto zamachowe 460*30 1
41 Dwumodalne koto

SP0708-06-03A transportowe ( T16) 1-3/8“-24UNF-RH 1
4 Sruba oporowa ( Szeéciokatna,

HP-AE-0703AZ-15-03A Subtense: 14) M8xP1.0x20L(30#), Klasa: :8.8 2
43
44 Odpowiednia dla rury kwadratowej

Podktadka rury 40*40*2T 2

45 | HP-SP0810-2-06-02A Tulejka rury @&nféifﬁﬁa 40%40 00T 2
46 HP-SP0810-2-06-01A Plastikowa ostona Odpowiednia dla 06-02A 2
47 HP-SP0810-1-13-14A/15A P/L korba 9/16" 170L Iset
48 Ostona korby 2
49 Lozysko 6004 6004(czarna plastikowa skrzynka) 2




50 Sprzaczka w ksztatcie C 020

51 SP0810-25-09-00A Koto spoinowe tancucha ¢20*160L

52 HP-SP0810-1-13-06A Gwint drazka M10*105L

53 HP-SP0810-1-13-07A Ogranicznik ostony @25*35L

54 HP-SP0810-1-13-08A Wewnetrzny gwint drazka M10*55L

55 HP-SP0810-1-13-09A Trzonek spr¢zynowy M10*P1.0*140L

56 HP-SP0810-1-13-10A sprezyna @1.5%65L

57 HP-SP0810-1-14-01A Szesciokatna nekretka (Subtense:14) | M10*P1.0*4T

58 HP-SP0810-1-11-04A Wiyttoczona ostona taczaca ¢16*25L

59 HP-SP0810-1-11-05A Tuleja ¢12*¢8.2*21.5L

60 Lozysko 6001 6001(czarna plastikowa skrzynka)
61 HP-SP0810-1-11-03A Lukowaty bloczek 3T

62 Szesciokatna $ruba P8*M6*24

63 Ptaska podktadka ¢17.5%025%0.3T

64 Falista podktadka ¢17.5%¢25%0.3T

65 Sruba krzyzowa M5#*15 Whole Teeth

66 Butelka

67 Podstawka butelki

68 HP-SP0810-1-12-12A Zatyczka rury Odpowiednia dlag25*2T
69 Koncowka $ruby M12*P1.0( Subtense:19)
70 Ptaska podktadka @12*920*2T

71 Nakretka nylonowa M6

72 HP-SP-0708-04-06A Spoina nastawcza tancucha

73 Nakretka szes$ciokatna M12*P1.0*6T ( Subtense:19)
74 SP0708-06-06A Tuleja @18*p12*20L

75 HP-SP0810-1-13-03A Drut M12*¥P1.0*¥153L

76

HP-SP0810-1-12-03A

Mata ostona tancucha




77 HP-SP0810-1-12-02A Duza ostona tancucha 1

78 HP-SP0810-1-12-04A Ptytka taczaca ostong tancucha 1

INSTALACJA

Kroki instalacji:

Krok 1: Zamontuj przednia i tylna podstawe.

Zgodnie z ponizszym rysunkiem, przymocuj przednia dolng rur¢(6) i tylng dolng rurg (2) do gléwnej ramy (1)
odpowiednio za pomocg 4 $rub z kwadratowg szyjka (3), koncowki nakretki (5) 1 ptaskiej podktadki (4) przy
uzyciu szczelinowego klucza nastawczego #17 (22).
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Krok 2: Zainstaluj lewy i prawy pedal.
Zgodnie z ponizszym rysunkiem, wtoz lewy i prawy pedat (7) do korby . Ponadto zamocuj je do gltownej
ramy (1) szczelinowym kluczem nasadowym #15(22).

Krok 3: Przymocuj amortyzujacg Kierownice.
Zgodnie z ponizszym rysunkiem, przymocuj amortyzujacg kierownic¢ (9) na stupku kierownicy (8) przy
uzyciu ptaskiej podktadki (11) i uchwytu (10).




Krok 4: Zainstaluj kierownice¢ w ksztalcie U.

Zgodnie z ponizszym rysunkiem, przymocuj kierownice w ksztatcie U (12) na kierownicy amortyzujacej (9),
przyuzyciu szeSciokatnej nakretki (13), tukowatej podkladki (14), koncowki §ruby (15) i szeSciokatnego
klucza nasadowego (24) 1 szczelinowego klucza nasadowego #15 (22).

Krok 5: Zamontuj shupek siedzenia.
Poluzuj uchwyt (23), widz stupek siedzenia (19) do gléwnej ramy (1) 1 dokre¢ uchwyt (23).

Krok 6: Zamontuj zasuwe siedzenia i siedzenie.
Zgodnie z ponizszym rysunkiem, zamontuj zasuwe siedzenia (20) do slupka siedzenia (19) przy uzyciu
ptaskiej uszczelki (11) iuchwytu (10), anastepnie dokrg¢ siedzenie (21) do zasuwy siedzenia (20)

szczelinowym kluczem nasadowym #13(22).



Krok 7: Zainstaluj elektroniczny licznik.
Przy uzyciu szczelinowego klucza nasadowego (22) i $ruby krzyzowej M5 * 8L (17) na poczatku zainstaluj

ptytke elektronicznego licznika (16) na kierownicy amortyzujacej (9), a nastgpnie przymocuj elektroniczny
licznik (18) na ptytce (16) na koncu potacz Linke predkosci do elektronicznego licznika.

Krok 8: Zakonczenie instalacji.
Po zakonczeniu instalacji, sprawdz czy wszystkie §ruby 1 nakretki sa dobrze dokrgcone.



UWAGA
15. Sprawdzaj wszystkie nakretki, koncéwki nakretek 1 pedaty regularnie a cale wyposazenie okresowo.
Gdy znajdziesz jakie§ zniszczone czes$ci zastgp je natychmiast. Nie ¢wicz dopoki nie zostang one

prawidlowo naprawione.

16. Zwrd¢ szczegdlng uwage na latwo psujace si¢ czesci. Zgodnie z ponizszym rysunkiem, sprawdz czy
zacisk hamulca (27) opada lub nie dziata przed ¢wiczeniami. Jesli tak, zastgp go.

17. Sprawdz pedaty przed ¢wiczeniami, czy sg poluzowane czy nie. Jesli tak to powtorz krok 2 instalacji.

18. Jesli siedzenie (22) jest poluzowane, popraw je sze$ciokatng nakretke przy uzyciu szczelinowego
klucza nasadowego.

19. Jesli chcesz przemiesci¢ ten sprzet, potdz reke na kierownicy amortyzujacej (9) przechyl je tal aby
krazek linowy Przedniej podstawy (29) stal na podlodze, sprzgt moze by¢ przemieszczany w ten
sposob.



Warunki gwarancji:

6. Sprzet objety jest 24 miesigczng gwarancjg liczong od dnia zakupu.
7. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar .

8. W czasie trwania gwarancji wszelkie uszkodzenia wyrobu spowodowane wadg produkcyjng zostang
usuni¢te tak, aby produkt byt w petni sprawny.

9. Gwarancja nie dotyczy wad spowodowanych:

- uszkodzeniem mechanicznym,

- zaj$ciem nieodwracalnym, kleska zywiotowa,

- nieprofesjonalng proba dokonywania zmian,

- nieprawidlowym uzyciem, czy nieodpowiednim przechowywaniem, wptywem niskiej lub wysokiej
temperatury, dziataniem wody, nadmiernym naciskiem lub uderzeniem, zamierzenie zmienionym
designem, ksztaltem lub wymiarem,

- gwarancja nie wylacza , nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z
niezgodnos$ci towaru z umowsg .

5 Niniejsza karta gwarancyjna jest jedynym dokumentem na podstawie ktérego uprawniony
z gwarancji moze swych praw dochodzi¢ na terenie calej Polski z tytutu udzielonej gwarancji

10. W zasadzie reklamacji dokonuje si¢ pisemnie z podaniem informacji dotyczacych wady i
potwierdzong niemniejszg kartag gwarancyjna.

11. Gwarancja obowigzuje tylko w tym punkcie sprzedazy, w ktorym wyrdb zakupiono.

data sprzedazy: sprzedawca:

Dostawca:
Dostawca: INSPORTLINE PL

Ul .Ladna4-6, 31-444 Krakow
Tel/fax 012/ 417-38-50 0602 218 882

www.insportline.pl biuro@insportline.pl




IRSECNTIIINE,
Hirass agrjammans
Zeta fitnesskerékpar

Hasznalati utasitas
HP-SP0810 - IN 1822

A SZERVIZT ES AZ ALKATRESZEKET AZ ELADO BIZTOSITJA!
Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom
tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227
www.insportline.hu

Figyelmeztetés

Az edzés egésszégugyi problémakat okozhat. Kérje ki orvosa véleményét az edzéssel
kapcsolatosan. Abban az esetben, ha fajdalmat, szédllést érez azonnal szakitsa meg az edzést.
Ugyeljen arra, hogy a gép megfeleléen legyen 6sszeszerelve, ellenkezd esetben balesetveszélyes.
Hasznalat kdézben a gép kozelében ne tartézkodjanak hazidllatok és gyermekek. Mindig
bizonyosodjon meg réla, hogy a csavarok kellben meg vannak-e huzva.

Kdvesse a hasznalati utasitasban leirt biztonsagi insrtukciokat.



Biztonsagi eldirasok

e Osszeszerelés utan bizonyosodjon meg réola, hogy minden csavar a helyére keriilt és azok kelléen meg
vannak huzva..

e Ugyeljen arra, hogy a kerékpar részei mindig megfeleld allapotban legyenek.

e A nyerget, pedalokat és a korméanyt mindig ellendrizze le, nem mozognak-e

e A mozgo6 részek kenése havonta ajanlott

e Edzéshez ne viseljen bd ruhdkat, igy elkeriilheti az esetleges baleseteket

e Ne vegye le labait a pedalokrol, amig azok mozgasban vannak

e Kényelmes sportolashoz kialakitott cipdt viseljen

e A kerépart védje a nedvességtol, tisztitdshoz szappanos vizet hasznaljon. Ne hasznaljon higitokat

e A gép hasznalata nem ajanlott gyermekek szamara. A gép felndtteknek lett kialakitva

e Ne szélljon le a kerékparrol addig, amig a pedalok nem allnak le teljesen

e Abban az esetben, ha bairminemii rosszulétet észlel azonnal hagyja abba az edzést

e Hasznalat kozben ujjait ne tegye be a mozgo részekhez

e Edzés utan a bedllitocsavart tekerje el teljesen a + jel felé, igy a pedalok nem forognak szabadon és

nem sebesitenek meg senkit sem.

Fontos:

Az edzésekrdl elbtte egyeztessen haziorvosaval. Ez a figyelmeztetés foként azokra érvényes akiknél mar

megallapitottak egészségiigyi problémakat, vagy 50 évnél id6sebbek.

Fontos informaciok:

1.a gép kimondottan otthoni hasznalatra ajanlott. Nem felel meg ipari célokra, ne tegye ki nagy
terhelésnek.

2.a helytelen hasznalat karosithatja egészségét.
3. a torna megkezdése el6tt konzultaljon orvosaval

4. a gyartdé és az eladd nem vallal felel6ssséget, a sérllésekért, amit a gép helytelen
O0sszeszerelése okoz



Osszeszerelés

1. 1épés:Elso és hatso labak rogzitése
Rogzitse a kép szerint (6) a hatso tamasztolabat (2) a {6 vazhoz (1) 4 csavarral (3), anyaval

() és lapos alatéttel (4) .

oG

2. 1épés : A pedalok szerelése

A kép szerint rogzitse a jobb oldali pedalt (7), majd rogzitse a bal oldali pedalt a f6 vazhoz (1).




3. Iépés : Kormany rogzitése

A kép szerint helyezze a kormanyt a (9) a tartdba (8), és rogzitse az alatéten at (11) a beallitocsavarral (10).

4. 1épés : U kormany szerelése
A kép szerint helyezze az U kormanyt (12) a {6 kormanyra (9), régzitse csavarral (13), ivelt

alatéttel (14), csavarsapkaval (15) és csavarkulccsal (24).

5. 1épés : nyeregtarto rogzitése
Lazitsa meg a csavart (23), majd helyezze a nyeregrudat (19) a f6 vazba (1), végiil huzza meg a csavart (23).



6. lépés : nyereg rogzitése
A kép szerint rogzitse a nyereg csusztatojat (20) a nyeregridhoz (19) lapos alatéten(11)és csavaron at (10),
majd régzitse a nyerget (21) a cstisztatohoz (20).

7. 1épés : A szamlalo elhelyezése
A csavarhuzé segitségével (22), vegye ki a csavart a M5 * 8L (17), rogzitse a szamlalo tartojat (16) a

kormanyhoz (9), majd helyezze a szamlalot (18) a tartoba (16 ), végiil kosse Ossze a kabelt a szamlaloval.

8. lépés : Kész a szobakerckpar

Osszeszerelés utan ellenérizze le, hogy minden csavar kelléen meg van-e huzva.



Megjegyzés

1. Rendszeresen ellendrizze a csavarokat, anyakat, pedalokat és a mozgo részeket, hogy nem sériiltek-e.

Abban az eseteben, ha hibat észlel, ne hasznalja a gépet, amig a problémat nem haritja el.
2. Ugyeljen a konnyen karosodod részekre, mint pl a fék. Abban az esetben, ha hibat észlel addig ne

hasznalja a gépet, amig az nincs elharitva.

3. Edzés elott ellendrizze le, hogy a pedalok kelléen meg vannak-e huzva.
4. Abban az esetben, ha a nyereg mozog, hlizza meg a régzitdcsavarral

A kerékpar mozgatadsdhoz fogja meg a kormanyt (9), nyomja le addig, amig a kerékpar hatulja nem emelkedik

fel annyira, hogy a kerekeken el tudja guritani..

A SZERViIZT ES AZ ALKATRESZEKET AZ ELADO BIZTOSITJA!
Insportline Hungary kft., Kossuth Lajos utca 65, 2500 Esztergom
tel/fax: +36(06)33 313242, mobil: (0670)2118227
www.insportline.hu



