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POPIS TLACIDIEL

Stlacte tlacidlo pre pripojenie hrudného pasu.

Pocas rozcvicky stlacte tlacidlo pre zacdiatok cvienia.
Pocas cviCenia stlacte tlacidlo k pozastaveniu cvi¢enia.

PoCas cviCenia alebo ak je pozastavené, stlatte a podrzte tlacidlo na
ukonc&enie cvi€enia a zobrazenie vysledkov.

Pocas rozcvicky alebo pocas cvi€enia stlacte tlacidlo pre pohyb medzi datami
o cvicenie.

Stlaéte a podrzte tlacidla po dobu mindty na zapnutie Technogym testu
prahovej sily. Nesmie prebiehat’ Ziadne cvienie.

Stlacte a podrzte sucasne tieto dve tladidla po dobu minuty na viozenie
osobnych udajov: vek, hmotnost' a prahova sila.

Stlagte a podrzte tieto tri tladidla sucasne po dobu minuty na nastavenie
hodnét: km, kg.

POPIS DISPLEJA

Tento produkt je samoginny. Sliapte par sekund pre zapnutie displeja. Ak chcete vypnut displej,
prestarite Sliapat’ po dobu dlhSiu, nez je 30 sekund alebo ak je rychlost ota€ok pedala mensia ako 40

otacok za minutu.

Cvicenie je rozdelené do 4 stranok. Na zadiatku cvicenia su 4 stranky zobrazené striedavo po dobu 10
sekund. Potom zostane zobrazena prva stranka. Stlacte Sipku pre pohyb medzi stranky.




Stranka 2 Stranka 3 Stranka 4

Symbol indikuje aktivne pripojenie k
Wi-Fi. Pokial je pristroj pripojeny, je
mozné sa pripojit.

Symbol zobrazuje pripojenie
uzivatefa. Mobzete sa  pripojit
pomocou TGS kfu€a, mywellness
kfu€¢om alebo pomocou mywellness
aplikacie pomocou NFC, alebo QR
kodu.

Stranka 1 obsahuje

Stranka 3 obsahuje

Uroven usilia.

Prejdena vzdialenost.

m Frekvencia otadok m Priemerné otacky
pedalov v minutach. pedalov v minutach.
- Momentalny vykon Aktualna rychlost
vyjadreny vo wattoch. v km/h
Momentalna srdcova Spalovanie kalorii
m ¢innost vyjadrena v KCAL vyjadrené v
uderoch za minutu. kilokalériach.

Stranka 2 obsahuje

Stranka 4 obsahuje

Frekvencia otacok
pedalov v minutach.

Maximalny pocet
otaCok pedalov za
minutu.

Pomer aktuélnej sily s

maximalnou srdcovou
¢innostou vyjadreny v
percentach Uderov za
minutu.

Dizka  cvigenia v

minutach a sekundach. MOVE
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prahovou silou Maximalna vyvinuta
vyjadreny v percentach sila vo wattoch.

wattu.

Pomer medzi

aktualnou srdcovou

éinnostou a Maximalna srdcova

Cinnost  vyjadrend v
uderoch za minutu.

Spotreba kalorii
vyjadrena v pohybe.

Srdcova &innost je zobrazena len ak je pripojeny hrudny pas.

Cas je zobrazeny len po&as cvigenia, nie po&as rozcvicky.




Pomer medzi momentalnou silou a prahovou silou je mozny iba ak je mozna prahova sila. Prahova
sila je vypocitana pomocou Technogym testu prahovej sily.

Pomer medzi momentalnou a maximalnou srdcovou ¢innostou je zobrazeny len ak je znamy vek.
Podla produktu sa zobrazuje vzdialenost, rychlost v km a km/h na strane 3.

Pokial' nie je pouzivatel pripojeny alebo neudal svoju vahu, spalovanie kaldrii bude vypocitané zo
zakladnej vahy 70 kg.

ZACIATOK CVICENIA

Pre zapnutie displeja Sliapte par sekund rychlejSie ako 40 ota€ok za minutu.
Zacne rozcvicka.

Dizka cvigenia neobsahuje rozcvicku.

“ stlacte tlacidlo pre zaciatok cviCenia.

Akonahle za¢ne cviCenie, vSetky hodnoty sa vynuluju a zaénu sa zaznamenavat znova.
Ak je to mozné, pripojte si hrudny pas poc&as rozcvicky aj cvicenia.

Ak ste pripojeni k Wi-Fi, je mozné sa pripojit, tymto ulozite vysledky do osobného profilu.

“ Stlacte tlaCidlo pre preruSenie cvi¢enie./Stlacte a podrzte pre ukonCenie cvienia.
Na konci cvienia su zobrazené vysledky do dvoch stran.

Pomocou Sipok mdzete prepinat medzi strankami.

TECHNOGYM PRAHOVY SILOVY TEST

Tento test Vam pom&ze urcit’ prahovu silu.

Pokial mate pripojeny hrudny pas, prahova srdcova c&innost bude tieZ vypocCitana. Na ziskanie
vysledku musi byt pripojeny hrudny pas pred zaciatkom testu.

Pred zaciatkom sa odporu€a 20 minutova rozcvicka k zvy3eniu intenzity.



_ “ Stlacte a podrzte sucasne tieto dve tlacidla po domu minity na zapnutie

testu. Nesmie prebiehat Ziadne cviCenie.
Po zapnuti za¢ne 5 sekundovy odpocet.

Test trva 20 minut a je opisany nizSie.

Ak je to Vas prvy test alebo bol test vykonany pred dih§ou dobou.

2 minut Prvé 2 minuty nastavte intenzitu na taku uroven ktoru povazujete za priemerna.
y Zvolte 70 — 100 otacok za minutu a udrZujte ju.

14 minut Udrzujte rovnaku intenzitu a pocet otacok ako v predchadzajucej faze.

4 minuty Zvyste pocet otaCok na maximum.

Ak ste si robili test v blizkej dobe alebo poznate Vasu prahovu silu.

16 minat Udrzujte 70% prahovej sily po 16 minut. Zvolte 70 — 100 otaCok za minutu a udrzujte
ju.
4 minaty Zvyste pocet otacok na maximum.

L7
.!
iz
-— -

Pocas testu su zobrazené nasledujuce data:

¢ Rychlost otacok pedalov.

e Aktualna sila vyjadrena vo wattoch.

Srdcova ¢&innost' vyjadrena v uderoch za minutu. Hodnota
sa zobrazuje len ak je pripojeny hrudny pas.

e Zostavajuci €as do ukoncenia cvienia.

Test nembzZe byt pozastaveny
Na konci testu sa odporuca postupne uvolnit cvi¢enie po dobu 3 minut.
Na konci testu sa Vam zobrazia nasledujuce data:

e Prahova sila vyjadrena vo wattoch.

e Prahova hodnota srdcového tepu vyjadrena v uderoch za mindtu. Tato hodnota sa zobrazi iba
ak mate nasadeny hrudny pas.

Ak je pouzivatel pripojeny, vysledky sa uloZia do osobného profilu. Po¢as nasledujucich cvieni sa
pomer medzi aktualnou hodnotou a prahovou hodnotou zobrazi na displeji.



POUZITIE HRUDNEHO PASU

Spodna Cast' displeja obsahuje prijimac, ktory zaznamenava srdcovu €innost z hrudného pasu. Na
prenos sa pouziva Bluetooth.

Pripojenie je nutné opakovat’ kazdé cviCenie.

— Stlacte tlacidlo pripojenia hrudného pasu. Hrudny pas nesmie byt dalej ako 30 cm

od prijimaca. Drzte pas €o najblizSie prijimaca po dobu 10 sekund k nadviazaniu spojenia.

m Ikona srdca blika, ak prebieha pripojenie. Akonahle je pripojenie stabilne

nadviazané, ikona sa rozsvieti a zobrazi sa aktualna srdcova &innost. Srdcova ¢innost je vyjadrena v
uderoch za minutu.

Pokial je zobrazené AVG (priemer) znamena to, Zze sa zobrazuje priemerna srdcova
Cinnost’ od zacliatku cviCenia. Ak je zobrazeny symbol MAX, zobrazuje sa maximalna dosiahnuta
srdcova cCinnost. Ak je zobrazeny symbol %, zobrazuje sa pomer medzi nameranou srdcovou
hodnotou a jej maximom.

Maximalna srdcova ¢innost (100%) je vypocitana na zaklade vzorca: 206,9 - 0,67 x vek. Pokial
uzivatel neudal svoj vek pouziva sa hodnota 30 rokov.

VAROVANIE: Je dblezité, aby srdcova €innost nepresiahla 90% (ak nie ste trénovany atlét).
Zobrazena srdcova €innost je len orientacna a nesluzi na lekarske ucely, ani ur€ovanie diagnoz.

Stroje by od seba mali byt aspor 170 cm ako je zobrazené na obrazku.

Meranie srdcovej Cinnosti nemusia byt presné v blizkosti inych elektromagnetickych zariadeni
(televizia, mobilné telefony atd.)

Ak mate akékolvek pochybnosti o merani, kontaktujte technick podporu.
Ak mate problémy s pripojenim hrudného pasu skontrolujte:
e Cinie su vybité batérie.

e Pas nie je pripojeny k inému zariadeniu.



SRDCOVA CINNOST A SILOVE HODNOTY

Farba Zoéna %FTP %MAX HR
Modra Active recovery < 55% <60%
Zelena Endruance 56 — 75% 61— 70%
Zlta Medium exertion 76 — 90% 71— 80%
Oranzova Lactate threshold 91 — 105% 81— 90%
V02 max 106 — 120% 91 — 100%
Cervena Aerobic capacity 121 — 158% -
Neuromuscular power - -

Tabulka zobrazuje tréningové zény v zavislosti na prahove;j sile.
Funk&na prahova sila je maximalna sila, ktord jedinec vyvinul za poslednu hodinu.
»JFTP* udava pomer medzi okamzitou a prahovou silou vyjadrenu v % wattu.

.%FTP*“ hodnota sa zobrazi len ak je znama prahova sila. Prahova sila sa vypocita v Technogym teste
prahovej sily.

»ZoMAX HR" zobrazuje priemer okamzitej srdcovej ¢innosti a maximalnej srdcovej ¢innosti vyjadreny v
% uderov za minutu. Hodnota sa zobrazi len ak je znamy vek.

Kolénka zény dava informacie, ako maximalizovat tréning k danému cielu.

Farby pomahaiju instruktorom viest cvic¢enca, ked je pouzivany Group Cycle.

VLOZENIE OSOBNYCH UDAJOV

_ — Stlacte a podrzte obe tlacidla su¢asne na viozenie veku, hmotnosti a prahovej sily.

m Predvoleny vek je 30 rokov. Pomocou Sipok nastavte Vas vek. Stlacte tlaCidlo pre

Start cviCenia, pre potvrdenie a nastavenie dalSich hodnét.

Predvolena hodnota je 100 wattov. Pomocou Sipok nastavte VasSu hodnotu z testu.
Stlacte Start pre potvrdenie a nastavenie dalSich hodnét.

ﬂ Predvolena hmotnost je 70 kg. Pomocou Sipok nastavte Vasu hmotnost. Stlacte Start

pre potvrdenie. Potom za¢ne rozcvicka.

Vek je ur€eny podfa maximalnej srdcovej frekvencie. Ak je vloZzeny vek, pomer medzi nameranou
srdcovou ¢innostou a maximalnou srdcovou €innostou je vypocitana pocas cvienia.

Hmotnost' je nutna pre presné udaje o spalovani.

Prahova sila je ur€ena podla vysledku testu. Ak je vlozena hodnota, pomer medzi momentalnou
prahovou silou a nameranou silou bude vypocitana pocas cvicenia.

Ak je aktivne pripojenie k Wi-Fi a uzivatel je pripojeny, nie je nutné udavat vek a hmotnost, ak su
hodnoty ulozené v osobnom profile nie je nutné udavat prahovu silu.




VYBER JEDNOTIEK

_ _ _ stlacte suCasne tieto 3 tlacidla po dobu 1 minuty a vyberte si medzi

metrickou a imperialnou jednotkou.

Displej zobrazuje KM — pomocou $ipok nastavte KM alebo mile. Stlacte tlaCidlo pre Start cvicenia na
potvrdenie a nastavenie dalSieho parametra.

Displej zobrazuje KG — pomocou Sipok nastavte KG alebo libry. Stlacéte tlaCidlo pre Start cvi¢enia na
potvrdenie a ukonéenie nastavenia.

Ak je pouzivatel prihlaseny, hodnoty sa ulozia do osobného profilu.



