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Pred zaCatim akéhokolvek cvi¢ebného programu alebo diétneho planu sa najskoér poradte s lekarom
alebo s kvalifikovanym odbornikom. Je vzdy dobré byt informovany o moznych rizikach alebo
dopadoch cvienia na Vase zdravie.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Zariadenie je urCené len na domace pouzitie.

e Manual si starostlivo precitajte pred prvym pouzitim a uschovaijte si ho pre buducu potrebu.
o Dodrzujte zakladné bezpecnostné pravidla pre pracu s elektrickymi zariadeniami.

e Zariadenie umiestnite len na rovny, pevny a Cisty povrch.

e Aby ste zamedzili pripadnému zraneniu elektrickym priadom, vzdy po pouziti zariadenie
vypojte z elektriny. Vypojte ho aj pred udrzbou alebo Cistenim.

o Dodrzujte vSetky odporucania, pretoze hrozi zranenie prddom alebo popaleniny, popr. aby
nedoslo k poziaru.

e Ak je zariadenie zapojené v elektrickej sieti, nenechavajte ho bez dozoru. Vypnite ho, ak
zariadenie aktualne nepouzivate. Zariadenie musi byt vypojené z elektriny aj pred udrzbou,
Cistenim alebo pred manipulaciou s elektronikou.

¢ Na zariadenie nepustajte deti alebo domace zvierata. Nejedna sa o hracku. Nenechavaijte deti
ani domace zvierata bez dozoru v blizkosti zariadenia.

e Ludia s postihnutim, fudia so znizenou vnimavostou alebo inou zmyslovou alebo mentalnou
poruchou mézu zariadenie pouzivat len pod dohladom zodpovednej dospelej osoby.

e Zariadenie pouzivajte iba na ucely, ku ktorym je urené.

e Pravidelne kontrolujte zariadenie, Ci nie je poSkodené alebo opotrebované. Poskodené alebo
opotrebované diely musia byt ihned vymenené.

o Nikdy necvicte na poSkodenom zariadeni.

e \yrobok chranite pred vodou, tekutinami a vlhkym prostredim. Vyhnete sa tak zasahu
elektrickym pradom.

o Netahajte za kabel a nepouzivajte ho ako drzadlo.

e Pas nepokladajte na zahriatu plochu a neumiestfiujte ho do blizkosti tepelnych zdrojov.
o NepribliZzujte sa rukami do blizkosti pohyblivych &asti pristroja.

¢ Naram, pas a ovladanie ni¢ nepokladajte.

e Nedavajte ziadne cudzie predmety do privodov a zdierok.

e Zariadenie nepouzivajte vonku. Chrante ho pred dazdom, priamym slneCnym Zziarenim,
vetrom atd. Pas neumyvaijte hadicou.

e Pred vytiahnutim zo zasuvky vypnite v3etky tlacidla. AZ potom vyberte zastrCku z elektriny.

e Zariadenie neopravujte sami. Obratte sa na odborny servis.

o Pouzivajte iba riadne uzemnenu elektricku zasuvku.

e \yrobok nepouzivajte v prostredi s nadbytkom aerosoélu alebo kysliku.

o Nepouzivajte doplnky, ktoré neboli odporucené vyrobcom.

e \yrobok si sami neupravuijte.

e Ziadna nastavitelna ¢ast nesmie vy&nievat a branit tak pouzZivatelovi v pohybe.

o Pre vacsiu bezpelnost umiestnite pas tak, aby okolo neho vznikol volny priestor o min. 0,6 m.

e Pred zacCatim cviCenia sa poradte s lekarom.



Okamzite prestante cvicit, ak pocitite nevolnost alebo bolest. Pred opatovnym cviéenim sa
poradte s lekarom. Pamatajte, Ze ludia trpiaci urCitymi chorobami mézu zariadenie pouzivat
len pod odbornym lekarskym dohladom.

Pocas cvicenia zaujmite spravnu poziciu (vid nizSie).
Cvicte rozumne a nepretazujte sa. Nevhodné cvicenie mbze byt zdraviu Skodlivé.

Na cviCenie sa vhodne oblecte. Vyhnite sa prili§ volnému obleceniu, ktoré sa mdze do
zariadenia lahko zachytit. Vzdy cvicte v Sportovej obuvi. Pokial mate dlihé vlasy, zopnite si ich
tak aby Vam nezavadzali. Na zariadenie neumiestiujte oble€enie alebo uteraky.

Prizerajuce osoby musia dodrzat bezpecnu vzdialenost od spusteného zariadenia.

Pred pouzitim sa uistite, Ze je zariadenie spravne zmontované. Kontrolujte jeho stav pred
kazdym cvi¢enim. Necvicte, ak pas nefunguje optimalne.

Dbaijte na zvySenu opatrnost v pripadoch, kde hrozi vy$Sie riziko urazu. NepriSkripnite si ruky
alebo nohy.

Vyrobca nenesie zodpovednost za ujmy vzniknuté kvéli nespravnej udrzbe, zlému pouzitiu,
nehode, nepozornosti, zlej montazi a inStalacie, instalacii v korozivnom prostredi,
neopravnenej modifikacii, zlému ovladaniu atd.

Nosnost’: 140 kg

Kategéria HB (podfa normy EN 957) vhodné pre domace vyuzitie.

VAROVANIE: Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pretazovanie
pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite
cvicenie!

IDENTIFIKACNE UDAJE PRISTROJA

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Meno a adresa vyrobcu

Opis vyrobku

Max. vahovy limit uZivatela

Kategéria

CE znacka

PoZadované zoznamenie sa s manualom
Sériové Cislo a datum vyroby

Kéd vyrobku

POZNAMKA: Udaje z nakresu sliZia len na ilustraéné udely. Pre ziskanie konkrétnych Gdajov o
Vasom =zariadeni sa pozrite na Stitok zariadenia alebo nahliadnite do kapitoly o technickych
parametroch.




TECHNICKE PARAMETRE

Max. prikon

1500 W

Spotreba v pohotovostnom rezime

menej ako 0.5 W

Hmotnost’ zariadenia

92 kg (203 Ib)

140 kg (309 Ib)

Nosnost’
Max. nosnost’ drziaku flase 0,8 kg (1,8 Ib)
Rychlost’ (merané pri hmot. uzivatela: 85 kg) 0.8+20 km/h £ 5% (up to 2 km/h + 0.1 km/h)
Pociatocna rychlost’ 1,2 km/h

Sklon 0+12% + 1%
Cas 0+999 min + 1%
Vzdialenost’ 0+99,99 km + 5%
Hluénost’ menej ako 70 dB

IP 20

Stupen ochrany

Prevadzkova teplota

od +5°C do +35°C

1260 mm [43°]

Trieda elektrickej izolacie trieda |
Kategoria vyrobku HB
Znacenie a certifikacia CE
] $

S se——

1760 mm [537]

700 mm [317]

Napajanie

200 — 240 VAC + 10%
50/60 Hz

100 — 120 VAC = 10%
50/60 Hz

POZOR: Standardné zariadenie. Nie je chranené pred vniknutim vody .




POPIS VYROBKU

A. Bezecky pas — spravne natiahnuta bezecka plocha.

B. Boéné drzadla — poskytuju oporu v pripade nastupu na zariadenie alebo v pripade straty
rovnovahy. MoZete sa ich pridrziavat, ak budete robit’ dlhé kroky.

C. Boéné listy — V pripade ohrozenia alebo unavy modzete zostupit z pasu a stapnut si na
bocnice.

D. Displej — zobrazuje aktualne cvi€ebné udaje ako: ubehnuty €as, rychlost, sklon a ubehnutu
vzdialenost.

E. Rychle ovladanie — plynula zmena rychlosti a sklonu v priebehu cvi¢enia.

F. Start/Stop — Ak tlacidlo svieti na zeleno, mozete zacat cvicit. Ak tlaCidlo svieti na ¢erveno,
mobzete pas zastavit'.

Pre pozastavenie cvienia drzte tlacidlo min. 2 sekundy. Pri preruSeni svieti na zeleno. Tlacidlo
opatovne stlalte pre obnovenie cvienia. Pre ukonlenie preruSeného cviCenia opat podrzte
tlacidlo na min. 2 sekundy.

G. Drziak pre smart zariadenia — da sa vyuzit napriklad pre uchytenie tabletu.




Rychle ovladanie Nasadenie drziaka na ffasu

Pocas cviCenia sa zobrazuju nasledujuce udaje:

Cas Vzdialenost'
Sklon Rychlost' alebo tempo

Cas sa najprv zobrazuje v sekundach. AZ po
uplynuti 59 sekund sa prepne do minut a desiatok
sekund. Napr. 3,1 znamena 3 minuty a 10 sekund.




Sklon sa zobrazuje v percentach.

Podla nastavenia sa zobrazuje bud rychlost alebo
tempo pasu. Rychlost sa zobrazuje v kilometroch za
hodinu (km/h) alebo v mifach za hodinu (mph).
Zalezi na nastaveni. Tempo sa zobrazuje v minutach
za kilometer (min/km) alebo v mindtach za milu
(min/mi), opat podla nastavenia. Viac informacii
najdete v kapitole o nastaveni jednotiek.

Vzdialenost sa najprv zobrazuje v metroch. Az po 99
metroch sa zafne =zobrazovat v kilometroch.
Zobrazenie je mozné zmenit na mile. Viac informacii
najdete v kapitole o nastaveni jednotiek.

PRISLUSENSTVO

K zariadeniu patri nasledujuce prislusenstvo:

1) Montazny kfuc

2) Bezpecnostné predpisy

3) Zaruény list a
certifikacii

prehlasenie o

4) Napajaci kabel

5) Cistiaca handri¢ka

6) Vyrovnavaci klu¢

7) Nastroj k odklopeniu
nastavovacich prvkov

krytiek

8) Drziak flase
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BEZPECNOSTNY KLUC

A. Magneticky bezpeénostny klué

Je umiestneny pod tlagidlom Start/Stop. Jeho vytrhnutim mézZete v pripade potreby zariadenie

okamzite bezpe&ne zastavit'.
B. Klip




Klip je pripevneny k bezpe¢nostnému klu¢u pomocou lanka. Pomocou klipu si klUu¢€ pripnete k
svojmu odevu. Budete tak chraneny pred padom v pripade, Zze sa dostane prili§ daleko od
ovladacieho panela alebo sa poSmykne. Pre opatovné obnovenie prevadzky musite
bezpecnostny klu¢ vratit spat do otvoru pod tladidlom Start/Stop. Pre jeho navratenie
namotajte Snuru kfu€a podla obrazku.

POZOR:

Pred kazdym cvi¢enim preverte, &i bezpecCnostny kfd¢ funguje. Nezabudnite si ho pripnat’ k
oblec€eniu.

Vybratim bezpecnostného kli¢a a jeho uschovanim (A) bude zariadenie chranené pred
nedovolenym pouzitim cudzou osobou.




C. Hlavny spinaé

Pomocou hlavného spinaa zariadenie zapnete a vypnete. Tiez chrani elektroniku pred
prepatim pomocou isti¢a.

POZNAMKA: Tento symbol upozorfiuje na pritomnost pohyblivych &asti. Do

‘ tychto miest smie zasahovat iba odbornik.

SPRAVNE UMIESTNENIE

Aby mohol byt pristroj vyuZivany pohodine a efektivhe, musi byt umiestneny na mieste, ktoré
zodpoveda urcitym poziadavkam. Pred umiestnenim stroja sa uistite, ze miestnost, do ktorej chcete
bezecky pas umiestnit, splfia nasledujuce podmienky:

Teplota v rozmedzi +10°C a +25°C.

Dostato¢na ventilacia pre udrzanie vlhkosti v rozmedzi 20% a 70% (pri prevadzke zariadenia).
Primerané osvetlenie pre prijemné a uvolfiujuce cvi€enie.

Volny priestor za pristrojom s rozmermi minimalne 2 x 1 m pre zaistenie bezpecénosti.

Vyrobok umiestnite iba na rovny, pevny a stabilny povrch bez vibracii. Povrch musi byt
natolko pevny, aby uniesol vahu zariadenia vratane cvienca.

POZOR:
1. Umiestnenie pristroja musi plne zodpovedat miestnym zdkonom a ustanoveniam.
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2. Pas nevystavujte priamemu sine€nému Ziareniu.
Zariadenie neumiestriujte do blizkosti vody alebo na vihké miesta.

4. Odporuc¢ame pouzit vyhradeny elektricky obvod kombinujuci elektricky isti¢ (MCB) s pridovym
chrani¢om (RCD) podla uvedenych charakteristik:

e Typ C10, pri napati 200-240 VAC

e Typ C16, pri napati 100-120 VAC
Pokial nie je mozné pouzit vyhradeny elektricky obvod podla Specifikacii, obratte sa na
kvalifikovaného elektrikara.

MANIPULACIA SO ZARIADENIM

e Zariadenie prena$ajte opatrne, aby sa neprevrhlo.
o Uistite sa, Ze je zariadenie po celu dobu prenasania v rovine.
e Pre lahsi transport vyuzite dve predné kolieska.

o Uchopte zadnu &ast’ bezeckej dosky z boku, nadvihnite ju a zatladte vpred alebo vzad (vid
obrazok).

e Vzhladom k vahe pristroja odporu€ame, aby ho premiestriovali najmenej dvaja ludia.

e Ak sa vplyvom nerovnej podlahy alebo inych komplikacii nedaju kolieska vyuzit, pouzite
Standardné zdvihacie a prepravné pomdcky.

VYROVNAVANIE VOCI PODKLADU

Pred pouzitim sa uistite, Ze pristroj je postaveny vodorovne.

Ak jedna z dvoch noziCiek (A alebo B) nie je v kontakte so zemou, musi sa nozicka (A) upravit
pomocou prilozeného kfuca.

e Odklopte pomocou nastroja (C) krytku (D).
¢ Povolte poistnu maticu (E).
11



Nastavite dizku noZigky (A) tak, aby obe noZi¢ky pevne spoé&ivali na zemi.
Po uspesnom nastaveni poistni maticu utiahnite (E).

Krytku (D) opat priklopte.

ZAPOJENIE DO ELEKTRIKY

Predtym, nez zapojite pristroj do napajania, uistite sa, Ze zdroj elektriny zodpoveda vsetkym
predpisom. Skontrolujte Specifikacie zdroja napajania podla identifikacného Stitku.

Zasuvka sa musi nachadzat na lahko pristupnom mieste. Stroj zapajajte do napajania iba v
pripade, Ze je hlavny vypinaC vypnuty.
Pravidelne kontrolujte stav napajacieho kabla.

Najskor kabel zastréte do stroja a potom do zasuvky.

Zasuvka musi byt uzemnena. Ked sa stroj pokazi alebo rozbije, uzemnenie zaisti
elektrickému pradu minimalny odpor a zniZi tak riziko zasahu elektrickym priddom. Napdjaci
kabel i zastréka beZeckého pasu su uzemnené. Zastréka musi byt vsunutd do spravne
naindtalovanej a uzemnenej zasuvky zodpovedajucej vSetkym miestnym predpisom a
ustanoveniam.

VAROVANIE

Zasuvka musi byt riadne uzemnena. Ak nemate uzemnenu zasuvku, kontaktujte
kvalifikovaného elektrikara a nechajte si ju pred pouzitim bezeckého pasu nainstalovat'.

Nespravne uzemnenie mdze spdsobit’ riziko zasahu elektrickym priadom. Ak si nie ste isty, €i je
Vasa zasuvka riadne uzemnend, vyhladajte pomoc kvalifikovaného elektrikara. Nesnazte sa
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akokolvek modifikovat’ zastréku napajacieho kabla, ak nie je kompatibilna s Vasou zasuvkou. V
takomto pripade povolajte kvalifikovaného elektrikara a nechajte si urobit’ novi zasuvku.

ZAPINANIE A VYPINANIE

Stroj zapinajte iba v pripade, Ze bude montaz hotova. Pristroj uvediete do chodu pomocou hlavného
spinaca (pozicia ,I*). Po rychlej kontrole systému (reset) je zariadenie pripravené na pouzitie.

Stroj vypnete taktieZ hlavhym spinaom (pozicia ,0%). Stroj vypinajte az ked' sa bezecky pas prestane
pohybovat.

Ak pristroj nemate v plane dihSiu dobu pouzivat, mali by ste ho odpojit z napajania.

Spinac je ur€eny na zapinanie a vypinanie beZeckého pasu, ale ani v pozicii ,0“ nie je privod elektriny
uplne preruseny. Pre kompletné preruSenie musite odpojit napédjaci kabel zo zasuvky.
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Aj ked je pristroj stale zapnuty, po 10 minutach necinnosti sa prepne do Usporného rezimu. Displej je
v uspornom rezime vypnuty. Ak chcete, aby sa obrazovka znovu rozsvietila, postavte sa pred fu tak,
aby Vas snimace (A) pohybu detegovali.

T——

Produkt spifa poziadavky nizkej spotreby uvedené v smernici ERP 2009/125/CE. Spotreba
energie v uspornom rezime je nizSia ako 0.5 W.

UDRZBA

Bezpelnost' stroja je zaruCena len v pripade, Ze je jeho stav kazdé dva tyzdne starostlivo
kontrolovany. PoSkodené a opotrebované suciastky okamzite nahradte novymi, alebo stroj prestarite
pouzivat.

Ak v ramci udrzby bude potrebné vykonat operacie, ktoré nie su v tomto manuali popisané,
kontaktujte nade zakaznicke sluzby.

Stroj by mal byt udrZiavany v Cistote podla Standardnych hygienickych praktik. Pravidelne z neho
odstranujte prach.

Ak chcete vycistit ovladaci panel, postupujte nasledovne:

e Vypnite hlavny vypina¢ (pozicia ,0).

o Odpojte napajaci kabel zo zasuvky.

e Ocistite panel vihkou handri¢kou.
Cely stroj Cistite pravidelne kazdy tyzden:

e Vypnite stroj a oCistite jeho vonkajsiu ¢ast vihkou Spongiou.

e Nastavte najvysSi mozny sklon bezeckej dosky a vysaijte jej spodnu Cast.

e Spustite beZecky pas a ocistite ho nylonovou kefou alebo istym syntetickym zmetédkom.
Nepouzivajte chemické Cistiace pripravky. Na lesklé povrchy nepouZivajte agresivne latky.

Na ovladaci panel pri Cisteni prili§ netlacte.

VYCENTROVANIE BEZECKEHO PASU

Bezecky pas musi byt umiestneny tak, aby sa pohyboval v strede bezeckej dosky. Ak sa pas
vychyluje doprava alebo dolava a nie je presne v strede, je potrebné ho vycentrovat.

1. Zastavte pas a odklopte kryt (A).
2. Nechajte pas bezat pri rychlosti 3 km/h.

3. Otacdajte nastavovacou skrutkou (B) umiestnenou v zadnej Casti stroja, kym nie je pas
vycentrovany.

4. Vonkajsi okraj (C) loga na pase nesmie presahovat znacky (D) na kryte.
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5. Otocenim skrutky v smere hodinovych ruci¢iek posuniete pas doprava, oto¢enim skrutky proti
smeru hodinovych ruciCiek ho naopak posuniete dofava.

6. Centrovanie bezeckého pasu prebieha pomaly: Otolte nastavovaciu skrutku o % otacky.
Skontrolujte vysledné nastavenie predtym a az potom ju podla potreby otocte.

7. Akonahle budete s vycentrovanim hotovy, zastavte pas.
8. Umiestnite krytku (A) spat na svoje miesto.

Pretoze pri vycentrovani prichadza ¢lovek do kontaktu s pohyblivymi komponentmi, pas smie
vycentrovat’ len Skoleny personal alebo kvalifikovani pracovnici zakaznickeho centra.

RIESENIE OBVYKLYCH PROBLEMOV

V nasledujucej tabulke najdete zoznam problémov, ktoré mézu nastat pri beznom pouzivani. Ak
udané rieSenia nepomdzu Vas problém vyriesit, alebo Vas problém v tabulke nenajdete, obratte sa na
zakaznicky servis.

Problém Pri¢ina RieSenie
Pristroj nie je mozné zapnut. Napajaci kabel nie je zapojeny | Zapojte napdjaci kabel do
do elektriky. zasuvky.
Vypadok elektriny. Zistite, Ci je preruseny zdroj
elektriny zapojenim pristroja, o
ktorom ste si isty, Ze funguje.
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Napajaci kabel je poSkodeny.

Obratte sa na zakaznicky

servis.
Napajaci kabel nie je poriadne | Pripojte  kabel k bezeckému
zapojeny do pristroja. pasu.

Nie je zapnuty hlavny spinac.

Zapnite hlavny spinac.

Hlavny spina¢ sa sam vypina.

Obratte sa na
servis.

zakaznicky

Pristroj je prili§ hlu¢ny.

Pristroj nie je dostatoCne
vyrovnany s podlahou.

Nastavte pristroj do vodorovnej
polohy pomocou zadnej
nastavovacej nozicky.

Bezecky
vycentrovany.

pas nie je

Vycentrujte bezecky pas podla
inStrukcii v prislusnej kapitole.

Pristroj poskytuje nepresné a
nespolahlivé udaje.

Pristroj sa nachadza v blizkosti
zdroja radiového ruSenia (napr.
domace elektrické spotrebice).

Presunte pristroj alebo
elektricky spotrebi¢ spdsobujuci
ruSenie na iné miesto.

Postranné uchyty sa uvoliuju.

Upinacia packa uchytu nie je
uplne utiahnuta.

Vyberte uUchytky a znova ich
pripevnite k pasu podla
inStrukcii v prislusnej kapitole.

Pristroj je zablokovany,
ovladaci panel je vypnuty a
spina¢ na Cerveno svieti.

Neboli dokonéené aktualizacie
softwaru.

Vlozte SVOj tablet do
ovladacieho panela.

Vstupte do aplikacie MYRUN.
Pripojte sa k bezeckému pasu.

Pockajte, kym sa aktualizacia
nenainstaluje.

Zdroj elektriny koliSe.

Je mozné, Ze zdroj elektriny nie

Skontrolujte 3pecifikacie zdroja

je vhodny. elektriny a porovnajte ich s
poZiadavkami na  prisludnej
strane.

Horna  Cast  pristroja  je | Skrutky (A) nie sU dostatoCne | Utiahnite skrutky (A), pokial
nestabilna. utiahnuté. nebude pristroj stabilny.

V priestoroch motora dochadza k vysokému napatiu, preto smie byt’ krytka motora odstranena
iba autorizovanymi pracovnikmi. Iba kvalifikovani pracovnici smu vykonavat’ opravy vo vnutri

pristroja.




NASADZOVANIE A ODSTRANOVANIE POSTRANNYCH DRZADIEL

Nasadenie postranného drzadla:

e Vsunte drzadlo do otvoru na hornej strane ramu
(A).

e Prisunte spodnu €ast drzadla k ramu.

o Uplne utiahnite packu (B).

Drzadlo odstranite opacnym postupom:

e Uvolnite packu (B) a po celu dobu na fiu tlacte.

o Vysurite drzadlo.

SKLADOVANIE

Ak pristroj nemate v plane dlhSiu dobu pouzivat, odporu¢ame, aby ste pri jeho skladovani postupovali
nasledovne:

e UloZte ho na Cisté a suché miesto a zakryte ho pre ochranu pred prachom.

o Teplota v miestnosti, v ktorej bude pristroj ulozeny by sa mala pohybovat v rozmedzi +10 °C -
+25 ° C. VIhkost v miestnosti by mala byt medzi 20 % a 90 %.

Pre lepSie uchovanie pristroja pouzite pévodny baliaci material.
LIKVIDACIA

Nevyhadzujte pristroj do volnej prirody alebo v miestach pristupnych verejnosti.

Pristroj je vyrobeny z recyklovatelnych materialov, ako su ocel, hlinik a plasty. Zlikvidovanie tychto
materidlov musi prebiehat podfa miestnych nariadeni o likvidacii odpadu a musia ju vykonat
Specializované firmy.

Elektricky a elektronicky odpad nemoZno odkladat na obvyklé zvozové miesta. Podla prislusnej
miestnej legislativy su poskytované Speciélne sluzby zvozu tohto druhu odpadu.

]

Neautorizovana skladka alebo likvidacia elektrického alebo elektronického materialu mézu spdsobit
zavazné skody na zivotnom prostredi a ludskom zdravi.

Na zaklade ustanoveni implementovanych Eurdpskou uniou mdzu jej obc¢ania odkladat pouzity
elektricky a elektronicky odpad v autorizovanych zvozovych centrach.

Ak je vyrobok pouzivany na komeréné ucely, kontaktujte zakaznicky servis vo Vasej krajine a zariadte
si odvoz elektrického a elektronického odpadu.
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V krajinach mimo Eurdpskej unie kontaktujte ohladom zvozu elektrického a elektronického odpadu
prislusné miestne organy.

CVICENIE

MYRUN TECHNOGYM simuluje chédzu a beh, aerobne aktivity v réznych stupfioch intenzity
napomahajuce rehabilitacii kibov a stimulujuce kardiovaskularny systém. Vdaka tomu je bezecky pas
vhodny k Sirokému okruhu pouZzitia - tréning profesionalnych Sportovcov, cieleny kardio tréning, tréning
pre zlepSenie fyzickej kondicie.

Nastupte na pas zozadu a postavte sa oboma nohami na postranné liSty. Jednou rukou uchopte
postranné drzadlo a druhou bezecky pas zapnite.

Akonahle sa pas rozbehne, uchopte drzadla oboma rukami a pomaly sa rozchodte.

Drzadla poskytuju vacsie bezpecie pri prvom pouziti. Neskor je lepSie chodit' €i behat bez akejkolvek
opory, aby ste mohli zlepsit drzanie tela a rovnovahu.

Chédza sa zmeni v lahky beh priblizne pri rychlosti 6 - 7 km/h, kedy sa Va$Se kroky za¢nu predlzovat.
Rychlost bude narastat postupne, aby ste si mohli byt isty svojou rovnovahou.

Je dblezité, aby ste sa nenaklanali prili§ dopredu alebo dozadu. Spravna poloha pri behu je: hlava
zdvihnutad vysoko, ramena a panva v rovnakej linii, ruky uvolnené s laktami ohnutymi na
priblizne 90°, o¢i uprené pred seba - ako by ste sa pozerali na bod nachadzajici sa 5 - 6 km
pred Vami.

Va$e kroky by mali byt vyrovnané a nohy a chodidla musia zostat rovnobezne k stredu bezeckého
pasu.

Ak chcete z pasu zostupit bez toho, aby ste museli pas zastavit, alebo sa dotknut tladidiel na
ovladacom paneli, uchopte uchyty a nohami sa postavte na postranné listy.

Nechod'te alebo nebezte na pase pozadu.
Pristroj nesmie pouzivat’' viac os6b naraz.
Akékol'vek zdroje rozptylenia v okoli bezeckého pasu moézu viest’ k strate rovnovahy.

MYRUN TECHNOGYM smie byt pozivany len za u¢elmi, na ktoré je uréeny a vyrobeny - na
simulovanie chédze a behu. Akékol'vek iné vyuzitie tohto pristroja je nebezpeéné.

Je velmi ddlezité, aby VaSa tepova frekvencia neprekroCila 90% mozného maxima (ak nie ste
profesionalny Sportovec v tréningu). Preto odporu¢ame pouzivat zariadenie na monitorovanie Vasej
tepovej frekvencie. Zobrazovana tepova frekvencia je iba priblizna a nemozno sa na jej hodnotu Uplne
spoliehat.

Na pouzitie aplikacie (iOS alebo Android) pre monitorovanie svojej tepovej frekvencie budete
potrebovat snimac s Bluetooth 4.0.

Graf nizSie znazorfiuje optimalnu tepovu frekvenciu v zavislosti na veku a cieli cvi€enia. Teoreticka
maximalna (100%) hodnota tepovej frekvencie je vypoditana podla rovnice:

Max tep. frekvencia = 207-0.7 x vek (R. L. Gelish a spol., Med Sci Sports Exerc., maj 2007, 39 (5):
281).
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100%

90%
Tepova
frekvencia
za min. 70%
60%
15 20 25 30 35 40 45 50 85 60 65
Vek

Prevladajuce vyuZitie cukrov.

Tréning profesionalnych Sportovcov (vyZzaduje potvrdenie lekara).

Kombinované vyuzitie tukov a cukrov.

Vyrazné zlepSenie aerobnej uginnosti.

Prevladajuce vyuzitie tukov a cukrov.

Mierne zlepSenie aerobnej uc€innosti.

Prevladajuce vyuZitie tukov a mierne vyuzitie cukrov.

- aune

Obmedzené zlepSenie aerobnej ucinnosti.

Na horizontalnej osi v grafe si vyhladajte svoj vek. Potom postupujte po grafe hore, kde najdete
hodnoty 60 %, 70 % a 90 % tepovej frekvencie.

Ak cvicite s tepovou frekvenciou medzi 60 % a 70 %, spalujete hlavne tuk.
Ak cvicite s tepovou frekvenciou medzi 70 % a 90 %, posilfiujete svoj obehovy systém.

Ak napriklad 30-roény Clovek chce spalovat tuky, mala by sa jeho tepova frekvencia pohybovat
medzi 112 (60%) a 131 (70%). Ak chce zlepSit kapacitu svojho kardio-respiraného systému, mal by
pocas cviCenia drzat’ svoju tepovu frekvenciu medzi 131 (70 %) a 168 (90 %).

DETEKCIA UZIVATELA

Detekcia uZivatela je bezpe&nostna funkcia, ktora pas zastavi, ak na fiom nikto nestoji.
Funkcia sa aktivuje, ak sa pohybuje pas rychlostou vy§Sou ako 3 km/h.

Ak za tejto rychlosti pristroj nedeteguje behom 30 sekund Ziadneho uZivatela, pas sa zastavi a
cvi€enie je pozastavené.

Za minimalnej rychlosti je uzivatel detegovany iba v pripade, ak vazi viac ako 50 kg.
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POUZIVANIE TABLETU

Aby ste mohli smart zariadenie integrovat s bezecky pasom
TECHNOGYM MYRUN, musite ho riadne pripojit (znazornené
na obrazku).

Postup pri  prepojeni tabletu s bezeckym pasom
TECHNOGYM MYRUN:

e Stiahnite si aplikaciu z AppStore alebo Google Play.

e Zapnite Bluetooth na svojom smart zariadeni -
zobrazia sa Vam v8etky zariadenia s Bluetooth v
okoli.

e Zvolte zariadenie s nazvom MYRUN TECHNOGYM a
pripojte ho k svojmu zariadeniu.

e Zacnite cvicit.

Ked sa budete cez aplikaciu pripajat prvykrat, budete sa
musiet’ najprv registrovat.

NASTAVENIE PARAMETROV CVICENIA

Aby ste parametre nastavili, ovladaci panel musi byt zapnuty, ale nesmie prebiehat’ Ziadny tréningovy
rezim. BeZecky pas nesmie bezat a stredové tlaidlo musi svietit na zeleno.

Ak chcete previest metricky systém na imperialne jednotky (mile a mile za hodinu), zatlaéte tlacidlo
rychleho ovladania rychlosti vpred a stlacte tlacidlo, ktorym zalnete cvi€enie. Rovnakym spOsobom
nastavite zobrazenie jednotiek spat' na metricky systém (km, km/h).
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Ked budete jednotky menit' z km na mile, na displeji sa pre potvrdenie objavi ,0.5%

Ked budete jednotky menit z mil na km, na displeji sa pre potvrdenie objavi ,0.8.

0.0km == 0.5 mi
0.0mi wp» 0.8 km

Ak chcete namiesto rychlosti zobrazit VaSe tempo, stlacte tlacidlo rychleho ovladania rychlosti
smerom k sebe a potom stlacte tladidlo, ktorym zacnete cviCenie. Rovnakym spdsobom sa vratite na
zobrazenie rychlosti.

Ak budete prechadzat z km/h na min/km, zobrazi sa na displeji , 75.0"
Ak budete prechadzat z mi/h na min/mi, zobrazi sa na displeji ,120“.
Ak budete prechadzat z min/km na km/h, zobrazi sa na displeji ,0.8".

Ak budete prechadzat z min/mi na mi/h, zobrazi sa na displeji ,,0.5°

g ™ |‘ /

0.0 km/h == 75.0 min/km 0.0 min/km == 0.8 km/h
0.0mi/h weapp- 120 min/mi 0.0 min/mi == 0.5mi/h

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru€né podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢&. 250/2007 Z.z., Obdiansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamaénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren&in v odd Sro, vioZka &. 11888/R.
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Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenc&in , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.0., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KosSice (Furc¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 6c

~Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

%66

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, Zze dodany tovar bude po ur€itu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachové obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo
diia predaja zdkaznikovi s kipnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zéaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitefa je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty¢e do rdmu, nedostato&nym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumoveé a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie).
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Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskdr po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujici oznami zavadu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavaijuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR

Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamécie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Déatum predaja: Pediatka a podpis predajcu:
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