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BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred zac¢atim cvienia alebo pred za¢atim diéty alebo pred obdobnou aktivitou je nutné
konzultovat' zdravotny stav s lekarom. Lekar moze poskytnut cenné informacie ohfadom
spravneho cvi¢enia alebo vplyvu cvi€enia na zdravie jedinca.

e Trieda SA - uréené pre komeréné vyuzitie.

o Pred zacgatim cviCenia sa plne zoznamte s manualom za ucelom spravneho pouzitia vyrobku.
Manual chrarite pred vlhkostou a tepelnymi zdrojmi a uchovajte ho pre buducu potrebu.

e Dodrzujte zakladné bezpec€nostné opatrenia pri pouziti elektrického zariadenia.

e Pristroj nikdy nenechavajte zapojeny v zasuvke, pokial nie je pouzivany. Vypojte ho po
ukonceni cvi€enia, pred Cistenim a udrzbou.

e V blizkosti zariadenia sa nesmu pohybovat deti bez dozoru.

e Deti alebo osoby s postihnutim mézu vyrobok pouzivat len pod dozorom zodpovednej dospele;j
osoby. Skladujte mimo dosahu deti.

¢ Ludia sa $pecifickymi druhmi ochorenia mézu cvidit iba pod lekarskym dohfadom.

o Vyrobok pouzivajte iba podla manualu a iba na ur€eny ucel. Vykonavajte len uréené cviky a
riadte sa plne manualom. Neodborné pouzitie mdéze mat za nasledok zranenie alebo iné
ohrozenie pouzivatela.

¢ Nepouzivajte neschvalené doplinky.

e Pristroj nepresuvajte tahanim za napajaci kabel.

o Drzte kabel mimo zdroja tepla.

o Koncatiny drzte dalej od pohyblivych Casti.

e Do zdierok ni¢ nevkladajte.

o Nepouzivajte vonku. Chraite pred nepriazfiou pocasia. Ne istite vysokotlakovym Eisti¢om.
o NepouZivajte v prostredi s nebezpeénymi latkami v ovzdusi alebo s nedostatkom vzduchu.
e Pre vypnutie, vypnite produkt a vypojte ho zo zasuvky.

o Neprip3jajte pristroj so zatazenim presahujucim 7A.

e Riziko urazu elektrickym prudom. Neodpajajte pod zataZenim.

¢ Nepripajajte k okruhu, ktory pracuje pri viac ako 150V.

e Pouzivajte len riadne uzemnenu zasuvku.

o Nikdy zariadenie nepouZivajte, ak nefunguje spravne, ak je poskodené alebo prislo do kontaktu
s vodou alebo spadlo na zem. V takom pripade kontaktujte odborny servis.

e Prizerajuci osoby musia zachovat dostatoény bezpeénostny odstup.

e Pred pouzitim musi byt zariadenie plne a spravne zmontované.

e Pred kazdym pouzitim preverte stav produktu.

o Umiestnite iba na rovny a pevny povrch.

e Naram alebo na ovladaci panel ni¢ neodkladajte. Dokonca ani v priebehu cvienia.

e Vyrobok udrzujte v dobrom stave. V pripade poSkodenia alebo opotrebenia kontaktujte servis.
e Poucdte pripadné dal3ich pouzivatelov ohladom zasad bezpe&ného pouZivania.

o S ohladom na druh cvi€enia podliehaju niektoré cvi¢enia medicinskemu dohladu podla uréenia
vyrobcu.



Zaujmite spravnu poziciu pre cvi¢enie a odstrante z dosahu vSetky predmety, ktoré mozu
prekazat.

Na cviCenie sa vhodne oblecte. Neberte si nepriedusné druhy odevu alebo prili§ volny odev.
Uteraky a osusky drzte mimo pohyblivé ¢asti. DIhé vlasy zviazte do copu.

Zvolte vhodny typ cviCenia a za¢nite s menSou zatazou.

Prili§ sa nepretaZzujte a cviCte rozumne. Ak pocitite bolest, cvi¢enie ukoncite a obratte sa na
lekara. Nespravne cvicenie méze viest' k zdravotnej ujme.

Zachovajte bezpecnostny odstup min. 0,6 m od ostatnych objektov. Vyrobok nepouzivajte vo
vlhkom prostredi.

Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice. Musia spravne drzat. Pravidelne kontrolujte
pripadné poskodenie alebo opotrebovanie celého zariadenia. PoSkodené alebo opotrebované
zariadenie nepouzivajte.

Pravidelne kontrolujte poSkodenie alebo opotrebovanie zariadenia. Ak sa objavia ostré hrany,
prestarite zariadenie pouzivat.

V pripade poskodenia alebo poruchy okamzite ukoncite cvi€enie.

Ziadny s nastavitelnych prostriedkov nesmie byt ponechany aby vy&nieval, mohol by prekazat
pohybu pouzivatela.

Cviéte rozumne a prili§ sa neprepinajte. Ak cvicite prvykrat, drzte sa pevne drzadiel, kym si na
zariadenie nezvyknete. Akonahle sa zobrazi HIGH HEART RATE tak je Vasa srdcova ¢innost
prili§ vysoka a je potreba znizit tempo.

Vyrobca nie je zodpovedny za S$kody vzniknuté nespravnym pouzivanim, nespravnym
servisom, zneuzitim, nehodou, opomenutim, nespravnou montédZzou alebo instalaciou,
poskodenim, pripadnym negativnym dopadom na Zivotné prostredie, kordziou, nespravnym
umiestnenim, nepovolenymi modifikaciami, nepovolenymi dopinkami alebo neodbornou
udrzbou atd.

VAROVANIE: Pre znizenie rizika elektrického Soku, pred ¢istenim a udrzbou, vzdy odpojte
zariadenie zo zastreky.

VAROVANIE: Systém pre monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. PretaZzovanie
pri tréningu mdze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak pocitite nevolnost, okamzite ukoncite
cvicenie!



IDENTIFIKACIA PRODUKTU A VYROBCU

A - Adresa vyrobcu

B - Miesto vyroby

C - Popis produktu

D - Elektronické Specifikacie

E - Precitanie manualu

F - Sériové Cislo a datum vyroby
G - Model produktu

Recumbent je komercny pristroj uréeny pre
pouzitie v obytnych a profesionalnych
priestoroch. Je to trieda SA, podla ISO EN
20957-1.

Zariadenia oznacené kddom DEDS8M ... su
uréené na lekarske ucely a boli navrhnuté a
vyrobené na pouzitie v lekarskych
ordinaciach, nemocniciach, klinikach a
telocviCniach, na oSetrovanie svalov a
rehabilitaciu. Jedna sa o zariadenia triedy IA
podla ISO EN 20957-1. Nie su vhodné na
pouzitie v pritomnosti anestetickych zmesi,
ktoré su horfavé vo vzduchu, kysliku alebo
oxidu dusného.

Vyrobky oznaené kddom DED8M ... mbzu
byt pouzivané detmi, invalidnymi osobami,
zdravotne postihnutymi osobami alebo
osobami s zjavnymi fyzickymi problémami
alebo pohyb v ich blizkosti, iba pod prisnym
dohfadom lekara alebo kvalifikovaného
odbornika.
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OPIS ZARIADENIA

Ovladaci panel (A): riadi vSetky
dostupné funkcie, od nastavenia
tréningovych  programov  az  po
zobrazovanie sprav a  sUvisiace
informacie o cvi¢eni. Umozrfiuje tiez
ovladanie audio a video obsahu
pomocou zariadeni USB a iPod a
kompatibilného audio/video zariadenia
(napriklad slachadiel).

Vstup TGS (B): pre TGS alebo
mywellness klug¢ (volitelné).

Rukovat’ (C): ufahluje nastipenie a
vystupenie z produktu.

Ruéné senzory (D): kovové platy pre
detekciu tepovej frekvencie.

Rychla kontrola trate (E): Umoznuje
pouzivatefom zmenit uUroven intenzity
cviCenia bez toho, aby sa museli
natiahnut k ovladaciemu panelu.

Sedlo (F): ma opierku na pohodiné
podoprenie chrbta. Sklon opierky sa da
nastavit a sedlo sa mdze pohybovat
dopredu alebo dozadu.

Pedale (G): s nastavitelnymi popruhmi
pre stabilnejSiu polohu nohy.

Drziak flase na vodu (H): kde mézete
pocas cviCenia umiestnit flaSe na vodu.

Stojan na citanie (L): pre casopisy
alebo knihy.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

Specifikacia
Prikon
Sietovy prikon

Poistky
Brzdny vykon (70 rpm)
Hmotnost zariadenia

Maximalna hmotnost
pouzivatela

Cas

Napdjanie zo siete
100 — 240 V, 50/60 Hz

100 V max (160 V max
s jednotkou)

2x 3,15 A (F)
40 - 500 W + 10%

81 kg

220 kg

0-999 min £ 1%

Batériové napajanie

40 — 500 W + 10%

81 kg

220 kg

0-999 min = 1%



Vzdialenost’

0-99.99 km £ 5% (0 —99.99

0-99.99 km £ 5% (0 —99.99

mis £+ 5%) mls £ 5%)
Trieda ochrany IP 20 IP 20
Trieda elektrickej izolacie Trieda | Trieda |
1600 mm 600 mm
(637) (247)

1294 mm
[517)

PRISLUSENSTVO

Zariadenie je vybavené Standardnym vybavenim:
A — Suprava klucov =
B — Pouzivatel'sky manual
C - Zaruc€ny list

D — CEE napajaci kabel s konektorom SH (verzia
napajana zo siete)

E — Utierka na distenie T

F - Dve nahradné poistky (2 x 3.15A (F)) (verzia
napdajana zo siete)

Nabijatka je dodavana s verziou napajanou z
batérie.

Elektrické Specifikacie nabijacky:
Vstup: 100 — 240 Vac 0,8 A 50/60 Hz
Vystup: 15 V dc 24 W &&=

Trieda Il




BEZPECNOSTNE PRVKY A VAROVANIA

Pre vSetky verzie:

A — Ochranné kryty: chrani pred pristupom do vnutra zariadenia.
Vo verzii napajanej zo siete:

B — Hlavny vypinaé: vypina a zapina produkt.

C - Poistky: chrania elektrické Casti produktu, ked napatie dosiahne maximum, poistky ochrania
elektrické Casti.

Precitajte si prosim nalepky na zariadeni, ktoré poskytuju informacie o moznych rizikach a
nebezpecenstvach.

D — Stitok pripevneny k raméeku pod ovladacim
panelom uvadza Specifikacie elektrickej energie.

E — Etiketa, ktora méze byt umiestnena v blizkosti
hlavného vypinaca, uvadza bezpec€nostné udaje.

F — Stitok, ktory moéze byt pripevneni na napajaci
kabel, uvadza elektrické Specifikacie kabla.




UMIESTENIE

Aby sa zabezpecilo, Ze cviCenie so zariadenim je jednoduché, bezpecné a ucinneé, miesto, kde sa
pouziva, by malo spliat urcité Specifické poziadavky. Najma pred vyberom miesta, kde bude zariadenie
inStalované, ubezpedte sa, Ze su splnené tieto podmienky:

~—F

e Teplota je medzi 10 °C a 25 °C. = h'-“_g-;a—:_{
| Bt

e Je zaistena cirkulacia vzduchu a vihkost I"ul L\ A

je medzi 20% — 90%.
¢ Miesto je dostatoCne osvetlené.

e Dostatok volného priestoru okolo a za
pristrojom, min. 0,6 m.

e Podlaha je rovna a dostato¢ne pevna.
Nesmie pruzit a musi uniest hmotnost
pristroja a hmotnost pouzivatela

¢ Nevystavujte priamemu slneénému Ziareniu.
¢ Neumiestriujte nikdy kde je vysoka vihkost - bazény, sauny atd..
¢ Nepouzivajte, kde sa pouzivaju aerosolové (sprejové) produkty alebo kde sa pouziva kyslik.

¢ Nepouzivajte vonku. Nenechavajte zariadenie vonku, vystavené vplyvom (dazd, sinko, vetra,
atd.) Nevystavujte zariadenie vodnym tryskam.

e Miesto instalacie musi spifiat vSetky poZiadavky sposobilosti stanovené v sugasnych pravnych
predpisoch v tejto veci.

e Aby ste zarucili vykon oznacCeny vyrobcom, odporu¢ame pouzivanie zariadenia v zénach s
vysokou pritomnostou kratkych vin alebo podobne.

PRESUN

Zariadenie je vybavené dvoma prednymi
kolieskami. Pre presun zariadenia pristroj mierne
nadvihnite, ako je zobrazené na obrazku a tlacte
ho. Nedvihajte pristroj prili§ vysoko, moZete
poskodit’ ramy.

Ak nembzu byt kolieska pouzité, zdvihnite pristroj
a presunte ho.

VAROVANIE: Presuvajte produkt opatrne, aby
sa nepreklopil. Vzdy produkt vyrovnajte na zemi
pre spravnu funkciu pristroja.




VYROVNANIE

Produkt vyrovnajte pomocou noziciek, ako je
zobrazené na obrazka:

¢ Povolte matku (B).
¢ Nastavte spravnu vysku noziciek (A).

e Upevnite maticu (B) po nastaveni
vysSky

ELEKTRICKE PRIPOJENIE (Verzia napajana zo siete)

Pred pripojenim zariadenia k elektrickej sieti sa uistite, Ze $pecifikacie elektrického systému spifiaju
zavazné predpisy. Skontrolujte Specifikacie zdroja napajania na Stitku umiestnenom na rame pod
ovladacim panelom.

Najprv zapojte napajaci kabel do zasuvky zariadenia a potom do sietovej zasuvky.

VAROVANIE: Pravidelne kontrolujte stav napajacieho kébla. Zastréka by mala byt v mieste ktoré je
lahko dostupné. Pokial chcete pristroj odpoijit, dajte vypinac do polohy (O). Pristroj musi byt vypnuty.
Pouzivajte iba uzemnenu zastrCku. Pri akejkolvek poruche sa pokuste pristroj bezpe&ne odpoijit.
Zariadenie musi byt vZdy spravne uzemnené.

Ak nemate uzemnenu zastréku, poziadajte elektrikara alebo podobného odbornika o pomoc na
inStalaciu zastrcky.

s )
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Vyrobok musi byt uzemneny. Ak by doSlo k poruche, uzemnenie poskytuje cestu s najmenSou
odolnostou proti elektrickému pradu, aby sa znizilo riziko Urazu elektrickym prudom. Vyrobok je
vybaveny kablom, ktory je vybaveny uzemnovacim vodi€om a uzemnovacim kolikom. Zastréka musi
byt zapojena do vhodnej zasuvky, ktora je spravne instalovana a uzemnena v sulade so v3etkymi
miestnymi zadkonmi a nariadeniami.

VAROVANIE: Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodi€a méze spbsobit’ riziko urazu elektrickym
prudom. Ak mate pochybnosti o tom, &i je vyrobok spravne uzemneny, kontaktujte kvalifikovaného
elektrikara alebo servisného technika. Neupravujte zastréku dodavanu s vyrobkom. Ak nezapada do
zasuvky, nechajte instalovat vhodnu zasuvku kvalifikovanym elektrikarom.

PRIPOJENIE K INEMU ZARIADENIU

Zariadenie mdze byt pripojené k zariadeniu na
prijem zvuku/videa, ako je kardio snimac¢. Okrem
toho, ak zariadenie nema televizor, mdze byt
pripojené k sieti zariadeni zodpovedajucich
protokolu CSAFE.

VAROVANIE: Pripojené zariadenia musia spifiat
medzinarodné normy.

\, Y,

Zariadenie s kddom DED8M ... m6ze byt pripojené k zariadeniam vyhovujucim protokole SCAFE iba
pre funkcie nastavenia a Udrzby. Dal$ie zariadenia pripojené k digitalnemu rozhraniu musia zodpovedat
prislusnym normam IEC (tj IEC 60950 pre zariadenia informacnych technoldgii a IEC 60601-1 pre
lekarske elektrické zariadenia). Ktokolvek spaja pridavné zariadenie so vstupnymi alebo vystupnymi
signalmi, konfiguruje zdravotnicku sustavu a preto zodpoveda za sulad systému s normou IEC 60601-
1 o systémoch. Ak mate akékolvek pochybnosti, obratte sa na oddelenie technickej podpory alebo
miestneho zastupcu.

Ak ma zariadenie TV, pripojte kabel antény k zariadeniu a do elektrickej zasuvky. PouZite RF koaxialny
kabel na pripojenie ku konektoru typu F pre zariadenie.

Sietova zasuvka anténneho kabla musi byt umiestnend tak, aby z&stréka mohla byt lahko zasunuta a
vybrata.

Sietova zasuvka sa nachadza vedla antény pre ethernetové pripojenie.

11



BEZNA UDRZBA
KedZe zariadenie pouziva viac ako jedna osoba v Sportovom centre, malo by byt vzdy v sulade s
normalnymi hygienickymi a sanitarnymi pravidlami Cisté a bez prachu.
Na Cistenie ovladacieho panela postupujte nasledovne:
o Vypnite zariadenie tak ze date vypinac do pozicie O (sietova verzia).
e Odpoijte produkt zo zasuvky (sietova verzia).
e Panel Cistite pomocou vihkej, ale nie mokrej handricky.
Kazdy tyzden uplne vy¢istite zariadenie:
e Vypnite zariadenie tak ze date vypinac do pozicie O (sietové verzia).
e Odpojte produkt zo zasuvky (sietova verzia).
e Ocistite povrch vihkou hubkou.
e Presunte produkt a povysavaijte pod nim.
Nepouzivajte chemickeé Cistiace prostriedky.

VAROVANIE: Bezpec€nost je zaistena iba vtedy, ked je stav zariadenia kontrolovany kazdé dva tyzdne
pre akékolvek znaky opotrebenia alebo poskodenia. Opotrebované alebo poskodené Casti okamzite
nahradte.

VAROVANIE: Pravidelnu prehliadku a udrzbu pristroja smie vykonavat iba autorizovany servis. Vypnite
zariadenie tak, ze date vypinac€ do pozicie 0 a odpojte vyrobok zo zasuvky.

Kazdych Sest mesiacov skontrolujte volu remena a vélu pedalov.

VYMENA POISTIEK

VAROVANIE: Vymena smie byt vykonavana iba autorizovanym servisom. Vypnite zariadenie tak, ze
date vypinac do pozicie O a odpojte vyrobok zo zasuvky.

Posurite kryt poistiek, doprava od vypinaca, stlacenim packy.
Vymerite poistky (3.15 A).
Riadne umiestnite nové poistky, uistite sa, ze su spravne viozené.

VAROVANIE: Pokial nie su dostupné rovnaké poistky, vloZte také, ktoré maju rovnaké Specifikacie
(3.15 A).

12
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Pri verzii napajanej z batérie musite Sliapat, aby sa zapol
ovladaci panel. Ked prestanete Sliapat, ovladaci panel sa
vypne bez varovania. Batériu musite dobit’.

Ak po 30 sekundach od zaciatku pohybu je odpor zariadenia
mimoriadne vysoky dokonca aj pri Urovni 1, nabijajte batériu
nabijackou.

Elektrické Specifikacie nabijacky:

Vstup: 100 — 240 Vac 0,8 A 50/60 Hz

Vystup: 15 V dc 24 W &&=

Trieda Il

VAROVANIE: Pouzivajte iba zariadenia, ktoré spifiaju prislusné normy. Nepouzivajte zariadenie pocas
dobijania batérie.

RIESENIE PROBLEMOV

Niz8ie je uvedeny zoznam problémov, ktoré mozu vzniknat pri beZnom pouZivani zariadenia. Ak
popisané opravné prostriedky problém nevyrieSia, obratte sa na technicku podporu.

Problém Pri¢ina RieSenie
Nie je napdjanie. Skontrolujte Vasu zasuvku.
Poskodeny napajaci kabel. Kontaktujte Vasho dodavatela.
Zariadenie sa nezapne. Zle zapojeny napajaci kabel. Skontrolujte zapojenie.
Spalené poistky. Kontaktujte servis.

Nahodné odpojenie ovladacieho

Kontaktujte Vasho dodavatela.
panela.
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ZIé vyrovnanie. Vyrovnajte pomocou noziciek.

Vysoka hluénost. Poskodené loziska. Kontaktujte Vasho dodavatela.

Opotrebeny pas. Kontaktujte Vasho dodavatela.

Zariadenie je blizko zdroja ktoré rusi | Presurite pristroj alebo rusivé

Zle zobrazené data. P . .
radiové viny. zariadenie.

Presurite zariadenie (minimum

Dalsi vysielac je blizko. 80 cm) medzi 2 pristrojmi.

Silny zdroj rusivych vin. Presurite zdroj rusivych vin.

Zlé meranie tepovej

frekvencie Opotrebeny hrudny pas. Vymefite hrudny pas.

Navlh¢ite kontakty hrudného

Zly kontakt pasu s kozou. .
pasu.

PoSkodeny vysielac. Vymerite hrudny pas.

SKLADOVANIE

Pre dlhodobé skladovanie zvolte suché a Cisté miesto. Pas chrarite pred prachom. Je vhodné pouzit
originalne balenie.

Teplota by sa mala pohybovat medzi +10 °C az +25 °C a vlhkost medzi 20 % az 90 %.

Pre lepSie skladovanie pouzite originalne obalové materialy.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti pristroja alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna, sa
vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste na
najbliZzSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomébzZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Ak si nie ste isti, konzultujte
vec s miestnymi prisluSnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a naslednej
sankcii.

Batérie nevyhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta uréené pre recyklaciu.
e Uvolnite skrutky (A) a odstrarite kryt (B).
¢ Najprv odpojte kabel na cervenom konektore (C) a potom kabel na iernej svorke (D).
e Odrezte popruh (E).
e Vyberte batériu (F).
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ZAPNUTIE A VYPNUTIE

Ak chcete zapnut sietova verziu zariadenia, prepnite | Az
hlavny vypina¢ do polohy "I" (ON).

Ak chcete zapnut verziu zariadenia s batériou, zacnite
Sliapat.

Po rychlej kontrole systému (reset) je zariadenie
pripravené na pouzitie.

V tomto rezime su povolené nasledujuce funkcie:
e vypocCet tepovej frekvencie, ak sa meria.
e (Citanie pristupovych kédov pre konfiguraénu ponuku (pozrite Konfiguracia Menu v softvérovej
Casti).

Ak chcete vypnut sietovu verziu zariadenia, prepnite

hlavny vypina¢ do polohy "0" (OFF). ' R
Zariadenie sa musi vypnut iba na konci cvienia, ked'je |~ —
v pohotovostnom rezime. \\,,/

V pripade, Ze zariadenie nebude pouzivat’ dlhSiu dobu,
okrem vypnutia, mali by ste tiez vytiahnut zastréku zo
zasuvky.

VAROVANIE: Spina€ sluzi na zapnutie a vypnutie
zariadenia, ale ho uplne neodpoji od sietového napétia
ani v polohe "0" (vypnuté). Pre uplnu izolaciu musite
odpojit’ sietovu zastréku.

Ak chcete vypnut batériou poharianu verziu zariadenia, - -
jednoducho prestat’ Sliapat.

SLEDOVANIE TEPOVEJ FREKVENCIE

Zariadenie meria tepovu frekvenciu dvoma spdsobmi:

e Umiestnenim dlani na drzadla so senzorom.

e PouZitim hrudného pasu (Polar T31)
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Schéma nizSie poskytuje udaje ohladom suvztaznosti veku pouzivatela a optimalnym cielovym
srdcovym tepom. Maximalna hodnota sa opiera o vek a vychadza zo vzorca: Max. hodnota tepovej
frekvencie = 207 — 0,7 x vek (R. L. Gelish a kol.)

Spravne Citanie grafu:

Najdite svoj vek na horizontalnej stupnici. Zidte na vertikalnu os az k hodnotam 60%, 70% a 90%.
Pri cvieni medzi 60% a 70% je primarnym zdrojom energie spalovanie telesného tuku.

Cvi¢enie medzi 70% a 90% znamena vacsiu srdcovu zataz.

Napr.: Ak tridsiatnik chce spalit’ tuk, mal by tepovy limit byt medzi 112 (60%) a 131 (70%). Pokial ale
chce zlepsit srdcovu a dychaciu kapacitu, mal by byt tepovy limit medzi 131 (70%) a 168 (90%)).

100% @l A7l 55

W Kes [ Py P

L il (7 67 )
Tepova 90% QTTg hzaly 7ol Fea)
frekvencia
za mindtu

16218 11590 F5c Pl Ben 4T
7o% (13814 1358 (1330 11518 12e M0 126 12 12

60% 188 11681148 1128 110 8 108 106 104

Vek 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

Cervena farba - dominuju cukry. Vhodné pre atlétov v zavodnych disciplinach podla certifikécie.
Tmavo zelena farba - dominuju tuky a cukry: Znacné zlepSenie aerdbnych cviceni.

Svetlo zelena farba - dominuju tuky a vo zvySenej miere aj cukry: Pokrocilé zlepSenie aerdébnych cvi€eni.
ZIta farba - dominuju tuky a cukry len v zmen$enej miere: obmedzené zlep$enie aerébneho cviéenia.
VAROVANIE:

e Pocas cviCenia Vas tep nesmie ist nikdy nad hranicu 90% tepového maxima. MozZné vynimky
sa daju posudit len s ohladom na mieru Sportového zatazenia, napr. u profesionalnych
Sportovcoch.

o Vysledky merania nemusia byt Uplne presné a nemaju lekarsku vypovedaciu hodnotu. Slazia
len ako orientacné meranie.

e Ludia s kardiostimulatorom alebo obdobnym zariadenim nesmu hrudny pas pouzivat.

e Pre eliminaciu pripadného rusenia musi byt zachovany min. odstup 80 cm od inych pristrojov.
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o Iné vysielace (TV, mobil) mézu negativne ovplyvnit vysledky tepového merania.

e V pripade pochybnosti ohfadom spofahlivosti meranych udajov kontaktujte servis.

e Ak by nastali problémy s pripojenim hrudného pasu, preverte najprv, i nie je vybita batéria
alebo ¢&i pas nie je su€asne sparovany s inym zariadenim.

POUZIVANIE

Sadnite si a oprite sa o opierku. Uchopte drzadla
umiestnené na stranach sedla. Ked Sliapete, mali by byt
nohy skoro celé natiahnuté.

Ina pozicia, ako je Sliapanie jednou nohou, neuchopenie —
drzadiel alebo nespravna pozicia néh mézu viest k
nestabilite alebo nespravnemu cviceniu. /

VAROVANIE: Pouzivajte len na ucely, na aké bol pristroj
vyrobeny. Akékolvek iné pouzitie je nevhodné
a nebezpecné.

Ak chcete sedlo posunut dopredu alebo dozadu,
zdvihnite packu (A) pod sedlom na pravej strane. Na
vodiacej liste sedla je umiestnena stupnica (B). Pri
hladani spravneho nastavenia sa odporuca ulozit
nastavenie do tréningového programu.

Pre nastavenie operadla zdvihnite packu (C) pod
sedlom, na lavej strane.

Verzia IFI

Ak chcete sedlo posunut dopredu alebo dozadu, stlacte
packu (A) smerom dolu pod sedlo. Na vodiacej liste
sedla je umiestnend stupnica (B). Pri hladani spravneho
nastavenia sa odporu¢a ulozit nastavenie do
tréningového programu.
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Ak chcete nastavit popruhy na pedali, niekolkokrat
zdvihnite a spustite packu (A) a utiahnite popruh.
Udrzujte paku (B) zdvihnutu, aby sa uvolnil popruh.

Verzia IFI

Vo verzii IFI pouzite Specialny pas, ktory je zaisteny
pomocou suchého zipsu, aby ste zablokovali chodidlo.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo veciach
tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1.

inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

Stores inSPORTIine SK s.r.o., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej Cinnosti.
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~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel®, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za u€elom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou
zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zékonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kdpnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajicim a kupujucim. Zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaéenych fitness modelov
s kipnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zarucna lehota 60 mesiacov na ram a
na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dlZzka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto
dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevztahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakipeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornym repasom, nespravnou montazou,
nedostato€nym zasunutim sedlovej tyCe do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v klukach
a kluk k stredovej osi

e neodbornym repasom
e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové c¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA —na domace
pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vietky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom
o zakupeni.

3) zaruka sa uplatriujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v predajni
v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupuijuci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia Skody
na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy, ktoré je
mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu uhradu
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nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov
na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZzuje sa reklaméacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti
s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych
podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy, pripadne vymeny
chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny
dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo
lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia reklamacie podfa tohto odstavca
nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujiucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: I?élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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