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Navod na pouziti/ Navod na pouzitie
Cyklotrenazér DELTA

SERVIS A NAHRADNIi DILY ZAJISTUJE DODAVATEL/ SERVIS
A NAHRADNE DIELY ZABEZPECUJE DODAVATEL
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
tel. +420 556 300970, www.insportline.cz
pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin



Bezpecnostni upozornéni:

Upozornéni — pted sestavenim a pouzivanim stroje si pozorn¢ piectéte cely navod. Dbejte
pritom piedevsim na tyto bezpecnostni pokyny:

1. Tento stroj je vyroben a urcen pouze pro domaci ucely. Nepouzivejte jej ke
komerénim ucellim.

2. stroj umistéte na pevny a rovny povrch.

3. pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni obleceni. Nenoste volny odév, ktery by se
mohl zaplést do pohyblivych ¢asti stroje. Pfi cviceni na ortopedu pouzivejte sportovni
obuv s pevnou patou — bézeckou obuv nebo specialni obuv na aerobik.

4. v mistnosti, kde je stroj umistén nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobfe utazeny pied zahdjenim cviceni.

6. pred cvi¢enim na stroji se vzdy rozcvicte, proved’te cviky na protazeni a zahtati, 5-10
minut pied a 5-10 minut po cviceni.

7. priijizdé zacnéte Slapat pomalu a postupné zvysujte rychlost, dokud nedosahnete

pozadovaného tempa. Neukoncujte jizdu nahle — postupné tempo snizujte dokud se

tepova frekvence nevrati do bézného stavu.

necvicte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pied jidlem.

. pfi jizdé€ na kole nestlijte a ani se nezaklanéjte. Mohlo by to vést k poskozeni stroje.

10. jestlize cvicici osoba citi zavrat’ nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv jiny
nenormalni stav, musi cviceni ihned prerusit a poradit se svym lékarem.

11. Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je urCeny jen pro domaci
pouziti.

12. Maximalni nosnost je 120 kg.

Dulezité:

Pted zah4jenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se porad’te se svym lékafem. Toto
upozornéni je zvIast’ dilezité pro osoby, u kterych byly jiz zjistény zdravotni potize a starsi 35
let.
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Bezpeénostné upozornenie:
Upozornenie — pred zostavenim a pouzivanim stroja si pozorne precitajte cely navod. Dbajte
pritom predovsetkym na tieto bezpecnostné pokyny:
1.Tento stroj je vyrobeny a urceny len pre domace ucely. Nepouzivajte ho ku komerénym
ucelom.
2.stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.
3.pre pouzivanie stroja vol'te vhodné Sportovné obleCenie. Nenoste vol'ny odev, ktory by
sa mohol zachytit’ do pohyblivych casti stroja. Pri cviceni na rotopede pouzivajte
Sportovnu obuv s pevnou pétou — bezeckl obuv alebo Specialnu obuv na aerobik.
4.v miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy nenechavajte deti bez dozoru
S.uistite sa, €i su vSetky Sroby a matice dobre utiahnuté pred zahdjenim cvicenia
6.pred cvi¢enim na stroji sa vzdy rozcvicte, preved’te cviky na pretiahnutie a zahriatie, 5-
10 minat pred a 5-10 minut po cviceni.
7.pri jazde zacnite Slapat’ pomaly a postupne zvysujte rychlost, pokial’ nedosiahnete
pozadované tempo. Neukoncujte jazdu nahle — postupne tempo znizujte pokial sa tepova
frekvencia nevrati do bezného stavu.
8.necvicte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.
9.pri jazde na rotopede nestojte a ani sa nezaklanajte. Mohlo by to viest’ k poskodeniu
stroja.



10.V pripade Ze cviciaca osoba citi zavrat’ alebo nevol'nost, bolest’ na prsiach alebo
akykol'vek iny nenormalny stav, musi cvicenie ihned prerusit’ a poradit’ sa so svojim
lekdrom.
11.Stroj je testovany a certifikovany normou EN 957 v triede H.C. Je urCeny len pre
domaéce pouzitie.
12.Maximalna nosnost’ je 120 kg.
Doélezité:
Pred zah4jenim akéhokol'vek cvicebného programu sa porad’te so svojim lekarom. Toto
upozornenie je zvIast’ dolezité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdravotné problémy a
osoby starsie ako 35 rokov.

Zkontrolujte si pii otevieni krabice, zda baleni obsahuje vSechny uvedené ¢asti. Pokud vam
né&jaké ¢asti chybi, kontaktujte vaseho prodejce.

SK Zkontrolujte si pri otvoreni krabice, ¢i balenie obsahuje vSetky uvedené ¢asti. Pokial’ vam
nejaké Casti chybaju, kontaktujte vasho predajcu.

Seznam casti

Cislo|popis mnozstvi

1lhlavni ram

predni stabilizacni ty¢

zadni stabilizaéni ty€

matice

podlozka

2
3
4|sefizovaci Sroub 1
5
6
L

7L[levy pedal

7R|pravy pedal

8|uvolfiovaci Sroub

9lty¢ Fiditek

10{horizontalni ty¢ sedla

11|sedlo

12|fiditka

13|velka krytka

14|sedlova ty¢

15|Sroub

16|mala krytka

17|podlozka

18lkrytka

19|nozni krytka

o

20ftransportni kole¢ko

21[setrvacnik

N

22|plastova deska

23|brzdy

24|bezpelnostni brzda

25|zatézové kolecko

26(kryt fetézu

27|podpérné prisludenstvi véetné pravého pedal. Ramene

28|napinac fetézu

29|levé rameno pedalu

30[klika

31|loziska kliky

32|fetéz
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33|loziska setrvadniku




34

osa setrvacniku

35

drzak lahve

36

lahev

37

karton

38

navod na pouziti

39

set naradi
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Zoznam casti

Cislo

popis

mnozstvo

1

hlavny ram

1

2

predna stabilizacna ty¢

—

3

zadna stabilizacna ty¢

4hastavovacia skrutka

5

matice

6

podlozka

7L

lavy pedal

7R

pravy pedal

8

uvolfiovacia skrutka

9

ty€ riaditok

10

horizontalna ty¢€ sedla

11

sedlo

12

riaditka

13

velka krytka

14isedlova ty¢

15

skrutka

16

mala krytka

17

podlozka

18

krytka

19

nozna krytka

20

transportné kolecko

21

zotrvacnik

22

plastova doska

23

brzdy

24bezpecnostna brzda

25

zatazové kolecko

26

kryt retaze

27

podperné prislusenstvo vetne pravého pedal. ramena

28

napinac retaze

29

lavé rameno pedalu

30

kluka

31

loZiska kluky

32

retaz

33

loziska zotrvacnika

34ps zotrvacnika

35

drzak lahve

36

flasa

37

karton

38

navod na pouzitie

39

set naradia
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SloZeni stroje/ ZloZenie stroja
Pied zacatkem skladani rotopedu si prectéte bezpecnostni upozornéni. Nékteré ¢asti jsou jiz
pfednastaveny.
Pred zaciatkom skladania rotopedu si precitajte bezpe¢nostné upozornenie. Niektoré Casti st
uz prednastavené.
1. Pfipevnéte pfedni stabiliza¢ni ty¢ (2) a zadni stabilizaéni ty¢ (3) pomoci Sroubu (4),
podlozky (6) a matice (5) k hlavnimu ramu (1).



SK Pripevnite prednu stabilizacnu ty¢ (2) a zadnu stabiliza¢nu ty¢ (3) pomocou skrutky
(4), podlozky (6) a matice (5) k hlavnému ramu (1).

2. Pedaly jsou oznaCeny R pravy a L levy. ZaSroubujte pravy pedal (7R) do diry na pravé
klice z pravé strany (27) a dotdhnéte je pevné. Upozornéni: pravy a levy pedal je
minén ze strany, kdyz sedite na rotopedu. Pravy pedal se dotahuje ve sméru
hodinovych rucicek. Zasroubujte levy pedal (7L) do diry na levé klice z levé strany
(29) a dotahnéte je pevné. Levy pedal se dotahuje proti sméru hodinovych rucicek.

SK Pedaly st oznacené R pravy a L l'avy. Zaskrutkujte pravy pedal (7R) do diery na

pravej kl'uke z pravej strany (27) a dotiahnite ho pevne. Upozornenie: pravy a 'avy pedal

je mieneny zo strany, ked’ sedite na rotopede. Pravy pedal sa dot'ahuje v smere
hodinovych ruciciek. Zaskrutkujte l'avy pedal (7L) do diery na l'avej kl'uke z I'avej strany

(29) a dotiahnite ho pevne. Lavy pedal sa dot'ahuje proti smeru hodinovych ruciciek.

3. Vlozte sedlovou ty¢ (14) do diry na hlavnim rdmu (1) a dotahnéte Sroub (8)
v pozadované poloze. Upozornéni: Sroub musi zapadnout do jedné z dér na sedlové
ty¢i. Kdyz cheete zménit polohu sedla, uvolnéte lehce Sroub a potdhnéte jej dozadu a
$roub se uvolni a zméiite polohu ty¢e. Sroub musi opét zapadnout do diry na ty¢i a
Sroub pofadné dotahnéte.
SK Vlozte sedlovu ty¢ (14) do diery na hlavnom rame (1) a dotiahnite skrutku (8)
v pozadovanej polohe. Upozornenie: skrutka musi zapadnut’ do jednej z dier na sedlove;j
ty€i. Ked’ chcete zmenit’ polohu sedla, uvolnite l'ahko skrutku a potiahnite ju dozadu a a
skrutka sa uvolni a zmeiite polohu tyce. Skrutka musi opat’ zapadat’ do diery na ty¢i a
skrutku poriadne dotiahnite.

4. Vlozte horizontalni ty¢ (10) do drzaku na sedlové tyci (14) a dotahnéte ji

v pozadované poloze pomoci Sroubu (8).
SK Vlozte horizontalnu ty¢ (10) do drziaku na sedlovej ty¢i (14) a dotiahnite ju
v pozadovanej polohe pomocou skrutky (8).

5. Vlozte ty¢ tiditek do pozadované diry v ptedni ¢asti hlavniho ramu (1) a dotahnéte ji
v pozadované poloze pomoci Sroubu (8).

SK Vlozte ty¢ riaditok do pozadovanej diery v prednej ¢asti hlavného ramu (1) a

dotiahnite ju v pozadovanej polohe pomocou skrutky (8).

6. Piipevnéte fiditka (12) do pifipravené¢ho drzéku na tyci fiditek (9) a dotdhnéte je
potadné pomoci Sroubu (15) a podlozky (17).

SK Pripevnite riaditka (12) do pripraveného drziaku na ty¢i riaditok (9) a dotiahnite ju

poriadne pomocou skrutky (15) a podlozky (17).

7. Zkontrolujte vS§echny spojeni a zda jsou vSechny Srouby a matice pofadné dotazeny.
SK Skontrolujte vSetky spojenia a ¢i st vSetky skrutky a matice poriadne dotiahnuté.



Cvicebni instrukce:

Musite nasledovat nasledujici faktory, abyste urcili tréninkové mnozstvi, které pozadujete pro
dosazeni fyzickych a zdravotnich cili:

SK Musite dodrziavat’ nasledujuce faktory, aby ste urcili tréningové mnozstvo, ktoré
pozadujete pre dosiahnutie fyzickych a zdravotnych cielov:

1. Intenzita
Abyste dosahli fyzického zlepseni v tréninku, musite vychazet z normalni zatéze bez
ptetazeni a kyslikového dluhu. Optimalni zatéZ se odviji od tepové frekvence. VétSinou by se
m¢éla tepova frekvence pohybovat mezi 70-85% maximalni tepové frekvence. Behem prvnich
tydnd, tepové frekvence by méla ziistat na spodni hranici okolo 70% Max. TF.
V nasledujicich tydnech, mésicich mizete postupné pomalu zvySovat az k horni hranici 85%
max. TF. Nejlepsi fyzické kondice béhem cvic¢eni doséhnete, pokud se pohybujete v rozmezi
70-85% max. TF.
Pokud vas stroj neobsahuje méfic tepové frekvence, nebo mate problémy s méfenim. Mate 2
moznosti: 1. méfit si tepovou frekvenci za minutu na zapésti ¢i jiné Casti téla.

2. pomoci specidlnich pfistrojii — hodinky s hrudnim pasem, ktery je k dostani ve

sportovnich obchodech.



2. Frekvence cvi¢eni
Nejvice doporucovana frekvence cviceni pro zlepseni kondice je cviceni 3x tydn€. Pro bézné
cvic¢eni dospélych osob je mozné 2 x tydn€ a nejméne miizete cvicit 1 x tydné. Nejidealngjsi
by samoziejmé bylo cviceni 5 x tydné.

3. Planovani
Kazda tréninkova lekce se sklada ze 3 ¢asti: zahfivaci faze, tréninkova faze a uklidnovaci
faze. T¢lesna teplota a kyslik se zvySuje pomalu v zahiivaci fazi. Zahtivaci faze by méla trvat
od 5-10 minut a méli byste provadét cviky s gymnastickym nacinim.
V prvnich 5 minutach tréninkové faze byste méli jet nejprve pomalu a postupné zvySovat
zatéz. Faze by méla trvat 15-30 minut a tepova frekvence by se méla pohybovat mezi 70-85%
max. tepové frekvence. Posledni faze je uklidiiovaci. Méla by trvat 5-10 minut a méla by
zahrnovat protahovaci cviky. Je nutné télo uklidnit, aby se zamezilo bolesti a pietazeni svalt
v nasledujicich dnech.

4. Motivace
Klicem k Gispé$nému programu je pravidelny trénink. Méli byste si stanovit pevny Cas a
misto, kdy budete cvicit.

Maximalni tepova frekvence:
Max. TF=220-vek

90% max. TF = (220-v¢k)x0,9
85% max. TF = (220-vek)x0,85
70% max. TF = (220-v¢k)x0,7

Cvicebné inStrukcie:
1.Intenzita
Aby ste dosiahli fyzického zlepSenia v tréningu, musite vychadzat’ z normalnej zataze bez
pretazenia a kyslikového nedostatku. Optimalna zat'az sa odvija od tepovej frekvencie.
Vetsinou by sa mala tepova frekvencia pohybovat medzi 70-85% maximalnej tepovej
frekvencie. Pocas prvych tyzdnov, tepova frekvencia by mala zostat’ na spodnej hranici okolo
70% Max. TF. V nasledujucich tyzdioch, mesiacoch mdzete postupne pomali zvySovat’ az
k hornej hranici 85% max. TF. Nejlepsiu fyzickt kondiciu pocas cvicenia dosiahnete, pokial’
sa pohybujete v rozmedzi 70-85% max. TF.
Pokial’ vas stroj neobsahuje merac tepovej frekvencie, alebo mate problémy s meranim. Mate
2 moznosti: 1. merat’ si tepovu frekvenciu za minutu na zépesti ¢i inej Casti tela.
2. pomocou $pecialnych pristrojov — hodinky s hrudnym pasom, ktory je k dostaniu v
Sportovych obchodoch.

2. Frekvencia cvicenia
Nejviac doporucovana frekvencia cvicenia pre zlepSenie kondicie je cvienie 3x tyzdenine. Pre
bezné cvicenie dospelych osdb je mozné 2 x tyzdenine a najmenej moézete cvicit’ 1 x tyzdenine.
Najideélnejsie by samozrejme bolo cvicenie 5 x tyzdenine.

3. Planovanie
Kazda tréningova lekcia sa sklada z 3 Casti: zahrievacia faza, tréningova faza a ukl'udiovacia
faza. Telesna teplota a kyslik sa zvySuje pomaiu v zahrievacej faze. Zahrievacia fdza by mala
trvat’ od 5-10 min0t a mali by ste prevadzat’ cviky s gymnastickym nacinim.
V prvych 5 minttach tréningovej fazy by ste mali ist’ najprv pomali a postupne zvySovat
zétaz. Faza by mala trvat’ 15-30 minut a tepova frekvencia by sa mala pohybovat’ mezi 70-



85% max. tepovej frekvencie. Posledna faza je ukl'udnovacia. Mala by trvat’ 5-10 mintt a
mala by zahriiovat’ pretahovacie cviky. Je nutné telo ukl'udnit’, aby sa zamedzilo bolesti a
pretazeniu svalov v nasledujucich dioch.

4. Motivacia
Klu¢om k tispesnému programu je pravidelny tréning. Mali byste si stanovit’ pevny ¢as a
miesto, kedy budete cvicit'.

Maximalna tepova frekvencia:
Max. TF=220-vek

90% max. TF = (220-vek)x0,9
85% max. TF = (220-vek)x0,85
70% max. TF = (220-vek)x0,7

COMPUTER CZ

FUNKCE TLACITEK
MODE/RESET vybér funkce, podrzenim tlacitka na 3 sekundy se vymazou vSechny hodnoty.

FUNKCE COMPUTERU

SCAN - automatické pfepinani zobrazovani métenych hodnot co 4 sekundy. Zmacknéte tlacitko
MODE, dokud se na displeji neobjevi ¥ . Pak se jednotlivé funkce stfidaji na displeji v intervalu 4
sekund.

TIME (Cas) - nacita celkovy Cas straveny pfi cviceni.

SPEED (rychlost) - zobrazi aktudlni rychlost.

DISTANCE  (vzdalenost) — zobrazi ujetou vzdalenost.

CALORIE (kalorie) - zobrazi mnozstvi spotfebovanych kalorii béhem cviceni.

TOTAL DISTANCE (ODO) — celkova vzdalenost: nacitd celkovou vzdalenost, dokud se nevymeéni
baterie.

AUTO ON/OFF - Jakmile computer nedostane zadny signal po dobu 8 minut, automaticky se vypne.
Pokud znovu zmacknete n&jaké tlacitko, computer se opét zapne.

AUTO SCAN kazdé 4 sekundy
éas 00:00-99:59
Rychlost, kadence |maximalni 15000t/min
vzdalenost 0.00-99.99 km
kalorie 0.00-9999 Kcal
FUNKCE celkova vzdalenost |0-9999 km
baterie 2 ks AA nebo UM3
operativni teplota 0-40°C
skladovaci teplota -10°C az +60°C
COMPUTER SK
FUNKCIE TLACITOK
MODE/RESET vyber funkcie, podrzanim tlacitka na 3 sekundy sa vymazu vSetky hodnoty.

FUNKCIE COMPUTERU



SCAN - automatické prepinanie zobrazovania meranych hodnét po 4 sekundach. Stlacte tlacitko
MODE, pokial sa na displeji neobjavi ¥. Potom sa jednotlivé funkcie striedaju na displeji v intervale
4 sektnd.

TIME (Cas) - nacita celkovy ¢as straveny pri cviceni.

SPEED (rychlost) - zobrazi aktualnu rychlost’

DISTANCE  (vzdialenost’) — zobrazi ubehnutt vzdialenost’.

CALORIE (kalorie) - zobrazi mnozstvo spotrebovanych kaldrii po¢as cvicenia.

TOTAL DISTANCE (ODO) — celkova vzdialenost: nacita celkovll vzdialenost, pokial’ sa nevymenia
batérie.

AUTO ON/OFF — Akonahle computer nedostane ziadny signal po dobu 8 mintt, automaticky sa
vypne. Pokial’ znovu stlacite nejaké tlacitko, computer sa opét’ zapne.

AUTO SCAN kazdé 4 sekundy
¢as 00:00-99:59

Rychlost, kadencia |maximalna 15000t/min

vzdialenost 0.00-99.99 km
kalérie 0.00-9999 Kcal
FUNKCIE |celkova vzdialenost |0-9999 km
batérie 2 ks AA alebo UM3
operativna teplota 0-40°C
skladovacia teplota -10°C az +60°C
UPOZORNENI

Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni lze nastavit pootoc¢enim
plastovych krytek na koncich stabiliza€nich ty¢i. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotazeni vSech Sroubdi.

Tento vyrobek je urcen pouze k domacimu pouZiti.

Zaruéni podminky:
1. na kolo se poskytuje kupujicimu zaru¢ni lhiita 24 mésicti ode dne koupé
2. v dobé¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zdvadou
nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpiisobené:
- mechanickym poSkozenim
- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
- neodbornymi zasahy
- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a nérazy, umyslné pozménénym designem,
tvarem nebo rozmeéry
4. Reklamace se uplatiuje zadsadné pisemné s idajem o zavad¢ a potvrzenym zaru¢nim
listem.
5. Zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen.



datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957 Vitkov 749 01
www.insportline.cz

UPOZORNENIE
Bicykel musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie mozno nastavit’
pootocenim plastovych krytiek na koncoch stabilizaénych tyci. Pred kazdym pouzitim vyrobku
skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.

Tento vyrobok je urcéeny iba na domace pouzitie.

Zarucné podmienky:
1.na bicykel sa poskytuje kupujicemu zaru¢néd doba 24 mesiacov odo dna predaja
2.v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zédvadou alebo
vadnym materidlom vyrobku tak, aby sa vec mohla riadne pouzivat'.
3.Prava zo zaruky sa nevzt'ahuju na vady sposobené:
-mechanickym poskodenim
-neodvratnou udalost’ou, zivelnou pohromou
-neodbornymi zasahmi
-nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j
teploty, posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym
designom, tvarom alebo rozmermi
4.Reklamacia sa uplatiiuje zdsadne pisomne s udajom o zavade a potvrdenym zaru¢nym
listom.
5.Zaruku je mozné uplatiiovat’ len u organizacie v ktorej bol vyrobok zakupeny.

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodavatel”:
inSPORTline s.t.0.
Bratislavska 36, Trenéin

www.insportline.cz
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