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Zaciname

Ziskajte viac informacii o svojom tele, zdravi a svojich pokrokoch s
inteligentnym naramkom Fitbit Charge 3. Venujte, prosim, chvilu precitaniu
Uplnych bezpetnostnych informdacii na adrese fitbit.com/safety.

Co tato prirucka obsahuje

Vysvetlime vam, ako si mb&zete zalozit ucet v aplikacii Fitbit® a uistit sa, ze
vase zariadenie zasiela zhromazdené Udaje na hlavnu stranku. Na hlavnej
stranke si mbzete nastavit svoje ciele, analyzovat historické udaje,
identifikovat trendy, zaznamenat prijem potravy a vody, porovnavat svoje
vysledky s priate'mi a ovela viac. Akonahle nastavite svoj ndramok Charge
3, mbzete zacat cvicit.

Dalej vdm vysvetlime, ako ndjst a pouzivat funkcie, ktoré vas zaujimaju, a
ako upravit svoje preferencie. Pre viac informacii, odporucani a
odstranovanie poruch si prezrite nasu podrobnu napoved na adrese
help.fitbit.com.

Co je v baleni

Balenie vasho naramku Fitbit Charge 3 obsahuje:

Zariadenie s malym Nabijaci kabel Dalsi velky remienok
remienkom (farba a material sa
(farba a material sa mézu mozu lisit)
liSit)


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions
http://help.fitbit.com/

Odnimatel'né remienky Charge 3 su vyrabané v Sirokej skale farieb a
réznych materialov a su predavané samostatne.



Nastavenie naramku Fitbit Charge 3

Pre najlepsi zazitok pouzivajte aplikaciu Fitbit pre iPhone, iPad, telefony s
operacnym systémom Android a zariadenia s operacnym systémom
Windows 10. Ak nevlastnite inteligentny telefdn ¢i tablet, mbzete pouzit aj
pocita¢ s Windows 10 a pripojenim Bluetooth. Majte na pamati, ze funkcie
upozornenia na hovory, SMS spravy a udalosti v kalendari vyzaduju na svoje
fungovanie telefdén.

Vas ucet v aplikacii Fitbit si vyziada udaje, ako je napriklad vasa vyska, vaha
a pohlavie, za Utelom vypocétu dizky kroku a odhadu vzdialenosti, bazalnej
rychlosti metabolizmu a spalovania kaldrii. Po nastaveni uc¢tu bude vase
meno a fotografia viditeI'né pre ostatnych pouzivatelov produktov Fitbit.
Mate moznost zdielat dalSie Udaje, ale vac¢sSina zadanych udajov je
automaticky nastavena ako sukromné.

Nabijanie zariadenia

Vydrz batérie je pri plne nabitom naramku Charge 3 az 7 dni. Vydrz batérie
a nabijacie cykly sa liSia podl'a pouzivania a d’alSich faktorov. Skutoéné
vysledky sa budu lisit.

Ako nabit naramok Charge 3:

1. Nabijaci kabel zapojte do USB portu svojho pocitaca ¢i nabijacky s
certifikdciou UL.

2. Druhy koniec nabijacieho kabla pripnite k zadnej strane zariadenia.
Koliky nabijacieho kabla sa musia bezpec¢ne zacvaknut do portu.

3. Uistite sa, ze tlac¢idlo zariadenia pasuje do otvoru na tlacidlo v



nabijacom kabli. Bezpecné pripojenie spoznate tak, ze sa na
obrazovke objavi ikona batérie.

4. PIné nabitie trva 1-2 hodiny. Kym sa zariadenie nabija, mdzete stlacit
tlatidlo a skontrolovat stav batérie. Uplne nabité zariadenie ukazuje
ikonu usmievajucej sa plnej batérie.

Sparovanie s telefonom ¢i tabletom

Bezplatna aplikacia Fitbit je kompatibilna s vac¢Sinou zariadeni iPhone, iPad,
telefonov s operaécnym systémom Android a zariadeni s operacnym
systémom Windows 10. Ak si nie ste isti, ¢i je aplikacia Fitbit kompatibilna s
vasim zariadenim, navstivte stranku fitbit.com/devices.

Ako zacat”:

1. V zavislosti od vasho zariadenia najdite aplikaciu Fitbit v jednom z
nizSie uvedenych obchodov s aplikaciami:

+ Apple App Store pre zariadenia iPhone a iPad,
+ Google Play Store pre zariadenia s operacnym systémom
Android,
+ Microsoft Store pre zariadenia s operaécnym systémom Windows
10.

2. Nainstalujte aplikaciu.

3. Po nainstalovani aplikaciu spustite, zvolte moznost Join Fitbit


https://www.fitbit.com/devices

(Pridajte sa k Fitbit) a odpovedzte na sériu otazok, ktoré vam pomoézu
s vytvorenim uctu.

4. Pre prepojenie naramku Charge 3 s vasim uc¢tom v aplikacii Fitbit sa
riadte pokynmi na obrazovke.

Po dokonéeni nastavenia si precditajte sprievodcu, aby ste sa dozvedeli o
svojom novom zariadeni viac, a potom sa pustite do objavovania aplikacie
Fitbit.

Sparovanie s pocitacom s operacnym systémom
Windows 10

Ak nemate inteligentny telefén, naramok Charge 3 mdzete sparovat a
synchronizovat s pocitacom s operacnym systémom Windows 10
vybavenym Bluetooth pripojenim a aplikaciou Fitbit.

Ako stiahnut aplikaciu Fitbit na vas poditac:

1. Kliknite na tlac¢idlo Start a otvorte Microsoft Store.

2. Vyhladajte , Fitbit app”. Po najdeni aplikacie kliknite na tlacidlo Free
pre stiahnutie aplikacie na vas podcitac.

3. Kliknite na Microsoft account (U¢et Microsoft) a prihlaste sa na svoj uz
existujuci Microsoft ucet. Ak ucet Microsoft nemate, riad’te sa
zobrazenymi inStrukciami na jeho zalozenie.

4. Potom spustite aplikaciu a prihlaste sa na svoj ucet alebo kliknite na
tlacidlo Join Fitbit a odpovedzte na sériu otazok, ktoré vam pomébzu s
vytvorenim uctu.

5. Pre prepojenie naramku Charge 3 s vasim uétom v aplikacii Fitbit sa
riadte pokynmi na obrazovke.

Po dokonéeni nastavenia si precditajte sprievodcu, aby ste sa dozvedeli o
svojom novom zariadeni viac, a potom sa pustite do objavovania hlavnej
stranky aplikacie Fitbit.

Synchronizacia dat s uctom v aplikacii Fitbit

Naramok Charge 3 synchronizujte, aby ste previedli data do aplikacie Fitbit,
kde mbzete zhodnotit svoju histdriu cvicenia, sledovat fazy svojho spanku,
zaznamenat' prijem potravy a vody, zucastnit sa vyziev a mnoho d'alSieho.
Zariadenie odporuc¢ame synchronizovat aspon raz denne.

Ak sa naramok Charge 3 nachadza v dosahu, synchronizuje sa automaticky
vzdy, ked otvorite aplikaciu Fitbit. Naramok Charge 3 sa taktiez
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synchronizuje periodicky pomocou funkcie all-day sync (celodenna
synchronizacia). Ako tuto funkciu zapnut:

Na hlavnej stranke aplikacie Fitbit tuknite na ikonu Account (Uéet) (- ) >
Charge 3 > All-Day Sync (Celodenna synchronizacia).

V aplikacii mbzete aj kedykolvek pouzit moznost Sync Now
(Synchronizovat teraz).

Pre viac informacii o synchronizacii vasho zariadenia navstivte
help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1877

Nosenie naramku Charge 3

Naramok Charge 3 noste na zapasti. Ak potrebujete pripevnit remienok s
inou velkostou alebo ak ste zakupili doplnkovy remienok, pokyny najdete
v casti ,,Vymena remienka“ na strane 14.

Poloha pri celodennom noseni / poloha pri cviceni

Ak prave necvicite, naramok Charge 3 noste asi na Sirku prstu pod
zapastnymi kostami.

U

- &

Pre optimalizaciu sledovania srdcovej frekvencie pri cviéeni sa riadte
nasledujucimi tipmi:

 Naramok Charge 3 skuste pri cvi¢eni nosit vysSSie na zapasti, aby lepSie
sedel a presnejsSie snimal srdcovu frekvenciu. Pri mnohych cvic¢eniach,
ako je napriklad jazda na bicykli ¢i dvihanie ¢iniek, ¢asto ohybate
zapastie, co mbdze narusit snimanie srdcovej frekvencie v pripade, Ze je
zariadenie prilis nizko.

12



Uistite sa, Ze sa zariadenie dotyka koze.

Remienok priliS neutahujte, pretoze utiahnuty remienok obmedzuje
prietok krvi a tym moéze mat vplyv na snimanie srdcovej frekvencie.
Napriek tomu by mal byt ndaramok pri cviceni trochu viac utiahnuty
(mal by dobre priliehat, ale nemal by Skrtit) nez pri celodennom
noseni.

Pri intenzivnhom intervalovom tréningu ¢i inych aktivitach, pri ktorych
sa vasSe zdapastia pohybuju energicky a ne-rytmicky, mdze pohyb
obmedzovat schopnost snimaca poskytovat udaje o srdcovom tepe.
Ak zariadenie neukazuje uUdaje o srdcovom tepe, skuste uvolnit
zapastie a chvilu sa nehybat (zhruba 10 sekund). Udaje o srdcovom
tepe by sa potom mali objavit.

13



Vymena remienka

Naramok Charge 3 sa dodava s pripevnenym malym remienkom, v baleni sa

nachadza aj d'alSia velka spodna ¢ast remienka. Vrchna a spodna cast
remienka sa daju vymenit za doplnkové remienky, ktoré sa predavaju
zvlast. Rozmery remienka najdete v ¢asti ,,Vel'kost remienka” na strane 51.

Odopnutie remienka

Ako odopnut remienok:

1. Naramok Charge 3 obratte a najdite zamky remienka - zamky sa
nachadzaju na oboch koncoch remienka, teda tam, kde sa remienok
dotyka tela pristroja.

2. Na uvolnenie zamku stlac¢te ploché tla¢idlo na naramku.

T
~

3. Uvolnite remienok pomocou jeho opatrného vytiahnutia zo zariadenia.

- —— Py,

4. Postup zopakujte na druhej strane.

14



Pripevnite novy remienok

Novy remienok pripevnite tak, ze ho zatlac¢ite na koniec zariadenia pokym
neucitite, ze sa zacvakol.

Ak sa vam remienok nedari pripojit alebo sa vam zda uvolneny, jemne s nim
hybte sem a tam, aby ste sa uistili, ze je pripevneny k zariadeniu.

15



/aklady

Zistite, ako najlepsie zariadenie ovladat, sledovat uroven nabitia batérie a
starat sa o neho.

Ovladanie naramku Charge 3
Naramok Charge 3 ma dotykovy OLED displej a jedno tlacidlo.

Charge 3 sa ovlada tukanim na displej, posuvanim obrazovky prstom do
stran a hore a dole alebo stlacenim tlac¢idla. Ak nie je naramok Charge 3
pouzivany, displej sa vypne za uUcéelom Setrenia batérie.

Zakladné ovladanie systemu

Domovskou obrazovkou su hodiny. Na obrazovke s hodinami:

o Na zobrazenie ozndmeni posurite
obrazovku dole.

o Na zobrazenie dennych tipov a Statistik
posuinte obrazovku dohora.

o Na prechadzanie aplikacii nainStalovanych
na zariadeni posunte obrazovku dolava.

16



NA ZOBRAZENIE
OZNAMENI POSUNTE
OBRAZOVKU DOLE

Timers

I"J\"I-

Alarms

NA ZOBRAZENIE
APLIKACI
POSUNTE

OBRAZOVKU
DOLAVA

NA ZOBRAZENIE FITBIT
TODAY (Fitbit pre
dnesny deri) POSUNTE
OBRAZOVKU DOHORA
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Pre spustenie aplikacie ju najskér najdite posuvanim obrazovky a potom na
nu tuknite.

Na naramku Charge 3 stlacte a drzte tlacidlo pre rychlejSie pouzitie sluzby
Fitbit Pay (na zariadeniach s podporou Fitbit Pay) a pristup k vybranym
nastaveniam.

STLACTE A

o ksl
DRZTE .02

Na obrazovke Quick Settings (Rychle nastavenia):

o Ked je zapnuta funkcia Screen Wake (Budenie displeja), pre zapnutie

displeja otocéte zapastie smerom k sebe.

o Ked je zapnuta funkcia Notifications (Oznamenia), naramok Charge 3
zobrazuje oznamenia z telefonu. Viac informacii o tom, ako spravovat’
oznamenia, najdete v casti

18



Uprava nastaveni

Spravujte zakladné nastavenia vratane nastavenia jasu, nastavenia
sledovania srdcového tepu a nastavenia citlivosti tlacidiel priamo v
zariadeni. Spustite aplikaciu Settings (Nastavenia) a tuknite na nastavenia,
ktoré chcete upravit. Posunte obrazovku dohora pre zobrazenie
kompletného zoznamu nastaveni.

Brightness
Auto

Vibrations

Normal

Heart Rate

Notifications
During Sleep

About

Kontrola Urovne nabitia batérie

Uroveti nabitia batérie kedykolvek skontrolujete posunutim obrazovky s
hodinami dohora. Ikona Urovne nabitia batérie sa zobrazi v lavom hornom

rohu obrazovky.
Zariadenie pokracuje v sledovani vasej aktivity dovtedy, kym sa mu

nespotrebuje batéria.

Starostlivost o naramok Charge 3

Je dblezité naramok Charge 3 pravidelne ¢istit a susit. Pokyny a d'alSie
informacie najdete na

19


https://www.fitbit.com/productcare
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Oznamenia

Naramok Charge 3 vas informuje zobrazovanim oznameni o hovoroch, SMS
spravach, udalostiach v kalendari a oznamenim aplikacii. Majte na pamati,
ze aby zariadenie mohlo prijimat oznamenia, nesmie sa od telefonu vzdialit
na viac nez 9 metrov.

Nastavenie oznameni

Skontrolujte si, ze je na vasom teleféne zapnuté Bluetooth a ze dokaze
prijimat oznamenia (obvykle najdete v Nastavenia > oznamenia). Pre
nastavenie oznameni potom postupujte podl'a nasledujucich krokov:

1. Ked je zariadenie v dosahu teleféonu, na hlavnej stranke aplikacie

Fitbit tuknite na ikonu Account (U¢et) (- ) > Charge 3.

2. Tuknite na Notifications (Oznédmenia). Ked budete vyzvani na
sparovanie naramku Charge 3, postupujte podl'a pokynov na
obrazovke. Po pripojeni zariadenia sa v zozname Bluetooth zariadeni
pripojenych k vasmu telefénu objavi ,,Charge 3“. Upozornujeme, ze
zobrazovanie oznameni hovorov, SMS sprav a udalosti v kalendari sa
zapne automaticky.

3. Pre zapnutie zobrazovania oznameni aplikacii nainstalovanych na
vasom telefone, vratane aplikacii Fitbit ¢i WhatsApp, tuknite na App
Notifications (Oznamenie aplikacii) a zapnite konkrétne oznamenia,
ktoré si prajete zobrazovat.

4. Pre navrat do nastaveni zariadenia tuknite na Notifications
(Oznamenia) > Charge 3 v 'avom hornom rohu. Pre ulozenie zmien
svoje zariadenie synchronizujte.

Podrobné pokyny pre nastavenie oznameni najdete na help.fitbit.com.

Zobrazenie prichadzajucich oznameni

Ked je naramok Charge 3 v dosahu vasho telefénu, zareaguje na
prichadzajuce oznamenie vibrovanim. Ak si oznamenie neprecditate hned,
mobzete ho zobrazit neskdr posunutim obrazovky s hodinami smerom dole.

21


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979

o Jake Smith

Dinner at 77¢

DISMISS
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Sprava oznameni

Naramok Charge 3 zobrazi az desat oznameni. Po vycerpani tejto

kapacity su najstarSie oznamenia nahradené novymi. Oznamenia sa po 24
hodinach automaticky mazu.

Ako spravovat oznamenia:

e Pre zobrazenie ozndmeni posunte obrazovku s hodinami dole a
rozbalte akékol'vek oznamenie tuknutim.

e Pre zmazanie oznamenia ho rozbalte tuknutim. Potom posuinte
obrazovku dole a tuknite na moznost Clear (Vycistit).

e Ak si prajete zmazat vSetky ozndmenia naraz, posurnte obrazovku na

zaciatok zoznamu ozndmeni a tuknite na tlac¢idlo Clear All (Zmazat
vSetko).

Vypnutie oznameni

V nastaveni naramku Charge 3 mdzete vypnut vSetky oznamenia. Urcité
konkrétne oznamenia moézete vypnut pomocou aplikacie Fitbit.

Ako vypnut vSetky ozndmenia:
1. Stlacte a drzte tlac¢idlo na zariadeni pre pristup do obrazovky rychleho

nastavenia.
2. Tuknite na moznost Notifications (Ozndmenia) pre ich vypnutie.

Q

Screen Wake

Notifications

Ako vypnut urcité oznamenia:

1. Ked je zariadenie v dosahu telefonu, na hlavnej stranke aplikacie Fitbit

tuknite na ikonu Account (Uéet) (- ) > Charge 3 > Notifications
(Oznamenia).
2. Vypnite ozndmenia, ktoré si uz na svoje zariadenie neprajete dostavat.
3. Pre navrat do nastaveni zariadenia tuknite na Notifications
(Oznamenia) > Charge 3 v 'avom hornom rohu. Pre ulozenie zmien
svoje zariadenie synchronizujte.
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Majte na pamati, ze ak na svojom telefone zapnete rezim Do Not Disturb
(Nevyrusovat), ozndmenia sa nebudu zobrazovat, kym rezim NevyrusSovat
opat nevypnete.
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Casomiera

Tichy budik vyuziva vibracie, ktoré vas prijemnym spdsobom prebudia
alebo v stanoveny ¢as na ¢okol'vek upozornia. Mbézete si nastavit az 8
réznych budikov, ktoré sa spustia raz alebo sa budu opakovat niekolkokrat
tyzdenne. Na stopkach mbézete tiez stopovat ¢as alebo nastavit ¢asovac.

Viac informacii o nastaveni a upravovani budikov najdete na help.fitbit.com.

Docasné zapnutie alebo vypnutie budikov

Akonahle si nastavite budik, m&zete ho docasne vypnut alebo zase zapnut
priamo na svojom naramku Charge 3 bez toho, aby ste museli otvarat
aplikaciu Fitbit. Budik si m&zete nastavit len v aplikacii Fitbit.

Ako docasne zapnut alebo vypnut budik:

1. Prstom sa posuvajte z obrazovky s hodinami, kym nenajdete aplikaciu
Alarms (Budiky).
2. Pohybom dole vyberte budik, ktory chcete do¢asne zapnut alebo

vypnut.
3. Tuknutim budik do¢asne zapnete alebo vypnete.
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Vypnutie alebo odlozenie budika

Ked sa tichy budik spusti, zariadenie zacne blikat a vibrovat. Ak chcete
budik vypnut, stlacte tlacidlo. Ak chcete budik odlozit 0 9 minut, tuknite na
ikonu ZZZ. Budik mb&zete odlozit, kol'kokrat chcete. Budik na naramku
Charge 3 sa automaticky odlozi, ak ho budete ignorovat dlhSie nez 1
minutu.
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Stopovanie ¢asu na stopkach
Ako pouzivat stopky:
1. Na ndramku Charge 3 si otvorte aplikaciu Timers (Casovace).

2. Ak ste predtym pouzili ¢asovac, posunte obrazovku doprava a vyberte
funkciu Stopwatch (Stopky).

Stopwatch

A7
-

3. Stopky zapnete tuknutim na ikonu prehrat.

4. Stopky zastavite tuknutim na ikonu pauza.

5. Ak chcete stopky vynulovat, posunte obrazovku dohora a tuknite na
ikonu resetovat alebo stlacte tlacidlo v pripade, ze chcete z aplikacie
odist.

>
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Nastavenie casovaca
Ako pouzivat ¢asovac:

1. Na ndramku Charge 3 si otvorte aplikaciu Timers (Casovace).
2. Ak ste predtym pouzili stopky, posunte obrazovku doprava a vyberte
funkciu ¢asovac.

Countdown

3. Tuknite na ikonu tasovaca.
4. Tuknite na ¢isla a pohybom hore a dole nastavte ¢asovat.
5. Stlacenim tlacidla sa vratite na hlavnu obrazovku ¢asovaca.

6. Casovat zapnete tuknutim na ikonu prehrat. Ked nastaveny ¢as
ubehne, Charge 3 zac¢ne blikat a vibrovat.
7. Stlacenim tlacidla upozornenie vypnete.

Viac informacii o tom, ako ¢asovac pouzivat, najdete na
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Aktivita a spanok

Charge 3 nepretrzite sleduje rozne Statistiky, kedykol'vek ho mate na sebe.
Pri kazdej synchronizacii zariadenia su tieto informacie posielané aplikacii
Fitbit.

Zobrazenie statistik

Na displeji hodiniek sa posunutim dohora dostanete k funkcii Fitbit Today,
kde najdete denné tipy a statistiky, napriklad:

o zakladné Statistiky: kol'ko krokov ste dnes presli, kol'ko ste spalili
kalorii, aku vzdialenost ste prekonali, kol’ko poschodi ste vysli a
kol'ko minut ste stravili aktivne,

o hodinové statistiky: kol’ko krokov ste presli za aktuadlnu hodinu a
pocet hodin, v ktorych ste splnili svoj hodinovy ciel pre aktivitu,

o srdcova frekvencia: aktudlna srdcova frekvencia a rozpatie
srdcovej frekvencie,

o sledovanie zenského zdravia: informacie o aktualnej faze vasho
menstruaéného cyklu (ak funkciu pre zenské zdravie v aplikacii
Fitbit nevyuzivate, tieto Statistiky sa nezobrazia).

V aplikacii Fitbit si mbézete zobrazit kompletnu histdriu svojich zdznamov a
d’alSie informacie, ktoré vase zariadenie automaticky zaznamenalo,
napriklad fazy spanku.

VsSetky Statistiky sledované zariadenim Charge 3 - okrem spanku - sa o
polnoci vynuluju a za¢nu sa pocitat od nového dra.

Sledovanie denneého ciel'a pre aktivitu

Charge 3 sleduje, ako plnite svoj stanoveny denny ciel pre aktivitu. Ked svoj
ciel dosiahnete, zariadenie zavibruje a zobrazi sa gratulacia.

Vyberte si ciel

Vas ciel je automaticky nastaveny na 10 OO0 krokov za den, ale pri
nastavovani ste si ho mohli zmenit. Mézete ho zmenit na vzdialenost, ktoru
prejdete, na spalené kaldrie alebo na pocet minut stravenych aktivne a
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zvolit hodnotu tychto cielov. Napriklad si ako svoj ciel mbézete ponechat
kroky, ale ich pocéet zmenite z 10 OO0 na 20 000 krokov.

Navod, ako zmenit svoj ciel, ndjdete na

Navod na zobrazenie podrobnych informacii o tom, ako svoj ciel plnite,
najdete

Sledovanie hodinovej aktivity

Charge 3 vdm pomaha zostat aktivnymi po cely den tym, Ze sleduje, kedy
ste na jednom mieste, a pripomina vam, aby ste sa hybali.

Zariadenie vam pripomina, aby ste kazdu hodinu presli aspon 250 krokov.
Ak ste pocas danej hodiny nepresli 250 krokov, 10 minut pred jej uplynutim
pocitite zavibrovanie a na displeji sa zobrazi pripomenutie. Ked po tomto
upozorneni ciel 250 krokov splnite, pocitite druhé zavibrovanie a zobrazi sa
vam gratulacia.

A

67 steps
to go

Viac informacii o hodinovej aktivite, vratane navodu, ako si mbzete nastavit
hodiny, v ktorych dostavate pripomenutia, najdete na

Sledovanie spanku

Ak budete chodit spat s naramkom Charge 3, bude automaticky merat
dizku vasho spanku a sledovat jeho fazy. Statistiky o spanku si po
prebudeni mbdzete zobrazit v aplikacii, akonahle zariadenie synchronizujete.

Viac informacii o sledovani spanku najdete na
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Nastavenie ciela pre spanok

Vas ciel pre spanok je automaticky nastaveny na 8 hodin spanku denne.
Mébzete si ho prispdsobit podla svojich potrieb.

Viac informacii o cieli pre spanok, vratane navodu, ako ho mbézete zmenit,
najdete na help.fitbit.com.

Nastavenie pripomenutia, ze mate ist spat

Aplikacia Fitbit vam mb&ze odporucat pravidelné ¢asy, ked mate chodit spat
a budit sa, aby ste dosiahli stabilnejsi spankovy cyklus. Mézete si nastavit,
aby vdm zariadenie pripominalo, ze je ¢as zacat sa chystat do postele.

Viac informacii o tom, ako si m&zete nastavit pripomenutia, ze mate ist
spat, ndjdete na help.fitbit.com.

Informacie o spankovych navykoch

Charge 3 sleduje niekol'ko réznych ukazovatelov tykajucich sa spanku,
napriklad kedy chodite spat, ako dlho spite a dobu, ktoru stravite v
jednotlivych fazach spanku. S naramkom Charge 3 mbzete svoj spanok
sledovat a v aplikacii Fitbit mbézete svoje spankové vzorce porovnat s
ostatnymi l'udmi rovnakého pohlavia a vekovej kategorie.

Viac informacii o fazach spanku najdete na help.fitbit.com.

Zobrazenie srdcovej frekvencie

Charge 3 pocas dna sleduje vasu srdcovu frekvenciu pomocou technoldgie
PurePulse.

Posunutim obrazovky hodiniek dohora sa vam v redlnom ¢ase zobrazi vasa
srdcova frekvencia a jej rozpatie.

Viac informacii o Statistikdach na vasom zariadeni najdete v ¢asti
,Zobrazenie statistik” na strane 29.

Pri cviceni vam Charge 3 zobrazi rozpatie vasej srdcovej frekvencie, ktoré
vam pomoze nastavit’ si intenzitu tréningu podla svojich potrieb.

Viac informacii o rozpatiach srdcovej frekvencie na naramku Charge 3
najdete v casti ,Kontrola srdcovej frekvencie” na strane 41.
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Nastavenie sledovania srdcove] frekvencie

Na naramku Charge 3 si pre sledovanie srdcovej frekvencie mbézete nastavit
dve moznosti:

« Off - sledovanie srdcovej frekvencie je vypnuté.

« On - sledovanie srdcovej frekvencie je zapnuté, ak mate zariadenie na
zapasti.

Ak chcete na naramku Charge 3 zmenit nastavenia sledovania srdcovej
frekvencie, tuknite v aplikacii Settings (Nastavenia) na moznost > Heart
Rate (Srdcova frekvencia).

Viac informacii o tom, ako mbézete nastavit sledovanie srdcovej frekvencie,
najdete na

Trénovanie riadeneho dychania

V aplikacii Relax (Odpocinok) na naramku Charge 3 si mb6zete nastavit’
trénovanie riadeného dychania, ktoré vam pomoze sa pocas dina upokojit.
Mébzete si vybrat medzi dvojminudtovymi a patmindtovymi cviceniami.

AKko cvicenie zahajit:

1. Na naramku Charge 3 si otvorte aplikaciu Relax (Odpocéinok).

2. Moznost dvojminutového cvic¢enia sa zobrazi ako prva. Posunutim
obrazovky dolava si mb&zete zvolit patmindtoveé cvicenie.

3. Cvictenie zahajite tuknutim na symbol prehrat a na displeji sa vam
zobrazia pokyny.
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Ked cvic¢enie dokoncite, zobrazi sa vam prehlad vasej uspesnosti (ako
presne ste dokazali nasledovat pokyny na dychanie), vasa srdcova
frekvencia na zaciatku a na konci cvicenia a pocas kol'kych dni v aktualnom
tyzdni ste dokondili cvi¢enie riadeného dychania.

Nicely Done

Alignment

¢

125> 106

5 Days

v

Pocas cvicenia sa automaticky vypnu vsetky upozornenia. Ak ste si nastavili
budik, Charge 3 v stanoveny ¢as zavibruje.

Viac informacii o cviceniach riadeného dychania, vratane priaznivych

ucinkov trénovania hlbokého dychania a bezpecnostnych informacii najdete

na
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Fyzicka kondicia a cvicenie

Prostrednictvom aplikacie Exercise (Cvicenie) mbzete sledovat svoju
aktivitu a nastavit si ciele pre cvicenie tykajuce sa vzdialenosti, ¢asu alebo
spalenych kaldrii. Synchronizujte svoj naramok Charge 3 s aplikaciou Fitbit
a nasledne mobzete svoju aktivitu zdielat s priateI'mi a rodinou, ktori vam
pomozu plnit vase predsavzatia, alebo mdbzete svoju celkovu fyzicku
kondiciu porovnat’ so svojimi rovesnikmi, a mnoho d’alSieho.

Automatické sledovanie cvicenia

Naramok Charge 3 prostrednictvom funkcie SmartTrack automaticky
rozpozndva a zazhamendva vyznamnejsie pohybové aktivity s diZkou aspoi
15 minut, vratane behania, intervalového tréningu, plavania a jogy. Ak
synchronizujete svoje zariadenie, vo svojej historii cvicenia mdzete sledovat
zakladné Statistiky tykajuce sa cvicenia.

Viac informacii o sledovani aktivity najdete na help.fitbit.com.

Sledovanie a analyza cvicenia s aplikaciou Exercise

V aplikacii Exercise (Cvi¢enie) mbzete na naramku Charge 3 na svojom
zapasti sledovat konkrétne druhy cvicenia, ako je napriklad beh, jazda na
bicykli, plavanie alebo posiliovanie pomocou Statistik v redlnom c¢ase,
vratane udajov o srdcovej frekvencii, spalenych kaldridch, dobe cvic¢enia a
prehladu po cvicéeni. Ak chcete mat kompletné Statistiky o cviéenia v
pripade pouzitia GPS aj informacie o trase a rychlosti, v aplikacii Fitbit sa
pozrite na svoju histdriu cvicenia.

Poznamka: Funkcia pripojenia k GPS na naramku Charge 3 funguje spolu so
senzormi GPS na vasom telefdone, ktory sa nachadza v blizkosti naramku.

Poziadavky na GPS

Pripojenie k GPS je dostupné pre vsetky podporované telefény so senzormi
GPS. Viac informacii o nastaveni pripojenia GPS najdete na help.fitbit.com.

1. Pre pripojenie k GPS zapnite na svojom teleféne Bluetooth a GPS.
2. Uistite sa, ze ste v aplikacii Fitbit povolili pristup k pouzitiu GPS a
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zistovaniu polohy.
3. Skontrolujte, ze ste pre cvicenie zapli pripojenie k GPS.
a. Otvorte aplikaciu Exercise (Cvicenie) a posunte obrazovku
dolava, kde si zvolite typ cvicenia, ktory chcete sledovat.
b. Posunte obrazovku dohora a uistite sa, ze moznost Use Phone
GPS (Pouzit GPS na teleféne) je On (zapnuta).
4. Pri cviceni si telefon nechajte pri sebe.

Ako sledovat cvicenie

Otvorte na svojom zariadeni aplikaciu Exercise (Cvicenie).

Posuinte obrazovku dolava a zvolte typ cviéenia.

Tuknutim zvolite cvicenie.

Tuknite na Start (Start) a zariadenie za¢ne sledovat cvitenie, alebo
tuknite na moznost Set Goal (Nastavit ciel), kde si m&zete zvolit ciel
tykajuci sa ¢asu, vzdialenosti alebo spalenych kalorii v zavislosti na
danej aktivite.

Mo d e

SET GOAL

Poznamka: Ak aplikacia Exercise pouziva GPS, v lavom hornom rohu
uvidite ikonu telefénu, pretoze vase zariadenie je pripojené k senzorom GPS
na vasom teleféne. Akonahle sa na displeji zobrazi ,,connected” (pripojené)
a Charge 3 zavibruje, zariadenie je pripojené k GPS.

connected
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5. Tuknite na ikonu prehrat a za¢nete sledovat cvit¢enie. Charge 3
zobrazuje niekolko réznych Statistik v redalnom ¢ase, vratane srdcovej
frekvencie, spalenych kalorii a doby cvicenia. Ak chcete zobrazit dalsie
Statistiky, tuknite na Statistiku uprostred

O

10°54°

pace

6. Ked cvitenie dokoncite alebo si chcete dat pauzu, stlacte tlacidlo.

7. Pre ukoncenie cvi¢enia znovu stlacte tlac¢idlo a tuknite na Finish
(Ukoncit) a sledovanie cvicenia sa zastavi.

8. Ak sa chcete pozriet na prehlad cvicenia, posunte obrazovku dohora.

9. Tuknite na symbol zaskrtnutia a prehlad sa zavrie.

Pre r6zne typy cvicenia si mbzete prispdsobit nastavenia. Napriklad mbdzete
zapnut alebo vypnut pripojenie k GPS, automaticky sledovat behanie bez
toho, aby ste museli otvarat aplikaciu Exercise (funkcia zndma ako detekcia
behu) alebo automaticky pozastavit sledovanie, ked sa prestanete hybat
(funkcia zndma ako automaticka pauza). Ak chcete sledovat behanie
pomocou GPS, telefon musite mat pri sebe.

Ako prispdsobit nastavenia pre cvicenie:

1. Na hlavnej stranke aplikdcie Fitbit tuknite na ikonu Account (Uéet) (

) > Charge 3 > Exercise Shortcuts (Skratky pre cvicenie).
2. Tuknite na cvitenie, ktorého sledovanie chcete prispdsobit.
3. Vyberte si nastavenie, ktoré chcete prispdsobit, napriklad pripojenie
GPS alebo upozornenie (Cues).
4. Synchronizujte svoje zariadenie pre zobrazenie zmenenych nastaveni
na naramku Charge 3.

Ked docvicite, na naramku Charge 3 sa vam zobrazi prehl'ad vasich statistik.
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Synchronizujte svoje zariadenie s aplikaciou Fitbit pre ulozenie cvicenia do
vasej histdrie cvicenia. V nej ndjdete d’alSie Statistiky a mdzete si prehliadnut
svoju trasu alebo zdolané prevysenie, ak ste pouzili pripojenie k GPS.

Nastavenie ciela pre cvicenie

Nastavte ciel tykajuci sa ¢asu, vzdialenosti alebo kaldrii v zavislosti na type
cvicenia.

Ako nastavit ciel pre cvicenie:
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1. Vyberte si cvitenie a tuknite na Set Goal (Nastavit ciel).

SET GOAL

2. Posunte obrazovku dohora a vyberte si ciel pre cvicenie, napriklad
vzdialenost, ¢as alebo kalorie.

DISTANCE

TIME

CALORIES

3. Ked' si nastavite ciel, tuknite na ikonku prehrat a mbézete zacat’ cvicit.

J connected

)

400 CAL
o GOAL

4. Ked dosiahnete svoj ciel, Charge 3 jemne zavibruje a displej blikne.

Goal hit!

400

calories
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Kontrola srdcovej frekvencie

Sledovanie rozpatia srdcovej frekvencie vam pom&ze nastavit si intenzitu
tréningu podla svojich potrieb. Charge 3 vam vedla vasej aktualnej srdcovej
frekvencie zobrazi aktualne rozpatie a posun k vasej maximalnej srdcovej
frekvencii. V aplikacii Fitbit sa mb&zete pozriet na dobu, ktoru ste v
jednotlivych rozpatiach v dany den alebo pri danom cviéeni stravili. V
automatickom nastaveni su k dispozicii tri rozpatia na zadklade odporucania
Americkej kardiologickej asociacie (American Heart Association), alebo si
mobzete vytvorit vlastné rozpatie, ak chcete dosiahnut konkrétnu srdcovu

frekvenciu.

Automaticky nastavené rozpatia srdcovej frekvencie sa vypocditavaju na

zaklade odhadu

vase] ma

ximalnej srdcovej frekvencie. Aplikacia Fitbit

vypocita vasu maximalnu srdcovu frekvenciu pomocou bezného vzorca 220

minus vas vek.

lkona Rozpat |Vypocet Popis
Mimo Pod 50 % |Vasa srdcova frekvencia méze byt zvysena, ale nie
Rozpatie|vasej natol'ko, aby vasa aktivita mohla byt povazovana za
maximalne|cyicenie.
j srdcovej
frekvencie
Spalova [Medzi 50 |[Toto cvitenie zodpoveda cviéeniu nizsej az strednej
nie % a 69 % |intenzity. Jednd sa o mozné vhodné rozpétie pre
tukoy  |Vase] osoby, ktoré s cvicenim zacinaju. Toto rozpétie sa
_maximélng oznacuje ako rozpéatie spal'ovania tukov, pretoze sa z
j srdcove] |nich spaluje vyssie percento kaldrii, hoci je celkové
frekvencie |, o5stvo spalenych kalorii nizéie.
kardio |Medzi Toto cvitenie zodpoveda cviéeniu strednej az vysokej
tréning |70 % a 84 |intenzity. V tomto rozpéati vyuzivate svoju silu, ale
(aerdbne|% vasej  |nepretazujete sa. Pri va&sine I'udi sa jednd o rozpétie,
cvi¢enie) |maximalne|ktoré ched pri cviteni dosiahnut.
j srdcovej
frekvencie
Vrchol [Nad Toto rozpatie zodpoveda cviéeniu vysokej intenzity.
85 % vasej|Toto rozpatie zodpoveda kratkemu, intenzivnemu
maximalne|cviteniu pre zlepsenie vykonnosti a rychlosti.
j srdcovej
frekvencie
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VlIastné rozpatie pre srdcovu frekvenciu

Namiesto automaticky nastavenych rozpati pre srdcovu frekvenciu si
mobzete nastavit aj vlastné rozpatie alebo maximalnu srdcovu frekvenciu, ak
chcete dosiahnut konkrétny ciel. Napriklad ciele profesionalnych
Sportovcov sa moézu lisit od odporuéani Americkej kardiologickej asociacie
uréenych pre beznu populaciu. Ak ste vo svojom nastavenom rozpati,
zobrazi sa vdm na zariadeni plné srdce. Ak nie ste vo svojom rozpati,
uvidite obrys srdca.

Viac informacii o sledovani srdcovej frekvencie, vratane odkazov na
prislusné informacie Americkej kardiologickej asociacie, najdete na
help.fitbit.com.

Zdiel'anie aktivity

Ked docvitite, synchronizujte svoje zariadenie s aplikaciou Fitbit a svoje
Statistiky mobzete zdielat s priatel'mi a rodinou.

Viac informacii o tom, ako mdzete svoje aktivity zdielat, najdete na
help.fitbit.com.

Sledovanie skore kardiovaskularne] kondicie

S naramkom Charge 3 mozete sledovat svoju celkovu kardiovaskularnu
kondiciu. Na hlavnej stranke aplikacie Fitbit zvol'te moznost srdcova
frekvencia, potom posuiite obrazovku dolava a zobrazi sa vam skore
kardiovaskularnej kondicie (zname aj ako funkcia VO2 Max) a Urovein vasej
kardiovaskularnej kondicie, vd'aka ktorej sa mdzete porovnat s rovesnikmi.

Viac informacii o kardiovaskularnej kondicii, vratane tipov, ako si mbézete
zlepsit skore, najdete na help.fitbit.com.
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Aplikacia Weather (Pocasie) na naramku Charge 3 ukazuje pocasie v mieste
vasej sucasnej polohy a dvoch dalSich miestach, ktoré si mbzete zvolit.

Kontrola pocasia

Ak si chcete skontrolovat pocasie, na svojom zariadeni spustite aplikaciu
Weather. Vo vychodiskovom nastaveni aplikacia ukazuje pocasie v mieste
vasej sucasnej polohy. Ak chcete zobrazit pocasie v dalsich miestach, ktoré
ste zvolili, posunte obrazovku dolava.

Ak sa neobjavi pocasie v mieste vasej sucasnej polohy, skontrolujte, ¢i ste v
aplikacii Fitbit zapli zistovanie polohy. Ak zmenite miesta, pre ktoré chcete
v aplikacii Weather zobrazovat pocasie, zariadenie synchronizujte.
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Pridanie alebo odobranie miesta

Ako pridat alebo odobrat mesta:

1. Spustite aplikaciu Fitbit a tuknite na ikonu Account (U¢et) () >
Charge 3.

2. Tuknite na Apps (Aplikacie).

3. Tuknite na ikonu ozubeného kolesa (¢) vedla moznosti Weather.
Mozno budete musiet zist dole, aby ste aplikaciu nasli.

4. Pre pridanie az dvoch dalSich miest tuknite na Add City (Pridat’
mesto). Pre zmazanie miesta tuknite na Edit (Editovat) > a na ikonu X.
Majte na pamati, ze nemobzete zmazat miesto svojej sucasnej polohy.

5. Pre zobrazenie aktualizovaného zoznamu miest zariadenie
synchronizujte s aplikaciou Fitbit.

Viac informacii o nastaveni aplikacie Weather najdete na help.fitbit.com.
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Restart, formatovanie a aktualizacia

Naramok Charge 3 restartujte pre vyvolanie rebootu zariadenia a rieSenie
jednoduchych problémov so zariadenim. Ak chcete dat naramok Charge 3
d'alSej osobe, svoje zariadenie sformatujte.

Restart naramku Charge 3

Stlatte a drzte tlatidlo na zariadeni po dobu 8 sekund. Ze sa zariadenie
reStartovalo, spoznate tak, ze uvidite logo Fitbit a zariadenie zavibruje.

Restartovanie vyvola reboot zariadenia, ale nezmaze ziadne data.

Formatovanie naramku Charge 3

Navratom do tovarenského nastavenia vymazete z naramku Charge 3
vSetky aplikacie a osobné uUdaje. Ak chcete dat naramok Charge 3 dalSej
osobe alebo ho chcete vratit, najskdr vykonajte navrat do tovarenského
nastavenia:

Spustite aplikaciu Settings a dalej zvolte > About (O zariadeni) > Vymazat
data pouzivatela.

Aktualizacia naramku Charge 3

Poskytujeme bezplatné vylepsenia vyrobku a jeho funkcii prostrednictvom
bezplatnych aktualizacii. Odporuéame, aby ste naramok Charge 3
pravidelne aktualizovali.

Ak je k dispozicii aktualizacia, v aplikacii Fitbit sa objavi oznamenie
vyzyvajuce vas k vykonaniu aktualizacie. Po zahajeni aktualizacie sa na
obrazovke naramku Charge 3 a v aplikacii Fitbit objavi ukazovatel priebehu.
Pre zaistenie ¢o najlepSich vysledkov sa uistite, ze je zariadenie nabité a
moze sa pripojit k vasej Wi-Fi sieti.

V priebehu aktualizacie majte zariadenie a svoj telefén blizko pri sebe.

Poznamka: Aktualizacia naramku Charge 3 mdze trvat niekol'ko minut a
mat velké naroky na batériu. Odporucame vam pred spustenim aktualizacie
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zapojit zariadenie do nabijacky.

Ak sa pocas aktualizacie zariadenia vyskytol nejaky problém, navstivte
help.fitbit.com.
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Ak vaSe zariadenie nepracuje spravne, precitajte si nasledujuce pokyny pre
odstranovanie poruch. Viac informacii ndjdete na

Zariadenie nesnima srdcovu frekvenciu

Naramok Charge 3 priebezne sleduje vasu srdcovu frekvenciu, ked' cvicite aj
Vv priebehu dna. Vynimocne sa mdbze stat, ze senzor srdcovej frekvencie vo
vasom zariadeni bude mat problém so snimanim. V takom pripade uvidite
namiesto srdcovej frekvencie prerusovanu ciaru.

Ak vase zariadenie nesnima srdcovy tep, uistite sa, ze zariadenie nosite
spravne, a to bud jeho posunutim vysSie alebo nizsie na zapasti, alebo
povolenim ¢i utiahnutim remienka. Naramok Charge 3 by sa mal dotykat
koze. Natiahnite ruku a chvilu s nou nehybte, srdcovy tep by sa mal znovu
objavit.

Zariadenie nema GPS signal

Faktory okolitého prostredia, ako su vysoké budovy, husty les, strmé kopce
a tiez vysoka obla¢nost, mdzu narusit schopnost vasho telefonu spojit sa so
satelitmi systému GPS. Ak vas telefdn v priebehu cvi¢enia vyhladava GPS
signal, v hornej ¢asti obrazovky sa objavi napis ,,connecting” (pripajam sa).
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Pre zaistenie ¢o najlepsSich vysledkov zacnite s cvicenim az potom, ¢o
telefon najde GPS signal.

Neocakavaneé spravanie

Ak sa stretnete s jednym z nasledujucich problémov, mbzete ho vyriesit
restartovanim zariadenia.

e Zariadenie sa neda synchronizovat, hoci nastavenie prebehlo Uspesne.
« Zariadenie nereaguje na dotyk aj ked je nabité.
e Zariadenie nesleduje pocet krokov a d'alSie udaje.

Pokyny na restartovanie vasho zariadenia najdete v ¢asti ,,Restart Charge 3“
Nna strane 46.

Dalsie postupy odstranovania problémov a kontakt na zakaznicku podporu
najdete na help.fitbit.com.

Ak vidite logo Fitbit a zariadenie vibruje, znamena to, ze
prebehol restart.

Ked sa vasSe zariadenie restartuje, mbézete odpojit nabijaci kdbel a
zariadenie si opat nasadit na ruku. Dalie postupy odstrafiovania problémov
a kontakt na zdkaznicku podporu najdete na help.fitbit.com.
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Obecne informacie a specifikacie

Snimace

Naramok Fitbit Charge 3 obsahuje nasledujuce snimace a motory:

Materialy

Puzdro a spona naramku Charge 3 su vyrobené z eloxovaného hlinika. Aj
ked eloxovany hlinik m&éze obsahovat stopy niklu, ktory mbéze vyvolat
alergicku reakciu osbb citlivych na nikel, mnozstvo niklu vo vyrobkoch
Fitbit spiiia prisnu smernicu Eurdpskej unie o nikli.

Klasicky remienok k naramku Fitbit Charge 3 je vyrobeny z ohybného a
odolného elastomerového materialu podobného materidlu, ktory sa pouziva
u mnozstva sportovych hodiniek.

Bezdrotova technologia

Naramok Charge 3 obsahuje vysielad/prijimat Bluetooth 4.0.

Hmatova odozva

Naramok Charge 3 obsahuje vibra¢ny motor pre signalizaciu budika,
splnenie cielov, oznameni, aplikacii a pripomienok.

Batéria

Naramok Charge 3 obsahuje nabijaciu litium-polymérovu batériu.

Pamat

Naramok Charge 3 uklada vase Statistiky a udaje po dobu siedmich dni
medzi synchronizaciami zariadenia. Ulozené data obsahuju Celodenné
Statistiky (tie zahfnaju pocet krokov, prejdenu vzdialenost, spalené kalorie,
minuty stravené aktivne, srdcovy tep a hodiny pokoja v porovnani s
hodinami aktivity) a tiez udaje o fazach spanku, aktivity SmartTrack a udaje
O cviceni.
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Zariadenie odporuc¢ame synchronizovat aspon raz denne.

Displej

Naramok Charge 3 ma dotykovy OLED displej.

Vel'kost remienka

Rozmery remienkov najdete nizsie. Majte na pamati, ze samostatne
predavané doplnkové remienky sa moézu mierne liSit.

Maly remienok [Sedi na zapastie s obvodom 140 az 180 mm

Velky remienok [Sedi na zapastie s obvodom 180 az 220 mm

Podmienky prostredia

Prevadzkova teplota -10 °C aZ 45 °C

Teploty nevhodné pre prevadzku -20 °C az -10 °C

45 °C az 60 °C

Maximalna prevadzkova nadmorska vyska 9144m

DalSie informacie

Pre viac informacii o zariadeni a hlavnej stranke navstivte help.fitbit.com.

Pravidla pre vratenie tovaru a zaruka

Informacie o zaruke a pravidla pre vratenie tovaru fitbit.com najdete na
fitbit.com/legal/returns-and-warranty.

48



http://help.fitbit.com/
http://www.fitbit.com/legal/returns-and-warranty

Oznamenia tykajuce sa platnych
oravnych predpisov a bezpecnosti

Nadzov modelu: FB409 a FB410

Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov vo vybranych oblastiach je
mozné zobrazit priamo vo vasom zariadeni. Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info
(Informacie o platnych pravnych predpisoch)

USA: Prehlasenie Uradu Federal Communications
Commission (FCC)

Model FB410:
FCC ID: XRA
Model FB409
FCC ID: XRAFB409

Poucenie pouzivatela: FCC ID mbze byt zobrazené aj vo vasom zariadeni.
Pokyny pre zobrazenie obsahu z ponuky:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info
(Informacie o platnych pravnych predpisoch)

Toto zariadenie spiia poziadavky Casti 15 Pravidiel FCC.
Prevadzka zariadenia podlieha nasledujucim podmienkam:

1. zariadenie nesmie produkovat skodlivé rusenie a
2. zariadenie musi prijat akékol'vek rusenie vratane rusenia, ktoré mbéze
spbsobit neziaduci chod zariadenia.

Upozornenie FCC

Zmeny ¢i Upravy, ktoré neboli vyslovne schvalené stranou zodpovednou za
dodrziavanie platnych pravnych predpisov, mézu viest k strate opravnenia
pouzivatela na prevadzkovanie zariadenia.

Poznédmka: Toto zariadenie bolo testované a splia limity pre digitalne
zariadenie Triedy B podla Casti 15 Pravidiel FCC. Tieto limity boli navrhnuté
tak, aby poskytovali primeranu ochranu proti Skodlivému ruseniu v
bytovych objektoch. Zariadenie vytvara, pouziva a mbéze vyzarovat energiu
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na radiovej frekvencii, a ak nie je nainstalované a pouzivané v sulade s
pokynmi, mbze spdsobit neziaduce rusenie radiového spojenia. Neexistuje
vSak ziadna zaruka, ze v konkrétnom pripade k ruseniu neddjde. Ak toto
zariadenie spdsobi Skodlivé rusenie prijmu radiového ¢i televizneho signalu,
¢o sa da zistit vypnutim a zapnutim zariadenia, pouzivatelovi sa odporuca
rusenie vyriesit pomocou nasledujucich opatrent:

» otocte alebo premiestnite anténu prijimaca,

e postavte zariadenie a prijimac d'alej od seba,

e pripojte zariadenie do zasuvky na inom obvode, nez na akom je
pripojeny prijimac,

+ poziadajte o pomoc predajcu alebo skiseného radiového/televizneho
technika.

Toto zariadenie splia poziadavky FCC a IC tykajuce sa vystavenia rddiovym
vinam vo verejnych a nekontrolovanych prostrediach.

Kanada: Prehlasenie Industry Canada (1C)
Model FB410:

IC: 8542A-FB410
Model FB409:

IC: 8542A-FB409

Poucenie pouzivatela: IC ID mbdze byt zobrazené aj vo vasom zariadeni.
Pokyny pre zobrazenie obsahu z ponuky:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info
(Informacie o platnych pravnych predpisoch)

Toto zariadenie splita poziadavky IC tykajluce sa vystavenia raddiovym vindm
vo verejnych a nekontrolovanych prostrediach.

Text vo francuzskom jazyku

Pouctenie IC pre pouzivatelov v anglickom/francizskom jazyku podla
aktualneho vydania RSS GEN:

Toto zariadenie je v sulade s normou/normami RSS nepodliehajucimi
licencii Industry Canada.

Prevadzka zariadenia podlieha nasledujucim podmienkam:

1. zariadenie nesmie produkovat rusenie a
2. zariadenie musi prijat akékol'vek rusenie vratane rusenia, ktoré méze
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sposobit neziaduci chod zariadenia.

Text vo francuzskom jazyku

Europska unia (EU)
Zjednodusené EU Prehldsenie o zhode

Spoloénost Fitbit Inc. tymto prehlasuje, Ze typ radiového zariadenia Model
FB409 je v sulade so smernicou 2014/53/EU. PIné znenie EU Prehlasenia o
zhode je k dispozicii na nasledujlcej adrese: www.fitbit.com/safety

Text v nemeckom, Spanielskom, francuzskom a talianskom jazyku

g3

Argentina

Model FB409:

CN€ COMISION NACIOMAL
DE COMUNICACIOMNES

C-21863

Model FB410:

CNG COMISION NACIOMAL
DE COMUNICACIONES

C-21864

Cina

CMIIT ID: 2018DJ3954

China RoHS (Cinska smernica o obmedzeni pouZivania niektorych
nebezpecnych latok)

Nazov sucasti Toxické a nebezpecné latky ¢i prvky
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Model FB409 (Pb) (H9) (Cd) (Cr(VI)) (PBB) (PBDE)

(Remienok a

O O O O O O
spona)
(Elektronika) - @) O @) O @)
(Batéria) O O O O O O
(Nabijaci
kabel) O O O O O O
SJ/T 11364

O = Text v ¢inskom jazyku GB/T 26572

(znamena, ze obsah toxickych alebo nebezpeténych latok obsiahnutych vo
vSetkych homogénnych materidloch ¢i sucastiach je pod stanovenou
medznou koncentraciou, ako je popisané v GB/T 26572).

X = Text v ¢inskom jazyku GB/T 26572

(znamena, ze obsah toxickych alebo nebezpecénych latok obsiahnutych
aspon v jednom z homogénnych materialov ¢i sucasti prekracuje stanovenu
medznu koncentraciu, ako je popisané v GB/T 26572).

O,

INndia

Nazov modelu: FB409

Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov vo vybranych oblastiach je
mozné zobrazit priamo vo vasom zariadeni. Pre zobrazenie obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info
(Informacie o platnych pravnych predpisoch)

Indonézia

Nazov modelu: FB409

56621/SDPPI/2018
3788
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|zrael

Model FB409
51-64667 Text v hebrejskom
Jjazyku
Model FB410:
51-64668 Text v hebrejskom
Jjazyku
Japonsko
Model FB410:

Poucenie pouzivatela: Obsah tykajuci sa platnych pravnych predpisov tohto
regionu je mozné zobrazit priamo vo vasom zariadeni. Pre zobrazenie
obsahu:

Settings (Nastavenia) > About (O zariadeni) > Regulatory Info (Informacie
o platnych pravnych predpisoch)

Mexiko

Modely FB409 a FB410
Text v Spanielskom jazyku

Maroko

Text vo francuzskom jazyku

Nazov modelu: FB409

Text vo francuzskom jazyku

Nigéria
Modely FB409 a FB410

Zapojenie a pouzitie tohoto komunika¢ného zariadenia je povolené uradom
Communications Commission v Nigérii.
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Oman

Nazov modelu: FB409
OMAN-TRA/TA-R/5771/18
D100428

Nazov modelu: FB410
OMAN-TRA/TA-R/5771/18
D100428

Filipiny
Model FB410:

%ﬁ} NTC

Type Accepted
Mo ESD-181T3849C

Srbsko
Modely FB409 a FB410

A
AA

1 00518

Juzna Korea
Model FB410:

Text v korejskom jazyku

Taiwan
Model FB410:

Text v ¢inskom jazyku
Preklad:

Clanok 12

Bez suhlasu nesmie ziadna spoloc¢nost, subjekt ¢i pouzivatel menit
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frekvenciu, zvysovat vykon ¢ menit vlastnosti a funkcie pévodného navrhu
certifikovaného elektrického zariadenia s nizkym vykonom.

Clanok 14

Pouzitie elektrickych zariadeni s nizkym vykonom neovplyvni bezpeénost
letovej prevadzky ani nebude rusit opravnenu komunikaciu; ak bude také
rusSenie zistené, poskytovanie sluzby bude pozastavené, pokym nebude
implementované zlepsenie a rusenie nebude odstranené. Vyssie uvedena
opravnena komunikacia sa tyka bezdrbétovej komunikacie prevadzkovanej v
sulade s telekomunikacnymi pravnymi a spravnymi predpismi. Elektrické
zariadenia s nizkym vykonom by mali byt schopné tolerovat rusenie
elektromagnetickym ziarenim elektrického zariadenia a pristrojov pre
opravnenu komunikaciu ¢ pouzitie v priemysle a vede.

Text v ¢inskom jazyku
Preklad:

,Nadmerné pouzivanie mbze viest k poskodeniu zraku*
Po kazdych 30 minutach pouzivania zariadenia ho na 10 minut odlozte.

Deti mladsSie nez dva roky by vyrobok nemali pouzivat. Deti starSie nez dva
roky by nemali sledovat obrazovku dlhsie nez jednu hodinu.

Text v ¢inskom jazyku
Preklad:

Varovanie ohladom batérie:

Zariadenie pouziva litiovu batériu. Ak nie su tieto pokyny dodrziavané,
zivotnost litium-idonovej batérie zariadenia mbdze byt skratena alebo hrozi
nebezpecenstvo poskodenia zariadenia, poziaru, chemickych popalenin,
Uniku elektrolytu a/alebo zranenia.

* Nerozoberajte, neprepichujte ani neposkodzujte zariadenie ani
batériu.

* Nevyberajte ani sa nepokusajte vybrat batériu nevymenitel'nu
pouzivatelom.

* Nevystavujte batériu ohnu, vybuchom ani inému nebezpecenstvu.
* Nevyberajte batériu pomocou ostrych predmetov.

Spojeneé arabské emiraty

Model FB410:
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Registra¢né ¢&islo Uradu pre regulaciu telekomunikacii (TRA): ER63686/18
C. predajcu: DA35294/14

Model FB409

Registra¢né ¢&islo Uradu pre regulaciu telekomunikacii (TRA): ER63685/18
C. predajcu: DA35294/14

Vietnam

Model FB410:

N

ICT

FITBIT
ADT1L05081BA FO4AT

Prehlasenie o bezpecnosti

Toto zariadenie preslo testami potvrdzujucimi sulad s bezpecnostnou
certifikadciou podla poziadaviek normy EN: EN60950-1:2006 +
AT11:2009 + AT:2010 + A12: 2011 + A2:2013.
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©2018 Fitbit, Inc. VSetky prava vyhradené. Obchodné meno Fitbit a
logo Fitbit su ochrannymi znamkami ¢i registrovanymi ochrannymi
znamkami spolocnosti Fitbit v Spojenych statoch americkych a
d'alSich krajinach. Podrobnejsi zoznam ochrannych znamok
spolo¢nosti Fitbit nadjdete na http://www.fitbit.com/legal/trademark-
list. Zmienené ochranné znamka tretich stran su majetkom ich
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prislusnych vlastnikov.
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