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Zaciname

Vitajte vo svete Fitbit lonic, hodiniek navrhnutych pre vas Zivot. Objavte sprievodcu

k dosiahnutiu vasich cielov s dynamickym tréningom, zabudovanym systémom GPS

a s nepretrzitym sledovanym pulzovej frekvencie. Vyhradte si chvilku na preStudovanie
podrobnych bezpecnostnych informacii na adrese http://www.fitbit.com/safety.

Co sa nachadza v baleni

Vase balenie hodiniek lonic obsahuje:

.-

Hodinky s velkym remienkom Nabijaci kabel Dalsi maly remienok

Odnimatelné remienky lonic sa dodavaju v réznych farbach a materialoch, ktoré sa predavaju
samostatne.

Obsah prirucky

Vysvetlime vam, ako si vytvorit konto Fitbit® a ako zaistit, aby vase hodinky mohli prenasat
data, ktoré zhromazduju, do vasho ovladacieho panela. Ovladaci panel je miesto, kde mozZete
svoje data analyzovat, sledovat historické trendy, stanovovat si ciele, zaznamenavat si jedlo

a pitie, udrziavat krok s priatelmi a mnoho dalSieho. Hned ako budete s nastavenim hodiniek
hotovi, budete pripraveni dat sa do pohybu.

Dalej vam vysvetlime, ako najst a pouZivat funkcie, ktoré vés zaujimaju, a prisposobit hodinky
svojim potrebam. Ak chcete zistit dalSie informacie, tipy a rieSenia problémov, prejdite si,
prosim, nasho obsiahleho pomocnika na adrese help.fitbit.com.



Nastavenie hodiniek Fitbit lonic

Pre Co najlepsi zazitok pouzite aplikaciu Fitbit pre iOS, Android alebo Windows 10. Ak nemate
smartfon alebo tablet, mdZete taktiez pouzit Windows 10 s podporou technolégie Bluetooth.

Vase konto Fitbit vas poziada o informacie, ako je vyska, hmotnost a pohlavie, aby bolo
mozné vypocitat dizku kroku a odhadnut vzdialenost, bazalnu rychlost metabolizmu

a spalovanie kalorii. Vase meno a priemerny denny pocet krokov su viditelné pre ostatnych
pouzivatelov sluzby Fitbit. Mate moznost zdielat svoj vek, vySku, hmotnost alebo polohu

s priatelmi zo sluzby Fitbit, avSak informacie, ktoré uvediete, su v predvolenom nastaveni

stukromné.

Nastavenie telefénu alebo tabletu

Bezplatna aplikacia Fitbit je kompatibilna s viac nez 200 zariadeniami, ktoré podporuju
operacné systémy iOS, Android a Windows 10.

Ak chcete zacat:

1.

Aplikaciu Fitbit najdete v zavislosti od svojho zariadenia na jednom z nizSie
uvedenych miest: Ak si nie ste isti, ¢i je aplikacia Fitbit kompatibilna s vasim
telefénom alebo tabletom, navstivte stranku http://www.fitbit.com/devices.
* Apple App Store pre zariadenia s iOS, ako je iPhone alebo iPad.
* Google Play Store pre zariadenia s Androidom, ako je Samsung Galaxy S6
a Motorola Droid Turbo 2.
* Microsoft Windows Store pre zariadenia s Windows 10, ako je telefén Lumia
alebo tablet Surface.
Nainstalujte si aplikaciu. Ak nemate v obchode konto, musite si ho pred
stiahnutim vytvorit.
Ked je aplikacia nainStalovana, otvorte ju a tuknite na polozku Join Fitbit (pripojit
sa k Fitbit), ktora vas prevedie niekolkymi otazkami, ktoré vam pomozu vytvorit si
svoje konto Fitbit, alebo sa prihlaste do svojho existujuceho konta.
Pokracujte podla pokynov na obrazovke pre pripojenie alebo pristupte
k ,sparovaniu” hodiniek lonic s vasim telefébnom alebo tabletom. Parovanie
zaistuje, aby hodinky a telefén alebo tablet mohli vzajomne komunikovat
(vzajomne synchronizovat data).

Po dokonceni parovania si precitajte tuto prirucku, aby ste sa dozvedeli viac o svojich novych
hodinkach, a nasledne preskimaijte ovladaci panel Fitbit.



Nastavenie s pocitacom s Windows 10

Ak nemate smartfon, moZete nastavit a synchronizovat hodinky lonic pomocou pocitaca
s Windows 10 s povolenym rozhranim Bluetooth a aplikaciou Fitbit.
Ako ziskat aplikaciu Fitbit pre vas pocitac:

1. Kliknite na tlacidlo Start v pocitaci a otvorte aplikaciu Windows Obchod (Windows
Store).

2. Vyhladajte ,Fitbit app”. Po vyhladani kliknutim na Free stiahnite aplikaciu do
pocitaca.

3. Upozorniujeme, Ze ak ste si nikdy nestiahli Ziadnu aplikaciu z obchodu do svojho
pocitaca, budete vyzvani vytvorit si konto vo Windows Obchode.

4, Kliknutim na konto Microsoft sa prihlaste pomocou existujuceho konta
Microsoft. Ak eSte v spolo¢nosti Microsoft konto nemate, postupujte podla
pokynov na obrazovke a vytvorte si nové konto.

5. Ked je aplikacia nainStalovana, otvorte ju a tuknite na polozku Join Fitbit, ktora
vas prevedie niekolkymi otazkami, ktoré vam pomdzu vytvorit si svoje konto Fitbit,
alebo sa prihlaste do svojho existujuceho konta.

6. Pokracujte podla pokynov na obrazovke pre pripojenie alebo pristupte
k ,sparovaniu” hodiniek lonic s vasim telefbnom alebo tabletom. Parovanie
zaistuje, aby hodinky a telefén alebo tablet mohli vzajomne komunikovat
(vzdjomne synchronizovat data).

Po dokonceni parovania si precitajte tuto prirucku, aby ste sa dozvedeli viac o svojich novych
hodinkach, a nasledne preskimaijte ovladaci panel Fitbit.

Pripojenie k sieti Wi-Fi

Pocas inStalacie budete vyzvani pripojit hodinky lonic k sieti Wi-Fi. Hodinky lonic vyuzivaju
Wi-Fi na stiahnutie zoznamov skladieb a aplikacii z Fitbit App Gallery a na rychlejSiu
aktualizaciu firmveéru.

Hodinky lonic sa mdzu pripojit k sietam Wi-Fi otvorenym, so Sifrovanim WEP, osobnym WPA
a osobnym WPA2. Vase hodinky sa nebudu pripajat k sietam Wi-Fi na frekvencii 5 GHz,

s podnikovym WPA alebo k verejnym, ktoré vyZaduju prihlasenie, predplatné alebo profily. Ak
sa pri pripojeni k sieti Wi-Fi v pocitaci zobrazi pole pre meno pouzivatela alebo doménu, siet
nie je podporovana.

NajlepSie vysledky dosiahnete pripojenim hodiniek lonic k domacej alebo pracovne;j sieti Wi-
Fi. Pred pripojenim sa uistite, Ze poznate sietové heslo.

DalSie informacie o pripojeni hodiniek lonic k Wi-Fi najdete na stranke help.fitbit.com.



Synchronizacia dat s vasim kontom Fitbit

Pravidelne synchronizujte hodinky lonic s aplikaciou Fitbit a prenasajte data do ovladacieho
panela. Ovladaci panel je miesto, kde budete sledovat svoj pokrok, histériu cvic¢eni, spankové
vzorce, zUcastnovat sa vyziev a mnoho dalSieho. Odporucame vykonavat synchronizaciu
aspon raz denne.

Aplikacia Fitbit vyuZziva na synchronizaciu dat s hodinkami lonic a na aktualizaciu aplikacii
nainstalovanych v hodinkach technolégiu Bluetooth s nizkou energetickou naroc¢nostou.

Pri kazdom otvoreni aplikacie Fitbit sa hodinky lonic, ak su v blizkosti, automaticky
synchronizuju. Hodinky lonic sa s aplikaciou synchronizuju aj kazdych 15 minut, ak je zapnuta
synchronizacia All-Day Sync. Zapnutie tejto funkcie:

Na ovladacom paneli aplikacie Fitbit tuknite alebo kliknite na ikonu konta (= )> dlazdicu
lonic > All-Day Sync.

V aplikacii mdzete taktiez kedykolvek pouZit moznost Sync Now (synchronizovat teraz).
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Nosenie hodiniek lonic

Nasadte si hodinky lonic na zapastie. Strana hodiniek oznacend ,fitbit” by mala byt na
spodnej strane zapastia. Ak potrebujete na ruku nasadit maly remienok namiesto velkého
alebo ak ste si kupili dalSi remienok, najdete pokyny na jeho vymenu v oddiele Vymena
remienka.

Celodenné nosenie v. cvicenie

Pri celodennom noseni, ked necvicite, by mali hodinky lonic spravidla spocivat na Sirku prsta
pod zapastnou kostou a lezat naplocho, ako by ste bezne nosili hodinky.

Pre optimalne sledovanie srdcovej frekvencie pri cviCeni si pamatajte tieto tipy:

» Skuste nosit hodinky lonic v priebehu cvicenia vysSie na zapasti, vdaka comu vam
lepSie padnu a dosiahnete tak taktieZ presnejSie snimanie pulzovej frekvencie. Mnoho
druhov cvicenia, ako je jazda na bicykli alebo vzpieranie, spdsobuje, Ze Casto zapastie
ohybate, o by mohlo rusit signal srdcovej frekvencie, ak su hodinky na vaSom zapasti
nizsie.

+ Uistite sa, Ze su hodinky v kontakte s pokoZkou.

] v >

* Nenoste hodinky priliS natesno; tesny remienok obmedzuje prietok krvi, co méze
ovplyvnit signal srdcovej frekvencie. Hodinky by vSak mali byt pocas cvicenia mierne
dotiahnutejSie (priliehavé, ale neskrtiace), nez pocas celodenného nosenia.

« Priintenzivnom cviCeni s vysokou intenzitou alebo pri inych ¢innostiach, ked sa vase
zapastie pohybuje energicky a nerytmicky, méze pohyb obmedzit schopnost snimaca
zaistovat snimanie srdcovej frekvencie. Ak vase hodinky neukazuju srdcovu frekvenciu,
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skuste uvolnit zapastie a zostante eSte kratko v pokoji (asi 10 sekund). Potom by ste
mali uvidiet hodnotu srdcového pulzu.

Zapastie

Pre vacSiu presnost a jednoduchost pouZitia potrebuju hodinky lonic vediet, ¢i ich nosite na
svojej dominantnej alebo nedominantnej ruke. Vasa dominantna ruka je ta, ktorou obvykle

piSete alebo jete. Ak sa rozhodnete premiestnit hodinky lonic na druhé zapastie, zmente
v aplikacii Fitbit nastavenie zapastia.
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Naucte sa, ako spravovat nastavenie hodiniek lonic, nastavit osobny PIN kéd, vymenit
remienok, pohybovat sa na obrazovke, nabijat hodinky a vykonavat dalSie c¢innosti.

Uprava nastavenia

Spravu zakladnych nastaveni vratane jasu, pulzovej frekvencie a sparovanych zariadeni

Bluetooth je mozné vykonavat priamo na hodinkach. Otvorte aplikaciu Nastavenie ( )
a potom tuknite na nastavenie, ktoré chcete upravit. Pohybom nahor zobrazite Uplny zoznam
nastaveni.

Brightness

Vibrations

Strong

Heart Rate

Notifications

Bluetooth
Connected to
headphones

About

Nastavenie
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Ak chcete upozornenia vypnut, aby ste ich pocas cviCenia a spanku nedostavali, tuknite na
polozku Notifications a potom tuknite na poloZku During Exercise alebo During Sleep
a upravte nastavenie.

During Exercise
Receive calls and
notifications

During Sleep
Receive calls and
notifications

Oznamenie

Pristupove skratky

Zo zobrazenia hodin prejdite prstom doprava na obrazovku skratiek, kde moZete upravit
nastavenie zobrazenia a upozorneni alebo skontrolovat stav batérie.

Ak su k hodinkam lonic pripojené sluchadla Fitbit Flyer, v pravom hornom rohu sa zobrazi
Uroven nabitia sluchadiel. Ak je pripojené iné zvukové zariadenie Bluetooth, méze sa
v zavislosti od zariadenia zobrazit Uroven nabitia batérie.

=100%
Display

Wake on wrist turn

Notifications

Receive from phone

Klavesové skratky

Ak chcete Setrit batériu, displej hodiniek lonic pri nepouzivani zhasne. Ak ho chcete prebudit,
otoCte zapastie smerom k sebe, alebo dvakrat tuknite na obrazovku i stlacte flubovolné
tlacidlo.

Hodinky lonic mézu prijimat z vasho telefonu niekolko typov oznameni. Ak chcete oznamenia
zapnut alebo vypnut, tuknutim na moznost Notifications upravte nastavenie.

Dal3ie informécie o sprave ozndmeni najdete v téme
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Uzamknutie zariadenia

Ak chcete zaistit, aby vase hodinky Fitbit boli zabezpecené, zapnite zamku zariadenia

v aplikacii Fitbit, ktora vas vyzve zadat osobny Stvormiestny kéd PIN na odomknutie. Ak
nastavite sluzbu Fitbit Pay, tak pri vykonavani bezkontaktnych platieb z hodiniek sa zamka
zariadenia automaticky zapne a vy budete musiet nastavit kod. Ak nepouzivate sluzbu Fitbit
Pay, zamka zariadenia je volitelna.

Zapnite zamku zariadenia alebo resetujte kéd PIN v aplikacii Fitbit:

Na ovladacom paneli aplikacie Fitbit tuknite alebo kliknite na ikonu konta (= ) > dlazdicu
lonic > Device Lock (zdmka zariadenia).

Dal3ie informécie o pouzivani zdmky zariadenia najdete na adrese help.fitbit.com.

Vymena remienka
lonic je dodavany s pripnutym velkym remienkom a dalSim malym remienkom v baleni.

Remienok ma dve oddelené casti (hornu a dolnu), mdzete ho nahradit doplnkovymi
remienkami samostatne predavanymi ako prislusenstvo. Rozmer remienka pozrite v Casti

Snatie remienka

Ak chcete remienok vymenit, najprv odstrarnte remienok pripojeny k hodinkam. Potom
prilozte novy remienok podla nizSie uvedenych krokov.
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1. Otocte remienok lonic a vyhladajte zapadky remienka; je tu jedna na kazdom konci,
kde sa remienok spaja s ramcekom.
2. Zapadku uvolnite zatlac¢enim na ploché kovové tlacidlo na remienku.

4. Zopakujte postup na druhej strane.

Ak mate pri snimani remienka problémy alebo ak je zaseknuty, jemnym pohybom dopredu
a dozadu remienok uvolnite.

Pripevnenie remienka

Ak chcete remienok pripnut, zatlacte ho do konca hodiniek, pokym neucitite, Ze zapadne na
svoje miesto. Remienok so sponou sa pripne k hornej casti hodiniek.
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Navigacia v hodinkach lonic

Hodinky lonic maju farebny dotykovy LCD displej s tromi tlacidlami: Spat, Hore a Dole.

Prechadzajte v hodinkach lonic tahom nabok, nahor a nadol alebo stlacanim tlacidiel.

Zakladna navigacia
Zakladné zobrazenie tvoria hodiny. Pri zobrazeni hodin:

« Tahom nahor zobrazite ozndmenia.
« Tahom nadol ovladate hudbu.
« Tahom doprava zobrazite obrazovku skratiek.
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Tahom dolava prechadzajte aplikaciami nain3talovanymi v hodinkach.

TAHOM NADOL
OVLADATE HUDBU

e >
MDX Run Mix

Display

Notifications

TAHOM VPRAVO

TAHOM DOLAVA
ZOBRAZITE SKRATKY

ZOBRAZITE APLIKACIE

What time are you leaving
tonight?

TAHOM NAHOR
ZOBRAZITE OZNAMENIE

V zavislosti od zvoleného cifernika moZzete taktiez dvojitym tuknutim na obrazovku
s hodinami prechadzat denné Statistiky, ktoré su vysvetlené v

Ak chcete otvorit aplikaciu, prejdenim prstom ndjdite aplikdciu a potom na fiu tuknite. DalSie
informacie o sprave aplikacii najdete na adrese
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Klavesové skratky pre sluzbu Fitbit Pay, ovladanie hudby a oznamenia

Stlacenim a podrzanim tlacidiel na hodinkach lonic méZzete rychlejSie pouZivat sluzbu Fitbit
Pay, ovladat hudbu a zobrazit ozndmenia. Hodinky lonic zobrazuju oznamenia pri ich
prichode a taktiez ich ukladaju, aby ste si ich mohli prezriet neskér.

Ak chcete pouZzit funkciu Fitbit Pay, podrzte stlacené tlacidlo Spat:

STLACIT APODRZAT .[
- 02

Ak chcete ovladat hudbu, stlacte a pridrzte horné tlacidlo:

]_ _________ STLACIT A PODRZAT
- 02
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Ak chcete prechadzat oznameniami, podrzte stlacené tlacidlo Dole:

]. _________ STLACIT A PODRZAT
- :02

Klavesové skratky k vasim oblUbenym aplikaciam

Stlacenim tlacidiel na hodinkach lonic ziskate rychly pristup k vasim oblibenym aplikaciam.
Aby bol k tymto klavesovym skratkam pristup, musi byt na displeji lonic obrazovka
s hodinami. Tlacidla su usporiadané nasledujucim spésobom:

» Tlacidlo Hore - otvori aplikaciu umiestnenu v lavej hornej Casti prvej obrazovky

aplikacii. Ak ste svoje aplikacie nepopresuvali, otvori sa aplikacia Today ( ).

» Tlacidlo Dole - otvori aplikaciu umiestnenu v lavej spodnej Casti prvej obrazovky
aplikacii. Ak ste svoje aplikacie nepreorganizovali, otvori sa aplikacia Exercise ( ).

Upravte si hodinky lonic usporiadanim svojich aplikécii. DalSie podrobnosti najdete v ¢asti
Zmena usporiadania aplikacii.
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Ak chcete obrazovku hodiniek lonic vypnut, ked ju nepouzivate, zakryte cifernik druhou
rukou.

Vydrz batérie a nabijanie

Plne nabita batéria ma vydrz 4 a viac dni. Vydrz batérie a nabijacie cykly sa liSia podla pouzitia
a dalSich faktorov. Skutocné vysledky sa budu liSit. Pri Uplnom nabiti mézu hodinky lonic:

» Sledovat az 10 hodin Cinnosti, ktoré vyuZzivaju GPS
* Prehravat az 12 hodin nepretrzite hudbu

Mate moznost si kedykolvek prezriet stav batérie: z obrazovky hodin prejdite prstom doprava
na obrazovku skratiek alebo otvorte ovladaci panel Fitbit.

=100%
Display

Wake on wrist turn

Notifications

Receive from phone

Plne nabita batéria
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Ak je Uroven nabitia batérie nizka (zostava menej nez 24 hodin), hodinky lonic vas upozornia
sCervenanim indikatora batérie. Ak je Uroven nabitia batérie kriticky nizka (zostava menej nez
4 hodiny), indikator batérie Cerveno blika.

Vybita batéria

Wi-Fi na hodinkach lonic nefunguje, ked je batéria vybita pod priblizne 25 %.

Postup pri nabijani hodiniek:

1. Zapojte nabijaci kabel do USB portu na svojom pocitaci alebo do akejkolvek
Standardnej USB nabijacky s certifikaciou UL.

2. Pridrzte druhy koniec nabijacieho kabla v blizkosti portu na zadnej strane hodiniek,
pokym sa magneticky nepripoji.

3. Uistite sa, Ze sa koliky na nabijacom kabli bezpecne zapoja do portu. Pripojenie je

zaistené, ked hodinky zavibruju a na displeji sa objavi ikona batérie alebo percento
nabitia.
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PIné nabitie moZze trvat az 2 hodiny. Pocas nabijania hodiniek mézete tuknut na obrazovku
alebo stlacenim lubovolného tlacidla skontrolovat Uroven nabitia batérie.

‘40m until full

Batéria sa nabija

Starostlivost o hodinky

Je ddlezité hodinky pravidelne Cistit a nechavat ich vyschnut. Pokyny a dalSie informacie
najdete na

Pouzitie hodiniek lonic bez telefonu

Klucové funkcie hodiniek su navrhnuté tak, aby v blizkosti nebol potrebny vas telefon:

Po dokonceni ¢innosti nezabudnite synchronizovat hodinky lonic s aplikaciou Fitbit a preniest

tak svoje Statistiky do ovladacieho panela.
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Ciferniky

Hodinky lonic prichadzaju s viacerymi cifernikmi, aby ste si mohli prispésobit ich vzhlad
a sledovat Statistiky, ktoré su najddlezitejSie. Svoj cifernik mdzete zmenit v aplikacii Fitbit.

DalSie informacie o cifernikoch najdete na stranke help.fitbit.com.
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Ak sa chcete rano nechat zobudit alebo upozornit v ur¢itom dennom case, mbzete nastavit az
8 tichych alarmov, ktoré v danom case vyvolaju jemnu vibraciu. Alarm moZete nastavit tak,
aby sa zapol kazdy den alebo v urcitych dnoch. MdZete taktiez merat ¢as udalosti pomocou
stopiek alebo nastavit odpocitavacie stopky.

Nastavenie tichého alarmu

Nastavte, spravujte a mazte tiché alarmy priamo na displeji hodiniek v aplikacii Alarms

( ). Alarmy mdZete spravovat taktiez v aplikacii Fitbit alebo v ovlddacom paneli fitbit.com.

Pokyny pre nastavenie alarmu najdete na adrese

- 5:00.. |
B o |
Every Day
Sundays

Mondays

Tuesdays

Wednesdays
Thursdays
Fridays
Saturdays

o Remove

Alarmy
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Odmietnutie alebo odlozeni tichého alarmu

V pripade tichého alarmu hodinky blikaju a vibruju. Ak chcete alarm odmietnut, tuknite na
znak preciarknutia alebo stlacte spodné tlacidlo. Ak chcete alarm o 9 minut odloZit, tuknite
na ikonu ZZZ alebo stla¢te horné tlacidlo. Odlozit alarm moZete tuknutim tolkokrat, kolkokrat
len chcete. Hodinky lonic prechadzaju automaticky do rezimu uspania, ak alarm ignorujete
dlhSie nez 1 minutu.

8:09.

in 9 minutes

X Dismiss

S8:OOam

1 2 O O pm
We ays

Casové udalosti so stopkami
Pouzitie stopiek:

Na hodinkach lonic otvorte aplikaciu Timer ( —J ).

Ak ste pouzivali odpocitavacie stopky predtym, tuknite na ikonu stopiek hore.
Kliknutim na tlacidlo Start stopky spustite.

Ak ich chcete pozastavit, tuknite na tlacidlo pozastavenia.

Tuknutim na ikonu Reset alebo stlacenim horného tlagidla stopky vynulujete.

00

vk wh =

Stopwatch
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Sledovanie uplynulého Casu pomocou odpocitavacich
stopiek

Pouzitie odpocitavacich stopiek:

Na hodinkach lonic otvorte aplikaciu Timer ( —é ).

Ak ste stopky pouZivali predtym, tuknite na ikonu presypacich hodin hore.
Tuknite na obrazovku a potom nastavte stopky.

Stlacenim tlacidla Spat sa vratite spat na obrazovku odpocitavania.

Tuknutim na tlacidlo Play stopky spustite. Hodinky zablikaju a zavibruju, ked
nastaveny cas uplynie.

Tuknutim na ikonu zaciarknutia alebo stlacenim dolného tla¢idla upozornenie
zastavite.

CAEESE I

o

Countdown

Upozorfiujeme, Ze stopky a odpocitavanie mozu bezat sucasne.

Dal3ie informacie o pouZivani stopiek najdete na adrese
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Hodinky lonic neustale sleduju rozne Statistiky, kedykolvek ich nosite, vratane hodinovej
aktivity a srdcového tepu. Hodinky taktieZ sleduju automaticky cvicenie a spanok. Informacie
sa prenasaju pri kazdej synchronizacii hodin do ovladacieho panela.

Prezeranie dennych statistik

Aplikacia Today ( ) na hodinkach lonic sleduje tieto celodenné Statistiky:

. Pocet krokov

. Kroky pocas tejto hodiny

. Srdcova frekvencia a pokojova srdcova frekvencia
. Prekonana vzdialenost

. Spalené kaldrie

. Nastupané poschodia

. Minuty aktivnej ¢Cinnosti

(98320
138

steps this hour

86bpm

62 resting

O

\_)1827

calories

25

floors

J active minutes

Aplikacia Today
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Ak chcete zmenit poradie dlazdic dennych Statistik v aplikacii Today, stlatenim a podrZzanim
dlazdicu vyberte a presunte ju na nové miesto.

DalSie informacie o zaznamoch lonic najdete v oviddacom paneli Fitbit:

. Historia vasho spanku vratane prespanych hodin a faz spanku
. Hodiny dna, kedy ste boli v pokoji alebo aktivni (urobili ste aspor 250 krokov)
. Vasa histéria cvicenia a pokrok na ceste k tyzdennému cielu fyzickej aktivity

VSetky Statistiky v hodinkach lonic okrem spanku sa vynuluju o polnoci na novy den.

Sledovanie dennych cielov aktivity

Hodinky lonic sleduju vaSe pokroky smerom k cielu dennej ¢innosti podla vasho vyberu. Ked
svoj ciel dosiahnete, hodinky na oslavu zavibruju a zablikaju.

V predvolenom nastaveni je vas ciel 10 000 krokov denne, ale pocas inStalacie ste mozno
tento ciel zmenili. M&zZete ciel zmenit na prejdenu vzdialenost, spalené kalérie alebo minuty
aktivnej ¢innosti a zvolit prislusnd hodnotu. Napriklad moZete chciet ponechat ako ciel pocet
krokov, zmenit si vSak ciel z 10 000 na 20 000 krokowv.

Pokyny na zmenu vasho ciela najdete na adrese

Niektoré ciferniky ukazuju postupovy kruh alebo listu, ktoré vam pomd&zu udrzat motivaciu.
Napriklad na ciferniku merania pevna ¢ast kruhu okolo ikony pocitania krokov v pravom
hornom rohu ukazuje, Ze ste blizko k dosiahnutiu svojho ciela.

Cifernik merania

Sledovanie hodinovej aktivity

Hodinky lonic vam pom&zu zostat aktivnymi po cely den tym, Ze budu sledovat, ked ste
v pokoji, a pripomenu vam, Ze sa mate pohybovat.
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Ak ste v danej hodine nenachodili najmenej 250 krokov, 10 minut pred koncom hodiny ucitite
zavibrovanie, ktoré vam pripomenie, aby ste urobili dalSie kroky. Ked spInite 250-krokovy ciel
po tom, ¢o dostanete pripomenutie, ucitite druhé zavibrovanie a uvidite spravu s gratulaciou.

Dal3ie informacie o hodinovej aktivite vratane toho, ako upravit hodiny, kedy dostanete
pripomienky, najdete na adrese

63 steps left this
hour!

Pripomenutie pohybu

Automatické sledovanie cvicenia

Hodinky lonic automaticky deteguju niekolko cvi¢eni a zaznamenavaju ich do histérie cvicenia
pomocou funkcie SmartTrack. Ak poZadujete vySSiu presnost alebo zobrazenie Statistik
v realnom Case a prehlad cvi€enia na hodinkach, spustite a zastavte cvicenie ru¢ne pomocou

aplikacie Exercise ( ).
Dal3ie informacie o pouZiti aplikacie Exercise najdete v téme

Funkcia SmartTrack zaistuje, aby ste ziskali kredit za Casti dna, kedy ste boli najaktivnejsi. Ked
synchronizujete svoje hodinky po cvi¢eni detegovanom funkciou SmartTrack, najdete

v histérii cviCenia niekolko Statistik vratane trvania, spalenych kalérii, vplyvu na vas den

a dalsich.

V predvolenom nastaveni rozpoznava funkcia SmartTrack nepretrzity pohyb trvajici aspon
15 minut. MoZete zvysit alebo zniZit minimalny cas trvania alebo funkciu SmartTrack
deaktivovat pre jeden alebo viac typov cvicenia.

Viac informacii o prispdsobeni a pouzivani funkcie SmartTrack najdete na adrese

Sledovanie spanku

PouZite hodinky lonic na automatické sledovanie dizky spanku a faz spanku. Statistiky spanku
zobrazite po synchronizacii svojich hodiniek, ked sa prebudite a skontrolujete ovladaci panel.

Dal3ie informacie o sledovani spanku najdete na stranke
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Nastavenie spankového ciela

V predvolenom nastaveni mate cielovi hodnotu spanku 8 hodin za noc. Prisp&sobte tento
ciel svojim potrebam.

Dal3ie informécie o cielovej hodnote spanku vratane jeho zmeny najdete na adrese
help.fitbit.com.

Nastavenie pripomenutia ulozit sa spat

Ovladaci panel Fitbit méze odporucit stale Casy uloZenia na spanok a Casy prebudenia, ktoré
vam pomozu zvysit konzistenciu vasho spankového cyklu. MoZete sa rozhodnut pre
pripomenutie, kedy je ¢as zacat sa pripravovat na spanok.

Dal3ie informécie o nastaveni pripomienok na uloZenie na spanok najdete na adrese
help.fitbit.com.

Dal3ie informécie o vasich spankovych navykoch

Hodinky lonic sleduju spankovu metriku vratane toho, kedy chodite spat, ako dlho spite a aky
Cas travite v jednotlivych fazach spanku. Ked pouZivate hodinky lonic s ovladacim panelom
Fitbit, hodinky vam pomd&zu pochopit, ako vase spankové vzorce vyzeraju v porovnani

s ostatnymi, ktori spadaju do vasho vekového rozmedzia a pohlavia.

Dal3ie informacie o fdzach spanku najdete na stranke help.fitbit.com.

Kontrola pulzovej frekvencie

Hodinky lonic vyuzivaju technolégiu PurePulse na automatické a nepretrzité sledovanie
pulzovej frekvencie. Hodinky lonic vam umoznuju sledovat pulzovu frekvenciu v realnom

Case a pokojovu pulzovu frekvenciu na hodinkach v aplikacii Today ( ). Niektoré ciferniky
ukazuju skutocnu pulzovu frekvenciu na obrazovke s hodinami.

Pocas tréningu zobrazuju hodinky lonic oblast pulzovej frekvencie, ¢im vam pomahaju
zamerat sa na intenzitu cvicenia podla vasho vyberu.

Dal3ie informacie o zénach pulzovej frekvencie na hodinkach lonic najdete v oddiele Kontrola
pulzovej frekvencie.

Uprava nastavenia pulzovej frekvencie
Nastavenie pulzovej frekvencie na hodinkach lonic ma dve moznosti:

* Vypnuté - sledovanie pulzovej frekvencie je vypnuté.
e Zapnuté - sledovanie pulzovej frekvencie je zapnuté, ked mate hodinky na zapasti.
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Ak chcete upravit nastavenie pulzovej frekvencie, otvorte v hodinkach lonic aplikaciu Settings
( ) > Heart Rate (pulzova frekvencia).

Upozornujeme, Ze zelena LED na zadnej strane hodiniek lonic blika, aj ked sledovanie
pulzovej frekvencie vypnete.
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Viac nez 200 roznych telefénov s operacnymi systémami iOS, Android a Windows méze
odosielat na hodinky oznamenia hovoru, textové oznamenia, oznamenia kalendara a dalSie
typy upozorneni. Majte na pamati, Ze aby bol prenos oznameni mozny, telefén a hodinky sa
musia nachadzat vo vzdialenosti do devat metrov. Ak si nie ste isti, Ci je telefén s touto
funkciou kompatibilny, prejdite na adresu

Poziadavky na kalendar

V pripade udalosti v kalendari zobrazuju hodinky lonic okrem zadanych Udajov nazov, miesto
a €as udalosti. Ak chcete na hodinkach prijimat upozornenia z kalendara, povolte aplikaciu
kalendara v teleféne, aby oznamenia odosielala.

10 am Weekly Status
Meeting, conference
room B

Ozndmenia kalendara

V pripade telefonov iPhone a Windows 10 zobrazuju hodinky lonic oznamenia zo vsetkych
kalendarov synchronizovanych s predvolenou aplikaciou Calendar.

V pripade telefénov s operacnym systémom Android zobrazuju hodinky lonic oznamenia
z aplikacie kalendara, ktoru ste zvolili pocas inStalacie. MbZete si vybrat predvolenu
kalendarovu aplikaciu na svojom telefone alebo kalendarovu aplikaciu nejakej tretej strany.

MoZete taktieZ zapnut oznamenia z externych aplikacii kalendara v ramci App Notifications
(upozornenia aplikacii).

Nastavenie ozndmeni

Skor ako zapnete oznamenia v aplikacii Fitbit, skontrolujte, i je v teleféne zapnuta funkcia
Bluetooth a ¢i ma telefén moznost odosielat ozndmenia (¢asto v ¢asti Nastavenie >
Oznamenia). Potom vykonajte nasledujuce kroky:

1. S hodinkami v blizkosti tuknite v ovladacom paneli aplikacie Fitbit na ikonu Konta (
) > dlaZdicu lonic.

2. Tuknite na Notifications. Po zobrazeni vyzvy na sparovanie hodiniek lonic postupuijte
podla pokynov na displeji. Po sparovani hodiniek sa v zozname zariadeni Bluetooth
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pripojenych k vasmu telefonu zobrazi text ,lonic”. Upozornenia na volanie, textové
spravy a udalosti kalendara st automaticky zapnuté.

3. Ak chcete zapnut oznamenia z aplikacii nainstalovanych v telefone vratane Fitbit
a WhatsApp, tuknite na App Notifications a potom zapnite prislusné oznamenia,
ktoré chcete zobrazovat.

4. Tuknutim na Notifications > lonic v [avom hornom rohu sa vréatite do nastavenia
zariadenia, ¢im sa vaSe hodinky synchronizuju a dokoncia nastavenie.

Podrobné pokyny na nastavenie oznameni najdete na adrese

Zobrazenie prichadzajucich oznameni

Ked je vas telefon a hodinky lonic v dosahu, pri prichode oznamenia hodinky zavibruju. Ak sa
oznamenie pri prichode nezobrazi, mozete ho skontrolovat neskdr (pohybom prstom nahor

na obrazovke s hodinami alebo stlacenim a podrzanim spodného tlacidla).

What time are you leaving
tonight?

B Sarah D.

Dinner tonight
Looking forward to seeing
you at 7pm tonight at th...

f

James P. accepted your
friend request

B Instagram
Ryan K. commented on
your photo

B Snapchat

Snapchat now from
Jenn B

& Calendar

10 am Weekly Status
Meeting, conference
room B

Ozndmenia na hodinkach lonic
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Sprava oznameni

Hodinky lonic si uchovavaju az 25 oznameni, naco sa najstarSie oznamenia nahradia novymi.
Oznamenia sa automaticky vymazu po 24 hodinach.

Sprava oznameni:

* Na hodinkach pohybom prstom nahor oznamenie zobrazite a tuknutim na lubovolné
oznamenie ho rozbalite.

» Ak chcete oznamenie zmazat, otvorte ho a prejdite prstom doprava.

» Ak chcete zmazat vSetky oznamenia naraz, prejdite prstom nadol pod svoje
oznamenie a tuknite na Clear All (vymazat vSetko).

» Ak chcete vypnut vSetky oznamenia z externych aplikacii, stlacte a podrzte oznamenie
z tejto aplikacie a tuknite na Off. Ak chcete oznamenie zapnut, stlacte a podrzte
oznamenie a tuknite na On alebo otvorte aplikaciu Fitbit a vyhladajte konkrétnu
aplikaciu pod Oznameniami.

Facebook
Notifications

I o |

Vypnutie vsetkych oznameni

VSetky oznamenia v aplikacii lonic alebo v aplikacii Fitbit mdzete vypnut. Ak tak chcete urobit
na svojich hodinkach, prejdite prstom doprava z obrazovky hodin na obrazovku skratiek.
Tuknutim na poloZku Notifications zmenite nastavenie na hodnotu Off.

=100%
Display

Wake on wrist turn

Notifications

Receive from phone

Upozorfiujeme, Ze ak v telefone pouzivate nastavenie Nerusit, oznamenia su deaktivované,
pokym toto nastavenie nevypnete.

Prijem alebo odmietnutie telefonnych hovorov

Ak su hodinky lonic sparované s iPhonom, umoZznuju prijimat alebo odmietat prichadzajuce
telefébnne hovory. Ak chcete prijat hovor, tuknite na zelenu ikonu telefonu na displeji
hodiniek. Upozornujeme, Ze do hodiniek nemdzete hovorit - prijem telefénneho hovoru na
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hodinkach ho aktivuje na blizkom telefone. Ak chcete hovor odmietnut, tuknite na cervenu
ikonu telefonu, ¢im odkazete volajuceho do hlasovej schranky.

Meno volajuceho sa zobrazi, ak je tato osoba vo vaSom zozname kontaktov; inak uvidite len
telefénne cislo.

Incoming call
Matthew
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S hodinkami lonic mézete sledovat aktivitu pomocou aplikacie Exercise ( ) a cvicit so
, ) ¢ e ,
sprievodcom s aplikaciou Fitbit Coach ( ) priamo na zapasti. Spustite relaciu

personalizovaného hlbokého dychania v aplikacii Relax ( %) po cely den, ked chcete chvilu
pokoja. Ked pouZivate hodinky lonic s aplikaciou Fitbit, m&Zete taktieZ zdielat svoju aktivitu
s priatelmi a rodinou a sledovat, aka je vasa celkova Uroven kondicie v porovnani s vasimi
vrstovnikmi a mnoho dalSieho.

Sledovanie a analyza aktivity pouzivatela

Aplikacia Exercise ( ~ * ) na hodinkach lonic sleduje konkrétne aktivity, aby zachytila
presnejSie udaje o pulzovej frekvencii a Statistiky. Na prispésobenie aplikacie s oblubenymi
polozkami si zvolte z viac neZ desiatok typov cvicenia. Ak napriklad navstevujete hodiny
spinningu, zvolte na hodinkach lonic spinningovu aktivitu. Niektoré cvicenia, ako je beh,
cyklistika a pesSia turistika, automaticky vyuZivaju GPS na zachytenie dalSich Statistik, ako je
mapa vasej cesty a nastupana nadmorska vyska.

Sledovanie cvicenia:

1. Na hodinkach otvorte aplikaciu Exercise ( ).

2. Pohybom prsta vyhladajte cvi¢enie podla vlastného vyberu.

3. Tuknutim na cvi¢enie ho vyberte. Uvidite obrazovku Let's Go! Ak zvolite cvicenie
s GPS, uvidite v lavom hornom rohu ikonu satelitu, pretoze sa hodinky pokusaju
pripojit k signalu GPS. Ked sa na vasich hodinkach zobrazi ,,connected” (pripojené)
a hodinky zavibruju, GPS je od tejto chvile funkZné.

‘% connected

Let's Go!

© 100m
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4, Tuknutim na ikonu prehravania alebo stlacenim spodného tlacidla spustite
sledovanie cvi¢enia. Hodinky lonic zobrazuju 3 Statistiky v realnom case podla vasho
vyberu. Pohybom prsta cez prostrednu Statistiku si prejdite Statistiky v realnom case.
MoZete upravit Statistiky, ktoré vidite, a to v nastaveni pre kazdé cvicenie. Dalsie
podrobnosti najdete v oddiele

349cals

Az skoncite s tréningom alebo ked chcete tréning prerusit, stlacte dolné tlacidlo.
Po vyzvani potvrdte, Ze chcete tréning ukoncit.

Stlacenim horného tlacidla zobrazite prehlad tréningu.

Tuknutim na Done (hotovo) zobrazenie prehladu zatvorite.

O N

Pri synchronizacii hodiniek uloZite tréning do histérie cvicenia. Tu mbzete najst dalSie
Statistiky a zobrazit svoju trasu, ak ste pouZili GPS.

Pokyny pre prispdsobenie typov cvi¢enia na hodinkach najdete na stranke

Pocas cviCenia zobrazuju hodinky lonic 3 Statistiky vasej aktivity. Prispdsobte si Statistiky,
ktoré sa zobrazuju na displeji. Pomdze vam to splinit si ciele. Horné a dolné Statistiky
zobrazuju 1 Statistiku podla vasho vyberu. Pohybom prsta cez prostrednu Statistiku prejdete
ostatné Statistiky alebo zobrazite denny Cas. NizSie su uvedené Statistiky, ktoré su v
predvolenom nastaveni zobrazené na hodinkach lonic pre rézne typy cvicenia.

Viac informacii o prispésobeni Statistik cviCenia na hodinkach lonic najdete na adrese

49 lengths @

1225

22:03.09 100-

Statistiky cvicenia
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Beh

Vzdialenost (horna Statistika)

Tdra Tempo (stredna Statistika)
Chédza Uplynuly ¢as (dolna Statistika)
. Vzdialenost (horna Statistika)

Bicykel . . s
Rychlost (stredna Statistika)
(vonku)

Uplynuly cas (dolna Statistika)

Intervalové

Nazov intervalu [pohyb alebo
odpocinok] (horna Statistika)
Aktualne/celkové intervaly (stredna

stopky Statistika)
Celkovy zostavajuci €as (dolna
Statistika)
Celkové kaldrie (horna Statistika)
Golf Vzdialenost (stredna Statistika)
Uplynuly cas (dolna Statistika)
E”'?“CkY ) Celkové kaldrie (horna Statistika)
eZecky pas Pulzova frekvencia (stredna
Chodza po Statistika)
schodoch Uplynuly ¢as (dolna Statistika)
Tenis
Vzpieranie Celkové kalérie (horna Statistika)
Spinning Pulzova frekvencia (stredna
Joga Statistika)
Cvicebny tabor Uplynuly Cas (dolna Statistika)
Kruhovy
tréning
Kickbox
Bojové
umenia
Pilates
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Tréning

e Dizky (horné $tatistika)
Plavanie e \zdialenost (stredna Statistika)
e Uplynuly cas (dolna Statistika)

Prispbsobte rozne nastavenia pre jednotlivé typy cvicenia priamo na hodinkach. Mézete
napriklad zvolit zapnutie a vypnutie systému GPS, automatické pozastavenie ¢innosti pri
zastaveni pohybu (automatické pozastavenie), prijimanie upozorneni pri dosiahnuti urcitych
milnikov pocas tréningu (stimuly) a sledovat beh s GPS automaticky bez otvorenia aplikacie
Exercise (detekcia behu).

GPS

Run Detect

Auto-Pause

Show Cues

Automatically

Cue Type

Cue Every

Nastavenie cvi¢enia na hodinkach lonic

Prispbdsobenie nastavenia cvienia:

1. Na hodinkach lonic otvorte aplikaciu Exercise ( ).

2. Prejdite pohybmi prsta zoznam cviCeni, pokym nendjdete cvicenie, ktoré chcete
prispdsobit.

3. Tuknite na ikonu ozubeného kolesa ( & ) vlavo hore a prechadzajte zoznamom

nastaveni.
4. Tuknutim na nastavenie ho upravite.
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5. Ked skoncite, stlacenim tlacidla spat sa vratite na obrazovku cvicenia a potom
stlacenim ikony prehravania spustite tréning.

Prezretie prehladu tréningu

Po dokonceni tréningu zobrazuju hodinky lonic prehlad vasich Statistik.

Nice Work!

© 1:24:.0054

0 2.05mi

© 134 bpm avg
G 151 bpm max

& 102 cals
99 5,348 steps
A 232 feet

Done

Prehlad behu

Synchronizaciou hodiniek uloZite tréning do histérie cvicenia. Tu moZete najst dalSie Statistiky
a zobrazit svoju trasu a nastupanu nadmorsku vysku, ak ste pouzili GPS. NizSie uvedeny graf
zobrazuje Statistiky, ktoré vidite na obrazovke po dokonceni konkrétneho cvicenia.

Beh

Uplynuly cas

Vzdialenost

Tempo (priemer)

Pulzova frekvencia (priemer)
Pulzové frekvencia (maximalna)
Spalené kaldrie

Kroky

PrevysSenie

Tdra
Chodza

Bicykel Uplynuly cas

Vzdialenost

Rychlost (priemer)

Rychlost (maximalna)

Pulzova frekvencia (priemer)
Pulzové frekvencia (maximalna)
Spalené kaldrie

PrevySenie

(vonku)
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Intervalové e Prevysenie
stopky e Spalené kalorie
e Pulzova frekvencia (priemer)
e Pulzové frekvencia (maximalna)
e Vzdialenost (ak je vacSie nez
nula)
e Uplynuly cas
Golf e Uplynuly cas
e Vzdialenost
e Rychlost (priemer)
e Rychlost (maximalna)
e Pulzova frekvencia (priemer)
e Pulzova frekvencia (maximalna)
e Spalené kaldrie
e Kroky
Elipticky e Uplynuly cas
beZecky pas * Kroky o
A e Pulzova frekvencia (priemer)
Chodza po e Pulzova frekvencia (maximalna)
schodoch e Spalené kaldrie
Tenis e Vzdialenost
Vzpieranie e Uplynuly cas
Spinning ° PuIzové frekvencia (prieme,r)
e Pulzova frekvencia (maximalna)
Joga e Spalené kalorie
Cvicebny tabor
Kruhovy tréning
Kickbox
Bojové umenia
Pilates
Tréning
Plavanie e Uplynuly cas
e Vzdialenost
e Dizky
e Tempo (priemer)
e Spalené kalodrie
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Kontrola pulzovej frekvencie

Pasma pulzovej frekvencie vam pomd&zu zameriavat intenzitu tréningu podla vlastného
vyberu. Hodinky lonic zobrazuju vasu aktualnu zénu a postup smerom k vasej maximalnej
srdcovej frekvencii vedla hodnoty vasej pulzovej frekvencie. V ovldadacom paneli Fitbit uvidite
svoj Cas straveny v jednotlivych pasmach pocas urcitého dna alebo cvicenia. V predvolenom
nastaveni su k dispozicii tri pasma zaloZené na odporucaniach Americkej kardiologickej
asociacie alebo si mbzete vytvorit vlastné pasmo, ak mate konkrétnu pulzovu frekvenciu, na

ktoru sa chcete zamerat.

Predvolené pasma pulzovej frekvencie

Predvolené pasma pulzovej frekvencie su vypocitané na zaklade vasej odhadovanej
maximalnej pulzovej frekvencie. Fitbit vypocita vaSu maximalnu pulzovu frekvenciu
vSeobecnym vzorcom 220 minus vas vek.

Mimo pasma

Pod 50 % maximalnej
pulzovej frekvencie

Vasa srdcova frekvencia
modZe byt zvySena, ale
nestaci na to, aby bolo
mozné ju povaZovat za
cviCenie.

349cals |‘/ﬂ_ﬂl

Spalovanie tuku

Medzi 50 % a 69 %
maximalnej pulzovej
frekvencie

Nizka aZ stredna intenzita
cviCebného pasma. Toto
pasmo mdze byt vhodnym
bodom pre zaciatocnikov.
Pasmom spalovania tukov
sa nazyva preto, Ze sa vyssie
percento kalorii spaluje

z tukov, ale celkova miera
spalovania kalorif je nizsia.

Kardio

Medzi 70 % a 84 %
maximalnej pulzovej
frekvencie

Stredna az vysoka intenzita
cviCebného pasma. V tomto
pasme sa snaZzite, ale
neprepinate sa. Pre vacsinu
[udi je to cielové pasmo pri
cviceni.
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Nad 85 % maximalnej | Pasmo intenzivneho
pulzovej frekvencie cvicenia. Toto pasmo je
urcené pre kratke
intenzivne intervaly, ktoré
zlepSuju vykon a rychlost.

Pripominame, Ze hodnota pulzovej frekvencie je siva, ak sa hodinky pokusaju o lepSie
meranie.

349cals

Ak chcete dosiahnut konkrétny ciel, mézete namiesto pouZitia predvolenych pasem pulzovej
frekvencie nastavit vlastné pasmo alebo vlastnd max. pulzovu frekvenciu. Napriklad elitni
Sportovci mozu mat ciel, ktory sa od odporucania Americkej kardiologickej asociacie pre
priemerného cloveka liSi. Ked ste vo vlastnom pouzivatelskom pasme, uvidite na hodinkach
kompaktné srdce. Ked'vtomto pasme nie ste, uvidite len obrys srdca.

Dalie podrobnosti o sledovani pulzovej frekvencie vratane odkazov na prisludné informécie
Americkej kardiologickej asociacie o srdcovej frekvencii najdete na adrese

Praca s trénerom Fitbit Coach

Aplikacia Fitbit Coach ( A ) spravuje na vasom zapasti tréningy s cielom kontrolovat vasu
telesnd hmotnost, ktoré vam vSade pomdézu zostat fit.

Zacatie tréningu:

1. Na hodinkach lonic otvorte aplikaciu Fitbit Coach ( A ).

2. Prejdite zoznam tréningov.

3. Tuknite na tréning a potom stlacte tlacidlo Start. Ak chcete najskdr zobrazit
ukazku tréningov, tuknite na ikonu ponuky vpravo hore.

Dal3ie informacie o aplikacii Fitbit Coach najdete na adrese
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Pocas tréningu mdzete prehravat hudbu prostrednictvom aplikacie Music ( Jj ) alebo

aplikacie Pandora ( P ) na hodinkach alebo ovladat prehravanie hudby v telefone. Na to
najprv otvorte aplikaciu Music alebo Pandora a vyberte zoznam skladieb. Potom sa vratte do
aplikacie Fitbit Coach a spustite tréning. Nezabudnite, Ze s hodinkami lonic treba sparovat
audiozariadenie Bluetooth, ako su sluchadla alebo reproduktor, len tak mézete pocuvat
hudbu uloZenu v hodinkach.

Podrobnosti o prehravani hudby pomocou hodiniek lonic najdete v oddiele Hudba
a podcasty.

Zdielanie vlastnej aktivity

Po dokonceni tréningu synchronizujte svoje hodinky s aplikaciou Fitbit a zdielajte svoje
Statistiky s priatelmi a rodinou.

Dal3ie informécie o zdielani vadej aktivity najdete na adrese help.fitbit.com.

Sledovanie skoére kardio fithes

Pri pouziti s aplikaciou Fitbit pomahaju hodinky lonic sledovat vasu celkovu kardiovaskularnu
kondiciu. Z ovladacieho panela aplikacie Fitbit tuknite na dlaZzdicu pulzovej frekvencie

a potom prejdenim prstom zobrazte skére kardio fitnes (zname taktiez ako VO2 Max)

a uroven kardiovaskularnej kondicie, ktoré ukazuju, ako si stojite v porovnani s vasimi
vrstovnikmi.

Dal3ie informacie o kardio fitnes vratane tipov na zlep3enie skére najdete na adrese
help.fitbit.com.

CviCenie s riadenym dychanim

Aplikacia Relax ( % ) na hodinkach lonic umoznuje pouzivatelsky nastavené relacie
riadeného dychania, ktoré vam v priebehu celého dfna pomoZzu najst okamihy pokoja. Mozete
si vybrat medzi 2-mindtovymi a 5-minutovymi relaciami.

Zacatie relacie:

1. Na hodinkach lonic tuknite na aplikaciu Relax.
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2. Dvojminutova relacia je prvou moZnou volbou. Tuknutim na ikonu ozubeného
kolesa

&

( ) vyberte 5-minutovu relaciu alebo vypnite volitelnd vibraciu. Stlacenim
tlacidla Spat sa vratite na obrazovku Relax.

Begin a two minute
breathing session

/

3. Tuknutim na symbol prehrévania spustite relaciu a postupujte podla pokynov na
displeji.

Inhale

Vyzva na dychanie

Po cviCeni uvidite prehlad, ktory zobrazuje vase vyladenie (ako presne ste boli schopni
nasledovat vyzvu na dychanie), pulzovu frekvenciu na zaciatku a na konci relacie a kolko dni
ste tento tyzden absolvovali riadené dychanie.

Dal3ie informacie o relaciach riadeného dychania vratane vyhod plyntcich z hibokého
dychania a bezpecnostnych informacii najdete na adrese
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Hudba a podcasty

UloZte svoje oblubené zoznamy skladieb do hodiniek lonic a potom pocuvajte hudbu

a podcasty pomocou sluchadiel Bluetooth alebo iného zvukového zariadenia bez toho, aby
ste potrebovali telefon. Pokyny na sparovanie zvukovych zariadeni Bluetooth s hodinkami
lonic najdete v Casti Parovanie audiozariadeni Bluetooth.

Pandora na hodinkach lonic (plati iba pre USA)

S aplikaciou Pandora ( P ) pre hodinky lonic si priamo do svojich hodiniek méZete stiahnut
az 3 z vasich najoblubenejsich stanic Pandora alebo popularnych upravenych tréningovych
stanic. Upozornujeme, Ze na stahovanie stanic potrebujete predplatné sluzby Pandora

a pripojenie Wi-Fi. Dal3ie informacie o predplatnom Pandora néjdete na stranke

help.fitbit.com.

Stiahnutie stanic Pandora:

1. Ak ste tak eSte neurobili, uistite sa, Ze sa hodinky lonic mdzu pripojit k sieti Wi-Fi:

a. Na ovlddacom paneli aplikacie Fitbit tuknite alebo kliknite na ikonu konta ('~ )
> dlaZdicu lonic.

b. Tuknite alebo kliknite na Wi-Fi Settings (nastavenie Wi-Fi).

c. Ak sa chcete pripoijit k sieti Wi-Fi, tuknite alebo kliknite na Add Network
(Pridat siet) a postupujte podla pokynov na displeji. NajlepSie vysledky
dosiahnete, ak hodinky lonic pripojite k domacej alebo pracovnej sieti Wi-Fi.

2. Vratte sa spat na ovladaci panel a tuknite alebo kliknite na polozku Media.

sesns T 10:61 AM (-

< Account Media

Pandora

Personal Music

X}

SETUP

Manage Wi-Fi Networks
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3. Tuknite alebo kliknite na poloZku Pandora.

4. Postupujte podla pokynov na displeji a prihlaste sa do konta Pandora. Ak nemate
zaplatené predplatné sluzby Pandora, inovujte existujuce konto alebo si vytvorte
nové konto a potom sa vratte do aplikacie Fitbit a dokoncite inStalaciu.

5. V aplikacii Fitbit zvolte automaticku synchronizaciu az 3 najcastejSie prehravanych
stanic Pandora alebo rucne vyberte az 3 tréningoveé stanice. Ak mate na svojom konte
Pandora Thumbprint Radio, stiahne sa do vaSich hodiniek taktiez toto radio bez
ohladu na to, ktord z moZnosti si zvolite.

6. Zapojte hodinky do nabijacky. Stanice sa automaticky stiahnu, ked sa hodinky nabijaju
a su v dosahu vasej siete Wi-Fi, alebo stanice do hodiniek pridate tuknutim na tlacidlo
Force Sync Now v aplikacii Fitbit.

Aby ste mohli pocuvat hudbu, po stiahnuti stanic pripojte k hodinkam lonic slichadla
Bluetooth alebo iné zvukové zariadenie Bluetooth a otvorte aplikaciu Pandora ( I )na

hodinkach. Upozorriujeme, Zze nemusite byt pripojeni k sieti Wi-Fi alebo mat v blizkosti
telefén alebo pocitac.

Pop and Hip Hop
Power Workout

Electronic
Cardio

Hard Rock

Stanice Pandora na hodinkach lonic

Hodinky lonic automaticky stiahnu nové stanice Pandora, ked su hodinky zapojené do
nabijacky a v dosahu vasej siete Wi-Fi.

Dal3ie informacie o tom, ako spravovat stanice Pandora, vratane pokynov na mazanie stanic
najdete na stranke

Osobna hudba a podcasty

Pomocou aplikacie Hudba (*® J ) na hodinkach lonic si mézete uloZit a prehrat niekolko
hodin svojich oblubenych skladieb a podcastov priamo na zapastie. Ak chcete do hodiniek
stiahnut zoznamy skladieb, potrebujete pocitac so systémom Windows 10 alebo Mac
pripojeny k sieti Wi-Fi. Nezabudnite, Ze mbZete prevadzat iba subory, ktoré vlastnite alebo
ktoré nevyzaduju licenciu.

Stiahnite si do hodiniek lonic zoznamy skladieb svojej osobnej hudby a podcastov z kniznice
iTunes alebo Windows Media Player.

48



Vytvorenie zoznamu skladieb

Vytvorte najmenej 1 zoznam skladieb alebo podcastov v programe iTunes alebo Windows
Media Player a stiahnite si ich do hodiniek.

Ak pouzivate sluzbu iTunes, uistite sa, Ze aplikacii umoznite zdielat zoznamy skladieb

s hodinkami:

Otvorte aplikaciu iTunes v pocitaci > Upravit > Predvolby > Spresnit > Zdielat XML kniZnicu
iTunes s ostatnymi aplikaciami > OK.

InStalacia aplikacie Fitbit.

Ak ste tak eSte neurobili, nainstalujte si aplikaciu Fitbit do pocitaca:

1.

Kliknite na tla¢idlo Start v po¢itaci a otvorte aplikaciu Windows Obchod (Windows
Store).

Vyhladajte aplikaciu ,Fitbit app” a ked ju najdete, kliknite na tlacidlo Free a stiahnite si
ju. Upozorniujeme, Ze ak ste si nikdy nestiahli Ziadnu aplikaciu z obchodu do svojho
pocitaca, budete vyzvani vytvorit si konto vo Windows Obchode.

Kliknutim na konto Microsoft sa prihlaste pomocou existujuceho konta Microsoft. Ak
eSte v spolocnosti Microsoft konto nemate, postupujte podla pokynov na obrazovke

a vytvorte si noveé konto.

Ked je aplikacia nainstalovana, otvorte ju a prihlaste sa do svojho konta Fitbit.

Pripojenie k sieti Wi-Fi

Uistite sa, Ze su hodinky lonic a pocitac pripojené k rovnakej sieti Wi-Fi:

1.

Na ovladacom paneli aplikacie Fitbit tuknite alebo kliknite na ikonu konta () >
dlaZdicu lonic.

Tuknite alebo kliknite na moZnost Wi-Fi Settings.

Uistite sa, Ze su hodinky aj pocitac pripojené k rovnakej sieti. Ak chcete zistit, do ktorej

e e
siete je vas pocitac pripojeny, tuknite na displeji na symbol Wi-Fi ( %% ).
Ak ste hodinky k Wi-Fi nepripojili alebo potrebujete pridat siet, tuknite alebo kliknite
na Add Network a postupujte podla pokynov na displeji. NajlepSie vysledky
dosiahnete, ak hodinky lonic pripojite k domacej alebo pracovnej sieti Wi-Fi.
Ak su vase hodinky a pocitac pripojené k roznym sietam, rucne pripojte svoje hodinky
do rovnakej siete ako svoj pocitac. Vratte sa na obrazovku nastavenia Wi-Fi v aplikacii
Fitbit, tuknite na nazov siete a tuknite na moznost Connect.

Stahovanie zoznamov skladieb

1.
2.
3.

Zapojte hodinky do nabijacky.
V pocitaci otvorte aplikaciu Fitbit a kliknite na ikonu Konta (') > dlazdicu lonic.
Kliknite na polozku Media > Personal Music.
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4. Na hodinkach lonic otvorte aplikaciu Hudba (JJ ) @ potom tuknite na polozku
Transfer Music. Upozorfiujeme, Ze na zobrazenie tlacidla prenosu bude mozno
nutné prejst nadol.

Use Fitbit desktop app to

transfer music to lonic.

Transfer Music

5. Pockaijte chvilu, nez sa hodinky lonic pripoja.

Use your computer to

start transferring music.

End Now

6. Po zobrazeni vyzvy postupujte podla pokynov na obrazovke pocitaca a vyberte
zoznamy skladieb, ktoré si chcete stiahnut do hodiniek. Po vybere zoznamu skladieb
sa stahovanie spusti automaticky.

7. Aby ste mohli pocuvat svoje hudobné zoznamy, po stiahnuti sparujte sldchadla
Bluetooth alebo iné,‘zvukové zariadenie Bluetooth s hodinkami lonic a otvorte

aplikaciu Hudba (QV&J ).

Viac informacii o sprave zoznamov hudby na hodinkach lonic najdete na adrese

Stiahnite si do hodiniek lonic zoznamy skladieb svojej osobnej hudby a podcastov z kniznice
iTunes Library.
Vytvorenie zoznamu skladieb

Vytvorte najmenej 1 zoznam skladieb alebo podcastov v programe iTunes a stiahnite siich do
hodiniek.

Uistite sa, Ze aplikacii iTunes umoznite zdielat zoznamy skladieb s hodinkami:

Otvorte aplikaciu iTunes v pocitaci > Predvolby > Spresnit > Zdielat XML kniZnicu iTunes
s ostatnymi aplikaciami > OK.
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Pripojenie k sieti Wi-Fi

Uistite sa, Ze su hodinky lonic a pocitac Mac pripojené k rovnakej sieti Wi-Fi:

1.
2.
3.

Na ovladacom paneli aplikacie Fitbit tuknite na ikonu Konta ('~ ') > dlaZdicu lonic.
Tuknite na moznost Wi-Fi Settings.

Uistite sa, Ze su hodinky aj pocitac pripojené k rovnakej sieti. Ak chcete zistit, do ktorej
siete je vas pocitac pripojeny, tuknite na displeji na symbol Wi-Fi (”‘?\).

Ak ste hodinky k Wi-Fi nepripojili alebo potrebujete pridat siet, tuknite alebo kliknite
na moznost Add Network a postupujte podla pokynov na displeji. NajlepSie vysledky
dosiahnete, ak hodinky lonic pripojite k domacej alebo pracovne;j sieti Wi-Fi.

Ak st vase hodinky a pocitac pripojené k roznym sietam, ru¢ne pripojte svoje hodinky
do rovnakej siete ako svoj pocitac. Vratte sa na obrazovku nastavenia Wi-Fi v aplikacii
Fitbit, tuknite na nazov siete a tuknite na moznost Connect.

InStalacia aplikacie Fitbit Connect

Nainstalujte bezplatnu softvérovu aplikaciu nazvanu Fitbit Connect, ktora vam umozni
stahovat hudbu z knizZnice iTunes do hodiniek lonic.

1.
2.
3.

4,

Na pocitaci Mac prejdite na

Posunte obraz nadol a kliknite na volbu Download for Mac

Dvakrat kliknite na polozku Install Fitbit Connect.pkg. Otvori sa inStalacny program
Fitbit Connect.

Pre pohyb v ramci inStalacného programu kliknite na moznost Continue.

Stahovanie zoznamov skladieb

5.

Zapojte hodinky do nabijacky.

Na pocitaci Mac kliknite na ikonu Fitbit Connect v pravom hornom rohu ( -*)
a potom zvolte moznost Manage My Music.
Prihlaste sa do svojho konta Fitbit.

Na hodinkach lonic otvorte aplikaciu Hudba (J j) a potom tuknite na polozku
Transfer music. Upozorfiujeme, Ze na zobrazenie tlacidla prenosu bude mozno
nutné prejst nadol.

Use Fitbit desktop app to
transfer music to lonic.

Transfer Music

Pockajte chvilu, neZ sa hodinky lonic pripoja.
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Use your computer to
start transferring music.

End Now

6. Po zobrazeni vyzvy postupujte podla pokynov na obrazovke a vyberte zoznamy
skladieb, ktoré si chcete stiahnut do hodiniek lonic. Po vybere zoznamu skladieb sa

stahovanie spusti automaticky.
7. Aby ste mohli pocCuvat svoje hudobné zoznamy, po stiahnuti sparujte sluchadla
Bluetooth alebo iné zvukové zariadenie Bluetooth s hodinkami lonic a otvorte

aplikaciu Hudba («J'J ).

Viac informacii o sprave zoznamov hudby na hodinkach lonic najdete na adrese
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Ovladanie hudby

Ovladajte hudbu a podcasty pri prehravani v hodinkach lonic alebo vo svojom teleféne alebo

zmente vystupné audiozariadenie Bluetooth.

1. Stlacte a podrzte horné tlacidlo alebo tuknite na obrazovku pri prehravani hudby.
2. Skladbu prehrajte alebo pozastavte, na dalSiu skladbu je mozné preskocit tuknutim
na Sipku vpravo hore.

co0o0

House Mix

MDX

-4:47 m

w

4. Pomocou dalSich ovladacich prvkov nastavte hlasitost a zmerite zvukové zariadenie.
V zavislosti od zdroja zvuku mézete taktiez prejst spat na predchadzajucu skladbu
a skladby prehravat v nahodnom poradi.

Ovladanie zvuku

5. Ak chcete prepnut vystupné zariadenie Bluetooth, tuknite na ikonu zariadeni vlavo

dole a vyberte zariadenie.
Source

| Watch Phone

Audio Output
Flyer

Echo 1-WA

Ovladanie hudby

6. Stlacenim tlacidla Spat sa vratite do zoznamu stop alebo do aplikacie.

Ak chcete otvorit dalSie ovladacie prvky, tuknite na 3 bodky (...) v [avom hornom rohu.
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Ovladanie hudby a prehravanie zvuku v teleféne

1. Ak mate telefon s operacnym systémom Android alebo Windows 10, zapnutim
funkcie Bluetooth Classic bude mozné ovladat hudbu vo vaSom teleféne. Ak tak

chcete urobit, otvorte aplikaciu Settings ( ) na hodinkach lonic > Bluetooth >
Bluetooth Classic > Pair.

2. Z akejkolvek obrazovky stlacte a podrZte horné tlacidlo alebo prejdite prstom nadol

z hornej Casti obrazovky. M&Ze sa zobrazit aktualne prehravana skladba alebo
naposledy prehravana skladba.

3. Ak chcete otvorit dalSie ovladacie prvky, tuknite na 3 bodky (...) v lavom hornom rohu.
4. Tuknutim na polozku Phone zmenite zdroj zvuku z hodiniek lonic na svoj telefén.
Potom pouZivajte hodinky na ovladanie prehravania zvuku v telefone.

Source

Watch Phone

Audio Output

Flyer

Echo 1-WA

Ovladanie hudby
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Pripojte az 8 audiozariadeni Bluetooth k hodinkam lonic vratane sldchadiel Fitbit Flyer, aby
ste si mohli vypocut skladby zo zoznamu na hodinkach. Ked prvykrat pridate nové zvukové
zariadenie s rozhranim Bluetooth, uistite sa, Ze zariadenie Bluetooth aj hodinky lonic su

Vv rezime parovania.

Sparovanie nového zvukového zariadenia s rozhranim Bluetooth:

1. Zacnite tym, Ze aktivujete reZim parovania na sluchadlach, reproduktore alebo inom
zvukovom zariadeni s rozhranim Bluetooth.

2. Na hodinkach lonic otvorte aplikaciu Settings ( ) @ potom prejdite nadol a tuknite
na polozku Bluetooth.

3. Tuknite na moZnost + New Device. Hodinky lonic vyhladaju zariadenia v blizkosti.

+ New Device

U Remove

4. Ked hodinky lonic najdu v blizkosti audiozariadenia s rozhranim Bluetooth, zobrazi sa
na obrazovke ich zoznam. Tuknite na nazov zariadenia, ktoré chcete sparovat.

Devices found... (3)

Flyer

Echo 1-WA

Po dokonceni parovania sa na obrazovke zobrazi znacka zaciarknutia.

Pocuvanie hudby s inym zvukovym zariadenim Bluetooth:

1. Na hodinkach lonic otvorte aplikaciu Settings ( ).

2. Tuknite na moZnost Bluetooth.

3. Tuknite na zvukové zariadenie, ktoré chcete pouZit, alebo sparujte nové
zariadenie. Potom chvilku pockajte, pokym sa zariadenie nepripoji.

Dal3ie informacie o sprave zvukovych zariadeni s rozhranim Bluetooth vratane pokynov pre
odobranie zariadenia najdete na stranke
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Ak su sluchadla Flyer pripojené k hodinkam lonic, méZete kontrolovat stav batérie oboch
zariadeni na obrazovke skratiek hodiniek (tahom doprava na obrazovke s hodinami).

Ak ste k hodinkam lonic pripojili iné zvukové zariadenie s rozhranim Bluetooth, v zavislosti
od zariadenia mdZete mat moznost si prezriet stav batérie na obrazovke skratiek.
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Fitbit Pay

Hodinky lonic obsahuju zabudovany ¢ip NFC, ktory vdm umozni pouzivat s hodinkami
kreditné a debetné karty. Zacnite nastavenim sluZby Fitbit Pay v Casti PefaZenka aplikacie
Fitbit. Potom nakupujte v obchodoch, ktoré prijimaju bezkontaktné platby z vasich hodiniek -
aj ked cestujete po celom svete.

Do nasho zoznamu partnerov neustale priddvame nové miesta a vydavatelov kariet. Ak
chcete zistit, i vaSa platobna karta funguje so sluzbou Fitbit Pay, navstivte stranky

help.fitbit.com.

Pridavanie platobnych kariet

Ak chcete poufzit sluzbu Fitbit Pay, pridajte najmenej jednu kreditnu alebo debetnu kartu od
zUcCastnenej banky do sekcie Penazenka aplikacie Fitbit. PefiaZzenka je miesto, kam pridavate
a odkial odstranujete platobné karty pre Fitbit Pay, upravujete platobnd metédu

a kontrolujete nedavne nakupy.

ssee T 10:51 AM [

< Account Wallet

J&L Bank EarthPoints Credit Card

8 I MBANK

Activate on lonic

CARD DETAILS

Card Number

Digital Account Number

itbit uses the Digital Account Number instead of providing

card number. This number can only be

used with this device

Nastavenie sluzby Fitbit Pay:

1. S hodinkami v blizkosti tuknite alebo kliknite na ovladacom paneli aplikacie Fitbit na
ikonu Konta ('~ ) > dlazdicu lonic.
2. Tuknite alebo kliknite na dlazdicu Wallet.
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3. Postupujte podla pokynov na obrazovke a pridajte platobnud kartu. V niektorych
pripadoch méze vasa banka vyZadovat dalSie overenie. Ak pridavate kartu prvykrat,
budete vyzvani nastavit si Stvormiestny kéd PIN pre hodinky (ak ste tak eSte
neurobili). Upozorfiujeme, Ze na teleféne taktiez musite mat zapnuté dotykové ID
alebo PIN kod.

4. Po pridani karty postupujte podla pokynov na obrazovke a dokoncite nastavenie
zapnutim oznameni telefonu (ak ste tak eSte neurobili).

Do Penazenky mdzete pridat az 6 platobnych kariet a zvolit 1 kartu, ktord chcete pouzit
s hodinkami lonic.

Nakupovanie

Robte nakupy s Fitbit Pay v kazdom obchode, ktory prijima bezkontaktné platby. Ak chcete
zistit, ¢i obchod prijima Fitbit Pay, hladajte nizSie uvedeny symbol na platobnom terminali:

)

Platba hodinkami lonic:

VSetci zakaznici okrem tych v Australii:

1. Ked'ste pripraveni zaplatit, podrzte na 2 sekundy stlacené lavé tlacidlo na hodinkach.

2. Ked'sa zobrazi vyzva, zadajte Stvormiestny PIN kéd hodiniek.

Hold Near Reader
J&L A

Platobna karta na hodinkach lonic
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3. Po zobrazeni karty na obrazovke podrzte zapastie v blizkosti platobného terminalu.

Ked je platba Uspesna, vase hodinky zavibruju a na obrazovke sa zobrazi potvrdenie.

Ak platobny terminal funkciu Fitbit Pay nerozpoznava, uistite sa, Ze su hodinky v blizkosti
Citacky a ze pokladnik vie, Ze pouZivate bezkontaktnu platbu.

Zdkaznici v Austrdlii:

1. Ak mate kreditnu alebo debetnu kartu od australskej banky, pridrzte svoje hodinky
v blizkosti platobného terminalu s cielom zaplatit. Ak je vasa karta z banky mimo
Australie, dokoncite kroky 1 a 2 v oddiele vySSie.

2. Ked'sa zobrazi vyzva, zadajte Stvormiestny PIN kéd hodiniek.

3. Ak nakupna suma prekroci 100 australskych dolarov, postupujte podla pokynov na
platobnom terminali. Ak ste vyzvani zadat kéd PIN, zadajte kdd PIN svojej karty (nie
kéd PIN hodiniek).

Ak platobny terminal funkciu Fitbit Pay nerozpoznava, uistite sa, Ze su hodinky v blizkosti
Citacky a ze pokladnik vie, Ze pouZivate bezkontaktnu platbu.

Ak chcete pouzit sluzbu Fitbit Pay, musite mat kvéli vysSej bezpecnosti hodinky na
zapasti.

Dal3ie informacie o sluzbe Fitbit Pay vratane informacii o tom, ako zobrazit transakcie
vykonané svojimi hodinkami, najdete na adrese help.fitbit.com.
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Sprava aplikacii

Fitbit App Gallery ponuka aplikacie pre hodinky lonic s cielom spinit r6zne poZiadavky na
zdravie, fitnes, Casomieru a kazdodenné potreby. VSetky vaSe aplikacie st usporiadané v
skupinach po 4 na obrazovku.

Niektoré aplikacie na hodinkach lonic vyzaduju vas sparovany telefén, zatial o iné aplikacie
pre klucové funkcie su navrhnuté tak, aby sa mohli pouzivat bez toho, aby ste potrebovali
telefén v blizkosti. DalSie informécie najdete v oddiele PouZitie hodiniek lonic bez telefonu,

Fitbit App Gallery

Cez aplikaciu Fitbit sa dostanete do galérie, kde najdete a nainstalujete aplikacie pre hodinky
lonic.

Pridavanie aplikacii
Pridajte nové aplikacie do hodiniek lonic z galérie aplikacii Fitbit.

Pridanie aplikacie:

1. S hodinkami v blizkosti tuknite alebo kliknite v ovladacom paneli aplikacie Fitbit na
ikonu Konta (' ) > dlazdicu lonic.

2. Tuknite alebo kliknite na polozku Apps > All Apps.

3. Prejdite dostupné aplikacie. Ked najdete aplikaciu, ktoru si chcete nainstalovat,
tuknite na fu alebo na nu kliknite.

4. Tuknutim alebo kliknutim na tla¢idlo Install pridate aplikaciu do hodiniek lonic.

Zmena usporiadania aplikacii

Ak chcete zmenit umiestnenie aplikacie, stlacenim a podrzanim aplikaciu na hodinkach lonic
vyberte a presurite ju na nové miesto. To, Ze je aplikacia vybrata, spoznate podla toho, Ze sa
mierne zvacsi.

Odstranenie aplikacii

Mbzete pristupit k odstraneniu vacsiny aplikacii nainstalovanych v hodinkach lonic.
Odstranenie aplikacie:

1. S hodinkami v blizkosti tuknite alebo kliknite na ovladacom paneli aplikacie Fitbit na
ikonu Konta (' ) > dlazdicu lonic.
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2. Tuknite alebo kliknite na polozku Apps.

3. V lasti Moje aplikacie najdite aplikaciu, ktord chcete odobrat. Mozno budete musiet
prejst nadol, aby ste si mohli niektoré aplikacie prezriet.
4. Tuknite alebo kliknite na aplikaciu > Remove.

Aktualizacia aplikacii

Aplikacie v hodinkach lonic sa podla potreby automaticky aktualizuju cez Bluetooth alebo Wi-
Fi. Hodinky lonic vyhladaju aktualizacie, ked sa zapoja do nabijacky a su v dosahu siete Wi-Fi.

Ked prebieha aktualizacia cez Wi-Fi, na obrazovke skratiek sa zobrazi ikona stahovania ().

=100%
Display

Wake on wrist turn

Notifications

Receive from phone

Viac informacii o sprave aplikacii na hodinkach lonic najdete na strankach
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Aktualizacia firmvéru

Prilezitostne vykonavame bezplatné aktualizacie funkcii a vylepSenia produktu
prostrednictvom aktualizacii firmvéru. Odporucame, aby ste svoje hodinky lonic udrziavali
aktualne.

Aktualizacia firmvéru hodiniek méze trvat hodinu alebo dlhSie a mbze byt naro¢na na
batériu. Z tohto dévodu odporucame pred zacatim aktualizacie pripojit hodinky do nabijacky.

Ked je k dispozicii aktualizacia firmvéru, zobrazi sa v aplikacii Fitbit upozornenie, ktoré vas
vyzve na aktualizaciu. Po spusteni aktualizacie sa do dokoncenia aktualizacie na hodinkach
lonic a v aplikacii Fitbit objavi liSta pokroku. Aby ste dosiahli ¢o najlepSie vysledky, uistite sa,
Ze sU hodinky nabité a mézu sa pripojit k sieti Wi-Fi.

Pocas procesu aktualizacie majte hodinky a telefén alebo pocitac blizko seba.

Ak mate s aktualizaciou hodiniek tazkosti, pozrite sa na help.fitbit.com.
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Ak hodinky nefunguju spravne, precitajte si nizSie uvedené pokyny. Navstivte stranku
, kde najdete dalSie informacie.

Chyba signal pulzovej frekvencie

Hodinky lonic nepretrZite sleduju pulzovu frekvenciu pocas cvicenia a po cely den.
Prilezitostne mdze mat prenos pulzovej frekvencie na vaSich hodinkach tazkosti pri hladani
dobrého signalu. Ked k tomu dojde, uvidite preruSované Ciary tam, kde sa obvykle zobrazuje
pulzova frekvencia.

349cals

Ak signal pulzovej frekvencie stratite, najprv sa uistite, Ze na sebe mate hodinky spravne, i uz
posunutim na vasom zapasti vyssie alebo nizSie, alebo hodinky dotiahnite ¢i povolte. Hodinky
lonic by mali byt v kontakte s pokozkou. Po pridrzani natiahnutej paZze v pokoji by ste mali
svoju pulzovu frekvenciu znovu uvidiet. Ak stale chyba signal srdcovej frekvencie, otvorte

v hodinkach aplikaciu Settings ( ) @ uistite sa, Ze je pulzova frekvencia nastavena na
hodnotu zapnuté.

Chyba signal GPS

Faktory Zivotného prostredia vratane vysokych budov, hustych lesov, strmych kopcov

a dokonca aj mohutného mraku mdzu narusit schopnost hodiniek lonic pripojit sa

k satelitom GPS. Ak vaSe hodinky vyhladavaju signal GPS pocas cviCenia, uvidite v hornej Casti
obrazovky spravu ,connecting”.

& connecting...

Get Ready!

® 100m

Aby ste dosiahli najlepSie mozné vysledky, pockajte, pokym hodinky pred zacatim tréningu
signal nenajdu.
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Nie je mozné sa pripojit k sieti Wi-Fi

Ak sa hodinky lonic nemozu pripojit k sieti Wi-Fi, najprv sa uistite, Ze sa pokusate pripojit
hodinky ku kompatibilnej sieti. NajlepSie vysledky dosiahnete, ak hodinky lonic pripojite

k domacej alebo pracovnej sieti Wi-Fi. VaSe hodinky sa nemozu pripojit k sieti Wi-Fi

s frekvenciou 5 GHz, podnikovym WPA alebo verejnym Wi-Fi sietam, ktoré vyzaduju
prihlasenie, predplatné alebo profily. Zoznam kompatibilnych typov sieti najdete v oddiele
Pripojenie k sieti Wi-Fi.

Po tom, Co overite, Ci je siet kompatibilna, reStartujte hodinky a skuste sa k sieti Wi-Fi pripojit
znovu. Ak sa v zozname dostupnych sieti zobrazi zoznam dalSich sieti, nie vasa
uprednostriovana siet, presurite hodinky bliZSie k routeru.

Ak sa pokusate stahovat osobnu hudbu alebo podcasty, uistite sa, Ze hodinky lonic a vas
pocitac su pripojené k rovnakej sieti Wi-Fi. Pokyny na to si precitajte v casti Hudba
a podcasty. Pre stabilnejSie pripojenie Wi-Fi presurite hodinky bliZSie k routeru.

Ak sa pokusate stahovat stanice Pandora, najprv sa uistite, Ze siet Wi-Fi funguje spravne.
Skuste k sieti pripojit iné zariadenie. Ak sa Uspesne pripoji, skuste stanicu stiahnut znovu.
Stanice sa automaticky stiahnu, ked sa hodinky nabijaju a su v dosahu vasej siete Wi-Fi, alebo
stanice do hodiniek pridate tuknutim na tlacidlo Force Sync Now v aplikacii Fitbit.

Dal3ie informacie o rieeni problémov s pripojenim k sieti Wi-Fi ndjdete na stranke
help.fitbit.com.

Neocakavané spravanie

Ak sa stretate s jednym z nasledujucich problémov, je mozné ho odstranit pomocou resStartu
hodiniek:

* | napriek UspeSnej instalacii neprebieha synchronizacia
* Hodinky nereaguju na tukanie, aj ked su nabité
* Neprebieha sledovanie krokov alebo inych dat

ReStartovanim sa v hodinkdch nezmazui ziadne data.

Ak chcete hodinky reStartovat, stlacte a podrzte na niekolko sekund tlacidlo Spat a spodné
tlacidlo, pokym sa na obrazovke nezobrazi logo Fitbit.

DalSie rie3enia problémov alebo kontaktovanie zakaznickej podpory - pozrite help.fitbit.com.
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Obnova tovarenského nastavenia

Obnova tovarenského nastavenia hodiniek lonic vymaze aplikacie a vSetky osobné data zo
zariadenia vratane kreditnych a debetnych kariet, ktoré ste pridali do funkcie Fitbit Pay. Ak
chcete darovat hodinky lonic inej osobe alebo ich chcete vratit, najprv obnovte tovarenské
nastavenie:

Na hodinkach lonic otvorte aplikaciu Settings ( - -*) > About > Factory reset.
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Vseobecné informacie a specifikacia

Snimace
Vase hodinky Fitbit lonic obsahuju nasledujuce snimace a akéné cleny:

. Trojosovy akcelerometer MEMS, ktory sleduje vase pohybové vzory
e VysSkomer, ktory sleduje nadmorsku vysku

. GPS prijimac s GLONASS, ktory sleduje vasu polohu pocas tréningu
. Opticky sledovac srdcovej frekvencie

. Snimac okolitého svetla

¢ Teplotny senzor

Materialy

Remienok, ktory sa s hodinkami lonic dodava, je vyrobeny z pruzného odolného elastoméru
podobného tomu, ktory sa pouziva na mnohych Sportovych hodinkach. Neobsahuje latex.
DalSie remienky su k dispozicii z pravej koze.

Ramcek lonic je vyrobeny z hlinika radu aerograde 6000.

Bezdrétova technoldgia

Hodinky lonic obsahuju vysielac s prijimacom Bluetooth 4.0 a Cip NFC.

Hmatova spatna vazba

Hodinky lonic integruju vibracny motorcek pre alarmy, ciele, upozornenia a pripomenutia.

Batéria

Hodinky lonic obsahuju dobijaciu litiovo-polymérovu batériu.

Pamat

Hodinky lonic uchovavaju vase Statistiky a data pocas 7 dni medzi ¢asmi, ked synchronizujete
svoje hodinky. UloZené data sa skladaju z celodennych Statistik (vratane prejdenych krokov,
prekonanej vzdialenosti, spalenych kalérii, aktivnych minut, srdcovej frekvencie a pokojovych
v. aktivnych hodin), rovnako ako spankovych faz, aktivity SmartTrack a udajov o cviceniach.

Odporucame vykonavat synchronizaciu hodiniek aspor raz denne.
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Disple;

Hodinky lonic maju farebny LCD displej.

Velkost remienka

Velkosti remienkov su uvedené nizsie. Upozorniujeme, Ze remienky predavané zvlast ako

prislusenstvo sa mézu mierne lisit.

Maly remienok

Hodi sa na zapastie s obvodom medzi 14 and 17 cm

Velky remienok

Hodi sa na zapastie s obvodom medzi 17 and 20,5 cm

Podmienky okolitého prostredia

Prevadzkova teplota

od -10 do 45 °C

Neprevadzkova teplota

od -20do -10 °C

od 45 do 60 °C

Vodovzdornost

Vodotesné do 50 metrov

Maximalna prevadzkova
nadmorska vyska

9144 m

Dal3ie informacie

Ak sa chcete o hodinkach a ovlddacom paneli dozvediet viac, navstivte stranku

http://help.fitbit.com.

Pravidla pri vrateni tovaru a zaruka

Zarucné informacie a pravidla obchodu fitbit.com pre vratenie tovaru je mozné najst na
adrese http://www.fitbit.com/returns.
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Zakonne a bezpecnostne upozornenia

Nazov modelu: FB503

Eurépska Unia (EV)
Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU

Spoloc¢nost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze typ radiového zariadenia Model FB503 je v sulade
so smernicou 2014/53/EU. UpIné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na nasledujucej
internetovej adrese: http://www.fitbit.com/safety.

C€

Bezpecnostné vyhlasenie

Toto zariadenie bolo testované, aby vyhovovalo osvedceniu o bezpecnosti v sulade
s poziadavkami normy EN: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.

Informacia o frekvencii

Frekvencny rozsah (MHz): 2400 - 2483,5

Najvyssi vykon EIRP v rozsahu (dBm): 16,88
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© 2017 Fitbit, Inc. VSetky prava vyhradené. Fitbit a logo Fitbit si ochranné znamky alebo
registrované ochranné znamky spolocnosti Fitbit v USA a dalSich krajinach. Podrobnejsi
zoznam ochrannych znamok spolocnosti Fitbit najdete na adrese

. VSetky uvedené ochranné znamky tretich stran su
majetkom ich vlastnikov.



