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Introduction

Full-body tanner

With this tanning appliance, you can suntan comfortably at home.The tanning lamps emit visible light, heat and ultraviolet light. They give you the
impression you are sunbathing in real sunlight. This appliance tans your whole body, including the sides, evenly from head to toe.

General description (Fig. 1)

@ Vents of the canopy
® Cooling fan
® Timer (HB584 only)
@® Acrylic sheet and protective foil of the canopy
@ Tube lamps and starters of the canopy

- HB584:12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 starters (type Maxlight)

- HB585:8 x Maxlight 100W CE IlI, 4 x Maxlight 80W CE I, 12 starters (type Maxlight), 1 x HP400SH
@ Stereo Active Speakers (HB585 only)
© Scent cartridge (HB585 only)
@ Acrylic sheet and protective foil of the couch
O Control panel (HB585 only)
1 Onl/off button for face tanner ( »)
2 Selector for full ( €)of half ( 3)intensity of the face tanner
3 On/off button for extra body cooling ( %)
4 Timer +/- buttons
5 Timer display
6 Start/stop button ( @)
Vents for body cooling (HB585 only)
Tube lamps and starters of the couch
- 12 tube lamps (type Maxlight 100W CE Ill) and 12 starters (type Maxlight)
Angle profile
Front and side panels
P otectlve goggles (2 pairs, HBO71)
Leg
\/ents of the couch
Back panel
Connecting cable between couch and canopy
Mains cord
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Important

Read these instructions for use carefully before you use the appliance and save them for future reference.

D Check if the voltage that is indicated on the appliance corresponds to the local mains voltage before you connect the appliance.

D If the mains cord is damaged, it must be replaced by Hapro, a service centre authorised by Hapro or similarly qualified persons in order
to avoid a hazard.

D If the wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the appliance becomes hot. Make sure you plug the

appliance into a properly connected wall socket.

The appliance must be connected to a circuit that is protected with a 16A standard fuse (in the UK 13A fuse for HB584) or a slow-blow

automatic fuse.

D HB585 only:The face tanner is fitted with an automatic protection against overheating. If the appliance is insufficiently cooled (e.g. because
the vents are covered), the face tanner switches off automatically. Once you have removed the cause of overheating and the face tanner
has cooled down, it switches on again automatically.

D Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower
or swimming pool).

D If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly before you use the appliance.

D Always unplug the appliance after use.

D Make sure children do not play with the appliance.

D A sunbed is not suitable for people who are under 18 years of age.

Make sure the mains cord does not get trapped under one of the legs when you move the appliance.

Make sure the vents in the canopy and in the couch remain open during use.

Do not exceed the recommended tanning time and the maximum number of tanning hours (see section ‘Tanning sessions: how often and

how long?’).

Do not tan a particular part of your body more than once a day.Avoid excessive exposure to natural sunlight on the same day.

Do not use this tanning appliance if you have a disease and/or use medication or cosmetics that increase the sensitivity of your skin. Be

extra careful if you are hypersensitive to UV light. Consult your doctor in case of doubt.

The appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed to the sun, by persons who suffer from

sunburn, by children, or by persons who suffer (or have previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

Do not use the tanning appliance and consult your doctor if unexpected effects such as itching occur within 48 hours after the first

session.

Consult your doctor if persistent lumps or sores appear on the skin, or if there are changes in pigmented moles.

Always wear the protective goggles provided with the appliance while you are tanning to protect your eyes against overexposure (also

see chapter ‘Tanning and your health’).

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

If your skin feels taut after the tanning session, you may apply a moisturising cream.

Never use this appliance when the timer or the control panel is defective or when an acrylic sheet or the UV filter of the face tanner

(HB585 only) is damaged, broken or missing.

Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when you use this appliance.

Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.
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HB585 only:

D Keep scent granules out of the reach of children.

D The scent granules are not edible.

D In case of eye contact with the scent granules, flush the eyes immediately with plenty of water .
D Do not use the scent cartridge if you are allergic to scent. Consult your doctor in case of doubt.

Electromagnetic fields (EMF)
This Hapro appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled properly and in accordance with the
instructions in this instruction manual, the appliance is safe to use according to scientific evidence available today.
D Noise level: Lc = 67 dB [A]

Tanning and your health

The sun, UV and tanning

The sun
The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light gives us a tan and the infrared (IR) light in sunrays
provides the heat in which we like to bask.

UV and your health
Just as with natural sunlight, the tanning process takes some time. The first effect only becomes visible after a few sessions (see section ‘Tanning
sessions: how often and how long?").
Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can cause sunburn.
Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of a tanning appliance may increase the risk of
skin and eye problems.The degree to which these effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one
hand and the sensitivity of the person involved on the other hand.
The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature
skin ageing and the development of skin tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.
D Therefore it is highly important:
- that you follow the instructions in chapter ‘Important’ and section ‘Tanning sessions: how often and how long?’;
- that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (see section Tanning sessions: how often and how long?);
- that you always wear the goggles provided while you are tanning.

Tanning sessions: how often and how long?

D Do not take more than one tanning session a day, for a period of 5 to 10 days.Wait at least 48 hours after the first session before you
take the second session.After this 5 to 10-day course, we advise you to stop tanning for a while.

Note:Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then start a new course.

Note:lf you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue with one or two tanning sessions a week.
Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue to tan on a lower frequency, always keep in mind that you must not
exceed the maximum number of tanning hours. For this appliance, the maximum is 17 hours (= 1020 minutes) a year.

Example
Suppose you take a 10-day course, with an 6-minute tanning session on the first day and a 20-minute tanning session on each of the following
nine days.
D The entire course then lasts (1 x 6 minutes) + (9 x 20 minutes) = 186 minutes.

Note:In one year you can take 5 of these courses, as 5 x 186 minutes = 930 minutes.

Table
As the table shows, the first session of a tanning course should always last 6 minutes, irrespective of the sensitivity of the skin.
If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender after the session), we advise you to reduce the
length of the sessions by e.g. 5 minutes.

Duration of the UV session for  For persons with very sensitive  For persons with normal For persons with less sensitive
each separate part of the body skin sensitive skin skin

st session 6 6 6

break of at least 48 hours break of at least 48 hours break of at least 48 hours break of at least 48 hours
2nd session 10 15-20 20-25

3rd session 10 15-20 20-25

4th session 10 15-20 20-25

5th session 10 15-20 20-25

6th session 10 15-20 20-25

7th session 10 15-20 20-25

8th session 10 15-20 20-25

9th session 10 15-20 20-25

10th session 10 15-20 20-25



6 ENGLISH

Preparing for use

For optimum comfort, use the appliance at an ambient temperature of approximately 18°C.
If the couch becomes too warm, reduce the room temperature to below 20°C.

Couch

Always assemble and move the couch together with another person.

D During assembly, the tanning appliance becomes heavier and more difficult to move.We therefore advise you to assemble the tanning
appliance at the place where you are going to use it.

D Make sure there is enough free space beside (at least 50cm) and behind (at least 30cm) the tanning appliance.

Put the couch on a table with the lamps facing downwards. (Fig. 2)
Push the legs firmly onto the appropriate studs.

Note:Before you put the couch on the legs, decide how you want the canopy to open.The side of the couch with the connecting holes is the side on
which the canopy hinges.

D Make sure the legs are mounted in the correct position, so that the socket for the connecting cable is at the back. (Fig. 3)

D Make sure that de ball joints point towards each other. (Fig. 4)

D Do not attempt to lift or tilt the couch by its legs! (Fig. 5)

Use a hexagon key and 4 screws to fasten the angle profile to the legs of the frame. (Fig. 6)
Let one person push the front panel firmly against the frame until it curves. (Fig. 7)
Let the other person fasten the front panel with the nuts. (Fig. 8)
A Fasten the side panels to the legs of the frame. (Fig.9)
Lift the couch and turn it carefully onto its legs. (Fig. 10)
Canopy

Always assemble and move the canopy together with another person.

Put the canopy onto the legs. (Fig.11)

Close the canopy carefully. (Fig. 12)

Fix the canopy onto the legs with the screws. (Fig. 13)

Fix the end of the thickest part of the gas spring to the top ball joints. (Fig. 14)
Lift the canopy with another person. (Fig. 15)

A Fix the end of thinnest part of the gas spring to the bottom ball joints. (Fig. 16)
Firmly tighten the hexagon socket-head screw with a hexagon key. (Fig. 17)

Bl Fasten the back panel to the legs of the canopy. (Fig. 18)

[Ell Push the plug of the canopy in the socket of the couch (‘click’). (Fig. 19)
D You can disconnect the plug with a screwdriver as shown in the picture. (Fig. 20)

Insert the mains plug into a wall socket.
D Only move the tanning appliance by carefully sliding its legs across the floor or by carefully lifting it slightly off the floor together with
another person (Fig. 21)

Using the appliance

Tanning (HB584 only)

Turn the timer to the required tanning time to switch on the appliance. For the correct tanning times, see section ‘Tanning sessions: how
often and how long?’. (Fig. 22)

Put on the protective goggles provided.
Only use these protective goggles when you tan with a Hapro tanning appliance. Do not use them for other purposes.
The protective goggles comply with protection class Il according to directive 89/686/EEC.

Push the canopy backwards. (Fig. 23)

Lie down on the couch. (Fig. 24)

When you lie on the couch, pull the canopy into horizontal position. (Fig. 25)

I When the set tanning time has elapsed, the lamps switch off automatically. During the last minute of the session, the appliance beeps.
Tanning (HB585 only)

Press the + or - button to set the required tanning time and then press the start button @. For the correct tanning times, see section
‘Tanning sessions: how often and how long?’.
Keep the button pressed to adjust the time more quickly.

Put on the protective goggles provided.
Only use these protective goggles when you tan with a Hapro tanning appliance. Do not use them for other purposes.
The protective goggles comply with protection class Il according to directive 89/686/EEC.

Push the canopy backwards. (Fig.23)

Lie down on the couch. (Fig. 24)
Make sure your face is under the face tanner when you lie down on the couch.

When you are lying on the couch, pull the canopy into horizontal position. (Fig. 25)
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A When the set tanning time has elapsed, the lamps automatically switch off. During the last 10 seconds of the session, the appliance
beeps.

D You can switch the face tanner on or off during the session by pressing the » button.

D Press the €/ 3 button to switch between full intensity and half intensity.

D During the tanning session, you can press the % button to switch on the body cooling fan for extra comfort.

After the face tanner has switched off, you have to wait 3 minutes before you can switch the face tanner back on. During this cool-down period

the symbols near the €/ 3 button blink.

Natural fragrances (HB585 only)

During the tanning session, you can enjoy your favourite fragrance.You can choose from three different fragrances.
D The scent granules have been specially developed for use in this appliance. Do not use other granules.

Filling the cartridge
Pull the cap off the cartridge while you apply pressure on the small pressing points. (Fig. 26)
Open the sachet at the small opening at the top.
Fill the cartridge with the content of one whole sachet of scent granules.
Put the cap back onto the cartridge (‘click’).
Placing or removing the cartridge

Place the cartridge in the holder. It only fits in one way and locks in place with a click. (Fig.27)
D To remove the cartridge, place your thumb and index finger on the sides of the cartridge. Press on the disc to remove the cartridge from
the holder. (Fig. 28)

Setting the fragrance level

Turn the cartridge to set the fragrance level. (Fig. 29)
Turn the cartridge in the direction of the large flower symbol to increase the fragrance level. Turn it in the opposite direction to reduce the
fragrance level.

When you store the appliance or do not want it to emit a fragrance, turn the cartridge away from the large flower symbol as far as it
goes. (Fig.30)
The holes are no longer visible.

Replace the granules when the cartridge no longer emits any fragrance. Replacement packages with 3 sachets of scent granules are
available under type number HB080.

D Please bear in mind that the fragrance level depends on a number of factors, such as the following:

- Habituation may cause fragrances to be perceived less or not at all, but this is normal.

- When your head points to the right, the fragrance is less noticeable than when your head points to the left.

- Alirflows in the room where you use the appliance may also affect the fragrance level.

- Your personal condition may also influence the degree in which you perceive the fragrance.

Stereo Active Speakers (HB585 only)

During tanning, you can listen to your own favourite music by connecting your own audio player (e.g. CD/MP3 or radio) to the appliance.
To connect your own audio player to the appliance, use the cable with 2 jack plugs supplied with the appliance.

Insert one jack plug into the AUX socket on the right side of the speaker.

Insert the other jack plug into the headphone socket of your audio player (e.g. CD, MP3 or radio).

D You can adjust the volume on your own audio player.

- Do not set the volume extremely high, as this could cause irreparable damage to the speakers.

- Infact, we advise you to set the volume lower than you are accustomed to, because the space between couch and canopy works as an
acoustic box and amplifies sound.

Always unplug the tanning appliance and let it cool down before you start to clean it.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol or acetone to clean the appliance.

Never use liquids such as alcohol, methylated spirits, petrol or acetone to clean the acrylic sheets, as this causes irreparable damage.

Clean the outside of the tanning appliance with a damp cloth.

Do not let any water run into the appliance.

Clean the protective goggles with a moist cloth.

Replacement

The light that is emitted by the tanning lamps becomes less bright in time (i.e. after a few years in case of normal use).When this happens,

you notice a decrease in the tanning capacity of the appliance.To solve this problem, set a slightly longer tanning time or have the tanning lamps

replaced.

D We advise you to have the tanning lamps replaced after 500 operating hours.

D Have the tanning lamps and/or starters replaced by a service centre authorised by Hapro.They have the knowledge and skills required for
this job and the original spare parts for the tanning appliance.

D The UV filter of the face tanner (HB585 only) protects against exposure to undesired UV light. It is therefore important to have a
damaged or broken filter replaced right away.

D The lamp of the face tanner (HB585 only) may only be replaced by a service centre authorised by Hapro.

D If the mains cord is damaged, it must be replaced by Hapro, a service centre authorised by Hapro or similarly qualified persons in order
to avoid a hazard.

D If you really insist on replacing the tube lamps and/or starters yourself, proceed as follows:
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Remove the mains plug from the wall socket.
Undo the screws and remove the two end covers of the canopy and of the couch. (Fig. 31)

Pull the acrylic sheets completely out of the appliance. (Fig. 32)
The lamps and starters are now accessible.

Note:If you wish, you can now also clean the inside of the acrylic sheets (see chapter ‘Cleaning’).

Turn the lamps slightly to the left or to the right until they unlock.

Pull the lamps out of their holders.

A Turn the starters slightly to the left and pull them out.

To insert new lamps and/or starters, follow the above instructions in reverse order and direction.

Bl Slide the acrylic sheets back into the canopy and the couch.

[Ell Put the end covers back onto the canopy and the couch and fix them with the screws.

HB 585 only: The appliance has a counter that records the operating hours of the tanning lamps.

D Set the time to 00 and press the start button @ for at least 2 seconds.After the beep, the operating hours appear on the display.

Multiply the figure on the dispay by a factor of 10 to get the actual total number of operating hours. For example: if the display reads 34, the
total number of operating hours is 340.

Note:The operating hours disappear from the display as soon as you release the ® button.
D To reset the hour counter, press the start button @ until the operating hours appear on the display. Then press the start button @ and
the % button simultaneously until the operating hours disappear from the display (00 becomes visible).

Environment

D The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the environment.When you discard the lamps, do not throw them
away with the normal household waste, but hand them in at an official collection point.

D Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the environment. (Fig. 33)

Guarantee restrictions

The following parts are not covered by the terms of the international guarantee:
- tanning lamps
- acrylic sheets and the costs of cleaning the acrylic sheets
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Frequently asked questions

This chapter lists the questions most frequently asked about the tanning appliance.

Question Answer

Why does the appliance not work? The plug may not be properly inserted in the wall socket. Put the plug properly in the wall socket.
There may be a power failure. Test if the power supply works by connecting another appliance.
You may not have set the timer: Set the timer to the appropriate tanning time.

Why does the face tanner not work? The face tanner may not be switched on. Switch on the face tanner.

The lamp of the face tanner may still be too hot to go on. Let the lamp cool down for at least 3
minutes before you switch it on again.

Why does the fuse of the circuit to The fuse of the circuit to which the tanning appliance is connected must be a 16A standard fuse
which the appliance is connected cut off  (in the UK a 13A fuse for HB584) or a slow-blow automatic fuse.You may also have connected
the power when | switch on or use the  too many appliances to the same circuit.

appliance?

Why are the tanning results not as good  Perhaps you use an extension cord that is too long and/or does not have the correct current
as | expected? rating. Consult your dealer. Our general advice is not to use an extension cord.

You may have followed a tanning course that is not appropriate for you skin type. Check the table
in section ‘Tanning sessions: how often and how long?".

When the lamps have been used for a long time, their tanning capacity decreases. This effect only
becomes noticeable after several years. To solve this problem, set a slightly longer tanning time
or have the lamps replaced.

The tanning result depends on your skin type and the tanning course you are taking. The first effect
only becomes visible after a few sessions.

Why does the appliance Read the last part of section ‘Natural fragrances’ in chapter 'Using the appliance’.
not produce enough fragrance?

Why do certain parts of my body stay ~ When a person lies on a hard surface, the blood circulation in certain areas of the body diminishes.
white? In certain people, this may result in white spots on the body, usually on the lower back, when they
are tanning



Introduktion

Helkrops-solarie

Med dette solarie kan du sole dig hjemme i behagelige omgivelser. Rerene udsender synligt lys, varme og ultraviolet lys og giver dig
fornemmelsen af at solbade i naturligt sollys. Solariet bruner hele kroppen fra top til t, incl. siderne.

Generel beskrivelse (fig. 1)

Ventilationshuller i overdelen
Blaeser til kropsafkeling
Timer (kun HB584)
Akrylplade og beskyttelsesfolie til overdelen
Rer og glimteendere i overdel
- HB584: 12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 glimteendere (type Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE IlI, 4 x Maxlight 80W CE IlI, 12 glimteendere (type Maxlight), 1 x HP400SH
Stereo Active-hgjttalere (kun HB585)
Duftpatron (kun HB585)
@ Akrylplade og beskyttelsesfolie til solbaenken
Betjeningspanel (kun HB585)
1 On/off-kontakt til ansigtssolen ( »)
2 Intensitetsvaelger til fuld ( ©) eller halv ( ) intensitet i ansigtssolen
3 On/off-kontakt til ekstra kropsafkgling ( %)
4 Timer +/- taster
5 Timer-display
6 Start/stop-tast( @)
Ventilationshuller til kropsafkeling (kun HB585)
Rer og glimtaendere i solbaenken
- 12 rer (type Maxlight 100W CE Ill) og 12 glimtendere (type Maxlight)
Vinkelprofiler
Front- og sidepaneler
Beskyttelsesbriller (2 par, HBO71)
Ben
Ventilationshuller i solbaenken
Bagpanel
Forbindelseskabel mellem solbzenk og overdel
Netledning
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Vigtigt

Lees brugsvejledningen omhyggeligt igennem, inden apparatet tages i brug, og gem den til eventuel senere brug.
Kontrollér, om den angivne netspaending pa apparatet svarer til den lokale netspanding, for du slutter strgm til apparatet.
D Hvis ledningen beskadiges, ma den kun udskiftes af Hapro, et autoriseret Hapro-servicevaerksted eller af en kvalificeret fagmand for at
undga enhver risiko ved efterfalgende brug.
D Huvis der er darlig(e) forbindelse(r) i den anvendte stikkontakt, bliver stikket pa apparatet varmt. Kontrollér, om apparatet er tilsluttet en
korrekt installeret stikkontakt.
Apparatet skal tilsluttes en fase, der er beskyttet med en 16 A standardsikring (i Storbritannien en 13 A sikring til HB584) eller en
langsom automatisk sikring.
Kun HB585: Ansigtssolen er udstyret med automatisk beskyttelse mod overophedning. Hvis apparatet er utilstrakkeligt afkalet (f.eks. hvis
ventilationshullerne er tildekkede), slukker ansigtssolen automatisk. Nar drsagen til overophedningen er fiernet, og ansigtssolen er kglet
af, teender den automatisk igen.
Vand og elektricitet er en farlig kombination. Anvend aldrig apparatet i vade omgivelser (f.eks.i badevarelset eller i nerheden af en bruser
eller swimmingpool).
Efter en svemmetur eller et brusebad skal du terre dig grundigt, for du bruger solariet.
Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug.
Serg for, at barn ikke kan komme til at lege med solariet.
Et solarium er ikke velegnet til personer, der er under 18 ar.
Serg for, at netledningen ikke kommer i klemme under et af benene, nar du flytter apparatet.
Serg for, at ventilationshullerne i overdel og solbaznk ikke blokeres under brug.
Overskrid ikke de anbefalede behandlingstider og det maximale antal arlige “solbruningstimer” (se afsnittet “UV-behandlinger: Hvor ofte
og hvor lenge?”).
Ingen kropsdel bar solbrunes mere end een gang dagligt. Undga for meget naturligt sollys samme dag.
Brug ikke solariet, hvis du lider af en sygdom og/eller bruger medicin eller kosmetik, som @ger hudens fglsomhed.Var ekstra forsigtig, hvis
du er overfglsom over for UV-straling. Sperg din lege, hvis du er i tvivl.
Solariet ma ikke anvendes af personer, der bliver forbrazndte af den naturlige sol uden at blive brune, af personer, der er solskoldede, af
bern eller af personer, der lider (eller tidligere har lidt) af hudkreft, eller som er disponerede for hudkraft.
Kontakt din lege og undlad brug af solariet, hvis der opstar uventede bivirkninger som f.eks. klze inden for 48 timer efter den forste
behandling.
Radfer dig med din lege, hvis der opstar vedvarende hzvelser eller sar pa huden, eller hvis der sker ndringer i hudens pigmentering
(modermarker eller skenhedspletter).
Brug altid de medfglgende beskyttelsesbriller for at beskytte gjnene mod overeksponering (se ogsa afsnittet “Solbad og sundhed”).
Fjern altid creme, lebestift og andre kosmetiske midler for UV-behandling.
Brug ikke nogen former for solcreme og/eller selvbrunende praparater.
Foles huden stram efter behandlingen, kan du smgre den med lidt fugtighedscreme.
Dette apparat ma aldrig benyttes, hvis timer eller betjeningspanel ikke fungerer, eller hvis en af akrylpladerne eller UV-filteret i
ansigtssolen (kun HB585) er beskadiget, knakket eller mangler.
Farver bleges ofte af den naturlige sols pavirkning, og det samme kan vare tilfzldet ved brug af solariet.
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D OBS! | henhold til “Vejledende retningslinier for markedsfering af UV-bestralingsapparater (UV-sole og UV-solarier)”, udstedt af
Forbrugerombudsmanden, skal vi orientere om falgende: Der har i en lang arrakke varet foretaget videnskabelige studier af lyset fra
solen. Herigennem er pavist en vis sasmmenhang mellem langvarig bestriling med UV-straler og forekomsten af alvorlige hudskader.
Ligeledes er en &ndring af hudens elasticitet konstateret. Der ma derfor advares mod overdreven udszttelse for UV-straling. Den i
vejledningen angivne brugsafstand, bestralingshyppighed og maksimale bestralingstid bgr endvidere ngje overholdes.Forvent ikke, at
apparatet giver bedre resultater, end naturligt sollys ville gore.

Kun HB585:

D Hold duftkuglerne uden for barns raekkevidde.

D Duftkuglerne er ikke spiselige.

D | tilfelde af, at du far duftgranulat i gjet, skal du omgaende skylle gjet med masser af vand.

D Undlad at bruge duftpatronen, hvis du er allergisk over for duftstoffer. Kontakt din lege, hvis du er i tvivl.

Elektromagnetiske felter (EMF)
Dette Hapro-apparat overholder alle standarder for elektromagnetiske felter (EMF).Ved korrekt anvendelse og i overensstemmelse med
instruktionerne i denne brugsvejleding, er apparatet sikkert at anvende, ifglge den videnskabelige viden, der er tilgaengelig i dag.

Solbad og sundhed

Solen, UV-straler og solbad

Solen
Solen udsender forskellige former for energi: Synligt lys, som ger det muligt for os at se, ultraviolet (UV) lys, som bruner huden, og infrargdt (IR)
lys, som giver os en behagelig varme.

UV-straler og sundhed
Ligesom ved naturligt sollys tager bruningsprocessen lidt tid. Den ferste virkning ses forst efter et par behandlinger (se afsnittet "UV-
behandlinger: Hvor ofte og hvor leenge?").
Udsaettes man for overdreven ultraviolet bestraling (fra den naturlige sol eller ved brug af solarie), kan huden blive forbreendt.
Flere faktorer; bla. overdreven soldyrkelse samt forkert eller overdreven brug af solarie, vil forege risikoen for hud- og gjenskader. Hvor store
skadelige virkninger, der kan opstd, afhaenger dels af stralingens karakter; styrke og varighed - og dels af den pageldende persons falsomhed.
Jo leengere tid hud og gjne udszttes for UV-bestraling, desto starre risiko for skadevirkninger som hornhinde- og/eller bindehindebetandelse,
beskadigelse af nethinden, gra steer; rynket hud samt hudkreeft.Visse former for medicin og kosmetik gger falsomheden over for UV-bestraling.
D Det er derfor utroligt vigtigt:

- at du felger anvisningerne i afsnittene “Vigtigt” og “UV-behandlinger: Hvor ofte og hvor leenge?”;

- at du ikke overskrider det maksimale antal arlige behandlingstimer (se afsnittet “UV-behandlinger: Hvor ofte og hvor laenge?”);

- at du altid bruger de medleverede beskyttelsesbriller under UV-behandlingen.

UV-behandlinger: Hvor ofte og hvor laenge ?

D Tag ikke mere end én behandling om dagen i en periode pa fem til 10 dage. Lad der altid gd mindst 48 timer imellem 1. og 2. behandling.
Efter denne 5- til 10-dages serie tilrader vi,at du holder en pause.

Bemeerk:Ca. 1 mdned efter en serie behandlinger, vil huden have mistet megen farve, og du kan starte en ny serie behandlinger.

Bemzrk:Du kan ogsd valge at fortsatte med 1 til 2 behandlinger om ugen for at vedligeholde kularen.
Uanset om du veelger at stoppe med behandlingerne i en periode eller fortsaetter behandlingerne med laengere intervaller, skal du altid huske, at
du ikke ma overskride det maksimale antal arlige solbruningstimer. For dette solarium er maksimum 17 timer (= 1020 minutter) pr. an

Eksempel
Lad os antage, at du tager en 10-dages UV-serie med 6 minutter den ferste dag og 20 minutter hver af de felgende 9 dage.
D Hele serien varer saledes (1 x 6 minutter) + (9 x 20 minutter) = 186 minutter.

Bemaerk:Du kan sdledes tage 5 af disse serier pd et dr (da 5 x 186 minutter = 930 minutter).

Tabel
Som det fremgar af tabellen, ber den farste behandling i en serie aldrig vare leengere end 6 minutter; uanset hudens felsomhed.
Hvis du feler, at behandlingstiden er for lang (hvis huden f.eks. fales stram og @m bagefter), anbefales det at nedsaette behandlingstiden med f.eks.
5 minutter.

Varighed af UV-behandling for For personer med meget falsom For personer med normalt For personer med mindre
hver enkelt kropsdel hud felsom hud felsom hud

1. behandling 6 6 6

pause pa mindst 48 timer pause pa mindst 48 timer pause pa mindst 48 timer pause pa mindst 48 timer
2. behandling 10 15-20 20-25

3. behandling 10 15-20 20-25

4. behandling 10 15-20 20-25

5. behandling 10 15-20 20-25

6. behandling 10 15-20 20-25

7.behandling 10 15-20 20-25

8. behandling 10 15-20 20-25

9. behandling 10 15-20 20-25

10. behandling 10 15-20 20-25
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Klarggring

Det er mest behageligt at anvende apparatet ved en omgivende temperatur pa ca. 18° C.
Huvis solbaenken bliver for varm, kan man sanke rumtemperaturen under 20° C.

Solbaenk

Man skal altid vaere to personer om at samle og flytte solbanken.

D Efterhanden som solariet samles, bliver det tungere og svarere at flytte. Derfor tilrades det, at samle solariet samme sted, som det skal
anvendes.

D Sorg for, at der er tilstrakkelig plads ved siden af (mindst 50 cm) og bag solariet (mindst 30 cm).

Lzg solbanken pa et bord, med rerene nedad. (fig. 2)
Szt benene omhyggeligt pa.

Bemaerk:Inden du stiller solbeenken pd benene, skal du afgere, hvilken vej overdelen skal dbne. Siden med tilslutningshullerne er den side, hvor overdelen
sattes pd.

D Serg for, at benene monteres i den rigtige position, dvs. at stikket til forbindelseskablet sidder bagpa. (fig. 3)

D Sorg for at kugleleddene peger mod hinanden. (fig. 4)

D Forsag ikke at lofte eller vippe solbznken ved at holde i benene! (fig. 5)

Set vinkelprofilen fast pa rammens ben ved hjzlp af en unbrakonggle og 4 skruer. (fig. 6)
Fa en person til at skubbe frontpanelet fast imod rammen, indtil den buer. (fig. 7)
Lad den anden person fastgore frontpanelet med boltene. (fig. 8)
A Fastgor sidepanelerne til rammens ben. (fig. 9)
Left solbaenken, og vend den forsigtigt om pa benene. (fig. 10)
Overdel

Der skal altid to personer til at samle og flytte overdelen.

Szt overdelen fast pa benene. (fig. 11)

Luk overdelen forsigtigt. (fig. 12)

Skru overdelen fast til benene ved hjzlp af skruerne. (fig. 13)

Fastger den tykkeste ende af gasfjederen til de gverste kugleled. (fig. 14)
Laft overdelen sammen med en anden person. (fig. 15)

A Fastgor den tyndeste ende af gasfjederen til de nederste kugleled. (fig. 16)
Stram skruen godt fast med en unbrakonggle. (fig. 17)

Bl Fastgor bagpanelet pa overdelens ben. (fig. 18)

[Ell Szt stikket i overdelen ind i stikkontakten i solbzenken (“klik”). (fig. 19)
D Stikket kan tages ud ved hjelp af en skruetraekker som vist pa illustrationen. (fig. 20)

St netstikket i en stikkontakt.
D Hvis du far brug for at flytte baenken, skal du skubbe benene hen ad gulvet eller forsigtigt lafte den lidt op sammen med en anden person
(fig. 21)

Sadan bruges apparatet

UV-behandling (kun HB584)

Tend for apparatet ved at indstille den gnskede behandlingstid. Se de korrekte tider under “UV-behandlinger: Hvor ofte og hvor
lenge?”. (fig. 22)

Tag de medleverede beskyttelsesbriller pa.
Beskyttelsesbrillerne ma kun bruges, nar du tager sol i et Hapro-solarium. De bgr ikke bruges til andre formdl.
Beskyttelsesbrillerne overholder betingelserne i beskyttelsesklasse Il iht. direktiv 89/686/EEC.

Skub overdelen bagover. (fig. 23)
Lxg dig pa solbznken. (fig. 24)
Nar du ligger pa solbaxnken, treekkes overdelen ned i vandret position. (fig. 25)

A Nar den indstillede behandlingstid er giet, slukker rorene automatisk. Apparatet bipper under det sidste minut.
UV-behandling (kun HB585)

Tryk pa + eller - tasten for indstilling af tiden, og tryk derefter pa startknappen @. Se de korrekte tider under “UV-behandlinger: Hvor
ofte og hvor lenge?”.
Hold tasten nede for hurtigere justering.

Tag de medleverede beskyttelsesbriller pa.
Brug kun beskyttelsesbrillerne, nar du tager sol i et Hapro-solarium. De bgr ikke bruges til andre formal.
Beskyttelsesbrillerne overholder betingelserne i beskyttelsesklasse Il iht. direktiv 89/686/EEC.

Skub overdelen bagover. (fig.23)

Leg dig pa solbaenken. (fig. 24)
Nar du ligger pa solbanken, skal ansigtet vaere under ansigtssolen.

Nar du ligger pa solbaznken, treekkes overdelen ned i vandret position. (fig. 25)
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A Nar den indstillede behandlingstid er gdet, slukker rorene automatisk. Apparatet bipper under de sidste 10 sekunder.

D Ansigtssolen kan tzndes eller slukkes under behandlingen ved at trykke pa » tasten.

D Tryk pa tasten €/ 3 for at skifte mellem fuld og halv intensitet.

D Under behandlingen kan du trykke pa %% tasten for at teende for bleseren for at gore det ekstra behageligt.

Nar ansigtssolen slukker, skal du vente 3 minutter, for den kan teendes igen. Under nedkglingen blinker symbolerne ved siden af tasten €/ C.

Naturlige dufte (kun HB585)

Mens du soler dig, kan du nyde din yndlingsduft. Du kan veelge mellem 3 forskellige dufte.
D Duftgranulatet er specielt fremstillet til brug i dette apparat. Anvend ikke andre granulater.

Pafyldning af patronen
Trek daekslet af patronen, mens du trykker de sma trykpunkter. (fig. 26)
Luk den lille abning i toppen af posen op.
Fyld patronen med en hel pose duftgranulat.
Szt daxkslet tilbage pa patronen (med et “klik”).
Iseetning eller udtagning af patronen

Szt patronen i holderen. Den passer kun pa en made og lases pa plads med et klik. (fig. 27)
D Patronen fjernes ved at gribe om dens sider med tommel- og pegefinger.Tryk pa skiven for at tage patronen ud af holderen. (fig. 28)

Indstilling af duftstyrke

Drej patronen for indstilling af duftstyrken. (fig. 29)
Drej patronen i retning mod det store blomstersymbol for gget duftstyrke og i modsat retning for at dempe duftstyrken.

Nar apparatet ikke er i brug, eller hvis du ikke @nsker at benytte duftpatronen, drejes patronen vk fra det store blomstersymbol, sa
langt den kan komme. (fig. 30)
Nu er hullerne ikke lengere synlige.

Udskift granulatet, nar patronen ikke udsender duft lengere. Nye pakker med 3 poser duftgranulat kan bestilles under typenummer
HB08O0.
D Var opmarksom pa at duftstyrken afthanger af en rakke faktorer, som f.eks.:
- Tilveenning kan medfere, at man registrerer duften i mindre grad eller slet ikke, men det er normalt.
- Ligger man med hovedet til hgjre, bliver duften mindre maerkbar, end nar man ligger med hovedet mod venstre.
- Treekirummet hvor apparatet anvendes, kan ogsa pavirke duftstyrken.
- Din personlige tilstand kan ogsa influere pa, for hvordan du opfatter duften.

Stereo Active-hgjttalere (kun HB585)

Mens du soler dig kan du lytte til din yndlingsmusik ved at slutte din lydafspiller (f.eks. CD, MP3 eller radio) til apparatet.
in egen lydafspiller sluttes til apparatet ved hjzlp af det medfelgende kabel med 2 jack-stik.

St det ene jack-stik i AUX-kontakten pa hgjre side af hgjttaleren.

Sxt det andet jack-stik i stikket til gretelefoner pa din afspiller (f.eks. CD, MP3 eller radio).
D Du kan justere lydstyrken pa din afspiller.
- Skru ikke for hejt op for lyden for ikke at risikere at @deleegge hgjttalerne.
- Faktisk anbefaler vi, at du veelger en svagere lydstyrke end du er vant til, da rummet mellem solbzenk og overdel virker som en akustisk
boks, der forstaerker lyden.

Tag altid stikket ud af stikkontakten, og lad solariet afkgle, for det rengores.

Brug aldrig skuresvampe eller skrappe renggringsmidler sa som benzin, acetone eller lignende til rengering af apparatet.

Brug aldrig sprit, denatureret sprit, benzin eller acetone til at rengere akrylpladerne, da de vil tage skade af det.

Solariet rengeres udvendigt med en fugtig klud.

Serg for, at der ikke treenger vand ind i apparatet.

Rengar beskyttelsesbrillerne med en fugtig klud.

Udskiftning

Lyset, som rerene udsender, bliver mindre steerkt med tiden (dvs. efter et par drs normal brug). Nar det sker vil du opleve en mindsket

bruningseffekt. Problemet kan Igses ved at forleenge behandlingerne lidt eller udskifte rerene.

D Vianbefaler, at rerene udskiftes efter 500 timer.

D Lad kun et autoriseret Hapro-servicevarksted udskifte rer og glimtandere. De har den fornadne ekspertise og de originale reservedele
til radighed.

D Ansigtssolens UV-filter (kun HB585) beskytter mod ugnsket UV-lys. Derfor er det vigtigt straks at udskifte et beskadiget eller gdelagt
filter.

D Lampen i ansigtssolen (kun HB585) ma kun udskiftes af et autoriseret Hapro-servicevarksted.

D Huvis ledningen beskadiges, ma den kun udskiftes af Hapro, et autoriseret Hapro-servicevarksted eller af en kvalificeret fagmand for at
undga enhver risiko ved efterfglgende brug.

D Hbvis du insisterer pa selv at udskifte ror og/eller glimtendere, gores det som fglger:

Tag stikket ud af stikkontakten.
Skru skruerne ud og fiern de to endestykker fra overdel og solbznk. (fig. 31)
Traek akrylpladerne helt ud af apparatet. (fig. 32)
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Du kan nu komme til rer og glimtendere.

Bemzrk:Du kan eventuelt samtidig benytte lejligheden til at rengere indersiden af akrylpladerne (se afsnittet “Rengering”).
Drej rerene lidt til venstre eller hgijre, indtil de kommer fri.

Trek rerene ud af deres holdere.

A Drej glimtenderne lidt til venstre og traek dem ud.

Nye ror ogl/eller glimtenderne sattes i ved at falge ovenstaende vejledning i omvendt rekkefalge og retning.
Bl Skub akrylpladerne tilbage i overdelen og solbanken.

Bl S=t endestykkerne tilbage pa overdel og solbank og fastgar dem med skruerne.

Kun HB 585: Apparatet har en tzeller; der registrerer; hvor mange timer rerene har varet brugt.

D Indstil timeren pa 00, og tryk pa starttasten @ i mindst 2 sekunder. Efter bippet, ses det forbrugte timetal i displayet.
Tallet i displayet skal ganges med 10 for at fa det faktiske tal. Eks.:Viser displayet 34, er det samlede forbrugte antal timer 340.

Bemark:Timetallet forsvinder fra displayet, idet tasten @ slippes.
D Timetelleren kan nulstilles ved at trykke pa starttasten @, indtil timetallet ses i displayet. Tryk derefter samtidigt pa starttasten @ og tast
&, indtil det forbrugte timetal forsvinder fra displayet (der star nu 00).

Miljghensyn

D Rorene i dette apparat indeholder stoffer, som kan vare miljgskadelige. Derfor made ikke kasseres sammen med det almindelige
husholdningsaffald men skal istedet afleveres pa et officielt indsamlingssted.

D Apparatet ma ikke smides ud sammen med det almindelige husholdningsaffald, nar det til sin tid kasseres. Aflevér det i stedet pa en
kommunal genbrugsstation. Pa den made er du med til at beskytte miljget. (fig. 33)

Galdende forbehold i garantien

Folgende dele er ikke daekket af den internationale garanti:
- rerene
- akrylpladerne og udgifter til renggring af disse

Ofte stillede spgrgsmal

Dette kapitel indeholde de mest almindeligt forekommende spargsmal om solariet.

Spargsmal Svar

Hvorfor fungerer apparatet ikke? Maske er stikket ikke sat korrekt i stikkontakten. Seet det ordentligt i.

Der kan veere stremafbrydelse. Kontrollér, om stremtilfgrslen er i orden, ved at tilslutte et
andet apparat.

Maske er timeren ikke indstillet. Indstil timeren pa den gnskede behandlingstid.
Hvorfor fungerer ansigtssolen ikke? Maske er der ikke teendt for ansigtssolen. Teend for den.

Lampen i ansigtssolen er maske stadig for varm. Lad ansigtssolen kele ned i mindst 3 minutter,
for du teender den igen.

Hvorfor afbryder sikringen, som apparatet er  Sikringen i den fase apparatet er tilsluttet skal vaere en 16 A standardsikring (i Storbritannien

tilsluttet, for stremmen, nar jeg teender eller en 13 A sikring til HB584) eller en langsom automatisk sikring. Det er ogsd muligt, at du har
bruger apparatet? tilsluttet for mange apparater til samme fase.

Hvorfor er resultatet ikke sa godt som Maske bruger du en forlengerledning, der er for lang og/eller ikke er til den rigtige spanding.
forventet? Sperg din forhandler:Vi anbefaler; sa vidt det er muligt, helt at undlade brug af

forlengerledning.

Maske felger du en behandlingsserie, der ikke passer til din hudtype. Se tabellen i afsnittet
“UV-behandlinger: Hvor ofte og hvor leenge?”.

Nar rgrene har veaeret brugt i meget lang tid, vil UV-effekten aftage. Dette sker forst efter flere
ars brug. Problemet kan afhjeelpes enten ved at forleenge behandlingstiden eller ved at fa
rerene udskiftet.

Resultatet athaenger af hudtype og det forlgb man felger: Resultaterne viser sig forst efter flere
behandlinger.

Hvorfor udsender apparatet ikke nok duft? Lees den sidste del af afsnittet “Naturlige dufte”i kapitlet “Sadan bruges apparatet”.

Hvorfor forbliver nogle dele af min krop Nar man ligger pa et hardt underlagt, mindskes blodcirkulationen i visse kropsdele. Hos nogle
hvide? mennesker kan dette fordrsage hvide omrader, nar de soler sig, specielt nederst pa ryggen.
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Einfiihrung

Ganzkorper-Sonnenliege

Mit dieser Sonnenliege kdnnen Sie sich ganz bequem zu Hause brdunen. Die Braunungslampen geben sichtbares Licht, Warme und UV-Licht ab,
so dass Sie sich wie bei einem Sonnenbad im Freien fihlen. Dabei wird |hr ganzer Kérper von Kopf bis Fuf3 einschlief3lich der Seiten gebraunt.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)

@ Liftungsschlitze im Sonnenhimmel
@ Kihlungsventilator
@ Zeitschaltuhr (nur HB584)
@® Acrylglasscheibe und Schutzfolie des Sonnenhimmels
@ Réhrenlampen und Starter fir den Sonnenhimmel
- HB584:12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 Starter (Typ Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE IlI, 4 x Maxlight 80W CE I, 12 Starter (Typ Maxlight), 1 x HP400SH
@ Stereo Aktiv Boxen (nur HB585)
© Duftpatrone (nur HB585)
@ Acrylglasscheibe und Schutzfolie der Liege
O Bedienfeld (nur HB585)
1 Ein-/Ausschalter fUr Gesichtsbrauner ( »)
2 Wahltaste fur volle ( €) bzw. halbe ( 3) Intensitdt des Gesichtsbrauners
3 Ein-/Ausschalter fir den zuschaltbaren Body Cooler ( %)
4 +/-Tasten fur Zeitschaltuhr
5 Anzeige Zeitschaltuhr
6 Start/Stopptaste ( @)
Liftungsschlitze fur Body Cooler (nur HB585)
Réhrenlampen und Starter fir die Liege
12 Réhrenlampen (Typ Maxlight 1T00W CE IIl) und 12 Starter (Typ Maxlight)
Winkel-Verstrebung
Front- und Seitenblenden
2 Schutzbrillen (Typnr. HBO71)
Geritefii3e
Luftungsschlitze der Liege
Riickwand
@ Verbindungskabel zwischen Liege und Sonnenhimmel
© Netzkabel

PO @0

Wichtig

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem ersten Gebrauch des Gerits sorgféltig durch und bewahren Sie sie fir eine spétere Verwendung

auf.

D Prifen Sie vor Inbetriebnahme des Gerits, ob die Spannungsangabe auf dem Gerat mit der ortlichen Netzspannung (ibereinstimmt.

D Wenn das Netzkabel defekt oder beschadigt ist, darf es nur von einem Hapro Service-Center oder einer von Hapro autorisierten
Werkstatt durch ein Original-Ersatzkabel ausgetauscht werden, um Gefahrdungen zu vermeiden.

D Bei fehlerhafter Verkabelung der Steckdose, an der das Gerit betrieben wird, erhitzt sich der Stecker.Achten Sie darauf, dass Sie das
Gerit an einer ordnungsgemal verkabelten Steckdose anschlieBen.

D Das Gerit muss an einen Stromkreis mit 16A-Standardsicherung (in GB fiir HB584 eine 13A-Sicherung) oder mit trager

Automatiksicherung angeschlossen werden.

Nur HB585: Der Gesichtsbrauner ist mit einem automatischen Uberhitzungsschutz ausgestattet. Bei unzureichender Kiihlung des Gerits

(z.B.aufgrund abgedeckter Liiftungsschlitze) schaltet sich der Gesichtsbriuner automatisch ab. Nach Beseitigung der Uberhitzungsursache

und entsprechender Abkiihlzeit schaltet er sich automatisch wieder ein.

Wasser und Strom sind eine gefahrliche Kombination! Benutzen Sie das Gerit nicht in feuchter Umgebung (z. B.im Badezimmer; in der

Nahe einer Dusche oder eines Schwimmbeckens).

Trocknen Sie sich griindlich ab, wenn Sie das Gerat nach dem Schwimmen oder Duschen benutzen mochten.

Ziehen Sie nach jedem Gebrauch den Netzstecker aus der Steckdose.

Lassen Sie Kinder nicht mit dem Gerat hantieren.

Nicht jeder darf deshalb eine Sonnenbank benutzen, wie jemand der jiinger als 18 Jahre ist.

Achten Sie darauf, dass das Netzkabel beim Verschieben des Gerits nicht unter einen der FiiBe gerit.

Achten Sie darauf, dass die Liiftungsschlitze im Sonnenhimmel und in der Liege bei eingeschaltetem Gerit frei liegen.

Uberschreiten Sie nicht die empfohlenen Briunungszeiten und die maximale Anzahl von Briunungsstunden (siehe Abschnitt “Das

UV-Sonnenbad:Wie oft und wie lange?”).

Braunen Sie eine Korperpartie maximal einmal tiglich.Vermeiden Sie es, sich am selben Tag libermaBig dem natiirlichen Sonnenlicht

auszusetzen.

Das Braunungsgerit darf bei Krankheit und/oder bei Einnahme von Medikamenten oder Anwendung von Kosmetika, die zu erhchter

Hautempfindlichkeit fiihren, nicht benutzt werden.Wenn Sie tiberempfindlich auf UV-Licht reagieren, ist besondere Vorsicht geboten.

Konsultieren Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt.

Das Geriat darf nicht von Personen verwendet werden, die sich beim Sonnen einen Sonnenbrand zuziehen, ohne dabei zu braunen, oder

die bereits einen Sonnenbrand haben. Ebenso nicht von Kindern oder von Personen, die anfillig fir Hautkrebs sind, daran erkrankt sind

oder bereits daran erkrankt waren.

Falls innerhalb von 48 Stunden nach dem ersten Braunungsbad unvorhergesehene Reaktionen, wie z. B. Juckreiz, auftreten, sollten Sie das

Gerit nicht benutzen und lhren Arzt konsultieren.

Konsultieren Sie lhren Arzt, wenn sich hartnackige Schwellungen oder Geschwiire auf der Haut zeigen oder wenn Veranderungen an

pigmentierten Muttermalen auftreten.

Tragen Sie beim Braunen immer die mitgelieferte Schutzbrille, um lhre Augen vor tibermaBigem UV-Licht zu schiitzen (siehe auch Kapitel

“UV und ihre Gesundheit”).

Entfernen Sie bereits einige Zeit vor der Braunung Cremes, Lippenstift und andere Kosmetika von |hrer Haut.

Verwenden Sie keine Sonnenschutzmittel und keine Braunungsbeschleuniger.
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D Spannt lhre Haut nach der Braunung, kénnen Sie eine Feuchtigkeitscreme auftragen.

D Benutzen Sie das Gerit keinesfalls mit defekter Zeitschaltuhr oder defektem Bedienfeld; auch nicht, wenn eine Acrylglasscheibe oder der
UV-Filter fiir den Gesichtsbrauner (nur HB585) beschadigt oder zerbrochen ist bzw. ganz fehlt.

D Verschiedene Materialien kénnen sich, genau wie beim natiirlichen Sonnenlicht, auch im Licht der UV-Lampen verfirben.

D Erwarten Sie vom Einsatz dieses Gerits keine besseren Ergebnisse als von natiirlichem Sonnenlicht.

Nur HB585:

D Duftgranulate auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

D Das Duftgranulat ist nicht essbar.

D Bei Augenkontakt Augen sofort mit viel Wasser auswaschen.

D Verwenden Sie die Duftpatrone nicht, wenn Sie eine Duftallergie haben. Fragen Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.

Elektromagnetische Felder (EMF; Electro Magnetic Fields)
Dieses Hapro Gerdt erfillt sémtliche Normen beziglich elektromagnetischer Felder (EMF). Nach aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen ist
das Gerdt sicher im Gebrauch, sofern es ordnungsgemal3 und entsprechend den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung gehandhabt wird.

UV und ihre Gesundheit

Die Sonne, UV-Licht und Kdrperbrdaune

Die Sonne
Die Sonne liefert verschiedene Energiearten: das sichtbare Licht ermdglicht uns zu sehen, das ultraviolette (UV) brdunt unsere Haut und das
infrarote (IR-)Licht spendet die VWarme, bei der wir uns wohl fiihlen.

UV und lhre Gesundheit
Ebenso wie in nattrlichem Sonnenlicht dauert der Braunungsvorgang auch bei diesem Gerit eine gewisse Zeit. Erste Effekte werden erst nach
mehreren Braunungsbadern sichtbar (siehe Abschnitt “Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?”)
Wer sich zu lange dem ultravioletten Licht aussetzt - ob natirlichem Sonnenlicht oder den Strahlen eines Braunungsgeréts - kann einen
Sonnenbrand bekommen.
Neben vielen anderen Faktoren, etwa dem UberméaBigen Kontakt mit natlrlichem Sonnenlicht, kann der unsachgemafe und zu héaufige
Gebrauch eines Braunungsgerdts das Risiko von Haut- und Augenproblemen erhdhen.Wie ausgepragt sich solche Effekte zeigen, hangt einerseits
von der Art, der Intensitdt und der Dosis der UV-Strahlen ab und andererseits von der Empfindlichkeit der betreffenden Person.
Je intensiver Haut und Augen dem UV-Licht ausgesetzt sind, desto hoher ist die Gefahr von Horn- und Bindehautentziindung, Schaden an der
Netzhaut, Grauem Star, vorzeitiger Hautalterung und Hauttumoren. Einige Medikamente und Kosmetika steigern die Hautempfindlichkeit.
D Darum ist es sehr wichtig, dass Sie:

- die Anleitungen im Kapitel “Wichtig” und im Abschnitt “Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?" beachten;

- die empfohlenen Braunungszeiten und die maximale Anzahl von Braunungsstunden nicht Uberschreiten (siehe Abschnitt “Das UV-

Sonnenbad: Wie oft und wie lange?");
- wiahrend des Braunungsbads immer die mitgelieferte Schutzbrille tragen.

Das UV-Sonnenbad:Wie oft und wie lange?

D Nehmen Sie liber einen Zeitraum von 5 bis 10 Tagen nicht mehr als ein Braunungsbad pro Tag und lassen Sie zwischen der ersten und der
zweiten Sitzung mindestens 48 Stunden vergehen. Nach dieser 5- bis 10-tagigen Braunungskur empfehlen wir Ihnen, eine Weile mit dem
Braunen auszusetzen.

Hinweis:Etwa einen Monat nach Abschluss der Brdunungskur hat lhre Haut soviel von ihrer Brdune verloren, dass Sie eine neue Brdunungskur beginnen
kénnen.

Hinweis:Sie konnen aber auch im Anschluss an die Braunungskur wochentlich 1 oder 2 Brdunungsbdder nehmen, um die Brdunung aufrecht zu
erhalten.

Ganz gleich, ob Sie sich seltener oder eine Zeit lang gar nicht braunen, berlcksichtigen Sie stets, dass die maximale Anzahl der Braunungsstunden
nicht Uberschritten werden darf. Bei diesem Gerit gilt eine maximale Brdunungszeit von 17 Stunden (= 1020 Minuten) pro Jahr.

Beispiel
Nehmen wir also an, Sie entscheiden sich fur eine 10-tdgige Kur mit einem 6-mindtigen Braunungsbad am ersten Tag und 20-mindtigen Sitzungen
an den darauf folgenden neun Tagen.
D Die gesamte Kur umfasst somit (1 x 6 Minuten) + (9 x 20 Minuten) = 186 Minuten.

Hinweis:Im Laufe eines Jahres kénnen Sie also 5 solcher Brdunungskuren durchfiihren (5 x 186 Minuten = 930 Minuten).

Tabelle
Aus der Tabelle ist ersichtlich, dass jede neue Braunungskur, unabhdngig von der personlichen Hautempfindlichkeit, mit einem ersten
Braunungsbad von 6 Minuten beginnen sollte.
Wenn Sie die Braunungsbader als zu lang empfinden, z. B. weil anschlieBend lhre Haut spannt oder empfindlich ist, sollten Sie die Dauer (z. B.um
5 Minuten) reduzieren.

UV-Briunungszeit fiir einzelne Bei sehr empfindlicher Haut Bei normaler Haut Bei wenig empfindlicher Haut

Korperpartien

1.Tag 6 6 6

Mindestens 48 Stunden Pause Mindestens 48 Stunden Pause Mindestens 48 Stunden Pause Mindestens 48 Stunden Pause
2.Tag 10 15-20 20-25

3.Tag 10 15-20 20-25

4.Tag 10 15-20 20-25

5.Tag 10 15-20 20 - 25

6.Tag 10 15-20 20-25

7. Tag 10 15-20 20-25
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UV-Braunungszeit fiir einzelne Bei sehr empfindlicher Haut Bei normaler Haut Bei wenig empfindlicher Haut

Korperpartien

8.Tag 10 15-20 20-25
9.Tag 10 15-20 20-25
10.Tag 10 15-20 20-25

Fiir den Gebrauch vorbereiten

Eine Umgebungstemperatur von ca. 18°C gewdhrleistet optimalen Komfort beim Brdunen mit diesem Gerét.
Wird die Liege zu warm, verringern Sie die Zimmertemperatur auf unter 20°C.

Liege

Montieren und verschieben Sie die Liege immer mithilfe einer zweiten Person.

D Im Laufe der Montage gewinnt das Gerat an Gewicht und wird sperriger.Wir empfehlen lhnen deshalb, die Montage am endgiiltigen
Aufstellort vorzunehmen.

D Achten Sie immer auf geniigend Freiraum neben (mindestens 50 cm) und hinter dem Gerit (mindestens 30 cm).

Legen Sie die Liege mit nach unten weisenden Lampen auf einem Tisch ab. (Abb. 2)
Schieben Sie die GeritefiiBe fest in die dafiir vorgesehenen Offnungen.

Hinweis:Uberlegen Sie, bevor Sie die Liege auf den GerdtefiiBen montieren, zu welcher Seite sich der Sonnenhimmel 6ffnen soll. Die Seite der Liege mit

den Verbindungsbohrungen ist die Seite, an der der Sonnenhimmel befestigt wird.

D Achten Sie darauf, dass Sie die GeritefiiBe in der richtigen Position anbringen, so dass die Buchse fiir das Verbindungskabel nach hinten
weist. (Abb. 3)

D Achten Sie darauf, dass die Kugelgelenke zueinander weisen. (Abb. 4)

D Versuchen Sie nicht, die Liege an den GeritefliBen anzuheben oder zu kippen! (Abb. 5)

Befestigen Sie die Winkel-Verstrebung mithilfe eines Sechskantschlissels und von 4 Schrauben am Rahmen. (Abb. 6)
Eine Person sollte die vordere Blende so gegen den Rahmen driicken, dass sie sich kriimmt. (Abb. 7)
Die andere Person befestigt dann die vordere Blende mit den Muttern. (Abb. 8)
A Montieren Sie die Seitenblenden an den GeritefiiBen des Rahmens. (Abb. 9)
Heben Sie die Liege an und drehen Sie sie vorsichtig auf ihre Fiie. (Abb. 10)
Sonnenhimmel
Montieren und verschieben Sie das Gerat immer mithilfe einer zweiten Person.
Setzen Sie den Sonnenhimmel auf die GeratefiiBe. (Abb. 11)
SchlieBen Sie den Sonnenhimmel vorsichtig. (Abb. 12)
Befestigen Sie den Sonnenhimmel mithilfe der Schrauben an den GeritefiiBen. (Abb. 13)
Befestigen Sie das dickere Ende der Gasdruckfeder an den oberen Kugelgelenken. (Abb. 14)
Heben Sie den Sonnenhimmel zusammen mit einer zweiten Person an. (Abb. 15)
A Befestigen Sie das diinnere Ende der Gasdruckfeder an den unteren Kugelgelenken. (Abb. 16)
Ziehen Sie die Sexkantschraube mit einem Inbusschliissel gut fest. (Abb. 17)
Bl Befestigen Sie die Riickblende an den GeritefiiBen des Sonnenhimmels. (Abb. 18)

Bl Schieben Sie den Stecker des Sonnenhimmels in die Buchse der Liege, bis er horbar einrastet (“klick”). (Abb. 19)
D Sie kdnnen den Stecker mithilfe eines Schraubendrehers entfernen(siehe Abbildung). (Abb. 20)

Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose.
D Bewegen Sie das Braunungsgerit nur, indem Sie es vorsichtig iiber den Boden schieben oder zusammen mit einer zweiten Person leicht
anheben und dann tragen. (Abb. 21)

Das Gerit benutzen

Braunen (nur HB584)

Um das Gerit einzuschalten, drehen Sie die Zeitschaltuhr auf die gewiinschte Braunungsdauer. Angaben iiber die empfohlenen
Braunungszeiten finden Sie im Abschnitt “Das UV-Sonnenbad:Wie oft und wie lange?”. (Abb. 22)

Setzen Sie die mitgelieferte Schutzbrille auf.
Tragen Sie diese Schutzbrille nur zum Brdunen mit einem Hapro Brdunungsgerdt und nicht fir andere Zwecke.
Die Schutzbrille erflllt die Anforderungen der Schutzklasse Il entsprechend der Richtlinie 89/686/EEC.

Schieben Sie den Sonnenhimmel nach hinten. (Abb. 23)
Legen Sie sich auf die Liege. (Abb. 24)
Ziehen Sie den Sonnenhimmel in eine waagrechte Stellung, wenn Sie auf der Liege liegen. (Abb.25)

A Nach Ablauf der eingestellten Braunungszeit schalten sich die Lampen automatisch ab.Wihrend der letzten Minute des Briunungsbads
ertont ein akustisches Signal.

Brdaunen (nur HB585)

Driicken Sie zum Einstellen der gewiinschten Braunungsdauer die Tasten + oder - und anschlieBend die Starttaste @.Angaben (ber die
empfohlenen Braunungszeiten finden Sie im Abschnitt “Das UV-Sonnenbad:Wie oft und wie lange?”.
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Zum schnelleren Einstellen kénnen Sie die Taste gedriickt halten.

Setzen Sie die mitgelieferte Schutzbrille auf.
Tragen Sie diese Schutzbrille nur zum Brdunen mit einem Hapro Braunungsgerdt und nicht fir andere Zwecke.
Die Schutzbrille erfillt die Anforderungen der Schutzklasse Il entsprechend der Richtlinie 89/686/EEC.

Schieben Sie den Sonnenhimmel nach hinten. (Abb. 23)

Legen Sie sich auf die Liege. (Abb. 24)
Achten Sie darauf, dass sich Ihr Gesicht im Liegen direkt unter dem Gesichtsbrauner befindet.

Ziehen Sie den Sonnenhimmel in eine waagrechte Stellung, wenn Sie auf der Liege liegen. (Abb. 25)

A Nach Ablauf der eingestellten Braunungszeit schalten sich die Lampen automatisch ab.Wihrend der letzten 10 Sekunden des
Braunungsbads ertont ein akustisches Signal.

D Sie kdnnen den Gesichtsbrauner auch wahrend des Braunungsbads durch Driicken der Taste » ein- und ausschalten.

D Durch Driicken der Taste €/ 3 kdnnen Sie zwischen voller und halber Intensitit hin- und her schalten.

D Sie konnen wihrend des Braunungsbads die Taste % driicken und damit fiir zusitzlichen Komfort den Body Cooler Ventilator einschalten.

Nachdem sich der Gesichtsbrauner abgeschaltet hat, missen Sie 3 Minuten lang warten, bis Sie ihn wieder einschalten kénnen.Wéhrend dieser

Abkuhlphase blinken die Symbole neben derTaste €/ O .

Natiirliche Diifte (nur HB585)

Sie kénnen Ihr Braunungsbad auch in einer duftenden Umgebung genie3en.Wéhlen Sie dazu lhren Lieblingsduft aus drei verschiedenen
Duftsorten aus.
D Die Duftgranulate wurden speziell fiir dieses Gerit entwickelt.Verwenden Sie deshalb keine Granulate anderer Hersteller.

Die Duftpatrone fiillen
Ziehen Sie den Deckel von der Duftpatrone, indem Sie auf die kleinen Druckpunkte driicken. (Abb. 26)
Offnen Sie das Pickchen oben an der kleinen Offnung.
Fillen Sie den kompletten Inhalt eines Duftgranulat-Packchens in die Patrone.
Setzen Sie den Deckel wieder auf die Patrone, bis er horbar einrastet (“klick”).
Die Patrone einsetzen bzw. herausnehmen

Setzen Sie die Patrone in die Halterung. Sie passt nur in einer Richtung und rastet mit einem “Klick” horbar ein. (Abb. 27)
D Zum Herausnehmen der Patrone fassen Sie sie seitlich zwischen Daumen und Zeigefinger. Driicken Sie auf die Scheibe, um die Patrone
aus der Halterung zu nehmen. (Abb. 28)

Die Duftstirke einstellen

Zum Einstellen der Duftstarke mussen Sie die Patrone drehen. (Abb. 29)
Wenn Sie sie in Richtung des groBBen Blumensymbols drehen, verstarkt sich der Duft. Durch Drehen in die andere Richtung verringern Sie die
Duftintensitdt.

Vor dem Wegstellen des Gerits, oder wenn Sie keine Duftabgabe wiinschen, drehen Sie die Patrone bis zum Anschlag weg vom groB3en
Blumensymbol. (Abb. 30)
Die Offnungen sind dann nicht mehr sichtbar.

Ersetzen Sie das Granulat, wenn die Patrone keinen Duft mehr abgibt. Unter der Typennummer HB080 erhalten Sie Ersatzpackungen mit
3 Duft-Packchen.
D Beachten Sie bitte, dass die Duftstirke abhingig ist von verschiedenen Faktoren, u.a.:
- Durch Gewshnung werden Difte unter Umstidnden weniger oder Uberhaupt nicht mehr wahrgenommen, aber das ist normal.
- Bei nach rechts gedrehtem Kopf empfinden Sie den Duft weniger stark, als wenn Sie nach links blicken.
- Auch durch Luftstrédme im Raum, in dem Sie das Gerdt benutzen, kann die Duftstdrke beeinflusst werden.
- Dariiber hinaus kann auch Ihr persénliches Befinden den Grad der Duftwahrnehmung beeinflussen.

Stereo Aktiv Boxen (nur HB585)

Sie kénnen wahrend des Braunungsbads lhre persénliche Lieblingsmusik héren, wenn Sie hren Audio-Player (z. B. CD/MP3 oder Radio) an das
Gerit anschliefen.
Verwenden Sie dazu das mitgelieferte Kabel mit den beiden Klinkensteckern.

Stecken Sie einen Stecker in die Buchse AUX rechts an der Box.

Stecken Sie den zweiten in die Kopfhorerbuchse lhres Audiogerats (z. B. CD-, MP3-Player oder Radio).
D Die Lautstirke konnen Sie an lhrem Wiedergabegerit regeln.
- Stellen Sie die Lautstdrke nicht zu hoch ein, da dies die Lautsprecher dauerhaft schiadigen kénnte.
- Wir empfehlen lhnen sogar, eine geringere Lautstdrke als gewohnt zu wéhlen, da der Raum zwischen Liege und Sonnenhimmel wie ein
Schallverstdrker wirkt.

Ziehen Sie vor jeder Reinigung den Netzstecker aus der Steckdose und lassen Sie das Gerit abkiihlen.

Benutzen Sie zum Reinigen des Gerites keine Scheuerschwiamme und -mittel oder aggressive Flissigkeiten wie Benzin oder Azeton.

Verwenden Sie zum Reinigen der Acrylglasscheiben keinesfalls Fliissigkeiten wie Alkohol, Spiritus, Benzin oder Azeton, da diese bleibende
Schaden an den Scheiben verursachen.

Reinigen Sie die AuBenseiten des Gerits mit einem feuchten Tuch.

Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerit gelangt.

Reinigen Sie die Schutzbrille mit einem feuchten Tuch.
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Ersatz

Die Leistung der UV-Lampen nimmt im Laufe der Zeit ab, so dass die Leuchtkraft schwidcher wird (bei normalem Gebrauch erst nach einigen

Jahren). Sie bemerken dies an der nachlassenden Wirkung des Geréts.Verldngern Sie dann die Braunungszeit geringflgig oder lassen Sie die

UV-Lampen austauschen.

D Wir empfehlen lhnen, die UV-Lampen nach 500 Betriebsstunden austauschen zu lassen.

D Die UV-Lampen und/oder Starter diirfen nur durch eine von Hapro autorisierte Werkstatt ausgetauscht werden. Nur dann ist
sichergestellt, dass diese Arbeiten fachgerecht und mit Original-Ersatzteilen ausgefiihrt werden.

D Der UV-Filter des Gesichtsbriauners (nur HB585) schiitzt Sie gegen schidliche UV-Strahlen. Daher sollte ein beschadigter oder
zerbrochener Filter unverziiglich ausgewechselt werden.

D Die Lampe des Gesichtsbriuners (nur HB585) darf nur durch eine von Hapro autorisierte Werkstatt ausgetauscht werden.

D Wenn das Netzkabel defekt oder beschadigt ist, darf es nur von einem Hapro Service-Center oder einer von Hapro autorisierten
Werkstatt durch ein Original-Ersatzkabel ausgetauscht werden, um Gefahrdungen zu vermeiden.

D Sollten Sie die Lampen und/oder Starter wirklich selbst austauschen wollen, gehen Sie wie folgt vor:

Trennen Sie den Netzstecker von der Steckdose.
Losen Sie die Schrauben und nehmen Sie die beiden Abschlussblenden an Sonnenhimmel und Liege ab. (Abb. 31)

Ziehen Sie die Acrylglasscheibe vollstindig aus dem Gerit heraus. (Abb. 32)
Nun sind die Lampen und Starter zuganglich.

Hinweis:Bei Bedarf kénnen Sie dabei auch gleich die Acrylglasscheibe reinigen (siehe Kapitel “Reinigung”).

Drehen Sie die Lampen leicht nach links oder rechts, bis sie sich aus ihrer Verankerung losen.

Ziehen Sie die Lampen aus den Halterungen.

A Drehen Sie die Starter leicht nach links und ziehen Sie sie heraus.

Fihren Sie zum Einsetzen neuer Lampen und/oder Starter die vorstehenden Anweisungen in umgekehrter Reihenfolge und Richtung aus.

B Schieben Sie die Acrylglasscheiben zuriick in den Sonnenhimmel bzw. die Liege.

Bl Setzen Sie die Abschlussblenden wieder auf Sonnenhimmel und Liege an und schrauben Sie sie fest.

Nur HB585: das Gerdt verflgt Uber einen Betriebsstundenzahler fir die UV-Lampen.

D Stellen Sie die Zeit auf 00 ein und driicken Sie die Taste ® mindestens 2 Sekunden lang. Nach dem Signalton sehen Sie in der Anzeige die
Betriebsstundenzahl.

Die tatsdchliche Betriebsstundenzahl erhalten Sie, indem Sie den Anzeigewert mit 10 multiplizieren. Beispiel: die Zahl 34 steht fur 340
Betriebsstunden.

Hinweis:Die Betriebsstundenanzeige wird ausgeblendet, sobald Sie die Taste O loslassen.
D Zum Zuriickstellen des Zahlers driicken Sie die Starttaste @, bis die Betriebsstunden in der Anzeige erscheinen. Driicken Sie
anschlieBend gleichzeitig die Starttaste ® und die Taste %, bis Sie 00 sehen.

Umweltschutz

D Die in diesem Gerit installierten Lampen enthalten Substanzen, die die Umwelt gefihrden kénnen.Werfen Sie die Lampen deshalb nicht
in den Hausmiill, sondern geben Sie sie bei einer offiziellen Sammelstelle ab.

D Werfen Sie das Gerit am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Hausmdill. Bringen Sie es zum Recycling zu einer offiziellen
Sammelstelle. Auf diese Weise helfen Sie, die Umwelt zu schonen. (Abb. 33)

Garantieeinschrinkungen

Die Bedingungen der internationalen Garantie gelten nicht fur folgende Teile:
- UV-Lampen
- Acrylglasscheiben und Reinigungskosten
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Haufig gestellte Fragen

Dieses Kapitel enthdlt die am haufigsten zu diesem Gerdt gestellten Fragen. Sollten.

Frage Antwort

Warum funktioniert das Gerdt nicht? Moglicherweise ist der Netzstecker nicht richtig in die Steckdose eingesteckt. Stecken Sie
ihn richtig ein.

Moglicherweise liegt ein Stromausfall vor: Priifen Sie mit einem anderen Gerit, ob die
Stromversorgung intakt ist.

Moglicherweise haben Sie die Zeitschaltuhr nicht eingestellt. Stellen Sie die entsprechende
Braunungsdauer ein.

Warum funktioniert der Der Gesichtsbrauner ist moglicherweise nicht eingeschaltet. Schalten Sie ihn ein.
Gesichtsbrauner nicht?

Moglicherweise ist die Lampe des Gesichtsbrauners noch zu heif3 um wieder anzulaufen. Lassen Sie
sie mindestens 3 Minuten abkiihlen, bevor Sie das Gerdt wieder einschalten.

Warum schaltet die Sicherung des Sie brauchen fiir das Braunungsgerdt eine 16A-Standardsicherung (in GB fir HB584 eine 13A-
Geréts die Stromzufuhr ab, wenn Sicherung) oder eine trage Automatiksicherung. Méglicherweise haben Sie auch zu viele Geréte an
ich das Gerdt einschalte bzw. benutze?  denselben Stromkreis angeschlossen.

Warum sind die Braunungsergebnisse ~ Mdglicherweise ist |hrVerldngerungskabel zu lang und/oder nicht richtig bemessen. Fragen Sie hierzu
nicht so gut wie erwartet? lhren Handler: Wir empfehlen generell, kein Verldngerungskabel zu verwenden.

Moglicherweise ist die von lhnen gewdhlte Braunungskur fir lhren Hauttyp nicht geeignet. Sehen Sie
in derTabelle im Abschnitt “Das UV-Sonnenbad: Wie oft und wie lange?” nach.

Nach langer Nutzungsdauer ldsst die Braunungsleistung der Lampen nach. Dies macht sich jedoch
erst nach mehreren Jahren bemerkbar: Sie kénnen zur Behebung des Problems entweder eine etwas
lingere Braunungsdauer wahlen oder die Lampen austauschen lassen.

Die Braunungsergebnisse sind abhdngig vom Hauttyp und von der gewahiten Braunungskur. Erste
Resultate werden erst nach mehreren Braunungsbadern sichtbar.

Warum gibt das Gerét nicht genligend  Lesen Sie hierzu bitte den letzten Teil im Abschnitt “Naturliche Dufte” im Kapitel “Das Gerdt
Duft ab? benutzen”.

Warum bleiben bestimmte Stellen Wenn man auf einer harten Oberfldche liegt, wird die Blutzirkulation in bestimmten Kérperpartien
meines Korpers ungebrdunt? eingeschrankt. Bei manchen Menschen fihrt dies dazu, dass diese meist im unteren Lendenbereich
gelegenen Stellen nicht braunen.
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T UOCKEUT) paupioparog yia 6Ao To cwpa
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Fevikn meprypadn (Ewk. 1)

@ Avoiyuara Tou koupoukhiou
@ Avepiompag YiEng
© Xpovodiakdmmc (ubvo oo HB584)

EmioTpwon amd akpuAikod UAKO katl TTpooTaTeuTikd éAacpa KouBoukAiou

AQUITTIPEG KAl EKKIVNTHPEG TOU KOUBOUKAIOU

- HB584:12 x Maxlight 100W CE ll, 12 ekkivntmpeg (TUmrou Maxlight)

- HB585:8 x Maxlight 100W CE lI, 4 x Maxlight 80W CE IlI, 12 exkivnmpeg (Tumou Maxlight), 1 x HP400SH
@ Hyeia Stereo Active (uovo oto HB585)
© Kaotta apipatoc (uévo oo HBS8S)
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EmioTpwon amd akpuAikod UAKO kal TipooTaTeuTikd éhacpa KAivng

Kdahuppa (povo oto HBS85)

Koupri evepyomoinong/amevepyoroinong TG CUOKEUNG HaupiopaTog mpocwrou ( »)
EmAoyéag yia pubpion Tou emmmeédou TG CUOKEUN|G HaupiopaTog TpoowTtou o€ TIANPeN ( €) 1) péon ( S) évraon
Koupri evepyormoinong/amevepyorroinong ya emmieov YUEn owpatog (%)

Koupmia +/- Tou xpovodiakorm

OBovn xpovodiakormm

Koupri évap&ng/diaxkormg ( @)

O Avoiypara yia PUEn owparog (Lovo oto HB585)

AQUITTTPEG KAl EKKIVITAPEG TNG KALVNG

- 12 Aaprrmpeg dBoptopou (Turrou Maxlight T00W CE Ill) kal 12 exkivnmpeg (Tummou Maxlight)
MpodiA ywviag

MmpooTivd Kal TTAdiva kahippara

[MpooTaTeuTikd yuahia (2 Ceuyapla, Turrog HBO71)

Modia

Avolyuara g KAivng

Miow kahuppa

> Uvdeon kKalwdiou peTadu kKAivng kat koufBoukAiou

Kah@wdio
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ZNUAvTIKO

AlafaocTe auTég TIG 0ONYIEG XPrONG TTPOCEKTIKA TTPLY X PNOLUOTIONOETE TN OUOKEUN Kal GUAAETE TIG Yia HENOVTIKT) avapopd.

D EAéyETe €dv 1) TAoT) TTOU avaypAdeETalL OTN CUCKEUT| QVTIOTOLXEL OTNV TOTIIKY) TAOT) PEUNATOG TTPOTOU CUVSECETE TI CUOCKEUT).

D Av 1o kahwdio £xel uTrooTel $Bopa, TpeTeL va avTikataoTadei amd éva kevTpo oepPig eEouctodotnuevo amd ™ Hapro 1) amd e&icou

e€adikeupeva atopa mpog amoduyr| Kivdivou.

Eav n mpila mou xpnowotoleital yia T cUvdeon TNG cUOKeUNG dev eival cwoTd ouvdedepévn, To GIG TNG CUCKEUTG amokTd uPmAn

Oeppokpacia. BeBaiwbeite 0TI cuvdéeTe TN cuokeun o€ katalnAa cuvdedepévn mpila.

H cuokeur) mpemel va ouvdeBei oe kKUkAwpa TTou TTpooTaTeleTal pe TutroTroinpévn acdareta 16A (oto HB, acdaleia 13A yia Tov

TUmo HB584) 1 BpadukaucTn autdparn achaleia.

D Mévo oto HB585: H cuokeur paupioparog mpoowtrou SiabeTel autoparn mpooTacia yia mepimrtwon umepBéppavone. Eav n

ouokeun Sev PuyeTal eTapkwg (Tr.x. emeldn) Ta avoiypara ival KaAuppéva), TOTE 1) CUOKEUT] HAUPICHATOG

TTPOCWTIOU amevepyoToleital autopara. MoMig diopBwoeTe Tnv attia Tng umepOeppavong kat n Oeppokpacia TG CUCKEUNG

pauploparog mpoowTrou pelwbel, evepyotoleitTal Eava autopara.

To vepd kal o NAekTpLopog amoTeloly emikiviuvo cuvduacuod. Mn xpnolpoToleite T cuokeun] o uypo TeptBalhov (T1.X. oTo Pmavio

1] KOVTA o€ VTOUG 1| Toiva).

Eav €xeTe poMg koAuptmmoel 1} ByeL amd To VToug, PpoVTIOTE VA OTEYVWOETE KAAd TTPOTOU XPNOLUOTIOINCETE T1 CUCKEUT).

AmoouvdéeTe TavTa TN cuokeun amd Ty Tpila peTa amo kabe xpron.

Mnv adrvete Ta madia va mailouv pe TN CUOKEUT.

Ta cohdploup dev eival kataMnAa yla atopa Katw Twv 18 eTwv.

BeBawwbeite 671 To kalwdlo pelpaTtog Sev TayldeleTal KATW amod Ta TOdA OTAV PETAKLIVEITE TN CUCKEUT).

BefaiwBeite Twg Ta avoiypara Tou kouBoukAiou kat TnG kAivng Sev eival kahuppéva karta Tn didpkela Tng XProne.

Mnv uTrepPaiveTe TOV CUVICTWHEVO XPOVO HAUPICHATOG Kal TOV PEYIOTO aplOpd wpwv paupiopartog (Seite Tnv evoTnTa ‘Zuvedpieg

paupioparog: cuxvoTnTa Kat diapkeld’).

Mnv paupileTe £va CUYKEKPLUEVO OTUEIO TOU CWHATOG OAG TTEPLOCOTEPEG Ao pia popég TN Nuepa. AroduyeTe TV utrepPolikr)

€kBeomn oTo duoiKo nhiakod ¢wg Tnyv idla pépa.

Mnv XpnOILOTIOLEITE TN CUCKEUT] HAUPICHATOG €4V £XETE Katola Tabnon n/kaL xpnolpoToleite ¢pappara 1) KaluvTika mou auavouv

v evaicBnoia Tou deppatdg oag. Na eioTe 181aiTepa TPOOEKTIKOL €4V £XETE uTTEpeUalcBnoia oy ueplwdn akTivoBolia.

YupPouleuTeiTE TO YIATPO OAG O TTEPITTTWOT TToU £XeTE apdLBolieg.

D H ouokeun) Sev Tpeel va xpnolpoTroleiTal amod atopa mou madaivouv eykaupaTta Xwpig va paupifouv o6tav exTifevral oTov flio,
atmo ATopa ToU £XOUV UTTOOTEL £yKaupa, amo matdid, 1 amo aTopa Tou Vooouv (1] £Xouv voonoel oTo TapeAddv) amo kapkivo Tou
Sepparog 1 mou £xouv Tpodiabeo yia avamTugn Kapkivou Tou SEpPATog.

D Eav mapouciacTolv un avapevoueveg avTidpAcelg, Tr.X. KVIOHOG, EVTOG 48 wpwv HeTd TNV TpwTn ouvedpia, SilakoyTe TN Xprion Tng
OUCKEUTG HAaupiopaTog Kal oupPBoUleuTEITE TO YIATPO OAG.

D XupPouleuTeite To yiaTpd oag v gpdavioTolv oTo déppa oag emigova efoykwpara 1 TANYEG, 1) €av uTTapyouv peTaPolég oe
pehayxpwpaTikeg knAideg.

D Na popdaTe TAVTA Ta TPOCTATEUTIKA YUANA TTOU TTAPEXOVTAL [E TT) CUCKEUT KaTd 1 S1dpKela Tou paupioparog yia mpooTacia Twy
paTiwv oag amd Ty utepékBeon (deite emiong To kedpahato ‘To palpiopa kai n uyeia oag’).

D AdalpeoTe TIg KPEPEG, TO KPaylov Kat aAa KaMUVTIKA apKETA VwpiTepa amoé Tn cuvedpia paupiopaTog.
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D Mnv xpnoipotoleite avrinAiakd 1) €mMTAXUVTEG HAUPICUATOG.

D Edav aioBdveoTe To Séppa oag TEVTWHEVO PETA T ouvedpia PHaupiopaTog, LTTOPEITE va XPNOLUOTIOWOETE USATIKY KPEUa Yia
emalewpn.

D Mnv xpnolloTTOLEITE TTOTE TN CUCKEUT) OTAV 0 XPOVOSIaKOTTNG 1) © Trivakag eAEyXou €ival EAATTWHATIKOL, ) OTav KATola EToTPWOoT
amo akpuAiko UAo 1) To ¢iktpo UV Tng ouokeung paupiopatog mpoowtrou (pévo oto HB585) éxel $pOapei, £xel omaocel 1) Aeimel.

D Ta xpwpara evdexerar va Eebwptalouv umd Ty emmidpaon Tou fhou. To idilo aoTéAeopa evdexeTal va pokuel dtav
XPTOCILOTTOLEITE QUTT) TT| CUCKEUT).

D Mnv mepipéveTe 1) cuokeu) va £xetl kahUTepa amoTeAéopara amo 1o Guoikd palpiopa otov fAo.

Movo oto HB585:

D Kpardre Toug apwpatikolg KOKKOUG Hakpla amo maidid.

D O apwpaTikoi kokkol Sev ival Bpwotpiot.

D e mepimTwon Tou oL apwpatikoi KoKKol EpBouv ot emadr| We Ta patia oag, EEMAUVETE QUECWE TA HATIA 0ag [e TTOAU vepo.

D Mnv xpnolgoToleiTe THV KACETA ApWHATOG €AV gioTe alMepyikn oTa apwpara. Eav exete apdifolieg, cupfouleuTeite To yiatpd oag.

HAekTpopayvnTika Media (EMF)
H ouykexpiuévn ouokeur) TG Hapro ouppopdwveTal pe OAa Ta mpoTUTIa TToU adopolv Ta nAekTpopayvnTtikd media (EMF). Eav yivel
OWOTOG XELPLOHOG KAl CUHPWVOG e TIG 0dNYIEG TOU TTAPOVTOG £yXELPLOIoU 0ONYLWY, | CUCKEUN £ival aodairig omn xpnon Pacel Twv
ETMIOTNHOVIKWY armodeifewy Tou eival OLabeoieg HEXPL ONpeEPA.

To pavpiopa kai n vyeia cag

O 1Aog, 1) uTTEPLWSN G akTivofoAia kat To paupiopa

O nAog
O nAlog Trapéxel diadopoug TUTTOUG evepyelag. To opatod ¢wg pag divel T duvatoTnta va PAemoue, n) utteptwdng (UV) akTivoPolia pag
xapiCel pavptlopa kat n utépubpn (IR) akTivoBoAia oTig nAtaxTideg Tmapexel T BeppdTnTa TNV otoia arroAapBavoupe Karta Ty
nAloBeparreia.

H umrepiwdng aktivoBolia kai n uyeia cag
Omwg kat pe 1o duotkd nAtako dwg, n dtadikacia pauplopartod XpeldleTal KAToLlo Xpovo. To TTIpWTo amoTéAeoua sival epudaveg Hovo
HETA amo karoleg ouvedpieg (Seite Tnv evoTnTa ZUvedpleg HaupiopaTog: ouxvoTnTa Kal Sdpkela’).
H umrepéxBeomn oy umepLwdn akTivoBoAia (puoiko nAlakd dwg 1) TEXVNTO dwg armod Tn CUCKEUT) LAUPIOUATOG) UITOPEL va TIPOKAAEOEL
eykavpara.
ExTOg TTOMWY AWV TTapayovTwy, 0Twg 1 UtTepekBean oTo Guoilkd nAtakod ¢wg, N AavBacévn kat urepBOAIKT| Xprion HLAG CUOKEUNG
paupiopaTog pmopel va augroet Tov Kivouvo TpokAnong mmpofAnudtwy oto &épua kat Ta patia. O Babuédg orov omoio mapouctalovral
TETOlEG AvTIOPAselg kabopileTal amod Tn ¢uon, T €vtaon Kal T didpKela TG €kBeong amd T [id Kal TV euatodnoia Tou gurmekoevou
aTopou amod TNy AN,
Ooco meplocoTepo exTiBevTtal To S€ppa Kal Ta PHATla oty uteplwdn akTivofoAia, Toco uPnhoTepog Ba eival o kivduvog kepartitidag,
emmedukiTdag, PAaBwv Tou apdlBAncTpoeldoUG, KATAPPAKTN, TTPOWPENG YNPAVONG TOU OEPUATOC KAl avarTuéng VEOTTAQOLWY TOU
d¢pparog. Oplopeva pappaxa kat KalMuvTikd auEavouy Ty euatcnoia Tou S€puartog.
D Xuverrweg, eival 1dlaitepa oNUavTIKO:
- va akolouBeite Tig 0dnyieg TTou Ba Ppeite oTo KeDAAaLo ZnUavTikd' Kal TNV evoTnTa 2UvEdpPIeEg HAUPIoPATOC: ouxvOTNTA KAl
oldpkela,
- va unv urepPaiveTe Tov péyloTo aplBud wpwv paupioparog oe emiota Bdaon (Seite TNy evotnTa Zuvedpieg paupiopartog:
ouxvomTa kat diapkela’),
- va ¢opdTe TTAvVTa Ta TTApeXOUEVA YUAALd KaTd T OLAPKELA TOU paupiopaTtogc.

Zuvedpieg paupioparog: ocuxvoTnTa kat diapkeia

D Mnv mpayparoToleiTe TEPIOCOTEPEG AT ia ouvedpieg paupioparog Ty NueEpa, yia pia mepiodo 5 éwg 10 nuepwv. Mepiuévere
TouldxloTov 48 wpeg PeTA TNV TPWTN cuvedpia TpoToU TpayuaTotoloeTe Tn deuTepn. MeTd To TEpag auTrg TngG oelpdg
ouvedpiwv 5 ¢wg 10 nuepwy, oag cuvioToUpe va SiakoPeTe yia Aiyo To patpiopa.

Inpeiwon:epimou éva unva eTa amo pia oepd ouvedptwy, To dépua oag ba ExeL XaoeL ApKETO amo To [LaupLlopd Tou. TOTe umopeite va
EekvnioeTe véa oelpd oUVESPLWV LaupionaTog.

Inueiwon:Eav BéleTe va dlatnpnoete To palplopa oag, un OLakoYeTe To HalpLopa LETA atmo uLd OELpa ouvedpLwWY, aldd ouvexioTe e pia 1 uo
ouvedpleg pauvpioparog v gfdopada.

Eite amodacioeTe va diakoyete To pavplopa yla €va dlaoTua €iTe CUVEXIOETE TO HAUPLOPA HE HIKPOTEPT OUXVOTNTA, VA £XETE TIAVTA
uTTodn oag OTL Oev TIPETTEL va UTTEPBAiveTe TOV UEYLOTO APLBPO WPwWV paupionaTtod. ['la Tn cUoKeUT) auTr, O HEYLOTOG XPovog eival 17
wpeg (= 1020 Aerrra) emoiwg.

Mapaderypa
Ag urtoBéooupe OTL akohouBeiTe pla oelpd ouvedplwy 10 NuepwV, e Hila ouvedpia paupiopaTog 6 AeTTwy TNV TTPWTN HEpa Kat armo pia
ouvedpia paupiopartog 20 AeTTTWV KATA TIG ETTOHEVEG EVVEA EPEG.
D H oeipd ouvedpiwv £xel hourdv cuvolikn Sidpkela (1 x 6 Aerrtd) + (9 x 20 Aerrtd) = 186 Aemrtd.

Inueiwon:Ze éva xpovo UTTOpeiTe va akoAoubBnoeTe 5 TéToleg oelpég ouvedpiwv, kabwg 5 x 186 Aemra = 930 Aemrta.

Mivakag
Omwg daiveral oTov Tivaka, n mpwTrn ouvedpia plag oelpdg cuvedplwv paupioparog Ba mpemet mavta va olapkei 6 AemTd, aveEdpmra
amé ™y euatobnoia Tou SEPUAToG.
Eav vouiCete 011 o1 cuvedpieg £xouv TTOAU peyaAn Oldpkela yia oag (.. Teldr) aloBaveoTe To O€pRa 0ag TEVTWHEVO Kal euaiobnTo peTd
™ ouvedpia), 0ag CUVIOTOUE VA HELWOETE T OLAPKELA TWV CUVEDPLWV TI.Y. KATA 5 AETTTA.

Awapkela Tg ouvedpiag UV yia Ta atopa pe Mol guaicbnto Ma atopa pe Kavovikng Ma atopa pe Aiydtepo

KAaOe HEPOG TOU CWHATOG d¢ppa evaiobnoiag déppa cuaicOnro deppa

1n ouvedpia 6 6 6

olakorm) TouhaxtoTov 48 wpwv  diakorm TouhdyloTov 48 wpwv  dlakoTm) TouldyloTov 48 wpwv  dlakorT) TouhdyioTov 48 wpwv
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Awapkeia Tng ouvedpiag UV yia Ta aropa pe Mol euaicbnTo Ma artopa pe Kavovikng MNa aropa pe Ayotepo
KaOe PEPOG TOU CWHATOG déppa evalcOnoiag deppa euaioBnro S¢ppa
2n ouvedpia 10 15-20 20-25

3n cuvedpia 10 15-20 20-25

4n ouvedplia 10 15-20 20-25

5n ouvedpia 10 15-20 20-25

6n ouvedpia 10 15-20 20-25

7n ouvedpla 10 15-20 20-25

8n ouvedpia 10 15-20 20-25

9n ouvedpia 10 15-20 20-25

10n ouvedpia 10 15-20 20-25

MpoeTolpacia yia xpron

la BEATIo™ Aveon), XPNOLLOTIOMOTE TN CUOKeUT ot Beppokpactia meptfariovTog, repitou 18°C.
Eav n Beppokpacia ™g kAivng avePBel uttepPolika, pubpioTe T Beppokpacia Tou dwpatiou WoTe va Teoel katw amo Toug 20°C.

KAivn

Mavta va cuvappoloyeite Kal va PeTakiveiTe TNV KAivn e 11 fonbela kamolou alou artopou.

D Kara m ouvappoldynon, ) cuokeun paupioparog yivetal BapuTtepn Kkat eival duckoAdTepo va petakivnbei. MNa autdé cag cuvioToupe
va cuvappoNOYT|OETE TN CUCKEUT) OTO OTeio OTTou Ba T XPNOLLOTIOLEITE.

D Befawwbeite 671 uTTapyel apkeTdg ehelBepog xwpog ota TAdyla (TouldyloTov 50 ek.) kat Triow (ToulaxioTov 30 ek.) amd Tr cuokeun
paupioparog.

TomoBeTnioTe TNV KAV TAvw o€ Tpamell e Toug AT TNPEG oTpappevoug mpog Ta katw. (Eik. 2)
XmpwiTe Yepa Ta mOdla oTig KaTaMnAeg uTTodoXEG.

Znueiwon:Mpotou TomoBeTnoeTe TNV KAivn) Tavw oTa modia, amodaciote mwg Ba avoiyel To koufoukAo. H mAeupa Tng kAivng Ue Tig omég
ouvdeong eivat 1 mAeupd oTnv omoia ouvdéeTat apbpwTd To KouPoukAo.
D BeBawbeite Twg Ta modia sival TomobsTnpéva pe TETolo TPOTTO WOTE 1) uTToSoxT olvdeomg Tou kKahwdiou va BpiokeTal oTo Tricw

pepog. (Ewk. 3)
D Befaiwbeite Twg ol odaipikég apOpwoelg eival oTpaupeveg avTikploTd.. (Eik. 4)
D Mnv xpnoipotroiosTe Ta TédLa yia va onKwoeTe 1) va yeipete v KAivn! (Eik. 5)

XpnoipotomoTe €va eEaywviko kAetdi kat 4 Bideg yia va acpalioete To Tpodil ywviag oTo okeAeTo Twv Todiwv. (Ewk. 6)
‘Eva aropo mpemel va ompwéel TO HTTPOOTIVO KAAUPPA PEXPL Va Yivel KaputUAn i eméaveia tou. (Ewk. 7)
‘Eva alo artopo Oa mpemel va acdpalicel To PTPooTivo KAAuppa, XprotgotowwvTag Ta madipadia mou mapexovrat. (Eik. 8)
A AcdalioTe Ta mAdiva kahUppaTa ota ToSia Tou okehetou. (Eik. 9)
AvacnkwoTe TNV KAV Kal YUPIOTE TN e TTPOCOXT| WOTE va akouptmoel ota modia Tng. (Ewc. 10)
KouBoukAio
Mavta va cuvappoloyeite Kal va pHeTakiveiTe To kouBoukAo pe Tn BorBeia kamolou GAou aTopou.
TomobetoTe To KouPoukAo TTavw ota Modia. (Ewk. 11)
KAeioTe pooekTika To kouBoukAto. (Ew. 12)
2TepewoTe To KouPoukhio TTavw oTa Todia, xprotpotowwvTag Tig Bideg mou mapexovrat. (Eik. 13)
2TEPEWOTE TO TTAXUTEPO onpeio Tou ehacpaTog ykallou oTig odalpikeg apbpwoelg Tou BpiokovTtal oTo emavw pePog. (Eik. 14)
Me ) Bonfsia evog akdun atopou, avacnkwoTe To kouBoukMo. (Eik. 15)
A >repeooTe To AemTOTEPO OMeio Tou eAdopatog ykaliol oTic odaipikéc apBpwaoelg TTou PpickovTal oTo KaTtw pépog. (Eik. 16)
XiEte ™ Bida pe kedahr Pubiopévou eEaywvou, xpnolpotolwvTag eva eEaywvo kAeldi. (Ewk. 17)
B >i&e To mow kakuppa ota modia Tou kouBoukhiou. (Eik. 18)

El ZmpETe To BUopa Tou kouPoukhiou woTe va acdalicel oy urodox TG kAivg (8a akouoTel éva “khuc”). (Eik. 19)
D Mmopeite va amoouvdéoeTe To Blopa pe katoaPidl émwg daivetar oty eikova. (Ewk. 20)

YuvdéoTe To dig otnVv Tpila.
D Na va peTakivioeTe T CUOKEUT| paupiopatog Ba TPETEL va CUPETE Pe TTpoooxT) Ta Todla oTo TaTwHa 1), pe TN PoriPeia evdg akdun
aTopou, va TNV avacnKwoeTe ehappwg Kat He Tpoooxrn amo To matwpa (Ewk. 21)

Xpnon Tng cuokeung

Mauvpiopa (povo oto HB584)

PuBpioTe To XpovodLakOTTN OTOV ATTAITOUNEVO XPOVO HAUPIOHATOG YIa VA EVEPYOTIOINOETE TN ouokeut). [a va evnuepwbeite yia
Toug KaTaAnAoug xpovoug paupiopartog, avatpegte oTny evoTnTa ‘Zuvedpieg paupioparog: cuxvotnra kat diapkela’. (Eik. 22)

PopeoTe Ta TApeXOPEVA TTPOCTATEUTIKA YUaMA.

XPNOILOTIOLEITE AUTA TA TIPOOTATEUTIKA YUAALA HOVO OTav HaUpIleTE O OUOKEUT) HAUPLOKATOg TNG . Mnv Ta XPnOLUOTIOLELTE Yid GAAOUG
OKOTTOUG.

Ta mpooTaTeuTikd Yualld ouppopdwvovTal fe Ty kKhdon mpootaociag |l oupdwva pe Ty odnyia 89/686/EOK.
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Xmpw&Te TPog Ta Tricw To kouPoukhio. (Euk. 23)
ZamhwoTe otnVv KAivn. (Eik. 24)
Adou EamdwoeTe oTnv KAivn, ToroBeToTE TO KouPoukAlo ot opllovTia B¢omn. (Ewk.25)

A MoAig TapéNdel o KaBoplopévog XPOVOg HaupiopaToc, ol A\auTITHPEG amevepyoTroloUvTal autopara. Kara 1n Sidpkela Tou
TeheuTaiou AemToU TNG cuvedpiag 1 CUCKEUT] KAVEL UTTLTT.

Mauvpiopa (povo oto HB585)

MatroTe To KOUWTT + 1) TO KOUWTL - YIA VA OPICETE TOV ATTAITOULEVO XPOVO HAUPIOHATOG KAl, OTT CUVEXELT, TFATIOTE TO KOUMTTL
évaping ©.Ta va evnuepwBeiTe OXETIKA E TOUG CWOTOUG XPOVOUG paupioparog, avatpeETe oTnv evoTnTa ‘Tuvedpieg
Hauploparog: ouxvoTnTa Kat diapkela’.

KpamjoTe To Kouptti TTatniévo yia va pubpiceTe ypnyopoTepa To XpOvo.

PopeoTe Ta TAPEXOUEVA TIPOCTATEUTIKA YUaALd.

XPNOIUOTIOLEITE AUTA TA TIPOOTATEUTIKA YUAALA OvVOo oTav paupileTe o oUoKeUT) paupioparog g Hapro. Mnv Ta xpnoluorioleite yia
alhoug okotrouc.

Ta mpooTaTeuTIkd YUaALd CUpPopdwvovTalL [e Ty KAdon TipooTaciag Il oupdwva pe Ty odnyia 89/686/EOK.

XmpwéTe mPog Ta Tiow To KouBoukAto. (Eik.23)

ZamAwoTe oTnv KAivn. (Eik. 24)
BeBalwbeite mwg To TpoowTd 0ag BpiokeTal KATW armod T OUCKEUT) HAUPIOHATOG TTIPOOWTTOU OTaV £l0Te EATTAWIEVOG OTNV KALVN.

Adou EamdwoeTe oTnv KAivh), ToToBeTrOTE TO KouPoUkMo ot opilovTia Beo. (Ewk. 25)

A MoAig Tapédel o KaBoplopévog XPOVog HaupiopaToc, ol AauTIThPEG amevepyoTroloUvTal autopara. Kara 1 Sidpkela Twy
TeheuTaiwy 10 SeuTEPOAETITWY TNG CUVEDPIAG 1) CUCKEUT] KAVEL UTTLIT.

D Mmopeite va evepYOTIOIOETE 1) VA ATTEVEPYOTIOIOETE T CUCKEUT| HAUPIONATOG TTPOCWTTOU Kata T didpkeia Tng ouvedpiag
TATWVTAG TO KOUWTTL b.

D MarroTe To koupti €/ O yia va payparotmolroeTe evallayr petall Tou emmedou TTAPOUG £VTAOTG KAl HECT|G EVTAOTG.

D Karda 0 Sidpkela Tng ocuvedpiag paupiopaTog, UITOPEITE va TTATHOTE TO KOUWTTL % yla va evepyoTrolosTe Tov avepioThpa Yu&ng
OWHATOG Yla HEYAAUTEPT) AVEDT).

MeTA TNV amevepyoTToinon TG CUOKEUNG HAUPLoNATOG TTPOCWTTOU, Ba TIPETTEL VA TTEPLUEVETE 3 AETTTA YId VA UTTOPECETE VA TOV

evepyotroinoeTe Eava. Katd ) didpkela autou Tou dtaotparog Yuéng Ta oUpBoAa Tou BpiokovTal KOVTa oTo KOuurtl €/

3 avapoofrjvouv.

duocika apwpara (pévo oro HB585)

Kara m Oidpkela Tng ouvedpiag paupioparog, €XeTe T duvatdTnTa va amoAaUoETe TO ayarmuévo oag apwpa. Mrmopeite va emAeEeTe
avdueoa oe Tpia apwpara.
D Ol kbKKOL TWV apwpATWY £xouv dnploupyndei £181kd yia XprioT He TN SUYKEKPLpEVT cuokeur). Mnv xpnoipotoleite aAoug kdKKouG.

Fépopa Tng kaocérag
AdalpeoTe To KaTTAKL ammd TNV KACETA Kal, TAUTOXPOVA, ACKNOTE TTieoT) oTa pikpd onpeia mieong. (Ewk. 26)
Avoi&te T OrjKn amd To pikpd avolypa oTny Kopudt TNG.
MepioTe TNV KAoETA e TO TEPLEXOHEVO Hiag ONOKANPNG O1KNG HE apWHATIKOUG KOKKOUG.
TomoBetioTe Eava To Kamakt oTnv Kacéta (akoUyeTal £vag XapaKTnPLoTIKOG NXOG).
TomoBérnon n adaipeon Tng kaocitag

TomobetioTe TV KactéTa oty utodoxr. Mmopei va ptrel pdvo pe éva Tpdto Kat poAig acdalioel oTn Béon Tng Ba akouoTei éva
“khic”. (Eik. 27)
D lNa va adaipecete TNV KacETa, TOTOOETHOTE TOV avTixelpa kail To Seiktn oTa mAAyla Tng Kacétag. MigoTe To Sioko yia va
adaipéceTe TNV kaceTa amoé iy umodoxr. (Eik.28)

OpLopOG TOU £MITTESOU £€VTAGCTG TOU APWHATOG

MeploTpePte TV KacETa yia va opiceTe To emimedo évraong Tou apwparog. (Eik. 29)
[MeploTpeéPTe TNV KAoETA TTPOG TNV KaTeUBuvon Tou cUHBOAOU pe TNV €lkdva Tou Heydiou AouAoudloU yia va auEnoeTe To €TTITTEOO
£VTAoNG TOU ApWHATOGC. 2TPEYTE TNV TTPOG TNV avTIBETN TTALUPA YA VA HELWOTETE TO ETTITTEQO £VTACNG TOU APWHATOC.

‘Orav mpokelTal va amobnkeloeTe T cuckeun) 1) dev BENeTE va eKTTEUTTEL Apwia, CTPEPTE TNV KacEéTa 660 To duvaTtd TEPLOCOTEPO
Tpog TV avTifetn kateuBuvon amod To cUpPoro pe TV ewkova Tou peyahou Adouroudiou. (Eik. 30)
Ol oriég Oev elval TIAéov 0paTeG.

AvTIKATAOTNOTE TOUG KOKKOUG OTAV 1| KAoETA dev eKTTERTIEL TTAEOV dpwpa. Mmopeite va mpounBeuTeite avralakTikeg Onkeg pe
apwHaTIkoug KOkKoug yia Tov Tuo HB08O.
D Mnv Eexvare Twg To emiTedo £VTAOTG APWHATOG ££apTATAL ATTO APKETOUG TTAPAYOVTEG, MEPIKOL ATTO AUTOUG £ival Ol TTAPaKaTw:
- Ooo ouvnBiCeTe €va dpwpa evOEXeTAl va avTIAQUBAVESTE OAO Kal ALYOTEPO, £wg Kal kaBdlou, Ty Trapoucia Tou. AuTo, OpwG, elvat
buctoloyiko.
- Orav 7o kepaAl oag eivat oTpappévo Tpog Ta Oe€ld, avTIAaUPAvESTE ALYOTEPO TO APWHA OE OXE0N He OTav To KePAAL oag eivat
OTPAUMEVO TTPOG TA AploTEPA.
- Ta pevpara agpog oTo SWHATIO TTOU XPNOLUOTIOLEITE T CUOKEUT| EVOEXETAL VA ETTNPEACOUV TO £TTITTESO £VTACNG TOU APWHATOG.
- Hmpoowrikr oag ¢uolkr| kataoTaon evOEXETAL ETTIONG VA €TMPEACEL TO Babud oTov oroio aloBdaveoTe To Apwia.

Hyzeia Stereo Active (povo oto HB585)

Kara ) Oldpkela Tou HaupiopaTog, PTTOPEITE va akoUTe TV Qyarmévn oag HoUoLKT) ouvdeovTag T OLKT) 0ag OUOKEUT) avarmapaywyng
pouolkng (.x. CD/MP3 1} padiodwvo) ot ouokeur).

a va ouvdéoeTe T OLKT) 0AG OUCKEUT) QVarapaywyr|g HOUCIKNG OTN OUOKEUT), XPNOLLOTTIOLOTE TO KAAWOLO [e Ta 2 Buopara mmou
TTAPEXETAL HE TT) CUCKEUN.
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TomobemoTe éva Puopa otnv utodoxn AUX mou Ppiokeral oTn Se€la mheupd Twv nyeiwv.

Eicayayete To aAo Buopa oTnv utrodoxr aKoUCTIKWY TNG CUCKEUNG avamapaywyng poucikng (m.x. CD, MP3 1 padidédwvo).
D Mmopeite va puBpicete TV €vracn Tng SIKNG 0Ag CUCKEUTNG avamapaywyng LousIKnG.
- Mnv pubpuilete Ty €vtaon Tou rxou ot e€alpeTikdA UYNAA eTTimeda, kabwg autd Ba prmopoucoe va TTPOKAAETEL averravopBw Cnuia
oTa nxeia.
- MdhioTa, oag ouvioToUpe va pubpioeTe TV EVTAoN TOU T)XOU XAHNAOTEPA atTd O,TL €XETE ouVNOIoEL ETTELON) O XWPOG HETAEU TNG
KALlVNG Kal Tou KouPoukAiou AelToupYEl wg Nxelo Kal evioXUeL TOV 1)XO.

KaO@apiopa

Na amoouvdeeTe Tavra T cuoKeur paupioparog amd Ty mpila Kat va Tnv adrveTe va KPUWOEL TPV TNV KabapioeTe.

Mnv xpnolloToleiTe TOTE cuppaTakia, okAnpa kabaploTikd 1) uypd pe peyahn o&UTnTa, OTTWG ival To TTETPEAALO KAL TO ACETOV Yid TOV
Kabaplopod TNG CUCKEUNG.

MoTE pn XPNOILOTIOLEITE UYPA OTTWG OLVOTIVEUNA, PWTLOTIKO OVOTIVEUNA, Bevivn 1) aCETOV Yia Tov Kabaplopo Twv akpUAKWY UMWY,
kabwg auTd Tpokalel aveTavopOwTn CnpLd.

KaBapioTe To eEWTEPIKO PEPOG TNG CUCKEUTG HAUPIOHATOG HE UYPO TTavi.

AtoduyeTte TNV €i0080 VEPOU OTO ECWTEPLKO TNG CUOKEUNG.

KaBapioTe Ta mpooTateuTika yuahld pe uypo avi.

AvTikaracTaon

To dwg TToU EKTTEUTTOUV OL AQUTTTAPEG HAUPIOUATOG [E TNV TTAPOdO TOU XPOVOU YAVEL Ot €vTaon (TT.X. LETA aATTo HEPLKA XPOvLa OF
TEPITTTWON Kavovikng xeriong). Otav oupfalvel auto, TrTapatnpelte pla peiwon oTig duvatdmTeg HaupiopaTog TnG ouokeuns. ['la va
€MAUBEL AuTO TO TTPOPANIA, opioTe EAadPWG HEYANUTEPO YXPOVO HAUPIOHATOG 1) AQVTIKATACTHOTE TOUG AQUTTTPEG HAUPIOUATOG,

D Xag cuvioToUpe va avTIKaTacTHOETE Toug AapTITIPEG paupiopaTtog peta To mepag 500 wpwv Aettoupyiag.

D MNa ™y avTikardoTacn Twv AaumrTpwy H/Kal Twv ekkvnTipwy amsubuvleite oc kKévTpo oépPig e€ouciodoTtnpévo amd T Hapro.
AuToi SiabeTouv Tig yvwoelg kal Tig SeELOTNTEG TTou amaiTouvTal yia auTr Ty epyacia, kabwg kat Ta aufevTika avTal\akTika yia
CUGCKEUT) HaupiopaTog.

D To diktpo UV 1ng cuokeurg paupiopaTtog mpoowtou (povo oto HB585) cag mpooTartelsl amd v umepPolikr éxbeor otnv
axTivoBoAia UV. Eival, eTopévwg, onpavTiko va avTikataoTnoeTe apéowg To $iATpo eav ¢pOapei 1) omaocel.

D O AaumTrpag Tng cUCKEUTg paupioparog mpoowtou (Lovo yia HB585) pmopei va avTikatactabei poévo amod kevrpo o€pPig
eEouolodoTnuevo amd T Hapro.

D Av To kKahwdio £xeL uTrooTel $Bopd, TpéTel va avrikataoTabel amd éva kevrpo oepPig e§ouciodotnpévo amd T Hapro 1) amo e€icou
e€edikeupéva atopa mpog amoduyn kivdivou.

D Edv emipéveTe va avTikatacTioeTe HOVOL 0ag Toug AapTITPEG 1Y/Kal TOUG eKKIVITHPEG, akoloubnioTe Tnv £&ng Siadikaoia:

BydATe To dig amd Ty mpila.

ZefidwoTe Tig Bideg kat adpaipéoTe Ta dUo kaklppara Tou kouPoukAiou kat TG KAivng. (Euc. 31)

AdaipeoTe TANPWG TNV €MOTPWOT amod akpulikod UAKO atrod Tn cuokeur). (Eik. 32)

Exete AoV Mpdoacn oToug AQUITTTPEG KAl TOUG POOCTATEG.

Inpeiwon:Eav BéeTe, umopeite emiong va kabaploeTe To EOWTEPIKO TNG EMOTPWONG Ao akpuAtkd UAIKO (avaTpéETe oTo kepdalato

“KaBapiopdg”).

21pePTe Toug AapmTnpeg eAadpwg TTPOg Ta aploTepa 1 Tpog Ta dedld pexpl va amacdalioTouv.

TpaPn&te Toug AaUTITAPEG Yla va Toug adalpECETE ATo TIG UTTOSOXEG TOUG.

A Z1pédte ehadpug TOUG EKKIVITIIPEG TTPOG TA APLOTEPA Kal, GTT OUVEXELD, TPaPriETe Toug Tpog Ta £€w yia va Toug adaipéoeTe.

lMa va TomoBetroeTe KavoUpyloug AT THPEG Ty/Kkal EKKIVITAPEG, akoAoubroTe Tig TTapamavw odnyieg Le avTioTpodn oelpd Kal
dopa.

Bl ZmpwEte v emioTpwon améd akpuhikd UAKS oTo kouBoUkAo kal THY KA.

El TomoBeroTe Eava Ta kaAUppaTa otnv katdAnAn 8éom oTo KouBoUkAo Kat TV KAV kal oTepewoTe Ta pe Pidec,

Movo oto HB 585: H cuokeur| d1abeTel peTpnt) TTou kataypddel TIG WPEG AELTOUPYIAg Twv AQUTTTPWY HaupiopaTtog.

D PuBpioTe To Xpbvo oTo 00 kat mathoTe To koupi évap&ng O yia ToulayioTtov 2 SeutepdAemta. MeTd To pmim mou Oa akouoTel, Oa
epdavioTouv oty 00ovn ol wpeg AeiToupyiag.

[NoMamAaotdoTe Tov aplbpd oty 08ovn pe To 10 yia va €XeTe Tov TpEXOVTA OUVOAIKO aplBid wpwv AstToupyiag. [a mapdderypa: eav

otnv 08ovn epdaviCeral o aplBpog 34, 0 CUVOAIKOG XPOvog wpwv Aettoupyiag eivar 340.

Inueiwon:H évdeaEn Twv wpdv Aettoupyiag e€agaviletar amd v 006vn poAig amedeubepwioete To Koupmi O.

D MNa va pndeviceTte Tov peTpnTr WPWV, TatfoTe To koupti evapEng O pexpl va epdavioTolv oTny 006vn oL wpeg AstToupyiag. X
ouvexela, TathoTe Tautoxpova To koupti O kai To koupTi P pexpl va e€adavioTel 1 Evdelln Twv wpwv AstToupyiag amd Tny 0Bdvn
(epdavierar o apiBuog 00).

Mepipaiiov

D O1 AaumrTMpeg auTig TNG CUOKEUTG TTEPLEXOUV ousieg TTou pmropei va eivat emifAafeig yia To mepiBarhov. Mnv amoppinteTe Toug
Aapmrmpeg pali pe Ta ocuvnbiopéva amoppippara Tou omiTiol oag. MapadwoTe Toug ot €va emionpo onueio GUAoYNG.

D Y70 TENOG TNG TWMG TNG CUCKEUNG unv TNV TeTaeTe pali pe Ta ouvnbiopéva amoppipara Tou oTmiTiol oag, alda mapadwoTe Tn ot
€va emionpo onpeio culoyng yia avakikAwon. Me autédv Tov TpoTOo, Ba PondrjoeTe oTnv MpooTacia Tou TepifalovTog. (Eik. 33)
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Mepropiopoi eyyunong

Ta akohouba eEapTrpara dev KaAuTTTovTal anod Toug 6poug TG Siebvolg eyyunong:

- AQuTTMPEG paupiopartog

- akpuAikd GUNa kal €£oda kabaplopoU Twv aKPUALKWY UMWY

ZUXVEG EPWTTOELG

270 kKedAAalo autd avaypddovTal oL TTILO CUXVES EPWTNOELG OXETIKA HE TN CUOKEUTN HaupiopaTod.

Amavtnon

Epwmnon

MaTi dev AetToupyei 1) cuUoKeU;

[ati 8ev AelToUpYEL 1) CUOKEUT
HaupioPaTog TIPOCWITOU;

[ati 1 aopaiela Tou KUKAWIATOG
oTo otToio €xel oUVOEDEL N
OUOKEUT) BLaKOTITEL TNV TTApoXn
PEUNATOG OTAV EVEPYOTTOIW T
XPNOIHOTIOLW TN CUOKEUN;

[ati Ta amoTeAéouara Tou
paupioparog Sev eival To6oo kaha
OO0 TIEPIMEVT;

lari n ouokeun

Oev TIApAYEL APKETO APWT;

ati oplopéva [epn ToU oWHATog
|OU TTapapéVOUV AEUKC;

To ¢ig evdexeTal va pny €xel ouvdebel owoTtd oty Tpila. 2uvdeoTe To dIg cwoTd oty Tipila.

EvdexeTal va uttdpyxel dlakorm) peupartog. EAEyETe edv uTtdpyeL TTapoxTr) PEULATOG CUVOEOVTAG
KATTOLA AAAT OUOKEUT).

EvdéxeTal va pnv €xete pubpioel To xpovopeTpnTr). PubuioTte To YpovopeTpnT oTov KataAnho
XPOVO HaupiopaTod.

H ouokeun) paupioparog TPOoWITOU EVOEXETAL Va PNy ival evepyoroinpevn. Evepyoroirore
OUOKEUT HauplopdTog TTIPOCWITOU.

H Beppokpacia Tou AaumTrpa TG OUCKEUNG AUPIioATog TIPOoWTTOU WiTopel va eivatl urrepfoAikd
UYnAn) yia va ocuvexioel va Aeltoupyei. AQr|oTe To AQUTTTPA VA KPUWOEL YId TOUAAXIOTOV 3 AETTTA
Kal SOKIUACTE va TNV evepyoTTolroeTe Eavd.

H aodalela Tou KUKAWUATOG OTO OTTOIO €ival CUVOEDENEVN T) OUOKEUT) HAUPIONATOG TTPETTEL Va
eival Turmorroinpévn aodpaiela 16A (oto HB, aoddaieia 13A yia to HB584) 1y Bpadikauomn
autoparn acddlela. Ermiong, evoExeTal va £xeTe CUVOEDEL TTAPA TTIOMEG CUCKEUEG OTO 110
KUKAWA.

lowg xpnolpoTTolEiTE KAAWDLO ETTEKTAONG HE UTTEPPOALKA HEYANO HHKOG T) TO OTTolo SeV €XEL TO

OWOTO OVOUAOTIKO PeUNA. 2UpBoUAeUTETE TOV avTimpoowTto. Qg YeVIKT) ouoTaon odg
oupBoulelouple va ammodeUyeTe TN XPrNon KAAwdiwy ETTEKTAONG.

EvdéxeTal va akolouBeiTe pia oelpd ouvedplwv paupiopaTog mou Oev eival KataAAnAn yia Tov
TUTTO TOU OE€PHAaTog oag. Aeite Tov TTivaka otny evoTnTa 2uvedpleg paupioparog: ouxvotnTa Kat
Olapkeld’

OTav ol AQumTPEG XPNOILOTTOLOUVTAL YA HEYAAO XPOVIKO OLAOTNUA, Ol duvaToOTNTEG
paupiopaTog pelwvovTal. Autd To davopevo yivetal aloOnTod petd amo peptkd xpovia. la va
emMAUBEL AuTo To TTPOPANHA, oploTe eEAadpwg HEYAAUTEPO XPOVO AUPIOIATOG 1) AVTIKATACTHOTE
TOUG AQUTTTT)PEG.

To amoTéAeopa Tou paupioparog e€apraral armd Tov TUTo Tou SEPUATog oag Kat T oeLpa
OUVEDPLWV HaupiopaTtog Tou akoAoubeite. To TIpwTo amoTéAeoua eival eudaveg Hovo ETA armo
KATTOLEG OUVEDPIEG.

AlafacTe To TeEAeuTaio pEPOG TG evoTnTag ‘Pucikd apwpatd mou BpiokeTal oTo kepdiato Xprion
NG OUOKEUNG.

Orav €va aropo eival Eamwpievo oe okAnper) emddavela, n KukAodopia Tou aijlaTog oe OPLOWEVEG
TTIEPLOXEG TOU OWATOG HELWVETAL 2€ OPLOKEVA ATOWA, QUTO UTTOPEL VA TIPOKAAEDEL AEUKEG KNAIOEG
OTO OWHA, OUVNBWG oTNV 00dUIKN XWPEA, KaTtd TN OLdPKELd TOU HAUPIiOHaTOoG.
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Introduccion

Solarium de cuerpo entero

Con este soldrium, podrd broncearse cdmodamente en su casa. Sus ldmparas de bronceado emiten luz visible, calor y luz ultravioleta, y le dardn
la impresidn de estar broncedndose bajo el sol. Este aparato le broncea todo el cuerpo, incluso por los lados, de forma uniforme y de pies a
cabeza.

Descripcion general (fig. 1)

@ Rejillas de ventilacién de la cubierta
® Ventilador
©®© Temporizador (sélo modelo HB584)
® Panel acrilico y ldmina protectora de la cubierta
@ Tubos y cebadores de la cubierta
- HB584:12 x Maxlight T00W CE IIl, 12 cebadores (modelo Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE Il 4 x Maxlight 80W CE I, 12 cebadores (modelo Maxlight), 1 x HP400SH
@ Altavoces estéreo Active (sélo modelo HB585)
© Cartucho de fragancias (s6lo modelo HB585)
@ Panel acrilico y lamina protectora de la cama
O Panel de control (sélo modelo HB585)
Botdn de encendido/apagado del soldrium facial (»)
Selector para intensidad méxima (£) o media (3) del soldrium facial
Botén de encendido/apagado del ventilador corporal adicional (%)
Botones +/- del temporizador
Display del temporizador
Botén de inicio/parada (@)
Rejillas del ventilador corporal (sélo modelo HB585)
Tubos y cebadores de la cama
- 12 tubos (modelo Maxlight 100V CE Ill) y 12 cebadores (modelo Maxlight)
Perfil en angulo
Paneles frontal y lateral

o
QT
L]
o
8 Gafas protectoras (2 pares, modelo HBO71)
@ R
Q)
®
(S)

O\L/‘I-lb-l.».)l\-)4

Patas

Rejillas de ventilacién de la cama
Panel posterior
Cable de conexién entre la cama v la cubierta
Cable de alimentacidn

Importante

Antes de usar el aparato, lea atentamente estas instrucciones de uso y consérvelas por si necesitara consultarlas en el futuro.

Antes de enchufar el aparato, compruebe si el voltaje indicado en el mismo se corresponde con el voltaje de red local.

Si el cable de red esta dafado, debe ser sustituido por Hapro o por un centro de servicio autorizado por Hapro para evitar situaciones
de peligro.

Si la toma de corriente donde se enchufa el aparato tiene una conexion defectuosa, la clavija del aparato se calentara. Aseglrese de
enchufar el aparato a una toma de corriente con buena conexion.

El aparato se debe conectar a un circuito que esté protegido con un fusible estandar de 16 A (en el Reino Unido, un fusible de 13 A para
el modelo HB584) o un fusible automatico de accion retardada.

Sélo modelo HB585: el solarium facial dispone de proteccion automatica contra el sobrecalentamiento. Si el aparato no se enfria
suficientemente (por ejemplo, porque las rejillas de ventilacion estén tapadas), el solarium facial se apagara automaticamente. Una vez que
se haya eliminado la causa del sobrecalentamiento y el solarium facial se haya enfriado, volvera a encenderse de forma automatica.

El agua y la electricidad son una combinacion peligrosa. No utilice este aparato en ambientes himedos (por ejemplo, en el bafo o cerca
de una ducha o una piscina).

Si ha estado nadando o acaba de darse una ducha, séquese completamente antes de usar el aparato.

Desenchufe siempre el aparato después de usarlo.

Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifos.

No se aconseja el uso de un solario para las personas que sean menores de 18 anos.

Al mover el aparato, aseglrese de que las patas no pisen el cable.

Aseglrese de que las rejillas de ventilacion de la cubierta y de la cama permanezcan abiertas mientras usa el aparato.

No sobrepase los tiempos de bronceado recomendados ni el nimero maximo de horas de exposicion (consulte el capitulo “Sesiones de
bronceado: frecuencia y duracion”).

No se broncee una misma parte del cuerpo mas de una vez al dia. Evite la exposicion excesiva a la luz solar natural en el mismo dia.
No utilice el aparato si tiene alguna enfermedad o si toma medicamentos o utiliza productos cosméticos que puedan aumentar la
sensibilidad de su piel. Ponga especial cuidado si es muy sensible a la luz ultravioleta. En caso de duda consulte a su médico.

No deben utilizar el aparato las personas que al tomar el sol se queman pero no se broncean, las que sufren quemaduras solares, los
nifos, o aquellas personas que padecen (o han padecido) cancer de piel o tienen una predisposicion a padecerlo.

No utilice el aparato y consulte a su médico si aparecen efectos inesperados, tal como picor, en las 48 horas posteriores a la primera
sesion.

Consulte a su médico si aparecen bultos o llagas persistentes en la piel, o si se producen cambios en lunares pigmentados.

Cuando se broncee, pongase siempre las gafas protectoras que se suministran con el aparato para proteger los ojos de una exposicion
excesiva (consulte también el capitulo “El bronceado y la salud”).

Elimine las cremas, lapiz de labios y otros cosméticos antes de someterse a una sesion de bronceado.

No utilice filtros solares ni aceleradores del bronceado.

Si nota la piel tirante después de una sesion de bronceado, puede aplicarse una crema hidratante.

No utilice el aparato si el temporizador o el panel de control no funcionan bien, o si falta un panel acrilico o el filtro UV del solarium
facial (s6lo modelo HB585), o si éstos estan dafiados o rotos.

Los colores pueden perder intensidad con la luz del sol. Puede ocurrir lo mismo al utilizar este aparato.
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D No espere obtener mejores resultados con el aparato que con la luz solar natural.

Sdlo modelo HB585:

D Mantenga los granulos de fragancias fuera del alcance de los nifios.

D Los granulos de fragancias no son comestibles.

D En caso de que los granulos de fragancias entren en contacto con los ojos, laveselos inmediatamente con agua abundante.
D No utilice el cartucho de fragancias si es alérgico a los aromas. Consulte a su médico en caso de duda.

Campos electromagnéticos (CEM)
Este aparato Hapro cumple todos los estdndares sobre campos electromagnéticos (CEM). Si se utiliza correctamente y de acuerdo con las
instrucciones de este manual, el aparato se puede usar de forma segura segin los conocimientos cientificos disponibles hoy en dia.

El bronceado y la salud

El sol, los rayos ultravioleta y el bronceado

El sol
El sol proporciona varios tipos de energfa. La luz visible nos permite ver, la luz ultravioleta (UV) nos broncea, y la luz infrarroja (IR) de los rayos
solares nos proporciona el calor que tanto nos agrada.

Los rayos ultravioleta y la salud
Al igual que con la luz solar natural, el proceso de bronceado lleva su tiempo. Los primeros efectos sélo serdn visibles tras varias sesiones
(consulte el capitulo “Sesiones de bronceado: frecuencia y duracién”).
La exposicion excesiva a la luz ultravioleta (ya sea luz solar natural o luz artificial del soldrium) puede provocar quemaduras solares.
Ademds de otros factores, como la exposicidén excesiva a la luz solar natural, el uso excesivo e incorrecto de este aparato puede aumentar el
riesgo de padecer enfermedades cutaneas y oculares. La medida en que esto pueda ocurrir viene determinada, por un lado, por la naturaleza,
intensidad y duracién de la exposicidn y, por otro, por la sensibilidad de la persona.
Cuanto mds tiempo se expongan los ojos v la piel a los rayos ultravioleta, mayor serd el riesgo de padecer queratitis, conjuntivitis, cataratas,
dafios en la retina, envejecimiento prematuro de la piel, o de desarrollar tumores cutdneos. Algunos medicamentos y cosméticos aumentan la
sensibilidad de la piel.
D Por lo tanto, es muy importante:
- que siga las instrucciones de los capitulos “Importante’ y “Sesiones de bronceado: frecuencia y duracién”;
- que no supere el nimero méximo de horas de bronceado anuales (consulte el capitulo “Sesiones de bronceado: frecuencia y duracién”);
- que utilice siempre las gafas que se suministran mientras se broncea.

Sesiones de bronceado: frecuencia y duracion

D No realice més de una sesién de bronceado al dia, durante un periodo de cinco a diez dias. Espere al menos 48 horas tras la primera
sesion antes de seguir con la segunda. Después de este ciclo de 5 a 10 dias, recomendamos que deje descansar la piel durante un tiempo.

Nota:Aproximadamente un mes después de un ciclo, la piel habra perdido gran parte de su bronceado y podrd comenzar otro ciclo.

Nota:Si quiere mantener el bronceado, no deje de utilizar el soldrium después de un ciclo; realice una o dos sesiones por semana.
Tanto si elige dejar de broncearse durante un tiempo, como si contintia haciéndolo con menor frecuencia, recuerde que no debe superar el
nimero méximo de horas de bronceado. Para este aparato el nimero maximo de horas al afio es 17 (= 1020 minutos).

Ejemplo
Supongamos que realiza un ciclo de bronceado de 10 dfas, con una sesién de 6 minutos el primer dia y de 20 minutos los nueve dias siguientes.
D El ciclo completo durara (1 x 6 minutos) + (9 x 20 minutos) = 186 minutos.

Nota:En un afio podra realizar 5 de estos ciclos, ya que 5 x 186 minutos = 930 minutos.

Tabla
En la tabla puede verse que la primera sesién de un ciclo debe tener siempre una duracién de 6 minutos, independientemente de la sensibilidad
de la piel.
Si piensa que las sesiones son demasiado largas para usted (si siente la piel tirante y sensible después de una sesidn), le recomendamos que
reduzca la duracién de las sesiones 5 minutos, por ejemplo.

Duracion de la sesion UV para  Para personas con piel muy Para personas con piel de Para personas con piel poco
cada parte del cuerpo sensible sensibilidad normal sensible

1% sesién 6 6 6

descanso de al menos 48 horas ~ descanso de al menos 48 horas ~ descanso de al menos 48 horas ~ descanso de al menos 48 horas
27 sesion 10 15-20 20-25

3% sesién 10 15-20 20 -25

4% sesion 10 15-20 20-25

5% sesion 10 15-20 20-25

6% sesion 10 15-20 20-25

7% sesion 10 15-20 20 -25

87 sesion 10 15-20 20-25

9% sesion 10 15-20 20-25

107 sesion 10 15-20 20-25

Preparacion para su uso

Para el méximo confort, utilice el aparato a una temperatura ambiente de aproximadamente 18 °C.
Si la cama se calienta demasiado, reduzca la temperatura ambiente por debajo de 20 °C.
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Cama

Monte y mueva siempre la cama con ayuda de otra persona.

D Segln se va montando el solarium, éste va haciéndose mas pesado y mas dificil de mover. Por eso le aconsejamos que monte el solarium
en el lugar donde vaya a usarlo.

D Aseglrese de que queda suficiente espacio libre a los lados (al menos 50 cm) y detras (al menos 30 cm) del solarium.

Coloque la cama sobre una mesa con las lamparas hacia abajo. (fig. 2)
Coloque y apriete firmemente las patas en los salientes correspondientes.

Nota:Antes de colocar la cama sobre sus patas, debe decidir como quiere que se abra la cubierta. El lado de la cama con los orificios de conexién es el
lado por el que se articula la cubierta.

D Aseglrese de montar las patas en la posicion correcta, de forma que la toma para el cable de conexion quede en la parte de atras. (fig. 3)
D Aseglrese de que los enganches de bola queden uno frente al otro. (fig. 4)

D No intente levantar ni inclinar la cama cogiéndola por las patas. (fig. 5)

Utilice una llave hexagonal y 4 tornillos para fijar el perfil en angulo a las patas de la estructura. (fig. 6)
Haga que una persona empuje el panel frontal firmemente contra la estructura hasta que el panel se curve. (fig. 7)
Haga que otra persona fije el panel frontal con las tuercas. (fig. 8)
A Fije los paneles laterales a las patas de la estructura. (fig. 9)
Levante la cama y déle la vuelta con cuidado apoyandola sobre sus patas. (fig. 10)
Cubierta

Monte y mueva siempre la cubierta con ayuda de otra persona.

Coloque la cubierta sobre las patas. (fig. 11)

Cierre la cubierta con cuidado. (fig. 12)

Fije la cubierta a las patas con los tornillos. (fig. 13)

Fije el extremo de la parte mas gruesa del muelle de gas a los enganches de bola superiores. (fig. 14)
Levante la cubierta con la ayuda de otra persona. (fig.15)

A Fije el extremo de la parte mas fina del muelle de gas a los enganches de bola inferiores. (fig. 16)
Apriete bien el tornillo de cabeza hueca hexagonal con una llave hexagonal. (fig. 17)

X Fije el panel posterior a las patas de la cubierta. (fig. 18)

Bl Introduzca la clavija de la cubierta en el enchufe de la cama (“clic”). (fig. 19)
D Puede desconectar la clavija con un destornillador como se muestra en la imagen. (fig. 20)

Enchufe el aparato a una toma de corriente.
D Mueva el soldrium solamente deslizando sus patas con cuidado sobre el suelo, o levantandolo ligeramente con cuidado con ayuda de otra
persona. (fig. 21)

Uso del aparato

Bronceado (s6lo modelo HB584)

Para encender el aparato gire el temporizador al tiempo de bronceado deseado. Para conocer los tiempos de bronceado correctos,
consulte el capitulo “Sesiones de bronceado: frecuencia y duracion”. (fig. 22)

Utilice las gafas protectoras que se suministran.
Utilice estas gafas protectoras sélo cuando se esté bronceando con un soldrium de Hapro. No las utilice para otros fines.
Las gafas protectoras cumplen con la proteccion clase Il de acuerdo con la directiva 89/686/EEC.

Empuje la cubierta hacia atras. (fig. 23)
Tambese en la cama. (fig. 24)
Cuando esté tumbado en la cama, tire de la cubierta hasta colocarla en posicion horizontal. (fig. 25)

A Cuando haya transcurrido el tiempo de bronceado establecido, las lamparas se apagaran autométicamente. Durante el dltimo minuto de
la sesion, el aparato emitira un pitido.

Bronceado (s6lo modelo HB585)

Pulse el boton + o - para establecer el tiempo de bronceado deseado y pulse el botén de inicio @. Para conocer los tiempos de
bronceado correctos, consulte el capitulo “Sesiones de bronceado: frecuencia y duracion”.
Mantenga el botdn pulsado para ajustar el tiempo mas rdpidamente.

Utilice las gafas protectoras que se suministran.
Utilice estas gafas protectoras sélo cuando se esté bronceando con un soldrium de Hapro. No las utilice para otros fines.
Las gafas protectoras cumplen con la proteccion clase Il de acuerdo con la directiva 89/686/EEC.

Empuje la cubierta hacia atras. (fig. 23)

Tambese en la cama. (fig. 24)
Aseglrese de que la cara quede situada debajo del soldrium facial cuando se tumbe en la cama.

Cuando esté tumbado en la cama, tire de la cubierta hasta colocarla en posicion horizontal. (fig. 25)

A Cuando haya transcurrido el tiempo de bronceado establecido, las limparas se apagaran automaticamente. Durante los Gltimos
10 segundos de la sesion, el aparato emitira un pitido.
D Puede apagar o encender el solarium facial durante la sesion pulsando el botén ».
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D Pulse el botdn €/3 para alternar entre intensidad méxima e intensidad media.

D Durante la sesién de bronceado, puede pulsar el boton % para encender el ventilador corporal para un mayor confort.

Cuando se apague el soldrium facial, deberd esperar 3 minutos antes de volver a encenderlo. Durante este perfodo de enfriamiento, los
simbolos préximos al botén €/8 parpadearan.

Fragancias naturales (s6lo modelo HB585)

Durante la sesién de bronceado, puede disfrutar de su fragancia favorita. Puede elegir entre tres fragancias diferentes.
D Los granulos de fragancias se han desarrollado especialmente para usar con este aparato. No utilice otros granulos.

Llenado del cartucho
Para quitar la tapa del cartucho tire de ella a la vez que presiona en los pequefios puntos de presion. (fig. 26)
Abra la bolsita por la pequefia abertura de la parte superior.
Llene el cartucho con todo el contenido de una bolsita de granulos de fragancia.
Vuelva a colocar la tapa en el cartucho (“clic”).
Coémo poner o quitar el cartucho

Coloque el cartucho en el soporte. Sélo encaja en una posicién y se fija con un clic. (fig. 27)
D Para sacar el cartucho, coloque sus dedos pulgar e indice a ambos lados del cartucho. Presione en el disco para sacar el cartucho del
soporte. (fig. 28)

Ajuste del nivel de fragancia

Gire el cartucho para ajustar el nivel de fragancia. (fig. 29)
Gire el cartucho hacia el simbolo de la flor grande para aumentar el nivel de fragancia. Girelo en direccién contraria para reducir el nivel de
fragancia.

Cuando guarde el aparato, o si no desea ninguna fragancia, gire el cartucho todo lo que pueda hacia el lado opuesto al simbolo de la flor
grande. (fig. 30)
Los orificios ya no serdn visibles.

Sustituya los granulos cuando el cartucho ya no emita fragancia. Hay paquetes de repuesto con 3 bolsitas de granulos de fragancias con
el nimero de modelo HB08O.
D Tenga en cuenta que el nivel de fragancia depende de varios factores, entre otros:
- La costumbre puede hacer que perciba menos la fragancia o no la perciba en absoluto, pero esto es normal.
- Cuando su cabeza esté mirando hacia la derecha, la fragancia serd menos perceptible que cuando esté mirando hacia la izquierda.
- Las corrientes de aire de la habitacién donde utilice el aparato también pueden afectar al nivel de fragancia.
- Su estado personal también puede influir el grado en el que percibe la fragancia.

Altavoces estéreo Active (s6lo modelo HB585)

Mientras se broncea, puede escuchar su musica favorita conectando su propio reproductor de audio (por ejemplo, CD, MP3 o radio) al aparato.
Para conectar su reproductor de audio al aparato, utilice el cable con 2 conectores que se suministra con el aparato.

Introduzca un conector en la toma AUX del lado derecho del altavoz.

Introduzca el otro conector en la toma para auriculares de su reproductor de audio (por ejemplo, CD, MP3 o radio).
D Puede ajustar el volumen desde su reproductor de audio.
- No ponga el volumen demasiado alto, ya que esto podria causar un dafio irreparable a los altavoces.
- De hecho, aconsejamos que ponga el volumen por debajo de lo que esté acostumbrado, ya que el espacio entre la cama y la cubierta
acta como una caja acUstica y amplifica el sonido.

Antes de limpiarlo, desenchufe siempre el solarium y deje que se enfrie.

No utilice estropajos, agentes abrasivos ni liquidos agresivos, como gasolina o acetona, para limpiar el aparato.

No utilice liquidos como alcohol, alcohol metilico, gasolina o acetona para limpiar los paneles acrilicos, ya que provocarian dafos

irreparables.

Limpie la parte exterior con un pafio himedo.

No deje que entre agua en el aparato.

Limpie las gafas protectoras con un pafio hiimedo.

La luz que emiten los tubos serd menos intensa con el paso del tiempo (es decir, después de unos afios de uso normal). Cuando esto ocurra,

notard una disminucién en la capacidad de bronceado del aparato. Para solucionar este problema, programe un poco mds de tiempo de

bronceado o sustituya los tubos.

D Aconsejamos sustituir las lamparas de bronceado después de 500 horas de funcionamiento.

D Haga que cambien las lamparas y/o los cebadores en un centro de servicio autorizado por Hapro, ya que sélo ellos tienen los
conocimientos y cualificacion necesarios para realizar esta tarea, asi como las piezas de repuesto originales del aparato.

D El filtro UV del solarium facial (sélo modelo HB585) protege contra la exposicion a luz UV no deseada. Por lo tanto, es importante

sustituir inmediatamente el filtro si esta danado o roto.

La lampara del solarium facial (sélo modelo HB585) sélo puede ser sustituida por un centro de servicio autorizado por Hapro.

Si el cable de red esta dafiado, debe ser sustituido por Hapro o por un centro de servicio autorizado por Hapro para evitar situaciones

de peligro.

D Siinsiste en sustituir los tubos o cebadores usted mismo, hagalo de la siguiente manera:

Desenchufe el aparato de la toma de corriente.
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Desatornille los tornillos y retire las dos cubiertas exteriores de la cubierta y de la cama. (fig. 31)

Saque completamente los paneles acrilicos del aparato. (fig. 32)
Asf podrd acceder a las ldmparas y los cebadores.

Nota:Si lo desea, ahora también puede limpiar el interior de los paneles acrilicos (consulte el capitulo “Limpieza”).
Gire las lamparas ligeramente hacia la izquierda o hacia la derecha hasta que se desbloqueen.

Tire de las lamparas para sacarlas de sus soportes.

A Gire los cebadores ligeramente hacia la izquierda y tire de ellos para sacarlos.

Para introducir nuevas lamparas o cebadores, siga las instrucciones anteriores en orden inverso.

Bl Vuelva a introducir los paneles acrilicos en la cubierta y en la cama.

[Ell Coloque las cubiertas exteriores en la cubierta y en la cama y fijelas con los tornillos.

Sdélo modelo HB 585: el aparato tiene un contador que registra las horas de funcionamiento de las ldmparas de bronceado.

D Establezca el tiempo en 00 y pulse el botén de inicio @ al menos durante 2 segundos. Después de que suene un pitido, las horas de
funcionamiento apareceran en el display.

Multiplique el nimero del display por diez para obtener el nimero total real de horas de funcionamiento. Por ejemplo, si el display muestra 34,

el ndmero total de horas de funcionamiento es 340.

Nota:Las horas de funcionamiento desaparecerdn del display cuando deje de pulsar el botén ©.

D Para restablecer el contador de horas, pulse el botén de inicio © hasta que las horas de funcionamiento aparezcan en el display. A
continuacion, pulse simultineamente el boton de inicio @ y el boton % hasta que las horas de funcionamiento desaparezcan del display
(se mostrara 00).

D Las lamparas de este aparato contienen sustancias que pueden ser perjudiciales para el medio ambiente. Cuando deseche las lamparas, no
las tire junto con la basura normal del hogar, depositelas en un punto de recogida oficial.

D Al final de su vida util, no tire el aparato junto con la basura normal del hogar. LIévelo a un punto de recogida oficial para su reciclado. De
esta manera ayudara a conservar el medio ambiente. (fig. 33)

Restricciones de la garantia

La garantfa internacional no cubre lo siguiente:
- ldmparas de bronceado
- paneles acrilicos vy el coste de la limpieza de dichos paneles
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Preguntas mas frecuentes

En este capitulo se exponen las preguntas mds frecuentes sobre el soldrium.

Pregunta

Respuesta

Por qué no funciona el aparato?

Por qué no funciona el soldrium
facial?

Por qué el fusible del circuito al que
estd conectado el aparato corta la
corriente cuando enciendo o utilizo el
aparato?

(Por qué los resultados no son tan
buenos como esperaba?

;Por qué no produce el aparato
suficiente fragancia?

;Por qué algunas partes del cuerpo
no se broncean?

Puede que la clavija no esté bien enchufada a la red. Enchufe correctamente la clavija a la toma de
corriente.

Puede que haya un fallo en el suministro de energfa. Compruebe si la toma de corriente funciona
conectando otro aparato.

Puede que no haya programado el temporizador. Establezca en el temporizaddor el tiempo de
bronceado adecuado.

Puede que el soldrium facial no esté encendido. Enciéndalo.

Puede que la ldmpara del soldrium facial esté todavia demasiado caliente para encenderse. Deje que
la ldmpara se enfrie al menos 3 minutos antes de volver a encenderlo.

El fusible del circuito al que esté conectado el soldrium debe ser un fusible estdndar de 16 A (en el
Reino Unido, un fusible de 13 A para el modelo HB584) o un fusible automdtico de accién retardada.
Puede que haya conectado demasiados aparatos a un mismo circuito.

Quizés esté utilizando un cable alargador demasiado largo o no tiene la corriente correcta. Consulte
a su distribuidor. Nuestro consejo general es que no utilice alargadores.

Puede que haya seguido un ciclo de bronceado que no sea adecuado para su tipo de piel. Consulte la
tabla del capftulo “Sesiones de bronceado: frecuencia y duracion”.

Si se han utilizado las ldmparas durante mucho tiempo, la capacidad de bronceado disminuye. Este
efecto sélo serd perceptible transcurridos varios afios. Para solucionar este problema, seleccione un
tiempo de bronceado ligeramente superior o sustituya las ldmparas.

Los resultados de bronceado dependen del tipo de piel y del ciclo que siga. Los primeros efectos
solo serdn visibles después de unas cuantas sesiones.

Lea la dUltima parte de la seccidn "“Fragancias naturales” en el capitulo “Uso del aparato”.

Cuando una persona se tumba sobre una superficie dura, la circulacidn sanguinea disminuye en
ciertas partes del cuerpo. En algunas personas esto puede dar lugar a manchas blancas en el cuerpo,
normalmente en la parte baja de la espalda, cuando se broncean.
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Introduction

Solarium intégral

Ce solarium vous permet de bronzer confortablement chez vous. Les lampes émettent de la lumiere, de la chaleur et des rayons ultraviolets,
tout comme le soleil. Cet appareil garantit un bronzage uniforme de la téte aux pieds, y compris sur les ctés.

Description générale (fig. 1)

Orrifices d'aération du ciel
Ventilateur
Minuteur (HB584 uniqguement)
Plague acrylique et feuille métallique protectrice du ciel
Tubes UV et starters du ciel
HB584: 12 x Maxlight T00W CE IIl, 12 starters (de type Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE Il 4 x Maxlight 80W CE IlI, 12 starters (de type Maxlight), 1 x HP400SH
Enceintes stéréo actives (HB585 uniquement)
Cartouche de parfum (HB585 uniquement)
Plague acrylique et feuille métallique protectrice du lit
Bloc de commande (HB585 uniquement)
1 Bouton marche/arrét de la lampe faciale (»)
2 Sélecteur de pleine intensité ( €) ou de demi-intensité ( 8) de la lampe faciale
3 Bouton marche/arrét du ventilateur supplémentaire (%)
4 Boutons +/- du minuteur
5 Afficheur du minuteur
6 Bouton marche/arrét ( @)
Orifices d'aération du ventilateur (HB585 uniquement)
Tubes UV et starters du lit
12 tubes (de type Maxlight 100W CE Ill) et 12 starters (de type Maxlight)
rofilé
anneau avant et panneau latéral
unettes de protection (2 paires, modéle HBO71)
ieds
Orrifices d'aération du lit
Panneau arriere
Cable de connexion entre le lit et le ciel
Cordon d'alimentation
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Important

Avant d'utiliser I'appareil, lisez les instructions ci-dessous et conservez ce mode d'emploi pour un usage ultérieur.

D Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur I'appareil correspond a la tension secteur locale.

D Sile cordon d’alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par Hapro ou un Centre Service Agréé afin d’éviter tout accident.

D Sila prise secteur utilisée est en mauvais état, la fiche de I'appareil risque de surchauffer.Veillez a brancher I'appareil sur une prise secteur
en bon état de marche.

D Lappareil doit étre branché sur un circuit protégé par un fusible standard 16 A (13 A pour le modéle HB584 au R.-U.) ou par un fusible
automatique a action retardée.

D Modeéle HB585 : la lampe faciale bénéficie d’une protection intégrée contre les surchauffes. Si le refroidissement est insuffisant (en cas
d’obstruction des aérations, par exemple), la lampe s’éteint automatiquement. Une fois la source de surchauffe éliminée et la température
revenue a un niveau acceptable, la lampe se rallume automatiquement.

D Leau et I'électricité ne font pas bon ménage. N'utilisez jamais I'appareil dans un environnement humide (dans la salle de bain ou preés
d’une douche ou d’une piscine par exemple).

D Si vous venez de nager ou de prendre une douche, séchez-vous parfaitement avant d’utiliser 'appareil.

D Débranchez toujours I'appareil apreés utilisation.

D Veillez a ne pas laisser les enfants jouer avec 'appareil.

D Lutilisation d’un banc solaire est interdite aux personnes de moins de 18 ans.

D Veillez a ne pas coincer le cordon d’alimentation sous I'un des pieds de 'appareil lorsque vous le déplacez.

D En cours de fonctionnement, n’obturez pas les orifices d’aération des lampes UV du lit et du ciel.

D Ne dépassez pas la durée de bronzage recommandée, ni le nombre maximum d’heures de bronzage (voir la section « Séances de
bronzage : durée et fréquence »).

D Evitez de faire bronzer une méme partie du corps plus d’une fois par jour et de vous exposer au soleil le jour d’une séance de bronzage.

D N'utilisez pas I'appareil si vous souffrez d’'une maladie, prenez des médicaments et/ou utilisez des produits cosmétiques susceptibles
d’augmenter la sensibilité de la peau. Redoublez de prudence en cas d’hypersensibilité aux UV. En cas de doute, consultez votre médecin.

D Lutilisation de I'appareil est strictement interdite aux personnes prédisposées aux coups de soleil, aux personnes souffrant de coups de
soleil, aux enfants ou aux personnes atteintes (ou ayant souffert) d’un cancer de la peau ou prédisposées au cancer de la peau.

D Si vous observez des effets indésirables tels que des démangeaisons dans les 48 heures suivant la premiére séance, cessez d'utiliser
I’appareil et consultez votre médecin.

D Consultez votre médecin si vous avez des ulcéres ou des boutons tenaces de la peau ou si vous observez un changement d’aspect ou de
taille des grains de beauté pigmentés.

D Portez toujours les lunettes fournies afin de protéger vos yeux de la lumiére (voir également le chapitre « Bronzage et santé »).

D Retirez toute trace de créme, de rouge a lévres ou de produit cosmétique avant une séance de bronzage.

D N’employez pas de lotions ou de crémes solaires.

D Si votre peau est séche aprés la séance de bronzage, vous pouvez appliquer une créme hydratante.

D N'utilisez jamais I'appareil lorsque le minuteur ou le bloc de commande est défectueux ou lorsque la plaque acrylique ou le filtre UV de la
lampe faciale (modéle HB585 uniquement) est endommagé, cassé ou absent.

D Certaines couleurs pilissent au contact des rayons du soleil. Le méme phénoméne peut se produire lors de I'utilisation du solarium.

D Le solarium ne garantit pas de meilleurs résultats de bronzage par rapport a une exposition au soleil.
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HB585 uniquement :

D Tenez les billes parfumées hors de portée des enfants.

D Elles ne sont pas comestibles.

D En cas de contact des yeux avec les billes parfumées, rincez les yeux immédiatement et abondamment a I'eau.

D N'utilisez pas la cartouche de parfum si vous étes allergique au parfum. Consultez votre médecin en cas de doute.

Champs électromagnétiques
Cet appareil Hapro est conforme a toutes les normes relatives aux champs électromagnétiques (CEM). Il répond aux regles de sécurité établies
sur la base des connaissances scientifiques actuelles s'il est manipulé correctement et conformément aux instructions de ce mode d’emploi.

Bronzage et santé

Le soleil, les UV et le bronzage

Le soleil
Le soleil émet un rayonnement complexe :sa lumiére nous permet de voir, ses rayons ultraviolets (UV) font bronzer notre peau et ses rayons
infrarouges (IR) générent de la chaleur.

Les UV et votre santé
Comme le bronzage naturel, le bronzage aux UV nécessite un certain temps. Les premiers effets ne seront visibles qu'aprés quelques séances
(voir la section « Séances de bronzage : durée et fréquence »).
Une surexposition aux rayons ultraviolets (du soleil ou du solarium) peut engendrer des coups de soleil.
Outre plusieurs autres facteurs, comme la surexposition au soleil, une utilisation incorrecte ou excessive du solarium peut augmenter le risque
de maladie de la peau ou des yeux. La gravité de ces maladies dépend d'une part de la nature, de l'intensité et de la durée de I'exposition, et
d'autre part de la sensibilité de chacun.
Une exposition prolongée de la peau et des yeux aux UV augmente le risque d'affections telles que la kératite, la conjonctivite, les dommages a
la rétine, la cataracte, le vieillissement prématuré de la peau et les tumeurs de la peau. Certains médicaments et produits cosmétiques
contribuent a augmenter la sensibilité de la peau.
D Il est dés lors trés important de :

- suivre les instructions fournies dans le chapitre « Important » et dans la section « Séances de bronzage : durée et fréquence » ;

- ne pas dépasser le nombre maximum d’heures de bronzage par an (voir également la section « Séances de bronzage : durée et

fréquence ») ;
- toujours porter les lunettes fournies pendant le bronzage.

Séances de bronzage : durée et fréquence

D N’effectuez pas plus d’une séance de bronzage par jour pendant une période de cinq a dix jours. Espacez les deux premiéres séances de
bronzage d’au moins 48 heures.Aprés ce programme, laissez reposer votre peau pendant un certain temps.

Remarque :Environ un mois plus tard, votre peau aura perdu une grande partie du bronzage.Vous pouvez alors commencer un nouveau programme.

Remarque :pour entretenir votre bronzage, effectuez une ou deux séances d’UV par semaine, aprés avoir suivi le programme initial.

Que vous choisissiez de faire une pause pendant quelques jours ou de continuer le bronzage a une intensité plus faible, il est impératif de ne pas
dépasser le nombre maximum d’heures de bronzage par an. Pour ce solarium, le nombre maximum d'heures de bronzage est de 17 heures
(=1020 minutes) par an.

Exemple
Supposons que vous suiviez un programme de bronzage de 10 jours avec une séance de 6 minutes le premier jour et des séances de
20 minutes chacun des neufs jours suivants.
D Ce programme comprend donc (1 x 6 minutes) + (9 x 20 minutes) = 186 minutes.

Remarque :vous pouvez suivre 5 de ces programmes par an (puisque 5 x 186 minutes = 930 minutes).

Tableau
Dans le tableau ci-dessous, vous verrez que la durée de la premiere séance est toujours de 6 minutes, quelle que soit la sensibilité de la peau.
Si les séances vous semblent trop longues (si vous avez l'impression que votre peau tire en fin de séance par exemple), il est recommandé d'en
réduire la durée d'environ 5 minutes.

Durée d’'une séance de bronzage Pour personnes a peau tres Pour personnes a peau Pour personnes a peau peu
pour chaque partie du corps sensible normale sensible

Tre séance 6 6 6

pause d'au moins 48 heures pause d'au moins 48 heures pause d'au moins 48 heures pause d'au moins 48 heures
2e séance 10 15-20 20-25

3e séance 10 15-20 20-25

4e séance 10 15-20 20-25

Se séance 10 15-20 20-25

6e séance 10 15-20 20-25

/e séance 10 15-20 20-25

8e séance 10 15-20 20-25

9e séance 10 15-20 20-25

10e séance 10 15-20 20-25
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Avant utilisation

Pour un confort optimal, utilisez I'appareil dans une piéce dont la température ambiante est de 18 °C environ.
Si le lit devient trop chaud, diminuez la température de la piéce de maniére a ce qu'elle soit inférieure a 20 °C.

Lit
L'assemblage et le déplacement du lit doivent toujours étre réalisés par deux personnes.
D Au fur et a mesure de I'assemblage, le solarium devient plus lourd et plus difficile a déplacer. Il est donc recommandé de 'assembler a

I'endroit ou il sera utilisé.
D Assurez-vous de laisser un espace suffisant autour du solarium, a savoir au moins 50 cm sur les cotés et 30 cm a l'arriére.

Placez le lit sur une table, avec les lampes orientées vers le bas. (fig. 2)
Poussez fermement sur les pieds pour les fixer aux goujons correspondants.

Remarque :avant de placer le lit sur les pieds, décidez de quel c6té vous souhaitez ouvrir le ciel. Le c6té du lit comportant des trous accueille les
charniéres du ciel.
D Assurez-vous que les pieds sont positionnés correctement, de maniére a ce que la prise du cable de connexion se trouve a 'arriére.

(fig- 3)
D Assurez-vous que les rotules sont orientées I'une vers l'autre. (fig. 4)
D Ne tentez pas de soulever ou d’incliner le lit par les pieds ! (fig. 5)

Utilisez une clé hexagonale et 4 vis pour fixer le profilé aux pieds du chassis. (fig. 6)
Une personne doit pousser le panneau avant contre le chassis jusqu’a ce qu’il se courbe. (fig. 7)
L'autre personne doit fixer le panneau avant a I'aide des boulons. (fig. 8)
A Fixez les panneaux latéraux aux pieds du chassis. (fig.9)
Soulevez le lit et posez-le sur ses pieds. (fig. 10)
Ciel
L'assemblage et le déplacement du ciel doivent toujours étre réalisés par deux personnes.
Posez le ciel sur les pieds. (fig. 11)
Fermez le ciel avec précaution. (fig. 12)
Fixez le ciel aux pieds a l'aide des vis. (fig. 13)

Fixez 'extrémité de la partie la plus large du vérin a gaz aux rotules supérieures. (fig. 14)
Soulevez le ciel avec I'aide d’une autre personne. (fig. 15)

A Fixez I'extrémité de la partie la plus étroite du vérin a gaz aux rotules inférieures. (fig. 16)
Serrez bien la vis hexagonale a 'aide de la clé hexagonale. (fig. 17)

[EX Fixez le panneau arriére aux pieds du ciel. (fig. 18)

Ell Insérez la fiche du ciel dans la prise du lit (clic). (fig. 19)
D Vous pouvez déconnecter la fiche a I'aide d’'un tournevis, comme illustré. (fig. 20)

Branchez le cordon d’alimentation sur une prise secteur.
D Ne déplacez le lit qu’en le faisant glisser sur ses pieds ou en le soulevant légérement avec I'aide d’une autre personne. (fig. 21)

Utilisation de P’appareil

Bronzage (HB584 uniquement)

Sélectionnez la durée de bronzage souhaitée pour allumer I'appareil. Consultez les durées de bronzage recommandées a la section
« Séances de bronzage : durée et fréquence ». (fig. 22)

Mettez les lunettes de protection fournies.
Utilisez uniquement ces lunettes de protection pour les séances de bronzage avec un appareil Hapro. Ne les utilisez pas a d'autres fins.
Les lunettes de protection sont conformes a la directive 89/686/CEE, classe |I.

Relevez le ciel. (fig. 23)
Allongez-vous sur le lit. (fig. 24)
Une fois allongé, ramenez le ciel vers vous pour le mettre en position horizontale. (fig.25)

A Une fois la durée de bronzage écoulée, les lampes s’éteignent automatiquement. Lappareil émet des signaux sonores pendant la
derniére minute de la séance.

Bronzage (HB585 uniquement)

Appuyez sur les boutons + ou - pour définir la durée de bronzage souhaitée, puis appuyez sur le bouton marche/arrét ©. Consultez les
durées de bronzage recommandées a la section « Séances de bronzage : durée et fréquence ».
Maintenez le bouton enfoncé pour régler la durée plus rapidement.

Mettez les lunettes de protection fournies.
Utilisez uniquement ces lunettes de protection pour les séances de bronzage avec un appareil Hapro. Ne les utilisez pas a d'autres fins.
Les lunettes de protection sont conformes a la directive 89/686/CEE, classe |I.

Relevez le ciel. (fig.23)

Allongez-vous sur le lit. (fig. 24)
Assurez-vous que votre visage se trouve sous la lampe faciale lorsque vous étes allongé sur le lit.
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Une fois allongé, ramenez le ciel vers vous pour le mettre en position horizontale. (fig. 25)

A Une fois la durée de bronzage écoulée, les lampes s’éteignent automatiquement. Uappareil émet des signaux sonores pendant les
10 derniéres secondes de la séance.

D Appuyez sur le bouton » pour allumer ou éteindre la lampe faciale en cours de séance.

D Appuyez sur le bouton €/8 pour basculer entre la pleine intensité et la demi-intensité.

D En cours de séance, vous pouvez appuyer sur le bouton % pour activer le ventilateur, pour plus de confort.

Une fois la lampe faciale éteinte, vous devez attendre 3 minutes avant de pouvoir la rallumer. Les symboles pres du bouton €/3 clignotent

pendant la période de refroidissement.

Parfums naturels (HB585 uniquement)

Respirez d'agréables senteurs pendant votre séance de bronzage.Vous avez le choix entre trois parfums différents.
D Les billes parfumées ont été spécialement congues pour cet appareil. N'utilisez pas d’autres marques.

Remplissage de la cartouche
Retirez le couvercle de la cartouche en appuyant sur les points de pression. (fig. 26)
Ouvrez le sachet au niveau de la petite ouverture du haut.
Remplissez la cartouche avec le contenu d’un sachet entier de billes parfumées.
Remettez le couvercle en place (clic).

Insertion ou retrait de la cartouche

Placez la cartouche dans son support. Un seul sens d’insertion est possible pour que la cartouche s’enclenche (clic). (fig.27)
D Pour retirer la cartouche, placez votre pouce et votre index de part et d’autre de la cartouche. Ensuite, appuyez sur le disque pour
séparer la cartouche de son support. (fig. 28)

Réglage de l’intensité du parfum

Tournez la cartouche pour régler I'intensité du parfum. (fig. 29)
Tournez la cartouche vers la grande fleur pour augmenter l'intensité du parfum, et dans l'autre sens pour en réduire l'intensité.

Lorsque vous rangez I'appareil ou que vous ne souhaitez pas respirer de parfum, tournez la cartouche aussi loin que possible de la
grande fleur. (fig. 30)
Les trous ne doivent plus étre visibles.

Remplacez les billes lorsque la cartouche n’émet plus de parfum. Des emballages contenant 3 sachets de billes parfumées sont
disponibles sous la référence HB080.

D Notez que I'intensité du parfum dépend d’un certain nombre de facteurs :
- Une fois habitué a un parfum, il est possible que vous le sentiez moins intensément, ou plus du tout. Ce phénomene est normal.
- Lorsque vous tournez la téte vers la droite, le parfum est moins perceptible que lorsque vous la tournez vers la gauche.
- Les flux d'air de la piéce ou se trouve I'appareil peuvent modifier l'intensité du parfum.
- Votre état peut également influer sur le degré de perception du parfum.

Enceintes stéréo actives (HB585 uniquement)

Vous pouvez profiter de vos morceaux préférés pendant une séance de bronzage en connectant votre lecteur audio personnel (par ex. CD,
MP3 ou radio) au solarium.
Pour cela, utilisez le cable a deux fiches fourni avec le solarium.

Insérez une fiche dans la prise AUX a droite de I'enceinte.

Insérez l'autre fiche dans la prise casque de votre lecteur audio (par ex. CD, MP3 ou radio).
D Vous pouvez régler le volume a partir de votre lecteur audio.
- Naugmentez pas excessivement le volume car cela pourrait endommager définitivement les enceintes.
- Il est méme conseillé de sélectionner le réglage le plus bas possible car I'espace séparant le lit du ciel agit comme une boite de
résonance et amplifie le son.

Débranchez toujours le solarium et laissez-le refroidir avant de le nettoyer.

N'utilisez jamais de tampons a récurer, de produits abrasifs ou de détergents agressifs tels que de I'essence ou de I'acétone pour nettoyer
I'appareil.

N'utilisez jamais de produits liquides tels que de I'alcool, de I'alcool dénaturé, de I'essence ou de I'acétone pour nettoyer les plaques
acryliques au risque de les endommager de maniere irréparable.

Nettoyez 'extérieur du solarium a 'aide d’un chiffon humide.

Veillez a ne pas faire pénétrer d’eau dans I'appareil.

Nettoyez les lunettes de protection a 'aide d’un chiffon humide.

Remplacement

Avec le temps (apres plusieurs années en cas d'utilisation normale), l'intensité de la lumiére émise par les lampes diminue, ainsi que leur

efficacité.Vous pouvez compenser cette perte d'efficacité en augmentant le temps d'exposition ou en remplacant les lampes.

D Il est conseillé de remplacer les lampes de bronzage au bout de 500 heures de fonctionnement.

D Confiez toujours le remplacement des lampes et/ou des starters a un Centre Service Agréé Hapro. Ces centres disposent de personnel
qualifié pour ce genre d’intervention, ainsi que des piéces de rechange d’origine pour votre solarium.

D Le filtre UV de la lampe faciale (HB585 uniquement) vous protége contre les rayons UV nocifs. Il est donc important de remplacer
immédiatement un filtre endommagé ou cassé.

D La lampe utilisée pour I'unité faciale (HB585 uniquement) ne peut étre remplacée que par un Centre Service Agréé Hapro.
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D Sile cordon d’alimentation est endommagg, il doit étre remplacé par Hapro ou un Centre Service Agréé afin d’éviter tout accident.
D Si vous tenez a remplacer les lampes et/ou les starters vous-méme, procédez comme suit :

Retirez le cordon d’alimentation de la prise secteur.
Retirez les vis, puis les panneaux de protection du lit et du ciel. (fig. 31)

Retirez complétement les plaques acryliques de I'appareil. (fig. 32)
Les lampes et les starters sont désormais accessibles.

Remarque :Si vous le souhaitez, vous pouvez maintenant nettoyer la face interne des plaques acryliques (voir le chapitre « Nettoyage »).

Tournez légérement les lampes vers la gauche ou la droite jusqu’a ce qu’elles se débloquent.

Sortez les lampes de leur support.

A Tournez légérement les starters vers la gauche, puis retirez-les.

Pour insérer de nouvelles lampes et/ou starters, suivez les instructions ci-dessus en inversant I'ordre et le sens indiqué.

Bl Insérez les plaques acryliques dans le ciel et le lit.

[l Remettez les panneaux de protection sur le lit et le ciel, plus fixez-les a I'aide des vis.

HB585 uniquement : 'appareil est équipé d’'un compteur enregistrant le nombre d'heures de fonctionnement des lampes de bronzage.

D Réglez-le sur 00, puis appuyez sur le bouton marche @ pendant au moins 2 secondes. Aprés le signal sonore, I'afficheur indique les heures
de fonctionnement.

Multipliez le chiffre indiqué sur I'afficheur par 10 pour obtenir le nombre total d’heures de fonctionnement. Par exemple, si I'afficheur indique 34,
le nombre total d'heures de fonctionnement est de 340.

Remarque :Les heures de fonctionnement disparaissent de I'afficheur dés que vous reldchez le bouton .

D Pour réinitialiser le compteur, appuyez sur le bouton marche © jusqu’a ce que les heures de fonctionnement s’affichent. Appuyez ensuite
simultanément sur le bouton marche @ et sur le bouton % jusqu’a ce que les heures de fonctionnement disparaissent (le chiffre 00
s'affiche).

Environnement

D Les lampes contiennent des substances qui peuvent nuire a I'environnement. Lorsque vous mettez les lampes au rebut, ne les jetez pas
avec les ordures ménagéres, mais déposez-les a un endroit assigné a cet effet.

D Lorsqu’il ne fonctionnera plus, ne jetez pas I'appareil avec les ordures ménagéres, mais déposez-le a un endroit assigné a cet effet, ou il
pourra étre recyclé.Vous contribuerez ainsi a la protection de I'environnement. (fig. 33)

Limitation de garantie

Les pieces suivantes ne sont pas couvertes par la garantie internationale :
- les lampes;
- les plaques acryliques, ainsi que les frais de nettoyage de celles-ci.
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Foire aux questions

Ce chapitre reprend les questions les plus fréquemment posées au sujet du solarium.

Question Réponse

Pourquoi I'appareil ne fonctionne-t-il pas ?

Pourquoi la lampe faciale ne fonctionne-t-
elle pas?

Pourquoi le fusible du circuit auquel est
connecté 'appareil coupe-t-il le courant
lorsque je mets I'appareil sous tension ou
que je le fais fonctionner ?

Pourquoi le bronzage n'est-il pas aussi
réussi que prévu ?

Pourquoi 'appareil n'émet-il pas
suffisamment de parfum ?

Pourquoi certaines parties de mon corps
restent-elles blanches ?

La fiche du cordon d'alimentation n'a peut-&tre pas été correctement insérée dans la prise
secteur. Branchez le cordon d'alimentation correctement sur la prise secteur.

Il'y a peut étre une panne de courant.Vérifiez que I'alimentation électrique fonctionne en
branchant un autre appareil.

Le minuteur n'a peut-&tre pas été réglé. Réglez la durée de la séance de bronzage a l'aide du
minuteur.

La lampe faciale n'est peut étre pas allumée. Allumez-la.

La lampe est peut-étre trop chaude pour continuer. Laissez-la refroidir au moins 3 minutes avant
de la rallumer.

Le fusible du circuit auquel le solarium est connecté doit étre de type standard 16 A (de 13 A
pour le modele HB584 au R.-U.) ou automatique a action retardée.Vous avez peut-étre
connecté un trop grand nombre d'appareils a un méme circuit.

La rallonge que vous utilisez est trop longue ou ne correspond pas au niveau de puissance
requis. Contactez votre revendeur. Il est toutefois recommandé de ne pas utiliser de rallonge.

Le programme de bronzage que vous suivez n'est peut-étre pas adapté a votre type de peau.
Consultez le tableau de la section « Séances de bronzage : durée et fréquence ».

Apres une longue durée d'utilisation (plusieurs années), I'intensité de la lumiére émise par les
lampes diminue. Pour compenser cette perte d'efficacité, augmentez le temps d’exposition ou
remplacez les lampes.

Le résultat du bronzage dépend du type de peau et du programme suivi. Les premiers effets
n'apparaissent qu'au bout de quelques séances.

Lisez la derniere partie de la section « Parfums naturels » dans le chapitre « Ultilisation de
I'appareil ».

Lorsqu'une personne se couche sur une surface dure, la circulation sanguine diminue par endroit.
Des zones blanches, généralement situées dans le bas du dos, peuvent apparaitre lors d'une
séance de bronzage.
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Introduzione

Lampada abbronzante integrale

Questo apparecchio abbronzante consente di abbronzarvi stando comodamente a casa. Le lampade abbronzanti emettono luce visibile, calore e
raggi ultravioletti dandovi la sensazione di essere esposti alla luce naturale del sole. Quest'apparecchio assicura un'abbronzatura integrale,
compresi i lati, uniforme su tutto il corpo.

Descrizione generale (fig. 1)

@ Fori di ventilazione del cielino
® Ventola di raffreddamento
® Timer (solo HB584)
@ Lastra acrilica e foglio di protezione del cielino
@ Lampade a tubo e starter del cielino
- HB584:12 x Maxlight T00W CE I, 12 starter (modello Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE Il 4 x Maxlight 80W CE lI, 12 starter (modello Maxlight), 1 x HP400SH
@ Altoparlanti Stereo Active (solo HB585)
© Cartuccia aromi (solo HB585)
@ Lastra acrilica e foglio di protezione del lettino
O Pannello di controllo (solo HB585)
Pulsante On/Off del solarium facciale ( »)
Selettore di intensita massima ( €) o media ( 8) del solarium facciale
Pulsante On/Off per un'ulteriore azione di raffreddamento del corpo ( %)
Pulsanti +/- del timer
Display del timer
Pulsante start/stop ( @)
Fori di ventilazione per il raffreddamento del corpo (solo HB585)
Lampade a tubo e starter del lettino
- 12 lampade a tubo (modello Maxlight T00W CE Ill) e 12 starter (modello Maxlight)
Profilo angolare
Pannelli anteriore e laterale

o
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%O hiali di i (2 paia HBO71)

cchiali di protezione aia
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®
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Piedini

Fori di ventilazione del lettino

Pannello posteriore

Cavo di collegamento tra lettino e cielino
Cavo di alimentazione

Importante

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggete attentamente le istruzioni e conservatele per eventuali riferimenti futuri.

D Prima di collegare I'apparecchio, verificate che la tensione riportata sulla spina corrisponda alla tensione disponibile.

D Nel caso in cui il cavo di alimentazione fosse danneggiato, dovra essere sostituito presso i centri autorizzati Hapro, i rivenditori
specializzati oppure da personale opportunamente qualificato, per evitare situazioni pericolose.

D Se la presa di corrente a cui viene collegato I'apparecchio presenta collegamenti scadenti, la spina dell’apparecchio potrebbe diventare
incandescente. Assicuratevi di collegare I'apparecchio a una presa di corrente integra.

D Lapparecchio deve essere collegato a un circuito protetto da un fusibile standard da 16A (nel Regno Unito fusibile da 13A per il modello
HB584) o un fusibile automatico versione lenta.

D Solo HB585: il solarium facciale & dotato di un sistema automatico di protezione contro il surriscaldamento. Se 'apparecchio non si &
sufficientemente raffreddato (ad esempio a causa dell’ostruzione dei fori di ventilazione), 'apparecchio si spegne automaticamente. Dopo
aver risolto la causa del surriscaldamento e dopo che il solarium facciale si € raffreddato, I'apparecchio si riaccende automaticamente.

D Acqua ed elettricita costituiscono una combinazione pericolosa. Non usate I'apparecchio in ambienti umidi (ad es. in bagno, in prossimita
di docce o piscine).

D Prima di utilizzare I'apparecchio, assicuratevi di asciugare accuratamente le mani e il corpo.

D Scollegate sempre il cavo di alimentazione dopo l'uso.

D Assicuratevi che i bambini non giochino con I'apparecchio.

D Il lettino abbronzante non deve essere usato da persone che abbiano meno di 18 anni.

D Assicuratevi che il cavo di alimentazione non si incastri tra i piedini quando spostate I'apparecchio.

D Assicuratevi che i fori di ventilazione del cielino e del lettino siano aperti durante |'uso.

D Non superate il numero di sedute o le ore di abbronzatura consigliate (si veda la sezione “Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto
tempo?”).

D Non esponete una determinata parte del corpo per pit di una volta al giorno. Evitate un’esposizione eccessiva ai raggi di luce solare
naturale nello stesso giorno.

D Non utilizzate 'apparecchio in presenza di patologie e/o sotto effetto di farmaci o dopo aver applicato cosmetici, in quanto potrebbe
aumentare la sensibilita della pelle. Prestate particolare attenzione in caso di nota ipersensibilita ai raggi UV. In caso di dubbi, consultate il
vostro medico.

D Lapparecchio non deve essere usato da persone che si scottano senza abbronzarsi, da persone con scottature, da bambini o persone
affette (o che sono state affette in passato) da tumori alla pelle o comunque predisposte ad essi.

D Se si presentano effetti indesiderati, come prurito, nelle 48 ore successive alla prima seduta, non usate piu il solarium e consultate un
medico.

D Consultate il medico qualora appaiano sulla pelle noduli persistenti o ulcerazioni, oppure nel caso in cui i nei pigmentati cambino colore.

D Durante le sedute, indossate sempre gli occhiali di protezione in dotazione per proteggere gli occhi da un’eccessiva esposizione (si veda
anche il capitolo “L'abbronzatura e la vostra salute”).

D Prima di iniziare una seduta abbronzante, togliete qualsiasi traccia di creme, rossetti o altri cosmetici.

D Non usate creme solari o prodotti per accelerare I'abbronzatura.

D Nel caso la pelle risultasse troppo secca dopo una seduta, applicate una crema idratante.
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D Non utilizzate mai I'apparecchio qualora il timer o il pannello di controllo siano difettosi o la lastra acrilica o il filtro UV del solarium
facciale (solo HB585) risultino danneggiati, rotti o assenti.

D Alcuni colori possono sbiadire per effetto del sole, & possibile che il solarium sortisca lo stesso effetto.

D Il solarium non assicura risultati migliori rispetto a quelli ottenuti per effetto dei raggi naturali del sole.

Solo HB585:

D Tenete I'aroma in granuli lontano dalla portata dei bambini.

D | granuli non sono commestibili.

D In caso di contatto degli occhi con 'aroma in granuli, sciacquate immediatamente gli occhi con acqua abbondante.

D In caso di allergia al’aroma, non utilizzate la cartuccia. In caso di dubbi, consultate il vostro medico.

Campi elettromagnetici (EMF)
Questo apparecchio Hapro € conforme a tutti gli standard relativi ai campi elettromagnetici (EMF). Se utilizzato in modo appropriato seguendo
le istruzioni contenute nel presente manuale, I'apparecchio consente un utilizzo sicuro come confermato dai risultati scientifici attualmente
disponibili.

L’abbronzatura e la vostra salute

Il sole,i raggi UV e ’abbronzatura

Il sole
Il sole fornisce diversi tipi di energia. | raggi visibili ci permettono di vedere, quelli ultravioletti (UV) permettono alla pelle di abbronzarsi, mentre
quelli infrarossi (IR) ci riscaldano piacevolmente.

I raggi UV e la vostra salute
[ processo di abbronzatura richiede un certo periodo di tempo, sia esso legato al sole o a un solarium. | primi risultati sono visibili solo dopo
alcune sedute (si veda la sezione:"'Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?”)
Dopo un'eccessiva esposizione ai raggi ultravioletti (luce naturale o artificiale del solarium), la pelle pud scottarsi.
Insieme a numerosi altri fattori, fra cui un'esposizione eccessiva ai raggi del sole, 'uso improprio o eccessivo del solarium pud aumentare il
rischio di problemi alla pelle o agli occhi. Da una parte, la natura, l'intensita e la durata delle radiazioni e dall'altra la sensibilita individuale sono
fattori decisivi per stabilire il grado con cui questi problemi si possono verificare.
Pid gli occhi e la pelle sono esposti ai raggi UV, maggiore sara il rischio di disturbi quali inflammazione della cornea, congiuntivite, lesione della
retina, cataratta, invecchiamento precoce e tumori della pelle. Alcuni farmaci e cosmetici possono inoltre aumentare la sensibilita della pelle.
D E pertanto della massima importanza:

- attenersi alle istruzioni riportate nel capitolo “Importante” e nella sezione “Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?”;

- non superare il numero massimo di sedute o di ore di abbronzatura consigliato (si veda la sezione ""Sedute abbronzanti: quante volte e

per quanto tempo?”).
- indossare sempre gli occhiali di protezione forniti durante le sedute.

Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?

D Non superate piu di una seduta abbronzante al giorno nell’arco di 5/10 giorni. Lasciate trascorrere almeno 48 ore fra la prima e la
seconda seduta. Dopo il primo ciclo di 5/10 sedute, vi consigliamo di lasciar riposare la pelle per un po’.

Nota:Circa un mese dopo il ciclo di sedute, la pelle avra perso gran parte dell’abbronzatura.A questo punto potete iniziare un nuovo ciclo.

Nota:Per mantenere 'abbronzatura non dovete sospendere il trattamento, ma continuare a sottoporvi a una o due sedute settimanali.

Sia che decidiate di interrompere le sedute per un po’ o di continuare il trattamento con una frequenza inferiore, ricordate sempre di non
superare il limite massimo di ore consigliato. Per questo apparecchio, si consigliano al massimo 17 ore di abbronzatura (equivalenti a 1020
minuti) all'anno.

Esempio
Immaginiamo che vi sottoponiate ad un ciclo di 10 giorni, con una seduta di 6 minuti il primo giorno e di 20 minuti nei nove giorni successivi.
D Lintero ciclo sara quindi composto da (1 x 6 minuti) + (9 x 20 minuti) = 186 minuti.

Nota:Nel corso di un anno potrete sottoporvi a 5 cicli di questo tipo (5 x 186 = 930 minuti).

Tabella
Dalla tabella allegata risulta che la prima seduta di ciascun ciclo dovrebbe durare al massimo 6 minuti, indipendentemente dalla sensibilita della
pelle.
Se pensate che le sedute siano troppo lunghe per il vostro tipo di pelle (ad es. nel caso in cui la pelle risulti tirata o eccessivamente sensibile al
termine della seduta), vi consigliamo di ridurre la durata della sessione, per esempio di 5 minuti.

Durata della sessione abbronzante  Per persone con pelle molto Per persone con pelle Per persone con pelle poco
per ciascuna parte del corpo sensibile normale sensibile

1° seduta 6 6 6

intervallo di almeno 48 ore intervallo di almeno 48 ore intervallo di almeno 48 ore intervallo di almeno 48 ore
2° seduta 10 15-20 20-25

3° seduta 10 15-20 20-25

4° seduta 10 15-20 20-25

5° seduta 10 15-20 20-25

6° seduta 10 15-20 20-25

7° seduta 10 15-20 20-25

8° seduta 10 15-20 20-25

9° seduta 10 15-20 20-25

10° seduta 10 15-20 20-25
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Predisposizione dell’apparecchio

Per assicurare il massimo comfort, utilizzate I'apparecchio a temperatura ambiente di circa 18 °C.
Se il lettino si surriscalda, riducete la temperatura ambiente al di sotto di 20 °C.

Lettino

Quando montate o spostate il lettino, fatevi aiutare sempre da un’altra persona.

D Durante il montaggio, I'apparecchio risulta piu pesante e difficile da spostare. Si consiglia pertanto di montarlo nel luogo in cui verra
utilizzato.

D Assicuratevi che via sia spazio sufficiente lungo i lati (almeno 50 cm) e sul retro (almeno 30 cm) dell’apparecchio.

Posizionate il lettino su un tavolo con le lampade rivolte verso il basso. (fig. 2)
Inserite i piedini saldamente negli appositi perni.

Nota:Prima di posizionare il lettino sui piedini, decidete il lato di apertura del cielino. Il lato del lettino con i fori di aggancio corrisponde al lato sui cui
verra fissato il cielino.

D Assicuratevi che i piedini vengano montati in posizione corretta in modo che la presa del cavo di collegamento sia posta sul retro. (fig. 3)
D Assicuratevi che gli snodi sferici siano rivolti I'uno verso I'altro. (fig. 4)

D Non tentate di sollevare o inclinare il lettino afferrando i piedini. (fig. 5)

Utilizzate una chiave esagonale e 4 viti per serrare il profilo angolare ai piedini della struttura. (fig. 6)
Fatevi aiutare da una persona che spinga il pannello anteriore con forza contro la struttura fino a curvarla. (fig. 7)
Fate in modo che I'altra persona serri il pannello anteriore con i dadi. (fig. 8)
A Serrate i pannelli anteriori ai piedini della struttura. (fig. 9)
Sollevate il lettino e ruotatelo con cautela sui piedini. (fig. 10)
Cielino

Quando montate o spostate il cielino, fatevi aiutare sempre da un’altra persona.

Posizionate il cielino sui piedini. (fig. 11)

Chiudete con cautela il cielino. (fig. 12)

Serrate il cielino sui piedini utilizzando le viti. (fig. 13)

Fissate I'estremita della parte piu spessa della molla a gas sugli snodi sferici superiori. (fig. 14)
Sollevate il cielino facendovi aiutare da un’altra persona. (fig. 15)

A Fissate I'estremita della parte piu sottile della molla a gas sugli snodi sferici inferiori. (fig. 16)
Serrate la vite a testa esagonale servendovi dell’apposita chiave. (fig. 17)

Bl Serrate il pannello posteriore ai piedini del cielino. (fig. 18)

[l Inserite la spina del cielino nella presa del lettino fino a farla scattare in posizione. (fig. 19)
D E possibile scollegare la spina con un cacciavite, come riportato nell’immagine. (fig. 20)

Inserite il cavo di alimentazione nella presa di corrente.
D Se & necessario spostare I'apparecchio, fate scorrere con cautela i piedini sul pavimento oppure sollevatelo leggermente facendovi aiutare
da un’altra persona. (fig. 21)

Modalita d’uso dell’apparecchio

Sessione di abbronzatura (solo HB584)

Per accendere I'apparecchio, impostate il timer sul tempo di abbronzatura richiesta. Per i tempi di abbronzatura corretti, consultate la
sezione “Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?”; (fig. 22)

Indossate gli occhiali di protezione in dotazione.
Indossate gli occhiali di protezione in dotazione esclusivamente quando utilizzate il solarium Hapro. Non utilizzateli per altri scopi.
Gli occhiali di protezione sono conformi alla direttiva 89/686/CEE, classe di protezione |I.

Aprite il cielino. (fig. 23)
Stendetevi sul lettino. (fig. 24)
Una volta distesi sul lettino, abbassate il cielino in posizione orizzontale. (fig.25)

A Una volta trascorso il tempo di abbronzatura, le lampade si spengono automaticamente. Durante I'ultimo minuto di sessione,
I'apparecchio emette un segnale acustico.

Sessione di abbronzatura (solo HB585)

Premete il pulsante +/- per impostare il tempo di abbronzatura richiesto, quindi premete il pulsante start ©. Per i tempi di abbronzatura
corretti, consultate la sezione “Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?”.
Tenete premuto il pulsante per regolare il tempo piu velocemente.

Indossate gli occhiali di protezione in dotazione.

Indossate gli occhiali di protezione in dotazione esclusivamente quando utilizzate il solarium Hapro. Non utilizzateli per altri scopi.
Gli occhiali di protezione sono conformi alla direttiva 89/686/CEE, classe di protezione |I.

Aprite il cielino. (fig.23)

Stendetevi sul lettino. (fig. 24)
Una volta distesi sul lettino, assicuratevi che il viso sia in corrispondenza del solarium facciale.
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Una volta distesi sul lettino, abbassate il cielino in posizione orizzontale. (fig. 25)

A Una volta trascorso il tempo di abbronzatura, le lampade si spengono automaticamente. Durante gli ultimi 10 secondi di sessione,
I'apparecchio emette un segnale acustico.

D E possibile accendere o spegnere il solarium facciale durante la sessione premendo il pulsante ».

D Premete il pulsante €/ 3 per selezionare I'intensita massima o media.

D Durante la sessione, & possibile accendere la ventola di raffreddamento del corpo per un maggiore comfort tramite il pulsante %*.

Dopo che il solarium facciale si € spento, lasciate trascorrere 3 minuti prima di accendere nuovamente il solarium facciale. Durante la fase di

raffreddamento, i simboli in prossimita del pulsante €/ 3 iniziano a lampeggiare.

Fragranze naturali (solo HB585)

Durante I'abbronzatura, potete godervi la vostra fragranza preferita scegliendo tra i tre diversi aromi.
D Laroma in granuli é stato realizzato appositamente per questo apparecchio. Non utilizzate granuli di altro tipo.

Riempimento della cartuccia
Togliete il tappo della cartuccia esercitando pressione sui piccoli punti di pressione. (fig. 26)
Aprite il sacchetto in corrispondenza della piccola apertura sulla parte superiore.
Riempite la cartuccia con il contenuto di un intero sacchetto di aroma in granuli.
Reinserite il tappo sulla cartuccia fino a farlo scattare in posizione.

Inserimento e rimozione della cartuccia

Inserite la cartuccia nel supporto nell’'unico verso possibile e bloccatela in posizione. (fig. 27)
D Per rimuovere la cartuccia dal supporto, premete sul disco con il pollice e I'indice ai lati della cartuccia. (fig.28)

Impostazione del livello di fragranza

Ruotate la cartuccia per impostare il livello di fragranza. (fig. 29)
Ruotate la cartuccia verso il simbolo del fiore per aumentare il livello di fragranza emesso. Ruotatela in direzione opposta per diminuire il livello.

Quando riponete I'apparecchio o non desiderate che venga emessa alcuna fragranza, ruotate la cartuccia verso la direzione opposta
rispetto al simbolo del fiore. (fig. 30)
| fori non saranno piu visibili.

Sostituite i granuli quando la cartuccia non emette pit alcuna fragranza. Per reperire le confezioni di ricambio contenenti 3 sacchetti di
aroma in granuli, richiedete il codice HB08O.
D Tenete presente che il livello di fragranza dipende da una serie di fattori, tra cui:
- Lassuefazione potrebbe comportare una percezione inferiore o assente delle fragranze. Si tratta di un fenomeno normale.
- Se la testa € rivolta verso destra, la fragranza risulta meno intensa rispetto a quando € rivolta verso sinistra.
- La corrente d'aria nella stanza in cui & posto I'apparecchio pud determinare il livello di fragranza percepito.
- Le condizioni personali possono determinare il grado di percezione della fragranza.

Altoparlanti Stereo Active (solo HB585)

Durante la sessione, potete ascoltare la vostra musica preferita collegando il lettore audio (ad es. CD/MP3 o radio) all'apparecchio.
Per collegare il lettore audio allapparecchio, usate il cavo con le 2 spine jack fornito in dotazione con I'apparecchio.

Inserite una spina jack nella presa AUX posta sul lato destro dell’altoparlante.

Inserite I'altra spina jack nella presa delle cuffie del lettore audio (ad es. CD/MP3 o radio).
D E possibile regolare il volume del lettore audio.
- Non impostate un volume troppo elevato per evitare di danneggiare gravemente gli altoparlanti.
- Si consiglia, in effetti, di impostare un volume pit basso rispetto a quello a cui si € abituati, in quanto lo spazio tra il lettino e il cielino
funge da camera acustica e amplifica il suono.

Prima di procedere alla pulizia, scollegate sempre la spina dalla presa di corrente e lasciate raffreddare I'apparecchio.

Non usate prodotti o sostanze abrasive o detergenti aggressivi, come benzina o acetone, per pulire I'apparecchio.

Non usate sostanze liquide, ad esempio alcool, alcool metilico, benzina o acetone per pulire le lastre acriliche onde evitare danneggiamenti
irreversibili.

Usate un panno umido per pulire la superficie esterna dell’apparecchio.

Evitate il contatto diretto con l'acqua.

Pulire gli occhiali di protezione con un panno umido.

Dopo un certo periodo di utilizzo (con un uso normale in genere dopo alcuni anni), I'efficienza delle lampade iniziera a diminuire gradualmente.
In tal caso, vi accorgerete che la capacita abbronzante delle lampade sara inferiore. Sara quindi necessario aumentare leggermente la durata delle
sedute oppure sostituire le lampade abbronzanti.

D Si consiglia di sostituire le lampade abbronzanti dopo 500 ore di utilizzo.

D Le lampade e gli starter devono essere sostituiti esclusivamente presso un centro assistenza Hapro autorizzato da personale in possesso
della necessaria competenza e dei pezzi di ricambio originali per eseguire il lavoro.

Il filtro UV del solarium facciale (solo HB585) protegge dall’esposizione ai raggi UV nocivi. E pertanto necessario sostituire
tempestivamente il filtro in presenza di danneggiamenti o rotture.

La lampada del solarium facciale (solo HB585) puo essere sostituita solo presso un centro di assistenza autorizzato Hapro.

Nel caso in cui il cavo di alimentazione fosse danneggiato, dovra essere sostituito presso i centri autorizzati Hapro, i rivenditori
specializzati oppure da personale opportunamente qualificato, per evitare situazioni pericolose.
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D Se intendete in ogni caso sostituire personalmente le lampade e/o gli starter, attenetevi alla seguente procedura:
Scollegate la spina dalla presa a muro.
Allentate le viti e rimuovete le due coperture del cielino e del lettino. (fig. 31)

Estraete completamente le lastre acriliche dall’apparecchio. (fig. 32)
In questo modo € possibile accedere alle lampade e agli starter.

Nota:Eventualmente potete pulire anche le lastre acriliche (si veda il capitolo “Pulizia”).

Ruotate leggermente le lampade verso sinistra o verso destra fino a sbloccarle.

Estraete le lampade dai supporti.

A Ruotate leggermente gli starter verso sinistra ed estraeteli.

Per inserire nuovi starter e/o lampade, attenetevi alle istruzioni riportate in alto nell’ordine inverso.

Bl Reinserite le lastre acriliche nel lettino e nel cielino.

Bl Riposizionate le coperture sul cielino e sul lettino e serratele con le viti.

Solo HB 585: I'apparecchio & dotato di un contatore che registra le ore di utilizzo delle lampade abbronzanti.

D Impostate il tempo su 00, quindi tenete premuto il pulsante start @ per almeno 2 secondi. Dopo un segnale acustico, sul display vengono
visualizzate le ore di utilizzo.

Moltiplicate il valore visualizzato per 10 per ottenere il numero totale effettivo di ore di utilizzo. Ad esempio, se sul display viene visualizzato 34, il
numero complessivo di ore di utilizzo ¢ pari a 340.

Nota:Le ore di utilizzo scompaiono dal display non appena rilasciate il pulsante ®.
D Per azzerare il contatore, premete il pulsante start @ fino a visualizzare le ore di utilizzo sul display.A questo punto, premete
contemporaneamente il pulsante start @ e il pulsante % finché le ore di utilizzo non scompaiono dal display e viene visualizzato 00.

Tutela dell’ambiente

D Le lampade dell’apparecchio contengono sostanze potenzialmente nocive per 'ambiente. Al momento dello smaltimento, non gettate le
lampade insieme ai comuni rifiuti domestici ma consegnatele a un centro di raccolta ufficiale.

D Per contribuire alla tutela del’ambiente, non smaltite I'apparecchio insieme ai rifiuti domestici, ma consegnatelo a un centro di raccolta
ufficiale. (fig. 33)

Limitazioni della garanzia

| ricambi elencati di seguito non sono coperti dalla garanzia internazionale:
- lampade abbronzanti
- lastre acriliche e i costi per la relativa pulizia
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Domande frequenti

Nel presente capitolo vengono riportate le domande pit frequenti relative all'apparecchio.

Domanda Risposta

Perché I'apparecchio non funziona? E possibile che la spina non sia inserita correttamente nella presa di corrente.
Inserite correttamente la spina nella presa di corrente.

Potrebbe trattarsi di un guasto di corrente.Verificate I'erogazione di corrente collegando un altro
apparecchio elettrico.

E possibile che il timer non sia stato impostato. Impostate la durata della seduta appropriata.
Perché il solarium facciale non funziona? E possibile che il solarium facciale sia spento. Accendetelo.

E possibile che il solarium facciale sia ancora incandescente per potersi accendere. Lasciate
raffreddare la lampada per almeno 3 minuti prima di riaccenderla.

Perché il fusibile del circuito a cui & Il fusibile del circuito a cui & collegato 'apparecchio deve essere di tipo standard 16A (nel Regno
collegato I'apparecchio interrompe Unito fusibile 13A per il modello HB584) o di tipo automatico versione lenta. E inoltre possibile
I'erogazione di corrente, quando che siano stati collegati troppi apparecchi allo stesso circuito.

accendo o utilizzo 'apparecchio?

Perché I'abbronzatura ottenuta non & E possibile che la prolunga utilizzata sia troppo lunga e/o lintensita di corrente erogata non sia
come prevista! corretta. Rivolgetevi al vostro rivenditore. Si consiglia in generale di non utilizzare una prolunga.

E possibile che il tipo di abbronzatura scelto non sia indicato per il vostro tipo di pelle. Consultate
la tabella “Sedute abbronzanti: quante volte e per quanto tempo?”.

Dopo un certo periodo di utilizzo, la capacita abbronzante delle lampade iniziera a diminuire.
Questo fenomeno risultera evidente solo dopo alcuni anni. Per risolvere questo
problema, aumentate la durata della sessione o provvedete alla sostituzione delle lampade.

L'abbronzatura ottenuta dipende dal tipo di pelle e dal ciclo di abbronzatura scelto. | primi risultati
sono visibili solo dopo alcune sedute.

Perché l'apparecchio non emette alcuna  Consultate I'ultima parte della sezione “Fragranze naturali” nel capitolo “Uso dell'apparecchio”.
fragranza?

Perché alcune parti del corpo risultano Quando una persona ¢ sdraiata su una superficie dura, la circolazione sanguigna diminuisce in
bianche? alcune zone. In alcuni soggetti, questo potrebbe comportare la formazione di zone bianche sul
corpo, di solito quella lombare, durante I'abbronzatura.
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Inleiding

Lichaamsbruiner

Met dit bruiningsapparaat kunt u thuis op aangename wijze bruin worden. De bruiningslampen geven zichtbaar licht, warmte en ultraviolet licht
af, waardoor u het idee hebt in echt zonlicht te zonnebaden. Dit apparaat bruint uw hele lichaam, ook de zijden, gelijkmatig van top tot teen.

Algemene beschrijving (fig. 1)

@ Ventilaticopeningen van de zonnehemel
® Koelingsventilator
© Timer (alleen HB584)
® Acrylplaat en beschermfolie van de zonnehemel
@ TL-lampen en starters van de zonnehemel
- HB584:12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 starters (type Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE IlI, 4 x Maxlight 80W CE IlI, 12 starters (type Maxlight), 1 x HP400SH
@ Stereo Active-luidsprekers (alleen HB585)
© Geurpatroon (alleen HB585)
@ Acrylplaat en beschermfolie van de zonnebank
O Bedieningspaneel (alleen HB585)
1 Aan/uitknop voor gezichtsbruiner (»)
2 Keuzeschakelaar voor volledige (€) of halve (3) intensiteit van de gezichtsbruiner
3 Aan/uitknop voor extra lichaamskoeling (%)
4 Timerknoppen (+/-)
5 Timerdisplay
6 Start/stopknop (@)
@ Ventilatieopeningen voor lichaamskoeling (alleen HB585)
@ TL-lampen en starters van de zonnebank
- 12TL-lampen (type Maxlight T00W CE Ill) en 12 starters (type Maxlight)
@ Hoekprofiel
Voor- en zijpanelen
Beschermbirillen (2 stuks, typenummer HB071)
Poten
@ Ventilatieopeningen van de zonnebank
© Achterpaneel
g Verbindingskabel tussen de zonnebank en de zonnehemel

(o =1=)

Netsnoer

Belangrijk

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat gebruiken. Bewaar de gebruiksaanwijzing om deze indien nodig te

kunnen raadplegen.

Controleer of het voltage aangegeven op het apparaat overeenkomt met de plaatselijke netspanning voordat u het apparaat aansluit.

Indien het netsnoer beschadigd is, moet het worden vervangen door Hapro, een door Hapro geautoriseerd servicecentrum of personen

met vergelijkbare kwalificaties om gevaar te voorkomen.

Als het stopcontact dat wordt gebruikt om het apparaat van stroom te voorzien, slecht is aangesloten, wordt de stekker van het apparaat

heet. Zorg ervoor dat u het apparaat aansluit op een goed aangesloten stopcontact.

Het apparaat moet worden aangesloten op een groep die beveiligd is met een gewone zekering van 16A (een zekering van 13A voor

HB584 in het Verenigd Koninkrijk) of een automatische trage zekering.

Alleen HB585: de gezichtsbruiner is voorzien van een automatische beveiliging tegen oververhitting. Als het apparaat onvoldoende wordt

gekoeld (bijv. omdat de ventilatieopeningen zijn afgedekt), schakelt de gezichtsbruiner automatisch uit.Als u de oorzaak van de

oververhitting hebt weggenomen en de gezichtsbruiner is afgekoeld, schakelt deze weer automatisch in.

D Water en elektriciteit vormen een gevaarlijke combinatie! Gebruik dit apparaat daarom niet in een vochtige omgeving (bijv. in de
badkamer of in de buurt van een douche of zwembad).

D Als u zojuist hebt gezwommen of een douche hebt genomen, droogt u zich dan goed af voordat u het apparaat gaat gebruiken.

D Haal na gebruik altijd de stekker uit het stopcontact.

Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat spelen.

Een zonnebank mag niet worden gebruikt door mensen die jonger zijn dan 18 jaar.

Zorg ervoor dat het snoer niet bekneld raakt onder een van de poten wanneer u het apparaat verplaatst.

Zorg ervoor dat de ventilatieopeningen in de zonnehemel en in de zonnebank tijdens gebruik open blijven.

Houd u aan de aanbevolen bruiningstijden en het maximale aantal bruiningsuren (zie ‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?’).

Bruin een bepaald deel van het lichaam niet vaker dan één keer per dag.Vermijd diezelfde dag overmatige blootstelling aan natuurlijk

zonlicht.

D Gebruik dit bruiningsapparaat niet als u een ziekte hebt en/of medicijnen of cosmetica gebruikt die de gevoeligheid van uw huid
vergroten.Wees extra voorzichtig als u overgevoelig bent voor UV-licht. Raadpleeg in geval van twijfel uw arts.

D Dit apparaat mag niet worden gebruikt door mensen bij wie, bij blootstelling aan de zon, de huid verbrandt zonder bruin te worden, door
mensen met een roodverbrande huid, door kinderen, of door mensen die lijden aan (of hebben geleden aan) huidkanker of die hier
vatbaar voor zijn.

D Gebruik het bruiningsapparaat niet en raadpleeg uw arts wanneer binnen 48 uur na de eerste sessie onverwachte effecten zoals jeuk
optreden.

D Raadpleeg uw arts als er hardnekkige knobbels of zweren op uw huid ontstaan of als zich veranderingen voordoen in gepigmenteerde
moedervlekken.

D Draag tijdens het bruinen altijd de beschermbril die bij het apparaat wordt geleverd om uw ogen tegen overmatige blootstelling te
beschermen (zie ook ‘Bruinen en uw gezondheid’).

D Verwijder crémes, lippenstift en andere cosmetica geruime tijd voor de bruiningssessie van uw huid.

D Gebruik geen zonnebrandmiddelen of middelen die zijn bedoeld om het bruiningsproces te versnellen.

D Als uw huid strak aanvoelt na de bruiningssessie, kunt u een vochtinbrengende créme opbrengen.
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D Gebruik het apparaat nooit als de timer of het bedieningspaneel defect is of als een van de acrylplaten of het UV-filter van de
gezichtsbruiner (alleen HB585) beschadigd of kapot is, of ontbreekt.

D Kleuren kunnen door blootstelling aan de zon verbleken. Hetzelfde effect kan zich voordoen als u dit apparaat gebruikt.

D Verwacht niet dat het apparaat een beter resultaat oplevert dan natuurlijk zonlicht.

Alleen HB585:

D Houd de geurkorrels buiten het bereik van kinderen.

D De geurkorrels zijn niet eetbaar.

D In geval van oogcontact met de geurkorrels, de ogen onmiddellijk met veel water uitspoelen.

D Gebruik de geurpatroon niet als u allergisch bent voor geuren. Raadpleeg altijd uw arts in geval van twijfel.

Elektromagnetische velden (EMV)
Dit Hapro-apparaat voldoet aan alle richtlijnen met betrekking tot elektromagnetische velden (EMV). Mits het apparaat op de juiste wijze en
volgens de instructies in deze gebruiksaanwijzing wordt gebruikt, is het veilig te gebruiken volgens het nu beschikbare wetenschappelijke bewijs.

Bruinen en uw gezondheid

De zon, UV en bruinen

De zon
De zon levert verschillende soorten energie: het zichtbare licht stelt ons in staat om te zien, het ultraviolette licht (UV) bruint onze huid en het
infrarode licht (IR) in zonlicht zorgt voor de warmte waarin we ons zo graag koesteren.

UV en uw gezondheid
Net als bij natuurlijk zonlicht heeft het bruiningsproces bij gebruik van dit apparaat wat tijd nodig. De eerste resultaten worden pas na een aantal
sessies zichtbaar (zie ‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?’).
Uw huid kan verbranden door overmatige blootstelling aan ultraviolet licht, of dat nu geproduceerd wordt door de zon of door een
bruiningsapparaat.
Naast vele andere factoren, zoals overmatige blootstelling aan natuurlijk zonlicht, kan onjuist en overmatig gebruik van een bruiningsapparaat het
risico van huid- en oogaandoeningen vergroten. De mate waarin deze effecten optreden wordt aan de ene kant bepaald door de aard, de
intensiteit en de duur van de blootstelling en aan de andere kant door de gevoeligheid van de betreffende persoon.
Hoe vaker de huid en de ogen worden blootgesteld aan UV-licht, hoe groter de kans op hoornvliesontsteking, bindvliesontsteking, beschadiging
van het netvlies, staar, vroegtijdige veroudering van de huid en de ontwikkeling van huidkanker. Bepaalde medicijnen en cosmetica vergroten de
gevoeligheid van de huid.
D Het is daarom zeer belangrijk:

- dat u de instructies volgt in hoofdstuk ‘Belangrijk’ en in ‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?’;

- dat u het maximale aantal bruiningsuren per jaar niet overschrijdt (zie ‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?");

- dat u tijdens het bruinen altijd de bijgeleverde beschermbril draagt.

Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?

D Neem niet meer dan één bruiningssessie per dag, gedurende 5 tot 10 dagen.Wacht na de eerste sessie ten minste 48 uur voordat u een
tweede sessie begint. Na deze 5-daagse tot 10-daagse kuur raden we u aan een tijdje te stoppen met de bruiningssessies.

Opmerking:Ongeveer een maand na afloop van de kuur zal uw huid veel van zijn bruine kleur hebben verloren. U kunt dan met een nieuwe kuur
beginnen.

Opmerking:Als u uw bruine kleur wilt behouden, stop dan niet met de bruiningssessies na afloop van de kuur, maar ga door met één of twee sessies
per week.

Onthoud dat u het maximale aantal bruiningsuren niet mag overschrijden, of u er nu voor kiest een tijdje te stoppen met de bruiningssessies of
doorgaat met minder sessies per week.Voor dit apparaat geldt een maximum van 17 bruiningsuren (= 1020 minuten) per jaar

Voorbeeld
Stel dat u een 10-daagse bruiningskuur volgt, met een sessie van 6 minuten op de eerste dag en sessies van 20 minuten op de negen dagen die
volgen.
D De kuur duurt dan (1 x 6 minuten) + (9 x 20 minuten) = 186 minuten.

Opmerking:Dit betekent dat u 5 van deze kuren per jaar kunt volgen (5 x 186 minuten = 930 minuten).

Tabel
Zoals staat aangegeven in de tabel dient de eerste sessie altijd 6 minuten te duren, onathankelijk van de gevoeligheid van de huid.
Als u denkt dat de sessies te lang voor u zijn (bijvoorbeeld omdat uw huid na de sessie trekt en pijnlijk aanvoelt), raden we u aan de duur van de
sessie met bijv. 5 minuten te verkorten.

Duur van de UV-sessie voor elk  Voor mensen met een zeer Voor mensen met een normaal  Voor mensen met een minder
afzonderlijk deel van het lichaam gevoelige huid gevoelige huid gevoelige huid

Te sessie 6 6 6

onderbreking van ten minste onderbreking van ten minste onderbreking van ten minste onderbreking van ten minste
48 uur 48 uur 48 uur 48 uur

2e sessie 10 15-20 20-25

3e sessie 10 15-20 20-25

4e sessie 10 15-20 20-25

Se sessie 10 15-20 20-25

6e sessie 10 15-20 20-25

7e sessie 10 15-20 20-25

8e sessie 10 15-20 20-25

9e sessie 10 15-20 20-25
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Duur van de UV-sessie voor elk  Voor mensen met een zeer Voor mensen met een normaal Voor mensen met een minder

afzonderlijk deel van het lichaam gevoelige huid gevoelige huid gevoelige huid

10e sessie 10 15-20 20-25

Klaarmaken voor gebruik

Gebruik het apparaat voor optimaal comfort bij een omgevingstemperatuur van circa 18°C.
Verlaag de kamertemperatuur naar onder de 20°C als de zonnebank te warm wordt.

Zonnebank

Er zijn altijd twee mensen voor nodig om de zonnebank in elkaar te zetten en te verplaatsen.

D Tijdens het monteren wordt het bruiningsapparaat zwaarder en minder makkelijk te verplaatsen.We adviseren u daarom het
bruiningsapparaat op de plaats waar u het gaat gebruiken in elkaar te zetten.

D Zorg dat er voldoende vrije ruimte naast (ten minste 50 cm) en achter (ten minste 30 cm) het bruiningsapparaat is.

Plaats de zonnebank op een tafel, met de lampen naar beneden gericht. (fig. 2)
Druk de poten stevig op de juiste nokken.

Opmerking:Bepaal voordat u de zonnebank op de poten plaatst hoe u wilt dat de zonnehemel open gaat. De kant met de bevestigingsopeningen is de
scharnierkant voor de zonnehemel.
D Zorg ervoor dat de poten in de juiste stand zijn bevestigd, zodat de aansluiting voor de verbindingskabel zich aan de achterzijde bevindt.

(fig- 3)
D Zorg ervoor dat de kogelscharnieren naar elkaar toe wijzen. (fig. 4)
D Probeer de zonnebank niet aan de poten op te tillen of te kantelen! (fig. 5)

Gebruik een inbussleutel en 4 schroeven om het hoekprofiel vast te maken aan de poten van het frame. (fig. 6)

Laat één persoon het voorpaneel stevig tegen het frame aan duwen totdat het voorpaneel buigt. (fig. 7)

Laat een ander het voorpaneel met de moeren bevestigen. (fig. 8)

A Bevestig de zijpanelen aan de poten van het frame. (fig. 9)

Til de zonnebank op en draai de zonnebank voorzichtig totdat deze op de poten staat. (fig. 10)
Zonnehemel

Er zijn altijd twee mensen voor nodig om de zonnehemel in elkaar te zetten en te verplaatsen.

Plaats de zonnehemel op de poten. (fig. 11)

Sluit de zonnehemel voorzichtig. (fig. 12)

Zet de zonnehemel met de schroeven vast op de poten. (fig. 13)

Sluit het uiteinde van het dikste gedeelte van de gasveer aan op de bovenste kogelscharnieren. (fig. 14)

Til de zonnehemel samen met een ander op. (fig. 15)

A Sluit het uiteinde van het dunste gedeelte van de gasveer aan op de onderste kogelscharnieren. (fig. 16)

Draai de inbusschroef stevig vast met een inbussleutel. (fig. 17)

Bl Bevestig het achterpaneel aan de poten van de zonnehemel. (fig. 18)

A Sluit de stekker van de zonnehemel aan op de aansluiting van de zonnebank (‘klik’). (fig. 19)
D U kunt de stekker weer verwijderen met een schroevendraaier, zoals op het plaatje is aangegeven. (fig. 20)

Steek de stekker in het stopcontact.
D Verplaats het bruiningsapparaat alleen door de poten voorzichtig over de vloer te verschuiven of door het apparaat samen met iemand
anders voorzichtig op te tillen. (fig. 21)

Het apparaat gebruiken

Bruinen (alleen HB584)

Stel de gewenste bruiningstijd in om het apparaat in te schakelen. Raadpleeg ‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang? voor de juiste
bruiningstijden. (fig. 22)

Zet de bijgeleverde beschermbril op.
Gebruik deze beschermbril alleen tijdens het bruinen met een Hapro-bruiningsapparaat. Gebruik de bril niet voor andere doeleinden.
De beschermbril voldoet aan beschermingsklasse II, overeenkomstig richtlijn 89/686/EEG.

Duw de zonnehemel naar achteren. (fig. 23)
Ga op de zonnebank liggen. (fig. 24)
Trek de zonnehemel in horizontale stand wanneer u op de zonnebank ligt. (fig.25)

A De lampen schakelen automatisch uit wanneer de ingestelde bruiningstijd is verstreken. Het apparaat piept gedurende de laatste minuut
van de sessie.

Bruinen (alleen HB585)

Druk op de + of - knop om de gewenste bruiningstijd in te stellen en druk vervolgens op de startknop ®. Raadpleeg ‘Bruiningssessies:
hoe vaak en hoe lang? voor de juiste bruiningstijden.
Houd de knop ingedrukt om de tijd sneller te verzetten.

Zet de bijgeleverde beschermbril op.
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Gebruik deze beschermbril alleen tijdens het bruinen met een Hapro-bruiningsapparaat. Gebruik de bril niet voor andere doeleinden.
De beschermbril voldoet aan beschermingsklasse II, overeenkomstig richtlijn 89/686/EEG.

Duw de zonnehemel naar achteren. (fig. 23)

Ga op de zonnebank liggen. (fig. 24)
Zorg ervoor dat uw gezicht zich onder de gezichtsbruiner bevindt als u op de zonnebank ligt.

Trek de zonnehemel in horizontale stand wanneer u op de zonnebank ligt. (fig. 25)

A De lampen schakelen automatisch uit wanneer de ingestelde bruiningstijd is verstreken. Het apparaat piept gedurende de laatste 10
seconden van de sessie.

D U kunt de gezichtsbruiner tijdens de sessie in- of uitschakelen door op de » knop te drukken.

D Druk op de €/ 0 knop om tussen volle intensiteit en halve intensiteit te schakelen.

D U kunt tijdens de bruiningssessie op de % knop drukken om de lichaamskoelingsventilator in te schakelen voor extra comfort.

Nadat de gezichtsbruiner is uitgeschakeld, moet u 3 minuten wachten voordat u de gezichtsbruiner weer kunt inschakelen. Tijdens deze

afkoelingsperiode knipperen de symbolen bij de €/ 8 knop.

Natuurlijke geuren (alleen HB585)

U kunt tijdens de bruiningssessie genieten van uw favoriete geur. Er zijn drie verschillende geuren beschikbaar.
D De geurkorrels zijn speciaal voor dit apparaat ontwikkeld. Gebruik geen andere geurkorrels.

De geurpatroon vullen
Verwijder het kapje van de geurpatroon door op de kleine drukpunten te drukken. (fig. 26)
Open het zakje bij de kleine opening aan de bovenkant.
Vul de geurpatroon met de inhoud van één zakje geurkorrels.
Plaats het kapje terug op de geurpatroon (‘klik’).
De geurpatroon plaatsen of verwijderen

Plaats de geurpatroon in de houder zodat deze vastklikt. Dit kan maar op één manier. (fig.27)
D U kunt de geurpatroon verwijderen door uw duim en wijsvinger op de zijkanten van de geurpatroon te plaatsen. Druk op de schijf om de
geurpatroon uit de houder te halen. (fig. 28)

Het geurniveau instellen

Draai de geurpatroon om het gewenste geurniveau in te stellen. (fig. 29)
Draai de geurpatroon in de richting van het grote bloemsymbool als u wilt dat er meer geur wordt afgegeven. U kunt het apparaat minder geur
laten afgeven door de geurpatroon in de tegenovergestelde richting te draaien.

Als u het apparaat wilt opbergen of als u wilt dat het apparaat geen geur meer afgeeft, draait u de geurpatroon zo ver mogelijk weg van
het grote bloemsymbool. (fig. 30)
De gaten zijn niet meer zichtbaar.

Vervang de geurkorrels als de geurpatroon geen geur meer afgeeft. Navulverpakkingen met 3 zakjes geurkorrels zijn verkrijgbaar onder
typenummer HB08O0.
D Hoeveel geur u waarneemt, hangt af van veel factoren:
- Hetis mogelijk dat u de geur niet meer ruikt doordat u eraan gewend raakt. Dat is normaal.
- Als u uw hoofd naar rechts draait, ruikt u de geur minder goed dan als u uw hoofd naar links draait.
- Bovendien kunnen de luchtstromen in de kamer waarin u het apparaat gebruikt het geurniveau beinvioeden.
- Ook kan uw lichamelijke conditie van invioed zijn op de mate waarin u de geur waarneemt.

Stereo Active-luidsprekers (alleen HB585)

Tijdens het bruinen kunt u luisteren naar uw eigen muziek. Sluit hiervoor uw audiospeler (bijv. CD-/MP3-speler of radio) op het apparaat aan.
Gebruik voor het aansluiten van uw audiospeler de kabel met de 2 stekkers die bij het apparaat is geleverd.

Sluit de ene stekker aan op de AUX-aansluiting aan de rechterzijde van de luidspreker.

Sluit de andere stekker aan op de hoofdtelefoonaansluiting van uw audiospeler (bijv. CD-/MP3-speler of radio).
D Het volume kunt u via uw audiospeler aanpassen.
- Zet het volume niet extreem hoog, want dat kan de luidsprekers onherstelbaar beschadigen.
- We raden u zelfs aan om het volume lager dan normaal te zetten, omdat de ruimte tussen de zonnebank en de zonnehemel als een
soort klankkast werkt en het geluid versterkt.

Haal altijd de stekker uit het stopcontact en laat het bruiningsapparaat afkoelen voordat u het gaat schoonmaken.

Gebruik nooit schuursponzen, schurende schoonmaakmiddelen of agressieve vloeistoffen zoals benzine of aceton om het apparaat schoon
te maken.

Gebruik nooit vloeistoffen zoals alcohol, brandspiritus, benzine of aceton om de acrylplaten schoon te maken. Deze kunnen daardoor
onherstelbaar beschadigen.

Maak de buitenkant van het bruiningsapparaat schoon met een vochtige doek.

Voorkom dat er water in het apparaat loopt.

Maak de beschermbril schoon met een vochtige doek.
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Vervangen

Het licht dat de bruiningslampen afgeven, wordt in de loop der tijd minder fel (dit gebeurt bij normaal gebruik na enige jaren). U merkt dit
doordat het bruiningsvermogen van het apparaat afneemt. U kunt dit probleem oplossen door een iets langere bruiningstijd in te stellen of door
de bruiningslampen te laten vervangen.

D We raden u aan de bruiningslampen te vervangen na 500 branduren.

D Laat de bruiningslampen en de starters vervangen door een door Hapro geautoriseerd servicecentrum. Daar heeft men de kennis en
vaardigheden die hiervoor nodig zijn en beschikt men over de originele reserveonderdelen voor uw bruiningsapparaat.

Het UV-filter van de gezichtsbruiner (alleen HB585) beschermt u tegen blootstelling aan schadelijk UV-licht. Het is dus belangrijk dat u
een beschadigd of kapot filter direct laat vervangen.

De lamp van de gezichtsbruiner (alleen HB585) mag alleen door een door Hapro geautoriseerd servicecentrum worden vervangen.
Indien het netsnoer beschadigd is, moet het worden vervangen door Hapro, een door Hapro geautoriseerd servicecentrum of personen
met vergelijkbare kwalificaties om gevaar te voorkomen.

D Mocht u toch zelf de TL-lampen en de starters willen vervangen, ga dan als volgt te werk:

Haal de stekker uit het stopcontact.
Draai de schroeven los en verwijder de twee eindkappen van de zonnehemel en de zonnebank. (fig. 31)

Trek de acrylplaten helemaal uit het apparaat. (fig. 32)
U kunt nu bij de lampen en de starters.

Opmerking:U kunt nu ook, desgewenst, de binnenkant van de acrylplaten schoonmaken (zie hoofdstuk ‘Schoonmaken’).

Draai de lampen een stukje naar links of rechts om ze te ontgrendelen.

Haal de lampen uit de houders.

A Draai de starters een stukje naar links en verwijder ze.

Volg de bovenstaande instructies in omgekeerde volgorde en richting als u nieuwe lampen en/of starters wilt plaatsen.

B Schuif de acrylplaten terug in de zonnehemel en de zonnebank.

[Ell Plaats de eindkappen terug op de zonnehemel en de zonnebank en bevestig ze met de schroeven.

Alleen HB 585: het apparaat heeft een teller die het aantal branduren van de bruiningslampen vastlegt.

D Stel de tijd in op 00 en druk gedurende ten minste 2 seconden op de startknop @. Het aantal branduren wordt na het piepje op het
display weergegeven.

Vermenigvuldig het getal op het paneel met 10 om het werkelijke totale aantal branduren te berekenen. Als op het paneel bijvoorbeeld 34
wordt weergegeven, is het totale aantal branduren 340.

Opmerking:Zodra u de © knop loslaat, verdwijnt het aantal branduren van het display.

D Als u de urenteller naar 0 wilt terugzetten, houd dan de startknop © ingedrukt totdat het aantal branduren op het display wordt
weergegeven. Druk vervolgens tegelijkertijd op de startknop @ en de % knop totdat het aantal branduren van het display verdwijnt (00
verschijnt).

D De lampen van dit apparaat bevatten stoffen die schadelijk kunnen zijn voor het milieu.Als u de lampen afdankt, doe ze dan niet bij het
huisvuil, maar lever ze apart in bij een officieel aangewezen inzamelpunt.

D Gooi het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet weg met het normale huisvuil, maar lever het in op een door de overheid
aangewezen inzamelpunt om het te laten recyclen. Op die manier levert u een bijdrage aan een schonere leefomgeving. (fig. 33)

Garantiebeperkingen

De volgende onderdelen vallen niet onder de internationale garantie:
- bruiningslampen
- acrylplaten en de kosten voor het schoonmaken hiervan
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Veelgestelde vragen

In dit hoofdstuk vindt u de meestgestelde vragen over het bruiningsapparaat.

Vraag Antwoord

Waarom werkt het apparaat niet? Mogelijk is de stekker niet volledig in het stopcontact gestoken. Steek de stekker helemaal in het
stopcontact.

Mogelijk is er een stroomstoring opgetreden. Controleer of dit zo is door een ander apparaat aan
te sluiten.

Mogelijk is de timer niet ingesteld. Stel de timer in op de gewenste bruiningstijd.
Waarom werkt de gezichtsbruiner niet?  De gezichtsbruiner is mogelijk niet ingeschakeld. Schakel de gezichtsbruiner in.

De lamp van de gezichtsbruiner is mogelijk nog steeds te warm om te worden ingeschakeld. Laat
de lamp ten minste 3 minuten afkoelen voordat u deze weer inschakelt.

Waarom sluit de zekering van de groep  De zekering van de stroomgroep waarop het apparaat is aangesloten moet een gewone zekering
waarop het apparaat is aangesloten de  van 16A (een zekering van 13A voor HB584 in het Verenigd Koninkrijk) of een automatische trage
stroomtoevoer af als ik het apparaat zekering zijn. Het is ook mogelijk dat u te veel apparaten op deze groep hebt aangesloten.
inschakel of gebruik?

Waarom is het bruiningsresultaat niet Mogelijk gebruikt u een verlengsnoer dat te lang is of dat niet de juiste stroomsterkte doorvoert.
naar verwachting? Raadpleeg uw dealer: Over het algemeen raden we aan om geen verlengsnoer te gebruiken.

Mogelijk hebt u een bruiningskuur gevolgd die niet geschikt is voor uw huidtype. Controleer de
tabel in het gedeelte ‘Bruiningssessies: hoe vaak en hoe lang?’

Als de lampen al lang in gebruik zijn, neemt het bruiningsvermogen af. Dit effect merkt u pas na
enige jaren. U kunt dit oplossen door een iets langere bruiningstijd in te stellen of door de lampen
te laten vervangen.

De bruiningsresultaten zijn afhankelijk van uw huidtype en de gevolgde bruiningskuur. De eerste
resultaten worden pas na een aantal sessies zichtbaar

Waarom geeft het apparaat te weinig Lees het laatste gedeelte van ‘Natuurlijke geuren’in hoofdstuk ‘Het apparaat gebruiken'’.

geur af?

Waarom blijven bepaalde delen van Als u op een harde ondergrond ligt, neemt de bloedcirculatie in bepaalde delen van het lichaam af.
mijn lichaam wit? Bij sommige mensen leidt dit tijdens het bruinen tot witte vlekken op het lichaam, meestal op de

onderrug.
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Innledning

Solarium for hele kroppen

Med dette solariet kan du sole deg komfortabelt hjemme. Lysrarene utstraler synlig lys, varme og ultrafiolett lys. De gir deg felelsen av at du
soler deg i ekte sollys. Med dette apparatet kan du sole hele kroppen, ogsa sidene, jevnt fra topp til ta.

Generell beskrivelse (fig. 1)

@ Ventiler for himlingen
O Kjglevifte
® Timer (kun HB584)
@® Akryloverflate og beskyttende folie for himlingen
(E] Lysrer og startere for himlingen
- HB584: 12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 startere (type Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE Il 4 x Maxlight 80W CE Ill, 12 startere (type Maxlight), 1 x HP400SH
@ Aktive stereohgyttalere (kun HB585)
© Duftinnsats (kun HB585)
@ Akryloverflate og beskyttende folie for sengen
O Kontrollpanel (kun HB585)
1 Pa/av-knapp for ansiktssol ( »)
2 Knapper for full ( €)eller halv ( 3) intensitet for ansiktssolen
3 Pa/av-knapp for ekstra kroppsavkjeling ( %)
4 Timer +/--knapper
5 Timerdisplay
6 Start/stopp-knapp ( @)
Ventiler for kroppsavkjeling (kun HB585)
ysrer og startere for sengen
- 12 lysrer (type Maxlight 100W CE Ill) og 12 startere (type Maxlight)
Vinkelprofil
Front- og sidepaneler

P06 @0

Beskyttelsesbriller (to par, type nr HBO71)
Ben
Ventiler for sengen
Bakpanel
@ Tilkoblingskabel mellom sengen og himlingen
© Ledning

Viktig
Les denne bruksanvisningen ngye for apparatet tas i bruk, og ta vare pa den for senere referanse.
D For du kobler til apparatet, ma du kontrollere at spenningen som er angitt pa apparatet, stemmer overens med nettspenningen.
D Hbvis ledningen er gdelagt, md den skiftes ut av Hapro, et servicesenter godkjent av Hapro eller liknende kvalifisert personell, slik at man
unngar farlige situasjoner.
D Hvis veggkontakten som brukes til apparatet, har darlig kontakt, blir stepselet pa apparatet varmt. Kontroller at du setter stgpselet i en
veggkontakt som er ordentlig tilkoblet.
Apparatet ma vare tilkoblet en krets som er beskyttet med en 16 A standardsikring (i Storbritannia 13 A sikring for HB584) eller en
automatsikring.
Kun HB585: Ansiktssolen er utstyrt med en automatisk beskyttelse mot overoppheting. Hvis apparatet ikke far nok avkjeling (f.eks. fordi
ventilene er tildekket), slas ansiktssolen av automatisk. Nar du har fiernet arsaken til overopphetingen og ansiktssolen er avkjolt, slas den
pa igjen automatisk.
Vann og elektrisitet er en farlig kombinasjon! Ikke bruk apparatet i fuktige omgivelser (f.eks. i baderom eller i nerheten av en dusj eller et
svemmebasseng).
Etter en svgmmetur eller en dusj ber du terke godt av deg for du bruker apparatet.
Solseng bar ikke brukes av personer som er under 18 ar.
Koble alltid fra apparatet etter bruk.
Pass pa at barn ikke leker med apparatet.
Kontroller at ledningen ikke ligger under ett av bena nar du flytter apparatet.
Kontroller at ventilene for himlingen og sengen er apne under bruk.
Ikke overskrid anbefalt solingstid eller maksimalt antall solingstimer (se avsnittet Soling: hvor ofte og hvor lenge?).
Ikke sol noen deler av kroppen mer enn én gang om dagen. Unnga overdreven utendgrssoling samme dag.
Ikke bruk solariet hvis du har en sykdom og/eller bruker medisiner eller kosmetikk som gjer huden mer emfintlig.Var spesielt forsiktig
hvis du er hypersensitiv overfor UV-lys.Ta kontakt med legen hvis du er i tvil.
Apparatet skal ikke brukes av personer som er solbrente eller har lett for a bli solbrente, av barn, eller av personer som har (eller har
hatt) hudkreft eller som er disponert for hudkreft.
Hvis det oppstar uventede virkninger som klge innen 48 timer etter den ferste solingsgkten, bar du slutte a bruke solariet og ta kontakt
med lege.
Ta kontakt med lege hvis det oppstar klumper eller sar som ikke forsvinner, eller hvis foflekker endrer farge.
Nar du soler deg, ma du alltid bruke beskyttelsesbrillene som folger med apparatet, slik at du beskytter gynene mot overeksponering (se
ogsa avsnittet Soling og helse).
Fjern eventuell krem, leppestift og annen kosmetikk i god tid fer du bruker ansiktssolen.
Ikke bruk solkrem eller selvbruningskrem.
Hvis huden fgles stram etter solingen, kan du bruke en fuktighetskrem.
Bruk aldri apparatet nar timeren eller kontrollpanelet er gdelagt, eller nar en akryloverflate eller UV-filteret for ansiktssolen (kun HB585)
er gdelagt, skadet eller mangler.
Farger kan falme nar de utsettes for sollys. Bruk av dette apparatet kan ha samme virkning.
Ikke forvent at apparatet gir bedre resultater enn naturlig sollys.
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Kun HB585:

D Oppbevar duftkornene utenfor barns rekkevidde.

D Duftkornene er ikke spiselige.

D Hvis duftkornene kommer i kontakt med gynene, ma du syeblikkelig skylle med vann.

D Ikke bruk duftkornene hvis du er allergisk mot parfyme.Ta kontakt med lege hvis du er i tvil.

Elektromagnetiske felt (EMF)
Dette Hapro-apparatet overholder alle standarder som gjelder for elektromagnetiske felt (EMF). Hvis det handteres riktig, og i samsvar med
instruksjonene i denne veiledningen, er det trygt a bruke det ut fra den kunnskapen vi har per dags dato.

Soling og helse

Solen, UV-straler og soling

Solen
Solen utstraler ulike typer energi. Synlig lys gjer at vi kan se, ultrafiolett lys (UV) gjar at vi blir brune, og infraradt lys (IR) i sollyset gir varme.

UV-straler og helse
Pa samme mate som med naturlig sollys tar det litt tid a bli brun.Virkningen begynner ikke & vise seg for etter flere solingsakter (se Soling: hvor
ofte og hvor lenge?).
Overeksponering for ultrafiolett lys (naturlig sollys eller kunstig lys fra solariet) kan forarsake solbrenthet.
| tillegg til mange andre faktorer, som overeksponering for naturlig sollys, kan overdreven og feil bruk av solarium gke risikoen for hud- og
@yeproblemer. Graden av disse virkningene avhenger av formen, intensiteten og varigheten pa eksponeringen, og felsomheten hos den aktuelle
personen.
Jo mer huden og @ynene eksponeres for UV-lys, jo starre er risikoen for hornhinnebetennelse, gyekatarr, skade pa netthinnen, gra steer, for tidlig
aldring av huden og utvikling av hudkreft. Enkelte legemidler og kosmetikkprodukter gjgr huden mer falsom.
D Derfor er det svart viktig

- at du falger instruksjonene i avsnittene Viktig og Soling: hvor ofte og hvor lenge?

- at du ikke overskrider maksimalt antall solingstimer per ar (se avsnittet Soling: hvor ofte og hvor lenge?)

- at du alltid har pa deg beskyttelsesbrillene nar du bruker apparatet

Soling: hvor ofte og hvor lenge?

D Ikke ta mer enn én solingsgkt om dagen, over en periode pa 5 til 10 dager.Vent minst 48 timer etter forste okt for du soler deg igjen.
Etter denne 5 til 10-dagers perioden, anbefaler vi at du tar en pause i solingen.

Merk:Ca. én mdned etter en solingsperiode vil huden ha mistet mye av brunfargen. Du kan da begynne d ta sol igjen.

Merk:Hvis du vil holde brunfargen ved like, kan du fortsette a ta sol én eller to ganger i uken i stedet for d ta en pause.
Enten du tar en pause i solingen eller du fortsetter, men mindre hyppig, ber du ikke overskride maksimalt antall solingstimer: For dette apparatet
vil det si maksimalt 17 solingstimer (= 1020 minutter) per an

Eksempel
Tenk deg at du har en 10-dagers periode med en 6-minutters solingsekt den ferste dagen, og en 20-minutters solingsgkt de pafglgende ni
dagene.
D Hele serien vil da vare (1 x 6 minutter) + (9 x 20 minutter) = 186 minutter.

Merk:l lapet av ett dr kan du ta 5 slike serier (5 x 186 minutter = 930 minutter).

Tabell
Som vist i tabellen skal den ferste solingsekten i en serie alltid vare i 6 minutter; uansett hudens falsomhet.
Huvis du synes at gktene blir for lange (huden blir stram og @m etter solingen), anbefaler vi & redusere gktene med feks. 5 minutter.

Varigheten av solingsgkten for for personer med svart for personer med normalt for personer med mindre
hver del av kroppen gmfintlig hud emfintlig hud gmfintlig hud

Forste gkt 6 6 6

pause i minst 48 timer pause i minst 48 timer pause i minst 48 timer pause i minst 48 timer
Andre gkt 10 15-20 20-25

Tredje okt 10 15-20 20-25

Fjerde okt 10 15-20 20-25

Femte gkt 10 15-20 20-25

Sjette okt 10 15-20 20-25

Sjuende gkt 10 15-20 20-25

Attende okt 10 15-20 20-25

Niende gkt 10 15-20 20-25

Tiende okt 10 15-20 20-25

Du far optimal komfort hvis du bruker apparatet i en omgivelsestemperatur pa cirka 18 °C.
Huvis sengen blir for varm, kan du sette ned romtemperaturen til under 20 °C.

Sengen

Serg for at du far hjelp til 2 montere/flytte sengen.
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D Under monteringen blir apparatet tyngre og vanskeligere a flytte pa.Vi anbefaler derfor at du setter sammen apparatet der du skal bruke
det.
D Kontroller at det er nok plass ved siden av (minst 50 cm) og bak (minst 30 cm) apparatet.

Sett sengen pa et bord med lysrerene vendt nedover. (fig. 2)
Trykk bena godt inn pa festene.

Merk:For du setter sengen pd bena, md du avgjere hvordan du vil at himlingen skal dpnes. Den siden av sengen der du finner tilkoblingshullene, er
siden der himlingen hengsles.

D Sorg for at bena er riktig plassert, slik at kontakten for tilkoblingskabelen sitter pa baksiden. (fig. 3)

D Kontroller at kuleleddene vender mot hverandre. (fig. 4)

D Ikke forsek a lofte eller tippe sengen etter bena! (fig. 5)

Bruk en sekskantnekkel og 4 skruer til a feste vinkelprofilen til bena pa rammen. (fig. 6)
En person skyver frontpanelet mot rammen til det bayes, (fig. 7)
mens den andre fester frontpanelet med mutrene. (fig. 8)
A Fest sidepanelene til bena pd rammen. (fig. 9)
Left sengen og snu den forsiktig over pa bena. (fig. 10)
Himlingen
Serg alltid for at du far hjelp til 8 montere og flytte himlingen.
Sett himlingen pa bena. (fig. 11)
Lukk himlingen forsiktig. (fig. 12)
Fest himlingen til bena med skruene. (fig. 13)

Fest enden pa den tykkeste delen av gassfjzren til de gvre kuleleddene. (fig. 14)
Fa hjelp til 4 Iofte himlingen. (fig. 15)

A Fest enden pa den tynneste delen av gassfjeren til de nedre kuleleddene. (fig. 16)
Stram sekskantskruen med en sekskantnokkel. (fig. 17)

[EX Fest bakpanelet til bena pa himlingen. (fig. 18)

Bl Skyv stopselet til himlingen inn i kontakten pa sengen (“klikk”). (fig. 19)
D Du kan koble fra stopselet med en skrutrekker, som vist pa bildet. (fig. 20)

Sett stepselet inn i stikkontakten.
D Flytt apparatet bare ved a la bena skli forsiktig over gulvet, eller fa hjelp til a lofte det. (fig. 21)

Bruke apparatet

Soling (kun HB584)

Vri timeren til den @nskede solingstiden for a sla pa apparatet. Du finner informasjon om anbefalt varighet pa solingsgktene under
Soling: hvor ofte og hvor lenge?. (fig. 22)

Ta pa deg de vedlagte beskyttelsesbrillene.
Bruk bare disse beskyttelsesbrillene ndr du soler deg med et Hapro-solingsapparat. Ikke bruk dem i andre sammenhenger.
Beskyttelsesbrillene er i samsvar med beskyttelsesgruppe Il i henhold til direktiv 89/686/EF.

Legg himlingen bakover. (fig. 23)
Legg deg pa sengen. (fig. 24)
Nar du ligger pa sengen, trekker du himlingen ned til vannrett stilling. (fig. 25)

A Nar den innstilte solingstiden er utlept, slds rerene av automatisk. Under det siste minuttet av okten kommer det en pipelyd fra
apparatet.

Soling (kun HB585)

Trykk pa + eller --knappen for & angi gnsket solingstid, og trykk deretter pa startknappen @. Se anbefalt solingstid under Soling: hvor
ofte og hvor lenge?.
Hold knappen nede for 4 fa tiden til & ga fortere.

Ta pa deg de vedlagte beskyttelsesbrillene.
Bruk bare disse beskyttelsesbrillene ndr du soler deg med et Hapro-solingsapparat. Ikke bruk dem i andre sammenhenger.
Beskyttelsesbrillene er i samsvar med beskyttelsesgruppe Il i henhold til direktiv 89/686/EF.

Legg himlingen bakover. (fig. 23)

Legg deg pa sengen. (fig. 24)
Serg for at ansiktet er under ansiktssolen nar du ligger pa sengen.

Nar du ligger pa sengen, trekker du himlingen ned til vannrett stilling. (fig. 25)

A Nar den innstilte solingstiden er utlept, slds rerene av automatisk. Under de siste 10 sekundene av okten kommer det en pipelyd fra
apparatet.

D Du kan sla ansiktssolen pa og av under solingsgkten ved a trykke pa »-knappen.

D Trykk pa €/ 8-knappen for a skifte mellom full intensitet og halv intensitet.

D Under solingsekten kan du trykke pa ¥-knappen for a sla pa kroppsavkjalingsviften for ekstra komfort.
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Etter at ansiktssolen er sldtt av, md du vente i 3 minutter far du kan sl ansiktssolen pa igjen. Under denne nedkjelingsperioden blinker symbolene
ner €/ 8 -knappen.

Naturlige dufter (kun HB585)

Under solingsgkten kan du nyte favorittduften din.Velg mellom tre ulike dufter.
D Duftkornene er laget spesielt for bruk i dette apparatet. lkke bruk andre korn.

Fylle duftinnsatsen
Trekk dekslet av innsatsen mens du paferer trykk ved de sma trykkpunktene. (fig. 26)
Apne duftposen ved den lille apningen gverst.
Fyll innsatsen med innholdet fra en hel duftpose.
Sett dekslet pa plass igjen pa innsatsen (“klikk”).
Sette inn eller fjerne innsatsen

Plasser innsatsen i holderen. Den passer bare den ene veien, og lases pa plass med et klikk. (fig. 27)
D Hvis du vil fierne innsatsen, setter du tommel og pekefinger pa sidene av innsatsen. Trykk pa skiven for a fjerne innsatsen fra holderen.
(fig. 28)

Stille inn duftnivaet

Vri pa innsatsen for stille inn duftnivaet. (fig. 29)
Vriinnsatsen mot det store blomstersymbolet for a gke duftnivaet.Vri den i motsatt retning for & redusere duftnivaet.

Nar du lagrer apparatet, eller nar du ikke vil ha duften pa, vrir du innsatsen bort fra det store blomstersymbolet sa langt det gar. (fig. 30)
Hullene er ikke lenger synlige.

Skift ut kornene nar innsatsen ikke lenger slipper ut duft. Ekstrapakker med 3 duftposer med duftkorn er tilgjengelig under typenummer
HBO080.
D Husk at duftnivaet er avhengig av en rekke faktorer:
- Tilvenning kan fere til at duften ikke kjennes sa lett, eller at den ikke kjennes i det hele tatt. Dette er imidlertid normalt.
- Nar du snur hodet mot hayre, er duften mindre merkbar enn om du snur hodet mot venstre.
- Luftstremmer i rommet der du bruker apparatet kan ogsa pavirke duftnivaet.
- Formen din kan ogsa pavirke hvor lett du kjenner duften.

Aktive stereohgyttalere (kun HB585)

Under solingen kan du lytte til din egen favorittmusikk ved a koble din egen spiller (f.eks. CD/MP3 eller radio) til apparatet.
Bruk kabelen med to jack-kontakter som felger med apparatet, for a koble din egen spiller til apparatet.

Sett den ene jack-kontakten inn i AUX-kontakten pa den hgyre siden av hgyttaleren.

Sett den andre jack-kontakten inn i hodetelefonuttaket pa spilleren (f.eks. CD, MP3 eller radio).
D Du kan justere volumet pa spilleren.
- Ikke sett volumet sveert heyt. Det kan fere til uopprettelig skade pa hgyttalerne.
- Vianbefaler at du setter volumet lavere enn du vanligvis har det, siden avstanden mellom sengen og himlingen fungerer som en akustisk
boks og forsterker lyden.

Vaske

Trekk alltid stgpslet ut av kontakten og la apparatet kjsles ned for rengjering.

Bruk aldri skurebgrster, skuremidler eller vasker som bensin eller aceton, til 4 rengjere apparatet.

Bruk aldri vasker som alkohol, metylholdige vasker, bensin eller aceton for @ rengjgre akryloverflater, siden dette forarsaker uopprettelig
skade.

Rengjor utsiden av apparatet med en fuktig klut.

Ikke la det komme vann inn i apparatet.

Rengjor beskyttelsesbrillene med en fuktig klut.

Erstatning

Lyset som lysrgrene sender ut, blir mindre skarpt med tiden (dvs. etter noen ar med normal bruk). Nar det skjer, vil du merke en reduksjon i

solingseffekten pa apparatet. Du |gser dette problemet ved & gke solingstiden litt, eller ved a skifte lysrarene.

D Vi anbefaler at du skifter ut rgrene etter 500 brukstimer.

D Lysrorene og/eller starterne skal skiftes av et servicesenter som er autorisert av Hapro. Bare autoriserte servicesentre har den
kunnskapen og kompetansen som trengs til dette arbeidet, og originaldeler til solariet.

D UV-filteret for ansiktssolen (kun HB585) beskytter mot eksponering for ugnsket UV-lys. Det er derfor viktig a skifte ut skadde eller

odelagte filtre med én gang.

Rerene i ansiktssolen (kun HB585) kan bare skiftes ut av et servicesenter som er godkjent av Hapro.

Hvis ledningen er @delagt, ma den skiftes ut av Hapro, et servicesenter godkjent av Hapro eller liknende kvalifisert personell, slik at man

unngar farlige situasjoner.

D Hvis du insisterer pa a skifte lysrgrene og/eller starterne selv, ma du gjore folgende:

Ta ut stopselet av stikkontakten.
Lasne skruene og fiern de to endedekslene for himlingen og sengen. (fig. 31)

Trekk akryloverflatene helt ut av apparatet. (fig. 32)
Rerene og starterne er nd tilgiengelige.

Merk:Hvis du ensker det, kan du ogsa rengjere innsiden av akryloverflatene (se avsnittet Rengjering).
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Vri rgrene litt til venstre eller hgyre til de lases.

Trekk rorene ut av holderne.

A Vri starterne litt til venstre, og trekk dem ut.

Hvis du vil montere nye ror og/eller startere, falger du instruksjonene ovenfor i motsatt rekkefelge og retning.
[E For akryloverflatene tilbake i himlingen og sengen.

Bl Sett endedekslene pa himlingen og sengen igjen, og fest dem med skruer.

Kun HB 585: Apparatet har en teller som registrerer driftstimene for lysrerene.

D Sett tiden til 00, og hold startknappen @ inne i minst 2 sekunder. Etter pipelyden vises driftstimene pa displayet.

Multipliser tallet pa displayet med 10 for a fa totalt antall driftstimer. Hvis det for eksempel star 34 pa displayet, er det totale antallet driftstimer
340.

Merk:Driftstimene forsvinner fra displayet ndr du slipper ®-knappen.
D Hyvis du vil tilbakestille timetelleren, trykker du pa startknappen O til driftstimene vises pa displayet. Deretter trykker du pa startknappen
® og %-knappen samtidig, til driftstimene forsvinner fra displayet (00 vises).

D Rorene i dette apparatet inneholder stoffer som kan skade miljget. Nar du kaster rerene, ma du passe pa a holde dem atskilt fra det
vanlige restavfallet og kaste dem pa en godkjent gjenvinningsstasjon.

D Ikke kast apparatet som vanlig husholdningsavfall nar det ikke kan brukes lenger. Lever det pa en gjenvinningsstasjon. Slik bidrar du til 3 ta
vare pa miljget. (fig. 33)

Begrensninger i garantien

Folgende deler dekkes ikke av vilkarene i den internasjonale garantien:
- lysrgrene
- akryloverflatene og kostnadene for & rengjere akryloverflatene

Vanlige spgrsmal

| dette avsnittet finner du en oversikt over de vanligste spgrsmalene som stilles om apparatet.

Sporsmal Svar
Hvorfor virker ikke apparatet? Kanskje stgpselet ikke er ordentlig festet i veggkontakten. Sett stgpselet ordentlig inn i
veggkontakten.

Det kan vaere problemer med strammen. Kontroller om det er strgm i stikkontakten ved a
koble til et annet apparat.

Du har kanskje ikke stilt inn timeren. Still timeren til riktig solingstid.
Hvorfor virker ikke ansiktssolen? Ansiktssolen er kanskje ikke slatt pa. SIa pa ansiktssolen.

Rerene i ansiktssolen er kanskje for varme til & slds pa enna. La rerene kjgles ned i minst
3 minutter for du slar dem pa igjen.

Hvorfor kobler sikringen for kretsen som Sikringen for kretsen som solariet er tilkoblet, ma vaere koblet til en 16 A standardsikring
apparatet er tilkoblet, ut nar jeg slar pa eller (i Storbritannia 13 A sikring for HB584) eller en automatsikring. Du har kanskje ogsa koblet
bruker apparatet? for mange apparater til ssmme krets.

Hvorfor blir ikke resultatene sa gode som jeg Kanskje du bruker en skjgteledning som er for lang og/eller ikke har riktig spenning. Ta
forventet? kontakt med forhandleren. Et vanlig rad er a ikke bruke skjgteledning.

Du har kanskje fulgt et solingsopplegg som ikke passer til hudtypen din. Kontroller tabellen i
avsnittet Soling: hvor ofte og hvor lenge?.

Nar rgrene er brukt lenge, reduseres bruningseffekten. Denne effekten blir farst merkbar
etter noen ar. Du lgser problemet med & velge litt lengre solingsintervaller eller skifte rerene.

Resultatet er avhengig av hudtypen din og solingsopplegget du bruker. Den farste effekten
blir forst synlig etter noen gkter.

Hvorfor kommer det ikke nok duft fra Les den siste delen av Naturlige dufter i avsnittet Bruke apparatet.
apparatet?
Hvorfor forblir deler av kroppen hvit? Nar en person ligger pa et hardt underlag, svekkes blodsirkulasjonen i noen deler av kroppen.

Noen mennesker reagerer pa dette ved a fa hvite flekker pa kroppen, vanligvis nederst pa
ryggen, nar de soler seg.
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Introducao

Solario para todo o corpo

Com este aparelho para bronzear, pode bronzear-se confortavelmente em casa. As ldmpadas para bronzear emitem luz visivel, calor e luz
ultravioleta. Estas lampadas dao-lhe a sensacdo de se estar a bronzear com luz do sol. Este aparelho bronzeia uniformemente todo o seu corpo,
incluindo os lados, da cabega aos pés.

Descricao geral (fig. 1)

O Orificios de ventilacio da cobertura
® Ventoinha de arrefecimento
©®© Temporizador (apenas HB584)
® Folha de acrilico e pelicula de proteccio da cobertura
@ Lampadas de tubos e arrancadores da cobertura
- HB584:12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 arrancadores (tipo Maxlight)
HB585: 8 x Maxlight T00W CE I, 4 x Maxlight 80W CE II, 12 arrancadores (tipo Maxlight), 1 x HP400SH
@ Altifalantes de estéreo activo (apenas HB585)
© Cartucho de aroma (apenas HB585)
@ Folha de acrflico e pelicula de proteccdo da cama
O Painel de controlo (apenas HB585)
1 Botdo ligar/desligar do soldrio facial ( »)
2 Selector de intensidade total ( €) ou intermédia ( 3) do soldrio facial
3 Botdo ligar/desligar para arrefecimento extra do corpo ( %)
4 Botdes +/- do temporizador
5 Visor do temporizador
6 Botdo arrancar/parar ( @)
Orrificios de ventilagdo para o arrefecimento do corpo (apenas HB585)
Ldmpadas de tubos e arrancadores da cama
- 12 lampadas de tubos (tipo Maxlight T00W CE Ill) e 12 arrancadores (tipo Maxlight)
Perfil do dngulo
Painel frontal e lateral

o

(K]

L]

o

@ Oculos de proteccio (2 pares, referéncia HBO71)
Or

Pl

Q)

®

(S)

A
C

ernas
Oirificios de ventilacdo da cama

Painel traseiro

Cabo de ligacdo entre a cama e a cobertura
Fio de alimentacdo

Importante

Leia estas instrucdes com atengdo antes de utilizar o aparelho e guarde-as para uma eventual consulta futura.

Verifique se a voltagem indicada no aparelho corresponde a voltagem eléctrica local antes de ligar o aparelho.

Se o fio se estragar, deve ser substituido pela Hapro, por um centro de assisténcia autorizado pela Hapro ou por pessoal devidamente
qualificado para se evitarem situagdes de perigo.

Se a tomada eléctrica utilizada para o aparelho nao possuir ligagdes adequadas, a ficha do aparelho ira aquecer. Certifique-se de que liga o
aparelho a uma tomada eléctrica adequada.

O aparelho deve estar ligado a um circuito protegido com um fusivel normal de 16 A (no Reino Unido, deve ser um fusivel de 13 A para o
modelo HB584) ou um fusivel automatico de disparo lento.

Apenas HB585: O solario facial esta equipado com uma protecgdo automatica contra sobreaquecimento. Se o aparelho nao estiver a ser
refrigerado de forma adequada (p. ex. se os orificios de ventilagao estiverem tapados), o solario facial desliga-se automaticamente. Assim
que a causa de sobreaquecimento for eliminada e o aparelho arrefecer, o aparelho volta a ligar-se automaticamente.

A dgua e a electricidade formam uma combinagio perigosa. Nio utilize este aparelho em ambientes humidos (p. ex. na casa de banho ou
perto de chuveiros ou piscinas).

Se esteve a nadar ou acabou de tomar um duche, seque-se muito bem antes de utilizar o aparelho.

Desligue sempre da corrente apds cada utilizagao.

Certifique-se de que as criangas nao brincam com o aparelho.

O solario nao deve ser utilizado por pessoas com idade inferior a 18 anos.

Certifique-se de que o fio de alimentagdo nio fica preso debaixo de uma das pernas quando deslocar o aparelho.

Certifique-se de que os orificios de ventilagdo na cobertura e na cama permanecem abertos durante a utilizagao.

Nao exceda o tempo e o nimero maximo de horas de bronzeamento recomendados (consulte a secgao ‘SessGes de bronzeamento:
frequéncia e duragao?’).

Nao bronzeie uma parte especifica do corpo mais do que uma vez por dia. No dia da sessdo, evite uma exposigao excessiva a luz natural
do sol.

Nao utilize este aparelho para bronzear se tiver uma doenga e/ou se tomar medicagio ou utilizar cosméticos que aumentem a
sensibilidade da pele. Deve ter especial cuidado se for hipersensivel a luz UV. Em caso de duvida, consulte o seu médico.

O aparelho nao deve ser utilizado por pessoas que se queimam em vez de se bronzearem quando expostas ao sol, por pessoas que
sofram de queimaduras solares, por criangas ou por pessoas que sofram (ou ja tenham sofrido) de cancro da pele ou que tenham
predisposigdo para o cancro da pele.

Interrompa a utilizagao do aparelho para bronzear e consulte o seu médico no caso de ocorrerem efeitos indesejados, como comichao,
nas 48 horas seguintes a primeira sessio.

Consulte o seu médico se lhe aparecerem inchagos ou feridas persistentes na pele, ou se houver alguma alteragdo em sinais/verrugas
pigmentados.

Durante a sessdo de bronzeamento, utilize sempre os 6culos de protecgdo fornecidos para evitar a exposi¢do demasiado longa dos olhos
(consulte também o capitulo ‘O bronzeamento e a sua satde’).

Remova cremes, batom e outros cosméticos, bastante tempo antes de se submeter a uma sessao.

Nao aplique protectores solares nem bronzeadores.

Se sentir a pele tensa e seca apds a sessdo de bronzeamento, pode aplicar creme hidratante.
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D Nunca utilize este aparelho se o temporizador ou o painel de controlo estiver danificado, ou se uma folha de acrilico ou o filtro de UV
do solario facial (apenas HB585) estiverem danificados, partidos ou nio estiverem instalados.

D As cores podem desvanecer-se sob a influéncia do sol. O mesmo efeito pode ocorrer ao utilizar este aparelho.

D O aparelho ndo produz melhores resultados do que a luz natural do sol.

Apenas HB585:

D Mantenha os granulos de aroma fora do alcance das criangas.

D Os granulos de aroma nio sio comestiveis.

D Caso os olhos entrem em contacto com os granulos de aroma, deve enxaguar abundantemente os olhos.

D Naio utilize o cartucho de aroma se for alérgico a aromas. Em caso de duvida, consulte o seu médico.

Campos Electromagnéticos - EMF (Electro Magnetic Fields)
Este aparelho Hapro cumpre todas as normas relacionadas com campos electromagnéticos (EMF). Se for manuseado correctamente e de
acordo com as instru¢Ses presentes no manual de instrugdes, o aparelho proporciona uma utilizagdo segura, como demonstrado pelas provas
cientificas actualmente disponiveis.

O bronzeamento e a sua saude

O sol, os raios UV e o bronzeamento

O sol
O sol fornece varios tipos de energia. A luz visivel permite-nos ver, a luz ultravioleta (UV) bronzeia-nos e a luz infravermelha (IV) dd-nos o calor
sob o qual gostamos de nos espreguicar.

Os raios UV e a sua saiude
Tal como acontece com a luz natural do sol, o processo de bronzeamento demora algum tempo. Os primeiros efeitos sé se tornam visiveis
apods algumas sessdes (consulte a secgdo ‘Sessbes de bronzeamento: frequéncia e duracdo?’).
A exposicao demasiado longa a luz ultravioleta (luz natural do sol ou luz artificial do aparelho para bronzear) pode provocar queimaduras.
Para além de muitos outros factores, como a exposicdo demasiado longa a luz natural do sol, a utilizagdo incorrecta ou o abuso do aparelho par
bronzear, podem aumentar o risco de problemas na pele e nos olhos. O grau de gravidade desses efeitos € determinado, por um lado, pela
natureza, pela intensidade e pela duracdo da exposicao e, por outro lado, pela sensibilidade da pessoa em questao.
Quanto maior for a exposicao da pele e dos olhos a luz UV, maior € o risco de inflamagdes da cdrnea, conjuntivites, danos na retina, cataratas,
envelhecimento prematuro da pele e desenvolvimento de tumores. Alguns medicamentos e cosméticos aumentam a sensibilidade da pele.
D Por conseguinte, é extremamente importante:

- que siga as instrugdes do capitulo ‘Importante’ e da seccdo ‘Sessdes de bronzeamento: frequéncia e duracdo?’;

- que ndo exceda o nimero maximo de horas de bronzeamento por ano (consulte a seccdo ‘Sessdes de bronzeamento: frequéncia e

duracao?’);
- que utilize sempre os dculos de proteccio fornecidos durante as sessdes.

Sessoes de bronzeamento: frequéncia e durac¢ao?

D Nio faga mais do que uma sessio de bronzeamento por dia, durante um periodo de 5 a 10 dias. Faga um intervalo de, pelo menos, 48
horas entre a primeira e a segunda sessao. No final de um periodo de 5 a 10 dias, é aconselhavel interromper as sess6es durante algum
tempo.

Nota:Aproximadamente um més depois de um periodo de sessoes, a pele ja terd perdido a maior parte do bronzeado. Pode, entdo, recomegar um novo
periodo de tratamento.

Nota:Se pretender conservar sempre o bronzeado, nGo interrompa as sessoes depois de cada periodo de tratamento. Pode continuar, fazendo uma ou
duas sessdes por semana.

Quer opte por ndo se bronzear durante algum tempo, ou prefira continuar a bronzear-se com menos frequéncia, lembre-se que ndo pode
exceder o ndmero maximo de horas de bronzeamento. Para este aparelho o maximo € de 17 horas (= 1020 minutos) por ano.

Exemplo
Suponha que estd a seguir um tratamento de 10 dias, com uma sessdo de 6 minutos no primeiro dia e sessdes de 20 minutos nos nove dias
seguintes.
D O tratamento durara (1 x 6 minutos) + (9 x 20 minutos) = 186 minutos.

Nota:Num ano, pode fazer 5 periodos de tratamento, pois 5 x 186 minutos = 930 minutos.

Tabela
Na tabela podemos observar que a primeira sessdao de um periodo de tratamento deve ter uma duracdo de 6 minutos, independentemente da
sensibilidade da pele.
Se considerar que as sesses sao muito longas para si (p. ex, se sentir a pele tensa e mole depois da sessdo), recomenda-se que reduza a
duracgdo das sessdes para, p. ex.,, 5 minutos.

Duragao da sessao de UV para Para pessoas com pele muito Para pessoas com pele normal Para pessoas com pele menos

cada parte do corpo sensivel sensivel

1.2 sessdo 6 6 6

intervalo de pelo menos 48 horas intervalo de pelo menos 48 horas  intervalo de pelo menos 48 intervalo de pelo menos 48 horas
horas

2.7 sessao 10 15-20 20-25

3.7 sessao 10 15-20 20-25

4. sessdo 10 15-20 20-25

5.7 sessdo 10 15-20 20-25

6.% sessao 10 15-20 20-25

7.2 sessdo 10 15-20 20-25



58 PORTUGUES

Duragao da sessao de UV para Para pessoas com pele muito Para pessoas com pele normal Para pessoas com pele menos
cada parte do corpo sensivel sensivel

8.% sessdo 10 15-20 20-25

9.% sessdo 10 15-20 20-25

10.* sessao 10 15-20 20-25

Para o madximo conforto, utilize o aparelho a uma temperatura ambiente de aproximadamente 18°C.
Se a cama ficar demasiado quente, reduza a temperatura ambiente para um valor inferior a 20°C.

Cama

Monte e desloque sempre a cama com a ajuda de outra pessoa.

D Durante a montagem, o aparelho para bronzear é mais pesado e dificil de deslocar. Por conseguinte, é aconselhavel montar o aparelho
para bronzear no local onde o vai utilizar.

D Certifique-se de que dispde de espaco livre suficiente ao lado (pelo menos, 50 cm) e atras (pelo menos, 30 cm) do aparelho para
bronzear.

Coloque a cama numa mesa com as lampadas voltadas para baixo. (fig. 2)
Empurre com firmeza as pernas para os encaixes apropriados.

Nota:Antes de colocar a cama sobre as pernas, escolha o modo como pretende abrir a cobertura.A cobertura articula-se no lado da cama onde se

encontram as aberturas.

D Certifique-se de que as pernas estio montadas na posicio correcta, de forma a que a tomada do cabo de ligagio fique na parte de tras
do aparelho. (fig. 3)

D Certifique-se de que as juntas esféricas estio voltadas uma para a outra. (fig. 4)

D Nio tente levantar ou inclinar a cama pelas pernas! (fig. 5)

Utilize uma chave hexagonal e 4 parafusos para apertar o perfil do angulo as pernas da estrutura. (fig. 6)
Uma pessoa deve empurrar firmemente o painel frontal contra a estrutura até que esta fique curva. (fig. 7)
Outra pessoa deve apertar o painel frontal com as porcas. (fig. 8)
A Aperte os painéis laterais as pernas da estrutura. (fig. 9)
Levante a cama e rode-a cuidadosamente sobre as pernas. (fig. 10)
Cobertura
Monte e desloque sempre a cobertura com a ajuda de outra pessoa.
Coloque a cobertura nas pernas. (fig.11)
Feche cuidadosamente a cobertura. (fig. 12)
Fixe a cobertura nas pernas com os parafusos. (fig. 13)
Fixe a extremidade da parte mais espessa da mola de gas as rétulas esféricas superiores. (fig. 14)
Com a ajuda de outra pessoa, levante a cobertura. (fig.15)
A Fixe a extremidade mais fina da mola de gas as rétulas esféricas inferiores. (fig. 16)
Aperte com firmeza o parafuso hexagonal com uma chave hexagonal. (fig. 17)
[EX Fixe o painel traseiro as pernas da cobertura. (fig. 18)

[Ell Coloque a ficha da cobertura na tomada da cama (‘clique’). (fig. 19)
D Pode desligar a ficha com uma chave de parafusos, tal como indicado na imagem. (fig. 20)

Introduza a ficha de alimentacao na tomada eléctrica.
D S6 movimente o aparelho para bronzear deslizando cuidadosamente as pernas pelo chio ou levantando cuidadosamente o aparelho, com
a ajuda de outra pessoa. (fig. 21)

Utilizacdo do aparelho

Bronzear (apenas HB584)

Rode o temporizador para o tempo de bronzeamento pretendido para ligar o aparelho. Para saber quais sio os tempos de
bronzeamento correctos, consulte a secgao ‘Sessées de bronzeamento: frequéncia e duragao?’. (fig. 22)

Coloque os 6culos de protecgao fornecidos.
Utilize apenas estes dculos de proteccao quando se bronzear com um aparelho para bronzear da Hapro. Nao o utilize para outras finalidades.
Os éculos de proteccdo estdo conformes a classe de proteccdo Il de acordo com a directiva 89/686/CEE.

Incline a cobertura para tras. (fig. 23)
Deite-se na cama. (fig. 24)
Quando se deitar na cama, coloque a cobertura na posi¢ao horizontal. (fig. 25)

A Quando terminar o tempo de bronzeamento definido, as limpadas desligam-se automaticamente. Durante o Ultimo minuto da sessio, o
aparelho emite sinais sonoros.
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Bronzear (apenas HB585)

Prima os botdes + ou - para definir o tempo de bronzeamento pretendido e depois prima o botdo de arranque ©. Para saber quais sdo
os tempos de bronzeamento correctos, consulte a secgao ‘Sessées de bronzeamento: frequéncia e duragio?’.
Mantenha o botdo premido para ajustar o tempo mais rapidamente.

Coloque os éculos de protecgio fornecidos.
Utilize apenas estes éculos de proteccdo quando se bronzear com um aparelho para bronzear da Hapro. Nao o utilize para outras finalidades.
Os dculos de proteccdo estdo conformes a classe de proteccdo Il de acordo com a directiva 89/686/CEE.

Incline a cobertura para tras. (fig. 23)

Deite-se na cama. (fig. 24)
Certifique-se de que o seu rosto se encontra por baixo do soldrio facial quando se deitar na cama.

Quando se deitar na cama, coloque a cobertura na posi¢ao horizontal. (fig. 25)

A Quando terminar o tempo de bronzeamento definido, as limpadas desligam-se automaticamente. Durante os ultimos 10 segundos da
sessao, o aparelho emite sinais sonoros.

D Pode ligar ou desligar o solario facial durante a sessdo, premindo o botdo ».

D Prima o botdo €/ 3 para alternar entre intensidade total e intermédia.

D Durante a sessdo de bronzeamento, pode premir o botdo % para ligar a ventoinha de arrefecimento do corpo, para conforto extra.

ApSs a desactivacdo do soldrio facial, tem de aguardar 3 minutos antes de o poder ligar novamente. Durante este perfodo de arrefecimento, os

simbolos junto ao botdo €/ Sficam intermitentes .

Fragrancias naturais (apenas HB585)

Durante a sessdo de bronzeamento, pode desfrutar da sua fragrancia favorita. Pode escolher entre trés fragrancias diferentes.
D Os granulos de aroma foram especialmente concebidos para utilizagdo com este aparelho. Ndo utilize outros granulos.

Encher o cartucho
Retire a tampa do cartucho, pressionando os pequenos pontos de pressao. (fig. 26)
Abra a saqueta pela pequena abertura na parte superior.
Encha o cartucho com todo o contelido de uma saqueta de granulos de aroma.
Volte a colocar a tampa no cartucho (‘clique’).

Colocar ou remover o cartucho

Coloque o cartucho no suporte. O cartucho apenas pode ser encaixado de uma forma, estando em posigdo quando ouvir um estalido.
(fig. 27)
D Para remover o cartucho, coloque o polegar e o indicador nas partes laterais do cartucho. Prima o disco para remover o cartucho do
suporte. (fig.28)

Definir a intensidade da fragrancia

Rode o cartucho para definir a intensidade da fragrancia (fig. 29)
Rode o cartucho na direc¢do do simbolo com a flor grande para aumentar a intensidade da fragrancia. Rode-o na direccdo oposta para reduzir
a intensidade da fragrancia.

Ao guardar o aparelho, ou se nio desejar que o aparelho exale uma fragrancia, rode o cartucho para a posi¢ao mais afastada possivel do
simbolo com a flor grande. (fig. 30)

Os orificios j& ndo sdo visiveis.

Substitua os granulos quando o cartucho ja niao exalar qualquer fragrancia. As embalagens de substituicdo com 3 saquetas de granulos
de aromas estdo disponiveis com a referéncia HB080.

D Tenha em conta que a intensidade da fragrincia depende de um nimero de factores, como por exemplo:
- A habituacdo pode fazer com que algumas fragrancias sejam pouco sentidas ou deixem de ser sentidas, mas esta situagdo é normal.
- Quando a sua cabega estiver voltada para a direita, a fragrancia ndo se sente tanto como quando estiver voltada para a esquerda.
- As correntes de ar na sala em que usa o aparelho também podem afectar a intensidade da fragrancia.
- Asua condicdo pessoal também pode influenciar a forma como capta a fragrancia.

Altifalantes de audio activo (apenas HB585)

Durante o bronzeamento, pode ouvir a sua musica preferida, ligando o seu leitor de dudio (p. ex., CD/MP3 ou rddio) ao aparelho.
Para ligar o seu leitor de dudio ao aparelho, utilize o cabo com as 2 fichas fornecido com o aparelho.

Introduza uma ficha na tomada AUX do lado direito do altifalante.

Insira a outra ficha na tomada dos auscultadores do seu leitor de audio (p. ex., CD, MP3 ou radio).
D Pode ajustar o volume no leitor de audio.
- Nao regule o volume para um nivel muito elevado, porque pode causar danos irrepardveis nos altifalantes.
- De facto, aconselhamos que regule o volume para um nivel mais baixo do que o estd acostumado, porque o espago entre a cama e a
cobertura funciona como uma caixa acUstica e amplifica o som.

Antes de limpar o aparelho para bronzear, desligue-o sempre da corrente e deixe-o arrefecer.

Nunca utilize esfregbes, agentes de limpeza abrasivos ou liquidos agressivos, tais como petréleo ou acetona, para limpar o aparelho.

Nunca utilize liquidos como alcool, dlcool desnaturado, petréleo ou acetona para limpar as folhas de acrilico, pois estes produtos causam

danos irreparéveis.

Limpe o exterior do aparelho para bronzear com um pano himido.

Nio permita a entrada de agua no aparelho.
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Limpe os oculos de protecgao com um pano himido.

A luz emitida pelas ldampadas para bronzear vai perdendo o brilho com o tempo (ou seja, apds alguns anos de utilizagdo normal). Quando isso

acontecer, notard uma diminuicao na capacidade de bronzeamento do aparelho. Para resolver este problema, aumente ligeiramente o tempo

das sesses ou substitua as lampadas de bronzeamento.

D E aconselhavel substituir as limpadas para bronzear apés 500 horas de funcionamento.

D As lampadas e os arrancadores sé devem ser substituidos por um centro de assisténcia autorizado pela Hapro.Apenas eles possuem os
conhecimentos e a experiéncia necessarios para esse trabalho, bem como as pegas de origem para o aparelho para bronzear.

D O filtro UV do solario facial (apenas HB585) protege contra a exposi¢io indesejada a luz UV. Por conseguinte, é importante que substitua
imediatamente os filtros danificados ou partidos.

D A limpada do bronzeador facial (apenas HB585) s6 pode ser substituida por um centro de assisténcia autorizado da Hapro.

D Se o fio se estragar, deve ser substituido pela Hapro, por um centro de assisténcia autorizado pela Hapro ou por pessoal devidamente
qualificado para se evitarem situagdes de perigo.

D Se preferir substituir as limpadas e/ou os arrancadores, proceda da seguinte forma:

Retire a ficha da tomada eléctrica.
Desaperte os parafusos e remova as duas protecgdes da cobertura e da cama. (fig. 31)

Puxe as folhas de acrilico completamente para fora do aparelho. (fig. 32)
E agora, possivel aceder as ldampadas e arrancadores.

Nota:Se desejar, também pode limpar o interior das folhas de acrilico (consulte o capitulo ‘Limpeza’).

Rode as limpadas ligeiramente para a esquerda ou para a direita até que fiquem desbloqueadas.

Retire as lampadas dos suportes.

A Rode os arrancadores ligeiramente para a esquerda e retire-os.

Para introduzir lampadas e/ou arrancadores novos, siga as instrugdes acima indicadas pela ordem e direc¢ao contrarias.

Bl Faca deslizar as folhas de acrilico novamente para a cobertura e para a cama.

[l Volte a colocar as protecgées da cobertura e da cama e fixe-as com os parafusos.

Apenas HB585: O aparelho possui um contador que regista as horas de funcionamento das lampadas para bronzear.

D Defina o tempo para 00 e prima o botdo de arranque ® durante, pelo menos, 2 segundos.Apos o sinal sonoro, as horas de
funcionamento aparecem no visor.

Multiplique o nimero no visor por um factor de 10 para obter o nimero correcto de horas totais de funcionamento. Por exemplo, se no visor
aparecer 34, o nUmero total de horas de funcionamento € de 340.

Nota:As horas de funcionamento desaparecem do visor assim que libertar o botdo ®©.
D Para reiniciar o contador, prima o botdo de arranque O® até que as horas de funcionamento aparegam no visor. Depois, prima
simultaneamente o botio de arranque ® e o botio % até que as horas de funcionamento desaparecam do visor (fica visivel 00).

D As lampadas deste aparelho contém substincias que podem ser prejudiciais para o ambiente.Ao desfazer-se das ldimpadas, ndo as deite
fora junto com o lixo doméstico normal. Entregue-as num ponto de recolha oficial.

D Nio deite fora o aparelho junto com o lixo doméstico normal no final da sua vida util; entregue-o num ponto de recolha oficial para
reciclagem.Ao fazé-lo ajuda a preservar o ambiente. (fig. 33)

RestricGes a garantia

As seguintes pegas ndo estdo abrangidas pelos termos da garantia internacional:
- lampadas para bronzear
- folhas de acrilico e custos de limpeza das folhas de acrilico
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Perguntas mais frequentes

Este capitulo indica as perguntas mais frequentes sobre o aparelho para bronzear.

Pergunta

Resposta

Por que € que o aparelho ndo funciona?

Por que é que o soldrio facial
nao funciona?

Por que motivo o fusivel do circuito ao
qual estd ligado o aparelho ndo tem
energia quando ligo ou utilizo o
aparelho?

Por que € que os resultados de
bronzeamento ndo sdo tdo bons como
esperaval

Por que € que o aparelho ndo produz
fragrancia suficiente?

Por que é que determinadas zonas do
corpo permanecem brancas?

Pode ndo ter introduzido correctamente a ficha na tomada eléctrica. Ligue a ficha correctamente a

tomada eléctrica.

Pode haver falha de energia.Verifique se hd corrente ligando outro aparelho.

Pode ndo ter regulado o temporizador. Regule o temporizador para o tempo adequado de
bronzeamento.

O soldrio facial pode ndo estar ligado. Ligue o soldrio facial.

A lampada do soldrio facial pode estar ainda demasiado quente para continuar. Deixe que a
lampada arrefeca durante, pelo menos, 3 minutos antes de ligar novamente o aparelho.

O fusivel do circuito ao qual estd ligado o aparelho para bronzear deve ser um fusivel padrdo de
16 A (no Reino Unido deve ser um fusivel de 13 A para o HB584) ou um fusivel automdtico de
disparo lento. Pode ter também ligado demasiados aparelhos ao mesmo circuito.

Provavelmente estd a utilizar uma extensao demasiado comprida e/ou que ndo tem a voltagem
correcta. Consulte o seu revendedor. Ndo recomendamos a utilizacdo de uma extensio.

Pode ter realizado um perfodo de bronzeamento ndao adequado para o seu tipo de pele. Consulte
a tabela na sec¢do ‘Sessdes de bronzeamento: frequéncia e duragio?'.

Ao fim de algum tempo de utilizacdo das lampadas, a capacidade de bronzeamento diminui. Este
efeito s se torna perceptivel passados alguns anos. Para resolver este problema, aumente o
tempo das sesses ou substitua as lampadas.

O resultado do bronzeamento depende do seu tipo de pele e do perfodo de bronzeamento que
estiver a utilizar Os primeiros efeitos sé se tornam visiveis apds algumas sessoes.

Leia a dltima parte da sec¢do ‘Fragrancias naturais’, no capitulo ‘Utilizagdo do aparelho'.

Quando uma pessoa se deita numa superficie dura, a circulagdo sanguinea de determinadas zonas
do corpo diminui. Em algumas pessoas, isto pode resultar em pontos brancos no corpo,
normalmente na regido lombar; durante o bronzeamento.
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Introduktion

Helkroppssolarium

Med det hér solariet kan du sola bekvdmt hemma. Solarielamporna utstralar synligt ljus, virme och ultraviolett ljus. Det kdnns som om du solar i
dkta solljus. Du blir jdmnt brun pa hela kroppen, dven pa sidorna.

Allman beskrivning (Bild 1)

@ Ventilationshal pa himlen
B Avkylningsflakt
@ Timer (endast HB584)
@ Akrylskiva och skyddsfilm pa himlen
@ Lysrorslampor och tindare pa himlen
- HB584:12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 tadndare (modell Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE lI, 4 x Maxlight 80W CE lI, 12 tindare (modell Maxlight), 1 x HP400SH
@ Stereo Active-hégtalare (endast HB585)
© Doftpatron (endast HB585)
@ Akrylskiva och skyddsfilm pa singen
O Kontrollpanel (endast HB585)
1 Pa/av-knapp for ansiktssolariet (»)
2 Viljare for full () eller halv (8) intensitet for ansiktssolariet
3 Pa/av-knapp for extra kroppsavkylning (%)
4 Timerknappar +/-
5 Timerteckenfonster
6 Start/stopp-knapp (@)

@ \Ventilationshal for kroppsavkylning (endast HB585)
@ Lysrorslampor och tindare pa singen
- 12 lysrérslampor (modell Maxlight 100W CE Ill) och 12 tdndare (modell Maxlight)
@ Vinkelprofi
@ Front- och sidopaneler
@ Skyddsglaségon (2 par, modelinummer HBO71)
© Ben
@ \Ventilationshal pa singen
@ Bakpanel
Anslutningssladd mellan sdng och himmel
© Nitsladd

Viktigt

Lés instruktionerna noga innan du anvander apparaten och spara dem ifall du behéver dem igen.

D Kontrollera att den spanning som anges pa apparaten dverensstimmer med den lokala nitspanningen innan du ansluter apparaten.

D Om nitsladden ar skadad maste den bytas ut av Hapro, ett av Hapro auktoriserat serviceombud eller en lika kvalificerad tekniker for att
undvika fara.

D Om vagguttaget som forsorjer apparaten med strom har dalig anslutning blir kontakten pa apparaten varm. Se till att du ansluter

apparaten till ett vagguttag med god anslutning.

Apparaten maste anslutas till en strémkrets som skyddas med en 16 A-standardsakring (i Storbritannien en 13 A-sikring fér HB584) eller

en trog automatisk sakring.

Endast HB585: Ansiktssolariet ar utrustat med ett automatiskt overhettningsskydd. Om apparaten inte kyls ned ordentligt (t.ex. for att

ventilationshalen ar dvertickta) slas den av automatiskt. Nar du har tagit bort orsaken till dverhettningen och ansiktssolariet har kylts ned

slas det pa igen automatiskt.

Vatten och elektricitet 4r en farlig kombination.Anvand inte apparaten i vata miljder (t.ex.i badrummet eller i nirheten av en dusch eller

simbassang).

Om du precis har badat eller duschat ska du torka dig noggrant innan du anvander solariet.

Dra alltid ut natsladden efter anvandning.

Se till att barn inte leker med apparaten.

Det ir inte lampligt att sola solarium om man ar yngre an 18 ar.

Se till att nitsladden inte fastnar under nagot av benen nar du flyttar pa apparaten.

Se till att ventilationshalen i himlen och siangen ar ppna under anvandning.

Overskrid inte den rekommenderade solningstiden och det maximala antalet solningstimmar (se avsnittet Solningstillfillen: hur ofta och

hur lange?).

Sola inte en viss del av kroppen mer dn en gang om dagen. Utsitt dig inte for dverdriven exponering av naturligt solljus samma dag som

du anvander solariet.

Anvand inte solariet om du ar sjuk och/eller tar medicin eller anvander kosmetika som okar hudens kanslighet.Var extra forsiktig om du

ar overkanslig for UV-ljus. Tala med din lakare om du ar tveksam.

Solariet ska inte anvandas av personer som latt branner sig i solen, av personer som redan brant sig i solen, av barn eller av personer som

har eller nyligen har haft hudcancer eller som har anlag for hudcancer.

Sluta anvinda solariet och radfraga din likare om ovintade reaktioner, t.ex. klada, uppstar inom 48 timmar efter det forsta solningstillfllet.

Rédfraga din likare om bestaende kndlar eller sar uppstar pa huden eller om pigmentflackar férandras.

Anvind alltid skyddsglaségonen som medfdljer apparaten nir du solar, sa att dgonen skyddas mot dverexponering (se dven kapitlet

Solning och din hilsa).

Ta bort kramer, lappstift och andra skonhetsprodukter i god tid innan du solar.

Anvand inte solskyddsmedel eller produkter som stimulerar solbranna.

Om huden kanns stram nér du har solat kan du anvinda en fuktighetsbevarande kram.

Anvind aldrig apparaten om timern eller kontrollpanelen ar trasig eller om en akrylskiva eller UV-filtret pa ansiktssolariet (endast HB585)

ar skadat, trasigt eller saknas.

Farger kan blekna i solen, och samma sak kan handa nar du anvander solariet.

D Forvinta dig inte att uppna bittre resultat med solariet dn nir du solar utomhus.
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Endast HB585:

D Forvara doftgranulat utom rickhall for barn.

D Doftgranulaten ir inte dtbara.

D Om doftgranulat kommer i kontakt med &gonen skéljer du omedelbart med rikligt med vatten.
D Anvind inte doftpatronen om du ar allergisk mot dofter. Radfraga likare om du ar osaker.

Elektromagnetiska filt (EMF)
Den hédr apparaten fran Hapro uppfyller alla standarder f6r elektromagnetiska falt (EMF). Om apparaten hanteras pa rétt sétt och i enlighet med
instruktionerna i den har bruksanvisningen dr den sédker att anvanda enligt de vetenskapliga beldgg som finns i dagsldget.

Solning och din hidlsa

Solen, UV-stralning och solning

Solen
Solen avger olika typer av energi. Synligt ljus gor att vi kan se, ultraviolett (UV) ljus gor oss solbranda och infrarétt (IR) ljus férser oss med den
varme som vi njuter av.

UV-stralning och din hilsa
Precis som ndr du solar utomhus tar det tid innan du blir brun. Effekterna av solningen syns forst efter att du solat ett par ganger (se avsnittet
Solningstillfallen: hur ofta och hur lange?).
Om du utsétter dig for for mycket ultraviolett ljus (naturligt solljus eller konstgjort ljus fran solariet) kan du branna dig.
Forutom manga andra faktorer; som fér mycket solljus, kan felaktig och &verdriven anvandning av solariet ge hud- och &gonskador: Skadornas
omfattning beror pa vilken typ av ljus personen i fraga utsatts for, hur intensivt och hur ldnge samt hur kénslig personen ar.
Ju mer huden och &gonen utsdtts for UV-ljus, desto storre blir risken fér hornhinneinflammation, bindhinneinflammation, skador pa nathinnan, gra
starr; for tidigt aldrad hud och uppkomst av hudtumérer:Vissa mediciner och skénhetsprodukter kan gora huden extra kanslig.
D Darfor ar det mycket viktigt:

- att du foljer instruktionerna i avsnitten Viktigt och Solningstillfdllen: hur ofta och hur lange?

- att du inte Sverskrider det maximala antalet solningstimmar per ar (se avsnittet Solningstillfallen: hur ofta och hur lange)

- att du alltid anvdnder de medféljande skyddsglasdgonen ndr du solar

Solningstillfillen: hur ofta och hur linge?

D Sola inte vid mer an ett tillfille om dagen, under en period pa fem till tio dagar.Vanta i minst 48 timmar mellan det forsta och det andra
solningstillfallet. Efter den har perioden pa fem till tio dagar bor du inte sola pa ett tag.

Obs!Ungefdr en mdnad efter en solningsperiod har huden forlorat det mesta av solbrdnnan. Du kan da pdbdrja en ny period.

Obs!Om du vill behdlla solbrdnnan slutar du inte efter en period utan fortsdtter att sola en eller tvd gdnger i veckan.
Oavsett om du vdljer att avbryta solningen under en period eller om du fortsitter att sola vid farre tillfillen ska du alltid tanka pa att du inte far
overskrida det maximala antalet solningstimmar. Det maximala antalet timmar fér den har apparaten ar 17 timmar (= 1 020 minuter) per ar.

Exempel
Anta att du solar under en tiodagarsperiod och att du solar i sex minuter den férsta dagen och i 20 minuter under resterande nio dagar.
D Hela perioden omfattar da (1 x 6 minuter) + (9 x 20 minuter) = 186 minuter.

Obs!Under ett dr kan du sola i fem sddana perioder, eftersom 5 x 186 minuter = 930 minuter.

Tabell
Som du ser i tabellen ska det forsta tillfdllet i en solningsperiod alltid vara sex minuter, oavsett hudens kanslighet.
Om du tycker att solningstiderna ar for langa (t.ex. om huden kdnns stram och kénslig) bor du minska tiden med exempelvis fem minuter:

UV-tillfallets langd for varje del For personer med mycket For personer med normalkanslig  For personer med mindre
av kroppen kanslig hud hud kanslig hud

T:a tillfallet 6 6 6

minst 48 timmars uppehall minst 48 timmars uppehall minst 48 timmars uppehall minst 48 timmars uppehall
2:a tillfallet 10 15-20 20-25

3ee tillfallet 10 1520 20-25

4ee tillfallet 10 15-20 20-25

S:e tillféllet 10 1520 20-25

6:e tillfallet 10 15-20 20-25

7:e tillfdllet 10 1520 20-25

8e tillfdllet 10 15-20 20-25

9:e tillfallet 10 1520 20-25

10:e tillfdllet 10 15-20 20-25

Forberedelser infor anvandning

For basta komfort bor du anvdnda apparaten vid en rumstemperatur pa ca 18 °C.
Om sdngen blir for varm sdnker du rumstemperaturen till under 20 °C.
Sidng

Ta alltid hjalp av en annan person nar du monterar och flyttar sangen.
D Nar solariet monteras ihop blir det tyngre och svarare att flytta.Vi rekommenderar dirfor att du monterar solariet pa det stille dar du
ska anvanda det.
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D Se till att det finns tillrickligt mycket fritt utrymme bredvid och bakom solariet (minst 50 respektive 30 cm).
Placera singen pa ett bord med lamporna riktade nedat. (Bild 2)
Skjut pa benen ordentligt pa ratt bultar.

ObslInnan du placerar sdngen pa benen mdste du bestdmma hur du vill ppna himlen. Den sida av sdngen ddr anslutningshdlen sitter dr den sida som
himlen sitter fast pa.

D Se till att benen monteras i ratt position sa att uttaget for anslutningssladden sitter pa baksidan. (Bild 3)

D Se till att kullederna dr vinda mot varandra. (Bild 4)

D Forsok inte lyfta eller luta singen med hjalp av benen. (Bild 5)

Anvand en insexnyckel och fyra skruvar till att fasta vinkelprofilen i ramens ben. (Bild 6)
En person trycker frontpanelen ordentligt mot ramen tills den bojs. (Bild 7)
Den andra personen satter fast frontpanelen med muttrarna. (Bild 8)
A Fist sidopanelerna i ramens ben. (Bild 9)
Lyft sangen och vind den forsiktigt sa att den star pa benen. (Bild 10)
Himmel
Ta alltid hjalp av en annan person nar du monterar och flyttar himlen.
Stéll himlen pa benen. (Bild 11)
Sting himlen forsiktigt. (Bild 12)
Satt fast himlen pa benen med skruvarna. (Bild 13)

Satt fast den tjockaste delen av gasfjadern i de ovre kullederna. (Bild 14)

Lyft himlen tillsammans med en annan person. (Bild 15)

A Sitt fast den smalaste delen av gasfjidern i de nedre kullederna. (Bild 16)
Dra at insexskruven ordentligt med en insexnyckel. (Bild 17)

B Sitt fast bakpanelen pa himlens ben. (Bild 18)

Bl Sitt i himlens kontakt i uttaget pa singen (ett klickljud hors). (Bild 19)
D Du kan koppla loss kontakten med en skruvmejsel enligt bilden. (Bild 20)

Sitt in stickkontakten i ett vigguttag.
D Flytta bara pa solariet genom att forsiktigt skjuta benen dver golvet eller genom att forsiktigt lyfta det tillsammans med en annan person.
(Bild 21)

Anvinda apparaten

Solning (endast HB584)

Sla pa apparaten genom att vrida timern till 6nskad solningstid. Se avsnittet Solningstillfallen: hur ofta och hur linge? for ritt solningstider.
(Bild 22)

Ta pa dig de medfdljande skyddsglasdgonen.
Anvand skyddsglasdgonen endast nédr du solar i ett solarium fran Hapro. Anvind dem inte fér nagot annat dndamal.
Skyddsglaségonen uppfyller kraven for skyddsklass Il enligt direktiv 89/686/EEG.

Skjut himlen bakat. (Bild 23)
Ligg dig pa singen. (Bild 24)
Nar du ligger pa singen drar du himlen till horisontellt lige. (Bild 25)

A Nir den instillda solningstiden har gitt slocknar lamporna automatiskt. Apparaten piper under den sista minuten.
Solning (endast HB585)

Tryck pa knappen + eller - for att stilla in dnskad solningstid och tryck sedan pa startknappen ©. Se avsnittet Solningstillfillen: hur ofta
och hur lange? for ratt solningstider.
Hall knappen intryckt om du vill stdlla in tiden snabbare.

Ta pé dig de medfdljande skyddsglasdgonen.
Anvand skyddsglasdgonen endast ndr du solar i ett solarium fran Hapro. Anvand dem inte fér nagot annat andamal.
Skyddsglaségonen uppfyller kraven for skyddsklass Il enligt direktiv 89/686/EEG.

Skjut himlen bakat. (Bild 23)

Lagg dig pa siangen. (Bild 24)
Se till att du har ansiktet under ansiktssolariet ndr du ligger pa sangen.

Nar du ligger pa siangen drar du himlen till horisontellt lage. (Bild 25)

A Nir den instillda solningstiden har gitt slocknar lamporna automatiskt. Apparaten piper under de sista tio sekunderna.

D Du kan sla pa och av ansiktssolariet under solningen genom att trycka pa knappen ».

D Tryck pa knappen €/8 nir du vill vixla mellan full och halv intensitet.

D Under solningen kan du sla pa kroppsavkylningsflakten for extra komfort genom att trycka pa knappen %.

Nar ansiktssolariet har stdngts av maste du vanta i tre minuter innan du kan sla pa det igen. Under avkylningsperioden blinkar symbolerna i
ndrheten av knappen ©/8.
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Naturliga dofter (endast HB585)

Du kan njuta av din favoritdoft under solningen. Du kan vélja mellan tre olika dofter.
D Doftgranulaten ar sirskilt utvecklade fér anvandning i den har apparaten.Anvand inte andra granulat.

Fylla pa patronen
Dra av locket fran patronen samtidigt som du trycker pa de sma tryckpunkterna. (Bild 26)
Oppna pasen vid den smala ppningen langst upp.
Fyll patronen med innehallet i en hel pase med doftgranulat.
Satt pa locket pa patronen igen (ett klickljud hors).
Sidtta fast eller ta bort patronen

Satt i patronen i hallaren. Den passar bara at ett hall och lases pa plats med ett klickljud. (Bild 27)
D Nar du ska ta bort patronen placerar du tummen och pekfingret pa patronens sidor. Tryck pa skivan for att ta bort patronen fran hallaren.
(Bild 28)

Stilla in doftnivan

Vrid pa patronen nar du vill stilla in doftnivan. (Bild 29)
Vrid patronen mot den stora blomsymbolen om du vill 8ka doftnivan.Vrid den &t motsatt hall om du vill minska doftnivan.

Nar du inte anvander apparaten eller inte vill att den ska avge nagon doft vrider du patronen sa langt det gar bort fran den stora
blomsymbolen. (Bild 30)
Halen syns inte ldngre.

Byt ut granulaten nar patronen inte lingre avger nagon doft. Paket med tre pasar med doftgranulat (modellnummer HBO08O) finns att
kopa.
D Kom ihag att doftnivan beror pa ett antal faktorer, bland annat féljande:
- Tillvdnjning kan géra att dofter kdnns mindre eller inte alls, men det dr normalt.
- Nér du vrider huvudet &t hdger ar doften mindre markbar dn ndr du vrider det at vénster.
- Luftfléden i rummet dér du anviander apparaten kan ocksa paverka doftnivan.
- Ditt hélsotillstand kan ocksa paverka hur starkt du kdnner doften.

Stereo Active-hogtalare (endast HB585)

Du kan lyssna pa din favoritmusik medan du solar genom att ansluta en ljudspelare (t.ex. CD, MP3 eller radio) till apparaten.
Om du vill ansluta en ljudspelare till solariet anvander du den medféljande kabeln med tva kontakter.

Sitt i den ena kontakten i AUX-uttaget pa hogtalarens hogra sida.

Satt i den andra kontakten i horlursuttaget pa ljudspelaren (t.ex. CD, MP3 eller radio).
D Du kan justera volymen pa ljudspelaren.
- Stéllinte in volymen for hogt eftersom det kan orsaka oreparerbara skador pa hogtalarna.
- Virekommenderar faktiskt att du stiller in volymen ldgre &n du dr van vid eftersom utrymmet mellan sdngen och himlen fungerar som
en akustisk lada som forstarker ljudet.

Dra alltid ur nitsladden och lat solariet svalna innan du rengér det.

Anvand aldrig skursvampar, slipande rengoringsmedel eller vitskor som bensin eller aceton till att rengora enheten.

Anvand aldrig vatskor som alkohol, trasprit, bensin eller aceton till att rengéra akrylskivorna eftersom det orsakar skador som inte kan
repareras.

Rengor solariets utsida med en fuktig trasa.

Lat inte vatten komma in i apparaten.

Rengor skyddsglasogonen med en fuktig trasa.

Solarielampornas effektivitet avtar med tiden (dvs. efter nagra ar vid normal anvdndning). Nar det sker marker du att solariets effekt minskar

Du kan da antingen sola lite langre vid varje tillfdlle eller byta ut lamporna.

D Vi rekommenderar att du byter ut solarielamporna efter 500 timmars anvandning.

D Byt ut solarielampor och/eller tindare hos nagot av Hapro auktoriserade serviceombud. De har den nédvindiga kunskapen och
originalreservdelar for solariet.

D Ansiktssolariets UV-filter (endast HB585) skyddar mot exponering for oonskat UV-ljus. Darfor ar det viktigt att du byter ut filtret direkt
om det ar skadat eller trasigt.

D Ansiktssolariets lampa (endast HB585) far endast bytas ut av ett Hapro-auktoriserat serviceombud.

D Om nitsladden ar skadad maste den bytas ut av Hapro, ett av Hapro auktoriserat serviceombud eller en lika kvalificerad tekniker for att
undvika fara.

D Om du absolut vill byta ut solarielamporna och/eller tindarna sjilv gér du enligt foljande:

Ta ut stickkontakten ur vagguttaget.
Lossa skruvarna och ta bort de tva skydden pa himlen och singen. (Bild 31)

Dra ut akrylskivorna helt ur apparaten. (Bild 32)
Du kan nu komma at lamporna och tdndarna.

Obs!Om du vill kan du nu dven rengéra insidan av akrylskivorna (se kapitlet Rengdéring).

Vrid lamporna en aning at vinster eller hoger tills de lossnar.
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Dra ut lamporna ur héllarna.

A Vrid tindarna en aning 4t vinster och dra ut dem.

Folj instruktionerna ovan i omvand ordning och riktning nar du ska satta i nya lampor och/eller tandare.

B Skjut in akrylskivorna i himlen och singen igen.

Bl Sitt tillbaka skydden pa himlen och singen och sitt fast dem med skruvarna.

Endast HB585: Apparaten har en rdknare som registrerar solarielampornas drifttid.

D Still in tiden pa 00 och tryck pa startknappen @ i minst tva sekunder. Nar ett pipljud horts visas drifttimmarna i teckenfonstret.

Multiplicera siffran i teckenfonstret med 10 for att fa det totala antalet drifttimmar Om exempelvis 34 visas i teckenfonstret dr det totala antalet
drifttimmar 340.

Obs!Drifttimmarna forsvinner frdn teckenfonstret nér du sldapper knappen Q.
D Nar du vill aterstilla raknaren trycker du pa startknappen @ tills drifttimmarna visas i teckenfonstret. Tryck sedan pa startknappen © och
knappen % samtidigt tills drifttimmarna férsvinner fran teckenfonstret (00 visas).

D Apparatens lampor innehaller amnen som kan skada miljon. Nar du kasserar lamporna ska du inte kasta dem i de vanliga hushallssoporna
utan lamna in dem pa en atervinningsstation.

D Kasta inte apparaten i hushéllssoporna nar den ar forbrukad. Limna in den for atervinning vid en officiell atervinningsstation, sa hjalper du
till att skydda miljon. (Bild 33)

Garantibegransningar

Foljande delar omfattas inte av de internationella garantivillkoren:
- solarielampor
- akrylskivor och kostnader for att rengdra akrylskivor

Vanliga fragor

Det hdr avsnittet innehdller de vanligaste fragorna om solariet.

Fraga Svar

Varfor fungerar inte solariet? Kontakten kanske inte har satts i ordentligt i vagguttaget. Satt i kontakten ordentligt i vagguttaget.

Det kan vara strémavbrott. Testa om strémférsérjningen fungerar genom att ansluta en annan
apparat.

Du kanske inte har stéllt in timern. Stéll in timern pa lamplig solningstid.
Varfor fungerar inte ansiktssolariet? Ansiktssolariet kanske inte dr paslaget. Sla pa ansiktssolariet.

Ansiktssolariets lampa kanske fortfarande dr fér varm f6r att tdndas. Lat lampan svalna i minst
tre minuter innan du slar pa den igen.

Varfor bryts strdmmen av sakringen for Sakringen for stromkretsen som solariet ar anslutet till maste vara en 16 A-standardsakring (i
strémkretsen som apparaten &r ansluten till ~ Storbritannien en 13 A-sdkring f6r HB584) eller en trég automatisk sdkring. Du kan ocksa ha
ndr jag slar pa eller anvander apparaten? anslutit for manga apparater till samma stromkrets.

Varfor blir solningsresultatet inte lika bra Du kanske anvander en férldngningssladd som dr for lang eller sa har du inte rdtt stromkapacitet.
som jag férvantat mig? Kontakta aterforsdljaren.Vi rekommenderar i allmanhet inte att du anvdander en

forlangningssladd.

Du kanske har foljt ett solningsschema som inte ar ldmpligt f6r din hudtyp. Lds tabellen i avsnittet
Solningstillfallen: hur ofta och hur lange?.

Nar solarielamporna har anvdnts under lang tid minskar deras effekt. Detta marks forst efter
flera ars anvandning. Du kan da antingen sola lite langre vid varje tillfdlle eller byta ut lamporna.

Solningsresultatet beror pa din hudtyp och det solningsschema du féljer: Effekterna av solningen
syns forst efter att du solat ett par ganger

Varfor produceras inte tillrdckligt mycket Lés sista delen i avsnittet Naturliga dofter i kapitlet Anvdnda apparaten.
doft?
Varfor blir vissa delar av kroppen inte Nar du ligger pad en hard yta minskar blodcirkulationen i vissa delar av kroppen. For vissa

bruna? personer kan det leda till vita fldckar pa kroppen, vanligen pa nedre delen av ryggen, ndr de solar
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Tiim viicut bronzlastirici

Bu bronzlasma cihaziyla evinizde rahat bir sekilde gtineslenebilirsiniz. Bronzlasma lambalari géze gérinir isik, 1si ve mor &tesi isik yaymaktadir:
Gergek glines 1s1gyla glineslendiginiz hissini verir. Bu cihaz, yan taraflar da dahil olmak tzere viicudunuzun tamaminin esit sekilde bronzlasmasini
saglar.

Genel aciklamalar (Sek. 1)

Kapaktaki havalandirma delikleri
Sogutma fani
Zamanlayici (sadece HB584)
Kapagin akrilik levhasi ve kruyucu folyosu
Solaryum yatagindaki tUpld lambalar ve starterler
HB584: 12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 starter (Maxlight)
- HB585: 8 x Maxlight 100W CE lll, 4 x Maxlight 80W CE Ill, 12 starter (Maxlight), 1 x HP400SH
Stereo Aktif Hoparlor (sadece HB585)
Parfim kartusu (sadece HB585)
Yatagin akrilik levhasi ve koruyucu folyosu
Kontrol paneli (sadece HB585)
1 YUz bronzlastirma icin agik/kapali digmesi ( »)
2 Yz bronzlastirma icin tam ( €) veya yanim ( ) siddet seviyesi secme dugmesi
3 Ek viicut sogutma icin acik/kapakli digmesi ( %)
4 Zamanlayici +/- digmeleri
5 Zamanlayici ekrani
6 Calistirma/durdurma didgmesi ( ©)
Vicut sogutmasi icin havalandirma deligi (sadece HB585)
Solaryum yatagindaki lambalar ve starterler
- 12 tUp lamba (Maxlight 100W CE lll) ve 12 starter (Maxlight)
Aci profili
On ve yan paneller

o
(K]
L]
o
8 Koruyucu gézltkler (2 adet, tip no. HBO71)
Pl
Q)
®
(S)

CORY® 0OROO

Bacaklar

Yataktaki havalandirma delikleri

Arka panel

Solaryum yatag ve kapak arasindaki baglanti kablosu
Elektrik kablosu

Litfen cihazi kullanmadan &nce verilen talimatlan dikkatli sekilde okuyun. ileride basvurmak icin bu talimatlan saklayin.

Cihazi fige takmadan once, iistiinde yazili olan gerilimin, evinizdeki sebeke gerilimi ile uygun olup olmadigini kontrol edin.

Cihazin elektrik kordonu herhangi bir sekilde zarar gérmiisse, Hapro tarafindan, yetkili Hapro servisleri tarafindan ya da benzer sekilde
onaylanmis kisiler tarafindan degistirilmelidir.

Cihaza gii¢ vermek igin kullanilan prizin baglantilari sorunluysa, cihazin fisi isinir. Cihazi baglantilarinda sorun olmayan bir prize taktiginizdan
emin olun.

Cihaz, 16A standart sigorta (ingiltere’de HB584 igin 13 A sigorta) veya geg atan otomatik sigortayla korunan bir devreye baglanmalidir.
Sadece HB585:Y1iz bronzlastiricida asiri 1sinmaya karsi otomatik bir koruma bulunmaktadir. Cihazin yeterince sogutulmamasi durumunda
(6rnegin havalandirma delikleri kapanmis olabilir), yliz bronzlastirici otomatik olarak kapatilacaktir. Asiri isinma sorununu ¢ozdiikten ve
ylz bronzlastirici soguduktan sonra tekrar otomatik olarak agilacaktir.

Su ve elektrigin bir araya gelmesi ¢ok tehlikelidir. Dolayisi ile cihazi kesinlikle 1slak mekanlarda (6rnegin banyoda, dus veya havuz yakinda)
kullanmayin.

Eger ylizdliyseniz veya heniiz yeni dus aldiysaniz, cihazi kullanmadan once iyice kurulanin.

Kullanim sonrasinda, cihazi her zaman prizden gekin.

Giines yatagi 18 yasindan kiiglikler igin uygun degildir.

Cocuklarin cihazla oynamalarina izin vermeyin.

Cihazi tasidiginizda, elektrik kablosunun ayaklardan birinin altinda kalmadigindan emin olun.

Yatak ve kapaktaki havalandirma deliklerinin kullanim sirasinda agik kalmasini saglayin.

Onerilen bronzlasma seans siirelerini ve maksimum bronzlasma seans sayisini (bkz. ‘Bronzlagma: ne siklikta ve ne kadar siireyle?’) asmayin.
Viicudunuzun herhangi bir kismini glinde birden fazla bronzlasmaya tabi tutmayin. Ayni giin icinde dogal glines 1sigina uzun siireli maruz
kalmaktan sakinin.

Cildinizin hassasiyetini artiran bir hastaliginiz varsa ve/veya ilag ya da kozmetik uriinleri kullaniyorsaniz bronzlasma cihazini kullanmayin. UV
isinlarina karsi asiri duyarliysaniz, ¢ok daha dikkatli olmalisiniz. Siiphe halinde doktorunuza bagvurun.

Bu cihaz, giinese ciktiklarinda bronzlasmadiklari halde giines yanigi olusan kisiler, glines yanigi bulunan kisiler, cocuklar veya deri kanseri
olan (veya onceden olan) kisiler tarafindan veya deri kanserine yakalanma riski olan kisilerce kullaniimamalidir.

ilk seanstan sonra 48 saat icinde kasinma gibi beklenmedik etkiler goriiliirse, bronzlasma cihazini kullanmayin ve doktorunuza basvurun.
Cilt Gzerinde kalici yumrular ya da yaralar olusursa veya benlerinizde degisiklik olursa doktorunuza basvurun.

Bronzlasma sirasinda gozlerinizin asiri maruz kalmamasi, cihazla birlikte verilen koruyucu gozliigii kullanin (ayrica bkz, ‘Bronzlasma ve
sagliginiz’ bollimu).

Bronzlasma seansindan yeterince once yiiziiniizdeki krem, ruj ve diger kozmetikleri silin.

Gilines kremleri ya da bronzlagsma hizlandiricilari kullanmayin.

Eger bronzlagma seansindan sonra cildinizde gerginlik hissederseniz, cildinize nemlendirici bir krem stirebilirsiniz.

Zamanlayici veya kontrol paneli arizaliysa, veya Yiiz bronzlastiricinin akrilik levhasi veya UV filtresi (sadece HB585) hasar gormiisse, kiriksa
veya eksikse, cihazi kullanmayin.

D Renkler giinesin etkisiyle solabilir. Ayni etki cihazi kullanirken de olusabilir.

D Cihazin, dogal giines 1sigindan daha iyi sonug vermesini beklemeyin.

Sadece HB585:
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D Parfiim tozlarini cocuklarin erisemeyecegi bir yerde muhafaza edin.

D Parfim tozlari yenmemelidir.

D Parfiim tozlarinin géze kagmasi durumunda goézlerinizi bol suyla galkalayin.

D Parfime kargi alerjiniz varsa parfim kartusunu kullanmayin. Stiphe durumunda doktorunuza basvurun.

Elektromanyetik alanlar (EMF)
Bu Hapro cihazi elektromanyetik alanlarla (EMF) ilgili tim standartlarla uyumludur. Bu cihaz, geregi gibi ve bu kilavuzdaki talimatlara uygun sekilde
kullanildiginda, bugliniin bilimsel verilerine gére kullanimi glivenlidir:

Bronzlasma ve saghginiz

Giines, UV ve bronzlasma

Giines
Glines farkli enerji tUrleri saglamaktadir Gortindr isik gdrmemizi saglarken, mor &tesi (UV) 1sik bronzluk verir ve glines isinlarindaki kizilotesi (IR)
isik, altinda uzanip gtineslendigimiz isinin kaynagidir:

UV ve saghginiz
Dogal glines isiginda oldugu gibi, bronzlasma islemi biraz zaman alacaktir: ik etki, sadece bir kag seans sonrasinda (Bkz.‘Bronzlasma seanslari: ne
siklikta ve ne kadar streyle?) fark edilir olacaktir
UV isigina (Dogal glines 15181 veya bronzlasma cihazindan gelen suni isik) asir maruz kalmak glines yanigina sebep olabilir.
Bunun yaninda, dogal gilines i1sigina asin maruz kalmak, cihazin yanlis ve asirt kullanimi gibi diger bir ¢ok etken, deri ve gbz problemi risklerini
artirabilir Bu etkilerin olusum dereceleri, maruz kalinma sekline, siddetine ve slresine gore degistigi gibi, kisinin hassasiyetiyle de ilgilidir.
Deri ve gézler UV isigina daha ¢ok maruz birakildikea, keratit, konjunktiva iftihabi, retina bozuklugu, katarakt, erken deri yaslanmasi ve deri
tUmorleri olusma riski artar. Bazi ilaglar ve kozmetikler derinin hassasiyetini arttinr
D Bu yiizden, asagidaki hususlar olduk¢a énemlidir:
- 'Onemli’ ve ‘Bronzlasma seanslari: ne siklikta ve ne kadar stireyle? béliimlerinde verilen talimatlar uygun hareket etmeniz oldukca
onemlidir;
- OGnerilen bronzlasma seans sirelerini ve maksimum bronzlasma seans sayisini (bkz.‘Bronzlasma: ne siklikta ve ne kadar streyle?’) asmayin.
- bronzlasma esnasinda, verilen gézlikleri mutlaka takin.

Bronzlasma seanslari: ne siklikta ve ne kadar siireyle?

D 5 - 10 giin arasindaki siirecte, giinde birden fazla bronzlasma seansina girmeyin. ikinci seanstan dnce en az 48 saat bekleyin. Bu 5 - 10 giin
arasindaki sliregten sonra, bronzlasmaya bir siire ara vermenizi oneririz.

Not:Uygulamadan yaklasik bir ay sonra, cildiniz bronzlugunu yitirecektir. Yeni bir uygulamaya baslayabilirsiniz.

Not:Bronzlugunuzu korumak istiyorsaniz, bronzlasmayi tamamen birakmayin, haftada bir veya iki kez uygulamaya devam edin.
Ister bronzlasmaya bir streligine ara verin, ister distk bir siklikta bronzlasmaya devam edin, maksimum bronzlasma seans saatini asmamaniz
gerektigini unutmayin. Bu cihaz icin yillik maksimum bronzlasma seans stiresi 17 saattir (=1020 dakika).

Ornek
Ornegin, toplam on giinliik bronzlasma uygulamasinda ilk giin 6 dakikalik ve kalan dokuz gtinde 20 dakikalik seanslarla bronzlastiginizi varsayalim.
D Tim uygulama bu durumda (1 x 6 dakika) + (9 x 20 dakika) = 186 dakika olacaktir.

Not:Bir yil icinde bu uygulamay: 5 kere tekrarlayabilirsiniz (5 x 186 dakika = 930 dakika).

Tablo
Tabloda gésterildigi gibi, bronzlasma uygulamasinin ilk seansi cildin hassasiyetinden bagimsiz olarak, mutlaka 6 dakika stirmelidir.
Eger seanslarin sizin igin ¢ok uzun oldugunu distindyorsaniz (6rn. cildiniz seans sonrasinda gerginlesiyor ve hassaslasiyorsa), seans sirelerini
ornegin 5 dakikaya azaltmanizi dneririz.

Viicudun her kismi igin UV seans Cok hassas ciltli kisiler igin Normal hassas ciltli kisiler igin Az hassas ciltli kisiler igin
suiresi

1. seans 6 6 6

en az 48 saatlik ara en az 48 saatlik ara en az 48 saatlik ara en az 48 saatlik ara
2. seans 10 15-20 20-25

3. seans 10 15-20 20-25

4. seans 10 15-20 20-25

5. seans 10 15-20 20-25

6. seans 10 15-20 20-25

7.seans 10 15-20 20-25

8. seans 10 15-20 20-25

9. seans 10 15-20 20-25

10. seans 10 15-20 20-25

Cihazin kullanima hazirlanmasi

Optimum konfor igin cihazi yaklasik 18°C ortam sicakliginda kullanin.
Yatagin ¢ok isinmasi durumunda bolme sicakligini 20°C altina ddstrdn.

Yatak

Yatagl mutlaka biriyle birlikte monte edin ve tasiyin.
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D Montaj sirasinda, bronzlagsma cihazi agirlasir ve tasinmasi zorlasir. Bundan dolayi, cihazin montajini cihazi kullanacaginiz yerde yapmanizi
tavsiye ederiz.
D Bronzlasma cihazinin yaninda (en az 50 cm) ve arkasinda (en az 30 cm) yeterli bos alan oldugundan emin olun.

Lambalari agagiya doniik olacak sekilde yatagi bir masa Ustiine yerlestirin. (Sek. 2)
Ayaklari, uygun taban civilerine bastirarak takin.

Not:Solaryum yatagini ayaklarin iizerine yerlestirmeden dnce, kapagin nasil agilmasini istediginize karar verir. Solaryum yataginin baglanti bosluklarinin
bulundugu yiiz, kapak mentesesinin bulundugu ytizdiir.

D Ayaklarin, baglanti kablosu soketi arka tarafta olacak sekilde dogru konumda monte edildiginden emin olun. (Sek. 3)

D Bilyali mafsallarin birbirine dontik oldugundan emin olun. (Sek. 4)

D Yatag), ayaklarindan tutarak kaldirmaya veya yatirmaya ¢alismayin! (Sek. 5)

Acq profilini, cercevenin ayaklarina sabitlemek igin altigen anahtar ve 4 vida kullanin. (Sek. 6)

Biikiilene kadar bir kisi on paneli gerceveye siki sekilde itmelidir. (Sek. 7)

Diger kisi, on paneli civatalarla sabitlemelidir. ($ek. 8)

A Yan panelleri cercevenin ayaklarina sabitleyin. (Sek.9)

Yatagi kaldirin ve dikkatli sekilde ayaklari Gizerinde duracak sekilde gevirin. (Sek. 10)
Kapak

Kapagi mutlaka biriyle birlikte monte edin ve tasiyin.

Kapagi ayaklari lizerinde olacak sekilde yerlestirin. (Sek. 11)

Kapagi dikkatli sekilde kapatin. (Sek. 12)

Vidalari kullanarak kapagi ayaklara sabitleyin. (Sek. 13)

Gazli yayin en kalin pargasinin ug kismini Ust bilyali mafsallara sabitleyin. (Sek. 14)
Kapagi bir baska kisiyle kaldirin. ($ek. 15)

A Gazli yayin en ince pargasinin ug kismini alt bilyali mafsallara sabitleyin. (Sek. 16)
Altigen anahtarla altigen soket kafali vidayi sikin. (Sek. 17)

Bl Arka paneli, kapagin ayaklarina sabitleyin. (Sek.18)

Bl Kapagin fisini, yataktaki sokete takin (‘tik’ sesi duyulmalidir). (Sek. 19)
D Fisi sekilde gosterildigi gibi bir tornavidayla gikarabilirsiniz. (Sek. 20)

Cihazin fisini prize takin.
D Bronzlasma cihazini, sadece ayaklarini zeminde dikkatli sekilde kaydirarak veya baska bir kisiyle birlikte hafifce kaldirarak tasiyin (Sek.21)

Cihazin Kullanimi

Bronzlasma (sadece HB584)

Cihazi agmak igcin zamanlayiciyi istenilen bronzlagma siiresine getirin. Dogru bronzlasma siirelerini 6grenmek igin, bkz. Bronzlasma
seanslari:ne siklikta ve ne kadar siireyle?” bolimii. (Sek. 22)

Verilen koruyucu gozlikleri takin.
Bu koruyucu gézlUkleri sadece Hapro bronzlasma cihazini kullanarak bronzlasirken kullanin. Baska amaglar icin kullanmayin.
Koruyucu gozlikler; 89/686/EEC talimatlarina gore koyucu sinif Il maddesiyle uyumludur:

Kapag geriye itin. (Sek. 23)

Yataga uzanin. (Sek. 24)

Yataga uzandiginiz zaman, kapagi yatay konuma gekin. (Sek.25)

A Ayarlanan bronzlasma siiresi doldugunda lambalar otomatik olarak kapanacaktir. Seansin son dakikasinda cihaz bip sesiyle uyari verir.
Bronzlasma (sadece HB585)

istenilen bronzlagma siiresini ayarlamak icin + veya - diigmesine ve sonra da calistir @ diigmesine basin. Dogru bronzlagsma siirelerini
ogrenmek icin, bkz. Bronzlasma seanslari: ne siklikta ve ne kadar siireyle?’ bolimii
Slreyi daha hizli ayarlamak icin digmeye basili tutun.

Verilen koruyucu gozliikleri takin.
Bu koruyucu gozlUkleri sadece Hapro bronzlasma cihazini kullanarak bronzlasirken kullanin. Baska amaglar icin kullanmayin.
Koruyucu gézltkler, 89/686/EEC talimatlarina gére koyucu sinif Il maddesiyle uyumludur:

Kapag geriye itin. (Sek.23)

Yataga uzanin. (Sek. 24)
Yataga uzandiginizda yUziinizin, yiz bronzlastincr altinda oldugundan emin olun.

Yataga uzandiginiz zaman, kapagi yatay konuma gekin. (Sek. 25)

A Ayarlanan bronzlasma siiresi doldugunda lambalar otomatik olarak kapanacaktir. Seansin son on saniyesinde cihaz bip sesiyle uyari verir.
D » diigmesine basarak seans sirasinda yiiz bronzlastiricyr kapatip agabilirsiniz.

D Tam ve yari siddet seviyeleri arasinda gecis yapmak icin €/ 0 diigmesine basin.

D Bronzlasma seansi sirasinda daha fazla konfor amaciyla viicut sogutma fanini agmak igin %% diigmesine basabilirsiniz.

YUz bronzlastirici kapandiktan sonra ylz bronzlastiriciy tekrar acabilmek icin 3 dakika beklemeniz gerekmektedir Bu soguma siresi boyunca €/ 3
digmesi yanindaki simgeler yanip séner.
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Dogal kokular (sadece HB585)

Bronzlasma seansi sirasinda en sevdiginiz kokunun keyfini cikarabilirisiniz. Uc farkli kokudan birini secebilirsiniz.
D Parfim tozlari, bu cihazla kullanim igin 6zel olarak gelistirilmistir. Diger tozlari kullanmayin.

Kartusun doldurulmasi
Kiigiik basma noktalarina basarken kartusun kapagini gekin. (Sek. 26)
Ust kisimdaki kiigiik boslukta yer alan keseyi agin.
Kartusu, bir parfiim tozu kesesinin tamamiyla doldurun.
Kapagl, kartusa geri takin (‘tik’ sesi duyulmalidir).
Kartusun takilmasi veya cikarilmasi

Kartusu, tutucuya yerlestirin. Sadece tek bir yonde takilabilirdir ve yerine bir tik sesiyle oturacaktir. (Sek.27)
D Kartusu ¢ikarmak igin bas ve isaret parmaklarinizi kartusun yan taraflarina yerlestirin. Kartusu, tutucudan cikarmak igin diske basin. ($ek.
28)

Koku seviyesinin ayarlanmasi

Koku seviyesini ayarlamak i¢in kartusu donddriin. (Sek. 29)
Koku seviyesini artirmak icin kartusu, blytk cicek simgesine dogru dénduriin. Koku seviyesini azaltmak icin ters yonde dondirin.

Cihazi kullanmadiginiz veya parfiim yaymasini istemediginiz zaman kartusu, biiylik ¢igek simgesinden miimkiin oldugu kadar uzak bir
noktaya dondiiriin. ($ek. 30)
Delikler artik gérinmeyecektir.

Kartus koku yaymamaya basladiginda tozlari degistirin. 3 kese halinde parfiim tozu paketleri, HBO80 tip numarasiyla bulunabilir.
D Koku seviyesi agagidakiler gibi birkag faktore baglhdir:

- Aligkanlik, kokunun az ya da hi¢ duyulmamasina neden olabilir ancak bu normaldir.

- Basiniz saga doénik oldugunda, sola dénik oldugundakine oranla koku daha az hissedilecektir.

- Cihaz kullandiginiz odadaki hava akimlan da koku seviyesini etkileyebilir.

- Aynica kisisel kosullariniz da kokuyu algilama dizeyinizi etkileyebilir

Stereo Aktif Hoparlor (sadece HB585)

Bronzlasma sirasinda, kendi miizik calarinizi cihaza baglayarak (6rnegin CD/MP3 veya radyo) sevdiginiz muzikleri dinleyebilirsiniz.
Kendi miizik ¢alarinizi cihaza baglamak icin, cihazla birlikte verilen 2 jakli kabloyu kullanin.

Bir jaki, hoparloriin sag tarafindaki AUX soketine takin.

Diger jaki miizik ¢alarinizin (6rnegin CD, MP3 veya radyo) kulaklik soketine takin.
D Kendi muzik galarinizin ses seviyesini ayarlayabilirsiniz.
- Hoparlérlere kalici hasar verebilecegi icin, ses seviyesini cok ytksek ayarlamayin.
- Ses seviyesini alistiginiz ses seviyesinden daha disik olarak ayarlamanizi 6neririz, ¢linkd solaryum yatagi ve kapak arasindaki bosluk akustik
kutu olarak islev gérir ve ses seviyesini yukseltir.

Temizleme

Bronzlasma cihazini temizlemeden once, mutlaka fisini prizden ¢ekin ve sogumaya birakin.

Cihazi temizlemek icin ovalama bezleri, benzin veya aseton gibi asindirici temizlik iirtinleri veya zarar verici sivilar kullanmayin.

Kalici hasara yol agacagi icin akrilik levhalari temizlemek igin alkol, metil sivilar, benzin veya aseton gibi sivilar kullanmayin.

Bronzlasma cihazinin dis tarafini nemli bir bezle temizleyin.

Cihaza su girmemesini saglayin.

Koruyucu gozliikleri nemli bir bezle temizleyin.

Bronzlasma lambalarinin verdigi 1sik zamanla azalir (6rnegin, normal kullanimla birkag yildan sonra). Bu durumda, cihazin bronzlastirma

kapasitesinde azalma fark edersiniz. Bu sorunu gidermek icin, daha uzun bronzlasma siresi ayarlayin veya bronzlasma lambalarinin degistirilmesini

saglayin.

D Bronzlagsma lambalarini, 500 ¢alisma saatinden sonra degistirmenizi tavsiye ediyoruz.

D Bronzlagsma lambalari ve starterleri her zaman yetkili Hapro servis merkezi tarafindan degistirilmelidir. Bu is icin gerekli bilgiye, deneyime
sahiptirler ve bronzlastiriciniz igin gerekli yedek pargalar sadece yetkililer tarafindan temin edilebilmektedir.

D Yiiz bronzlastiricinin UV filtresi (sadece HB585) istenmeyen UV isinlarina maruz kalmanizi engeller. Dolayisiyla hasar gormus veya kirilmig
filtrenin hemen degistirilmesi gerekmektedir.

D Yiiz bronzlastiricinin lambasi (sadece HB585) sadece Hapro yetkili servisi tarafindan degistirilebilir.

D Cihazin elektrik kordonu herhangi bir sekilde zarar gormisse, Hapro tarafindan, yetkili Hapro servisleri tarafindan ya da benzer sekilde
onaylanmis kisiler tarafindan degistirilmelidir.

D Lambalari veya starterleri kendiniz degistirmek isterseniz, asagida yazilanlari uygulayin:

Utiiniin figini prizden gekin.
Kapak ve yatagin vidalarini gikarin ve iki ug kaplamasini sokiin. (Sek. 31)

Akrilik levhalari cihazdan tamamiyla gikarin. (Sek. 32)
Lambalar ve starterlere artik erisilebilir

Not:isterseniz akrilik levhalarin ic kismini da silebilirsiniz (bkz. Temizleme’ béliimii).

Lambalari, kilitleri agilana kadar sola veya saga dondiiriin.
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Lambalari, tutucularindan ¢ikarin.

A Starterleri hafifce sola dondiiriin ve cekerek cikarin.

Yeni lamba ve/veya starter takmak igin yukaridaki talimatlari ters sirada ve ters yonlerde uygulayn.

Bl Akrilik levhalari kaydirarak kapak ve yataga geri takin.

Bl U¢ kaplamalari kapak ve yataga yerlestirin ve vidalarla sabitleyin.

Sadece HB 585: Cihazda, bronzlastirma lambalarinin calisma saatlerini kaydeden bir saya¢ bulunmaktadir:

D Saati 00 olarak ayarlayin ve en az 2 saniye boyunca calistir diigmesine ® basin. Bip sesi duyulduktan sonra ¢alisma saati ekranda

goruntiilenecektir. )
Gergek toplam calisma saatini elde etmek icin ekrandaki sayisi onla carpin. Ornegin: ekranda 34 gérintlleniyorsa toplam calisma saati 340'tir

Not:Diigmeyi biraktiginiz anda ¢alisma saatleri ekrandan® kaybolacaktir.
D Saat sayacini sifirlamak igin ¢alisma saati ekranda goriintiilene kadar calistir diigmesine @ basin. Sonra, calisma saatleri kaybolana kadar
calistir diigmesi ® ve % diigmesine ayni anda basin (ekranda 00 goriintiilenecektir).

Cevre

D Cihazin lambasi, dogaya zarar verebilecek maddeler icermektedir. Lambalari normal ev atiklariyla birlikte atmayin ve resmi toplama
noktasina teslim edin.

D Kullanim émrii sonunda, cihazi normal evsel atiklarinizla birlikte atmayin; bunun yerine, geri déniisim igin resmi toplama noktalara teslim
edin. Boylece, ¢evrenin korunmasina yardimci olursunuz. (Sek. 33)

Garanti sinirlamalari

Asagida belirtilen parcalar uluslararasi garanti kapsami disindadir:
- bronzlasma lambalari
- akrilik levhalar ve akrilik levhalarin temizlenme masrafi

Sik¢a sorulan sorular

Bu bolimde bronzlasma cihaziyla ilgili en sik sorulan sorular listelenmistir.

Soru Cevap

Cihaz neden calismiyor? Fis prize dogru sekilde takilmamis olabilir: Fisi prize dogru sekilde takin.

Elektrikle ilgili bir sorun olabilir: Elektrikte bir sorun olup olmadigini, baska bir cihaz baglayarak
kontrol edin.

Zamanlayicryl ayarlamamis olabilirsiniz. Ayarlayiclyr uygun bronzlasma siresine ayarlayin.
YUz bronzlastirici neden calismiyor? YUz bronzlastirici acilmamis olabilin YUz bronzlastiricyr agin.

YUz bronzlastirici lambasi hala ¢ok sicak olabilir Tekrar acmadan 6nce lambanin en az 3 dakika
sogumasini bekleyin.

Cihazin bagli oldugu devredeki sigorta, Bronzlasma cihazinin bagli oldugu devrenin sigortasi, 16A standart sigorta (Ingilttere’de HB584

cihaz agtigimda elektrigi neden kesiyor? icin 13A sigorta ) veya ge¢ yanan otomatik sigorta olmasi gereklidir. Ayrica, ayni devreye ¢ok
fazla cihaz baglamis da olabilirsiniz.

Bronzlasma sonuglari neden bekledigim Kullandiginiz uzatma kablosu ¢ok uzun olabilir ve/veya dogru akim ayarinda olmayabilir: Saticiniza

kadar iyi degil? danisin. Genel tavsiyemiz, uzatma kablosu kullanmamaniz seklindedir.

Bronzlasma uygulamasi, cilt tipiniz i¢in uygun olmayabilir.‘Bronzlasma seanslari: ne siklikta ve ne
kadar streyle?’ boltimiindeki tabloya goz atin.

Lambalar uzun sitredir kullanilmaktaysa, bronzlasma kapasitesi azalir Bu etki sadece birkag yil
sonra fark edilir Bu sorunu gidermek igin, biraz daha uzun bir bronzlasma siiresi secin
veya lambalarin degistirilmesini saglayin.

Bronzlasma cilt tipinize ve bronzlasma uygulamaniza baglidrr. llk etki sadece birkag seans sonra

fark edilir
Cihaz neden yeterli koku Uretmiyor? 'Cihazin kullanimi’ boluimiindeki ‘Dogal kokular’ kisminin sonlarini okuyun.
Viicudumun bazi bolgeleri neden beyaz Bir kisi sert bir ylizeye uzandiginda, viicudun belirli bolgelerindeki kan dolasimi azalir: By,

kaliyor? solaryum sirasinda, bazi kisilerin viicudunda &zellikle sirtin alt kisminda beyaz noktalara yol agar
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VYpea 3a Ao6MBaHe Ha TEH 3a LSAAO TAAO

C 7031 ypea 3a AOOMBAHE Ha TEH MOXKETE YAOBHO Aa AODKETE TeH Y AOMa. AaMnWTe 3a TEH M3ABYBAT BUAMMA CBETAWHA, TOMAVHA M
YATPaBMOAETOBA CBETAMHA. TaKa OCTaBaTe C BNEYATACHUETO, Ye Ce MeYeTe Ha NCTUHCKO CAbHLIE. C TO3M ypea nNpruaodriBaTe paBHOMEPEH TeH
Ha LIAAOTO TAAO, OT rAaBaTa AO NeTUTE.

O6u10 onucavue (pur. 1)

@ BeHT1AaLMOHHM OTBOPU Ha KyroAa
G Oxnaxaaw serHTUAGTOP
© Taiimep (camo 3a HB584)
AKPWAEH AUCT 1 3alMTHO GOAMO Ha KyroAa
TpPBOHM AaMMM 1 CTAPTEPM Ha KyroAa
- HB584:12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 ctapTepa (Tvin Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE Il 4 x Maxlight 80W CE IIl, 12 cTapTepa (tvin Maxlight), 1 x HP400SH
@ AxTviBHM cTepeo BucOKoroBOpUTEAM (Camo 3a HB585)
© [Matpor 3a apomaTuzaTop (camo 3a HB585)
@ AKpUACH AVCT 1 3aILMTHO GOAMO Ha KylleTKaTa
O KorTponeH narea (camo 3a HB585)
1 ByToH 3a BrAlOYBaHe/M3KAIOYUBAHE Ha YpeAa 3a TeH Ha AMLETO ( »)
CenekTop 3a nMbAHa ( €)MAM HanoAoBKHa ( B)cuaa Ha CBETAMHATA Ha YpeAa 3a TEH Ha AMLETO
3 ByTOH 3a BKAIOYBAHE/M3KAIOUBAHE Ha AOTTBAHUTEAHOTO OXADKAAHE Ha TAAOTO (%)
ByToHW +/- Ha Talimepa
Apcnaeit Ha Taimepa
ByToH 3a skA/m3kA. (D)
BeHTMAaLMOHHM OTBOPU 3a OxA@XKAaHE Ha TAAOTO (camo 3a HB585)
TpBOHM AaMMM 1 CTapTEPU Ha KylleTKaTa
- 12 7pvbHn Aamnu (Tun Maxlight T00W CE IIl) n 12 cTapTepa (Tvn Maxlight)
braoe npoduia
[peAHM 1 3aAHM NaHeA
MpeanasHu oumaa (2 undTa, Ne Ha Moaena HBO71)
Kpaka
BeHTUAALMOHHM OTBOPM Ha KylueTKaTa
3aAEH MaHeA
Cabp3Balll Kabea MexAy KylleTKaTa 1 KyrnoAa
3axpaHBall, Kaben

2
4
5
6

0008 O

BaxkHo

[Npeak Aa M3NoOA3BaTE YpeAd, MpoveTeTe BHMMATEAHO TOBA PbKOBOACTBO 3a €KCMAOATaLMs W ro 3arnaseTe 3a CrpaBka B ObAelle.
D Mpean aa cBbpXKETE Ypeaa KbM Mpexarta, poBepeTe AaAU MOCOYEHOTO BbPXY YPEAQ HArpeXXeHWe OTroBapsi Ha HarpeXKeHUeTo Ha
MecTHaTa eAeKTPUYecKa Mpexa.

D 3a npeaoTBpaTsBaHe Ha OMAacHOCT MpU MOBpeAa B 3aXpaHBalLus Kabea, Toi Tpsibea Aa 6bae cMeHeH oT Hapro, oTopusupar ot Hapro
CepBU3 AU KBAAUPULIMPAH TEXHMK.

D AKO KOHTaKTBbT, KOMTO M3MOA3BaTE 3a 3aXpaHBaHE Ha YPeA, He € CBbp3aH AODPE, LLLEMNCEAbT Ha ypeAa Lie ce Haropeluu. [poBepeTe Aaan
BKAIOYBATE ypeAa B KOHTAKT C AOOpe CBbp3aHM M3BOAM.

D VpeabT TpsbBa A2 GbAe CBbP3aH KbM BEPUra, KOATO € 3alMTeHa CbC CTaHAapTeH npeanasutes 16A (sbe Beankobputanus 13A
npeanasutea 3a HB584) nan aBTomMaTuyeH npeanasuTeA c 6aBHO raceHe Ha Abrata.

D Camo 3a HB585: YpeabT e cHabaeH ¢ aBTOMaTHYHa 3aLumTa MPOTUB NperpsisaHe. AKO He ce OXAaXKAa A0Gpe (Harp. MopaAu MOKpUTH
BEHTUAALIMOHHU OTBOPM), TOM LLLE CE U3KAIOUM aBTOMATUUHO. CAeA KaTo ce OTCTPaHM NMpUYMHATA 3a MPErpsiBaHETO U YPEABT U3CTUHE,
MOCAEAHUST OTHOBO LL,e C& BKAIOYM aBTOMATUYHO.

D BoaaTa 1 eAeKTpMYECTBOTO ca onacHa KoM6uHaLms! He M3noAsBaiiTe Tosu ypea BbB BAQXKHA cpeAa (Harp. B 6aHATa MAM AO AYLL UAK
nAyBeH 6aceitH).

D AKo AO CKOPO CTe MAYBAaAM MAM TOKY-LLLO CTe B3€AW AyLL, U3CYLLUETE Ce AOOPE, MPEeAU A2 U3MOA3BATE YPeAa.

D BuHaru uskAlouBaiiTe ypeaa oT 3aXpaHBalliaTa Mpexa CAea yroTpeba.

D HaraexpaitTe pAeuata A2 He CU UTPasiT C ypeAa.

D lMposepsBaiTe AaAmn KaBGeAbT 32 €AEKTPO3aXPaHBaHE He € MPUTUCHAT MOA KPaKaTa, KoraTo MecTUTe ypeAa.

D INpu paboTa Ha ypeaa oTBOpUTE 3a MPOBETPEHME Ha MOCTaBKaTa M Ha KyllleTKaTa TpsibBa Aa Ca OTBOPEHMU.

D He npeeuwwasaiiTe npenopb4BaHaTa MPOABAXKUTEAHOCT Ha CEaHCUTE U MAKCUMaAHMA Bpoit Ha YacoseTe Ha m3AaraHe (BX.“‘CeaHcu Ha
OBABYBAHE: KOAKO YECTO U KOAKO ABATO?”).

D He o6AbuBaiiTe HUKOS YacT OT TSAAOTO CM MOBEYE OT BEAHDBX Ha A€H. 36srBaiiTe MPeKOMEPHOTO M3AaraHe Ha eCTeCTBEHa CAbHYEBa
CBETAMHA Mpe3 CbLUMS AEH.

D He usnoassaiTe ypeaa 3a npuaobuBaHe Ha TEH, aKO MMaTe 3a6OAsIBaHE M/MAM B3eMaTe A€KapCTBO MAM KO3METUYHO CPEACTBO, KOETO
MOBMLLAaBa YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KoxaTa BU. BbaeTe ocobeHo BHMMAaTEAHM, aKO CTe CBPbXUYBCTBMTEAHM KbM YATPAaBUOAETOBM AbUM. AKO
He CTe CUTYPHM, KOHCYATUpaiiTe Ce C AeKap.

D VpeabT He 61Ba A2 Ce M3MOA3BA OT AMLA, KOUTO MPU M3AAraHe Ha CABHLIE AGCHO M3rapsT, 6e3 A2 MOAy4YaBaT TeH, OT AULIA CbC CAbHUYEBU
M3rapsiHus, oT Aelia MAM OT AMLIA, KOUTO MMaT (MAM Ca MMaAM) paK Ha KOXXaTa MAM Ca MPeAPasMOAOXKEHH KbM PaK Ha KoKaTa.

D He usnoasBaiite noBeye To3m ypea 3a A0BMBaHE Ha TEH M Ce KOHCYATMPANTE C AEKap, aKO B PaMKMTE Ha 48 yaca cAeA MbpBMs CeaHc ce
NOSBAT HEOYAKBaHU MOCAEACTBMUS, HaNpUMep Cbpbex.

D KoHcyATMpaiiTe ce C AeKap, ako Ha KOXKaTa BU Ce MOSIBAT TPalHU MEXYPU UAM Bb3MAAEHMS, UAM aKO UM U3MEHEHUs B GEHKM U
MUrMEHTUPaHN O0bpasyBaHMs.

D KoraTto usnoasBaTe ypeaa, BUHAru Cu CAaramTe NpeAOCTABEHUTE C HEro MPEAMasHU OUMAR, 32 AA MPEAMA3UTE OUUTE CU OT NMPEKOMEPHO
nsaaraHe Ha YB Abum (BXK. cblLo pasaeA “TeHbT M BaleTo 3apase”).

D OrtcTpaHeTe BCSKAKBM KPEMOBE, YEPBUAO M APYTM KO3METUYHM MPEnapaTi oT AULLETO CU AOCTATbYHO BPEME MpeAM CeaHca 3a
NpUAOGKBaHe Ha TeH.

D He u3snoasBaiTe oTpaxaTeAHM eKpaHU MAM CPEACTBA 32 YCKOPEHO MPUAOGHBaHE Ha TeH.
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D Ako uyBCTBaTe KoXaTa CM OMbHATA CAEA CEAHC, MOXKETE Ad CU CAOXKMTE OBARXKHSIBALLL KPEM.

D Hukora He M3MOA3BaiiTe TO3M ypeA C MOBPEAEH TAMMEP MAM KOHTPOAEH MaHEA AU MpU MOBPEAEH, CKbCaH MAM AUMCBALL, aKPUAEH AMCT
1AM YB UATBP Ha ypeaa 3a TeH Ha AMLeTo (camo 3a HB585).

D Ipu usAaraHe Ha cAbHLLe LiBeTOBETe M36AeAHABAT. ChLUMAT epeKT MOXKE Ad Ce MOAYUM U MPU U3MOA3BAHE HA TO3M YPEA.

D He ouakBaiTe oT ypeaa no-A06pu pesyATaTH, OTKOAKOTO OT €CTeCTBEHATa CAbHYEBA CBETAWHA.

Camo 3a HB585:

D lMaseTe apomMaTu3MpalLMTE FPaHYAU AJAEHE OT AOCTBM Ha AeLia.

D Apomatumsupaiumte rpaHyAn He G1Ba Aa ce AQT.

D B cAyuait Ha AOMMPp Ha apOMaTU3MPpALLUMTE FPaHYAU AO OUMTE, He3abaBHO NMPOMMITE OUMTEe OBUAHO C BOAA.

D He u3noasBaiiTe apoMaTH3aTOp, aKO CTE aAEPrUYHM KbM apoMaTH. AKO MMaTe CbMHEHMS], KOHCYATMpaTe Ce C BallMs AeKap.

EAekTpoMarHuTHu nsabuBaHua (EMF)
To3su ypea Hapro e B CbOTBETCTBYME C BCUUKM CTaHAGPTU MO OTHOLLEHKE Ha eAeKTpoMarHuTHUTE u3abuBaHus (EMF). Ako ce ynotpebsisa
MPaBMAHO M CbOBPA3HO HaMbTCTBUATA B PbKOBOACTBOTO, YPEABT € He30mMaceH 3a U3MoA3BaHe COPeA HaAUYHUTE AOCera HayuHW GaKTw.
D Huso Ha wym: Lc = 67 dB [A]

TeHbT M BaweTo 3ppaBe

CAbHUE, YB AbuMn 1 TeH

CAbHUE
CABHLETO M3ABYBA PasAVMYHK BUAOBE eHepris. BuaymaTa cBeTAMHA HM MO3BOASIBA A BUXKAAME, OT YATpaBunonaeToBaTa (VB) ceTAnHa
NOAyYaBame TeH, a nHdpadepseHata (M14) cBETAMHA B CABHUEBUTE AbUM HW AdBa TOMAMHA, HA KOSTO OBMYaMeE Aa CE MPEEM.

YB AbuM 1 BawleTo 3ppaBe
KaKkTo v Npu ecTecTBEHAaTa CAbHUEBA CBETAVHA, 33 O6PA3yBaHETO Ha TEH € HEOOXOAMMO BpeMe. [TbpBUST BUAMM eDEKT Ce MOAYYaBa EABA CAEA
HAKOAKO ceaHca (. ‘CeaHcu 3a NpMAOBKBAHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO ABATO!").
[NpekomepHOTO M3AaraHe Ha VB cBeTAMHa (ecTeCcTBEHA CAbHUYEBA CBETAMHA WMAM M3KYCTBEHA OT YPEAR) MOXE Ad MPUUMHM M3rapsHMs.
OcgeH peamua Apyrv $akTopu, KaTo HampUMEpP NMPEKOMEPHOTO M3AAraHe Ha eCTECTBEHA CAbHUYEBA CBETAMHA, HEMPABUAHOTO W MPEKOMEPHO
M3MOA3BaHE Ha YpeAa 3a TEH MOXE Ad YBEAUUM PUCKA OT Bb3HWKBaHE Ha MPOBAeMM C koxKaTa nAn oumnTe. CTeMNeHTa Ha NPOSBAEHNE Ha Te3u
edeKTH 3aBNCK OT €CTECTBOTO, MHTEH3MBHOCTTA M MPOABAKUTEAHOCTTA Ha M3AAraHe, OT €AHa CTPaHa, @ OT APyra - OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha
OTAEAHUS YOBEK.
KoAKOTO noBeye ca U3AOXKEHM KoxKaTa U oumTe Ha YB AbUM, TOAKOBA MO-TOASIM € PUCKLT OT KEPATUT, KOHIOHKTVBIT, YBPEXKAAHE Ha PETUHATA,
KaTapaKTa, NPEXAEBPEMEHHO CTapeeHe Ha KoXaTa W pasBuTHE Ha TYMOPW Ha KOXaTa. HaKom AeKapcTBa M KO3METUYHM NpernapaTit 3aChABaT
UYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa.
D 3aToBa € MHOTO BaXKHO:
- Ad CcAeABaTe MHCTPYKUMKTE OT raasm “BaxHo' n “CeaHcn 3a MpraAOOMBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO ABATO!"
- Ad He MpeBylaBaTe MaKCHMaAAHWA roAMILEH Opoit Ha YacoBeTe Ha obabuBaHe (BXK."CeaHcn Ha OBABYBAHE: KOAKO YECTO M KOAKO AbATO!");
- BWHary, KOraTo MOA3BATE YPEAR, AA CAAraTe MPEANasHUTE OUMA], MPEAOCTABEHM C HErO.

CeaHcH 3a NpuAOGHMBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbAro?

D He nposexaaitTe no noseye oT eAMH CeaHC 3a NpMAOBUMBAHE Ha TEH Ha AEH 3 MEPUOA OT MeT A0 AeceT AHU. MexKAy MbpBus U BTOpUA
ceaHc Tpsabea Aa MMa noHe 48 yaca. CbBeTBaMe BU CAeA eAMH TakbB Kypc oT 5 Ao 10 AHM Aa cnpeTe ceaHcUTe 3a U3BECTHO BpEME.

3abenesxka:l1pnbAusnmerro eguH MeceL, caeg Kypca Koxkama B Lie usrybu roasma yacm om mea. Torasa moxxeme ga 3anoyHeme HoB Kypc.

3abenesxka:Ako uckame ga 3anasMme meHa cu, CAeg Kamo 3asbplumme Kypca He cnupaiime ceaHcume, a NpOgbAXKEMeE C NPOBEXKGAHE HA €GUH UAM
gBA CeaHca cegmmyHo.

He3aBncMMO AaAM e pelnTe Aa CMIPETE CEaHCHTE 3a M3BECTHO BPEME MAV AA TV Pa3peAMTE, He 3abpaBsiiTe, e He TPAbBa Ad HaABMLLaBATE
MaKCKMaAHWA Gpoit Yacose Ha 0bABYBaHe. 3a TO3u ypea MakcimymbT e 17 vaca (= 1020 MuHYTH) roAunLIHO.

Mpumep
Aa kaxkem, ye nposexaate 10-AHEBEH KypC 3a MPUAODOMBAHE Ha TEH, BKAIOYBALL, 6-MUHYTEH CeaHC Ha Mbpaus AeH 1M 20-M1HYTEH ceaHc npe3
BCEKM OT CACABALLMTE ACBET AHM.
D LleaunsT Kypc Toraga we Tpae (1 x 6 MuHyTH) + (9 X 20 MUHYTH) = 186 MUHYTH.

3abeaexxka:B egHa roguHa moxkeme ga nposegeme 5 makusa Kypca, muit kKamo 5 x 186 murymu = 930 MuHymu.

Ta6Aauua
KakTo e nokasaHo B TabAMLaTa, MbPBUAT CEaHC OT Kypca BuHaru TpsibBa Aa MPOAbAXKaBa 6 MUHY T, HE3ABUCKMMO OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha
KoXaTa.
AKO MUCAWTE, Ye CEaHCMTE Ca TBBPAE MPOABAKUTEAHM 33 BAC (HAMPHMEP, aKO CAEA CEaHCa YyBCTBATE KOXaTa Cv OfbHaTa 1 boAe3HeHa),
CbBETBaME BM AA HAMAAWTE MPOABAKMUTEAHOCTTA MM, HAMPUMeEp C 5 MUHYTU.

MpoABAXXMTEAHOCT Ha ceaHcuTe 3a AMLIa C MHOTO YYBCTBUTEAHa  3a AWLIA C HOPMAAHO 3a AMua cbe caabo
32 u3AaraHe Ha YB AbuM 3a Bcsika  KoxXKa YYBCTBUTEAHA KOXa YyBCTBUTEAHA KOXKa

OTAEAHA 4acCT Ha TAAOTO

1-B1 ceaHc 6 6 6
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[pOABAXKUTEAHOCT Ha ceaHcuTe 3a AULIa C MHOTO YYBCTBUTEAHA 32 AULIA C HOPMAAHO 3a AMua cbe caabo
3a u3AaraHe Ha YB AbuM 32 BciKa  KoXKa YYBCTBUTEAHA KOXa YYBCTBUTEAH2 KOXa

OTAEAHA 4acCT Ha TAAOTO

MpeKbcBaHe OT MUHMMYM 48 Yaca  MpeKbeBaHe OT MUHUMYM 48 MpeKbcBaHe OT MUHKMYM 48 MpeKbcBaHe OT MUHUMYM 48
Yaca yaca Yaca
2-pu ceaHc 10 15-20 20-25
3-Tu ceaHc 10 15-20 20-25
4-Tn ceaHc 10 15-20 20-25
5-Tu ceaHc 10 15-20 20-25
6-Tu ceaHc 10 15-20 20-25
7-M1 ceaHc 10 15-20 20-25
8-MU ceaHc 10 15-20 20-25
9-Tn ceaHc 10 15-20 20-25
10-T1 ceaHc 10 15-20 20-25

MoaroToeka 3a ynotpe6a

3a MaKcMMaAHO YAODCTBO, M3MOA3BANTE YpeAa Mpy TeMrepaTypa Ha OKOAHaTa cpeaa npubansmTearo 18°C.
AKO KylETKaTa Ce Harpee TBbPAE MHOIO, HAMaAeTe CTalHaTa TemnepaTypa A0 noa 20°C.

KyweTka

BuHaru craobsiBaiiTe M NpemMecTBaiiTe KylleTKaTa 3a€AHO C APYT YOBEK.

D C HarnpeABaHeTO Ha MOHTaXa YPEAbT CTaBa MO-TEXbK M MO-TPYAHO Ce MecTu. 3aToBa BM Mperopb4BaMe A2 ro craobsBaTte Ha MSACTOTO,
KbAETO LLLE TO MU3MOA3BATE.

D VBepeTe ce, 4e MMa AocTaTb4HO MACTO oTcTpaHu (noHe 50 cm) u oT3aa (noHe 30 cm) Ha ypeaa.

MocTaBeTe KyweTKaTa BbpXy Maca C AaMruTe 06bpHaTU HAAOAY. (dur. 2)
MocTaseTe KpakaTa Aa CTLMAT CTABUAHO BbPXY CbOTBETHUTE LiuTOBE.

3abenexka:[Tpbegn ga nocmasume Kywemkama BbpXy Kbakama, mpsibsa ga pelmme Kak uckame ga ce omsaps Kynoabm. CmpaHama Ha
KyluemKkama cbC CBbP3BALLMME OMBOPM € CMPaHamMa, 3a KOSIMo ce 3aKpensa KynoAbm.

D VBepeTe ce, Ye KpaKaTa ca MOHTUPaHU B MPaBUAHO MOAONKEHME, TaKa Ye KOHTAKTbT 32 CBbp3BaLLMs Kabea Aa 6bae oT3aA. ($ur. 3)
D MposepeTe AaAM chepuUHUTE LWAPHUPU Ca HACOYEHU EAMH KbM APYT. (dur. 4)

D He ce onuTBaiiTe A2 BAUITHETE MAM HAKAOHMTE KyllleTKaTa KaTo 5 XBallate 3a kpakata! (¢ur. 5)

M3noAsBaiiTe WecTobrbAeH KAIOY U 4 BUHTA, 32 AQ 3aTerHeTe brAoBUs NMPOdUA KbM KpakaTa Ha pamKaTa. (¢ur. 6)
EAMH YoBeK TpsbBa A2 HaTUCHE NMPEAHUS MaHEA 3APaBO KbM pamKaTa, AOKaTo ce usBue. (our. 7)
ApyrusT TpsbBa Aa 3aTerHe NnpeAHUs naHea c ravikute. (¢ur. 8)
A 3aTerHere cTpaHUUYHMTE NaHeAM KbM KpakaTa Ha pamkaTa. (ur.9)
BaurHeTe KylieTkaTta u s o6bpHeTe BHUMATEAHO Ha Kpakata K. (¢ur. 10)
Kynoa
BuHaru crao6siBaiiTe M npemMecTBaiTe KyrmoAa 3aeAHO C APYT YOBeK.
MocTaBeTe Kynoaa BbpXy Kpakata. (¢ur.11)
3aTBOpeTe BHUMATEAHO KyrnoAa. ($ur. 12)
DuKcHpaiTe Kyrnoaa BbpXy Kpakata ¢ BuHToBeTe. ($ur. 13)
®DuKcupaiiTe Kpas Ha Haii-AebeAaTa 4acT Ha ra3oBUS AMOPTUCHOP KbM FrOpHUTE chepuyHM LwapHUpU. (dur. 14)
BaurHeTte Kyrnoaa 3aeaHo ¢ Apyr qoBsek. (¢ur. 15)
A ®uikcupaiite Kpas Ha Haii-TbHKaTa YacT Ha Fa30BMS AMOPTMCHOP KbM AOAHMTE ChepuuHU WapHUpH. (ur. 16)
3aTerHeTe 3ApaBO BMHTA C LUECTObIbAHA FAABa C LLIECTOCTEHEH KAtoY. (¢pur. 17)
Bl 3aternete 3aaHMs NaHeA KbM KpakaTa Ha KynoAa. (¢ur.18)

Bl MuxHeTe wenceaa Ha KynoAa B KOHTaKTa Ha KylueTKaTa (CbC WwpaksaHe). (¢pur. 19)
D MoxkeTe A2 M3BaAMTE KOHTAKTA C OTBEPTKA, KAKTO € MOKa3aHO Ha KapTuHKata. (¢ur. 20)

BKAlOYETE LenceAa Ha eAeKTPO3axpaHBaHETO B KOHTAKTa.
D MecTeTe ypeaa 3a TeH CaMO KaTo BHUMATEAHO MAb3HETE KpaKaTa Mo MOAA MAM BHUMATEAHO FO BAMTHETE MaAKO 3a€AHO C APYT YOBEK.

(dur.21)

U3noaAzBaHe Ha YpeAa

Mpuao6usaHe Ha TeH (camo 3a HB584)

aBbpTeTe TaliMepa AO KEAAHOTO BpPEME 3a CEaHC, 32 AQ BKAIOUMUTE ypeAa. 3a MPaBMAHOTO BPeMe Ha CeaHCUTe, BXK. pasaeA “CeaHcn Ha
il 3 3 “C
O6ABYBaHE: KOAKO YECTO U KOAKO AbAro?”. (dur. 22)
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CAoxKeTe cU MPeAOCTaBEHUTE C YPeAa NMpeANasHU OUMAQ.
113noA3BanTe caMo Tesn NPEeANnasHu 04MAZ, KOraTo M3MOA3BATE YpeAa 3a TeH Ha Hapro. He rv nanoassaiite 3a Apyri Lieam.
[NpeanasHMTe oumAa ca B CbOTBETCTBHE C KAAC Ha 3almTa |l no ampextuiea 89/686/EEC.

M36yTaitTe KynoAa Hasaa. ($ur. 23)
AerHeTe BbpXy KylleTKaTa. ($ur. 24)
CAea KaTo AerHeTe BbpXy KyLLETKaTa, APbMHETE KyrnoAa B XOPU3OHTAAHO MOAOXKeHue. (¢ur. 25)

A Chea U3THUaHe Ha 3aA3AEHOTO BPEME Ha CceaHca AaMruTe Ce U3KAIOYBAT aBTOMaTHYHO. [1pe3 nocAepAHaTa MUHYTa Ha ceaHca ypeAbT
n3paBa BurKall, CUrHaa.

Mpuao6uBaHe Ha TeH (camo 3a HB585)

HatucHeTe 6yTOH + MAM -, 32 A2 33A3AETE KEAAHOTO BPEME Ha CEaHCa U CAeA ToBa HaTucHeTe cTapTosus ByToH @. 3a npaBUAHOTO
BpeMe Ha ceaHcuTe BXK. pasaeA “CeaHcn Ha 0BABUBAHE: KOAKO YECTO U KOAKO AbAro!”.
3aApbKTE OYyTOHA HAaTKCHAT, 33 Ad HAarAacuTe BPeMeTO Mo-6bp30.

CAoxKeTe c1 NpeAOCTaBEHUTE C ypeAa MpeANasHA O4MAQ.
/13n0A3BaNTE CamMO Te3u MPEeAMnasHM O4MAA, KOraTo M3MOA3BaTE ypeAa 3a TeH Ha Hapro. He ru u3noassaiie 3a Apyru Leau.
[peanasHMTe oumAa ca B CbOTBETCTBHE C KAAC Ha 3awmTa |l no ampextiea 89/686/EEC.

M3byTaitTe Kynoaa Hasaa. (¢ur.23)

AerHeTe Bbpxy KylueTKata. (¢ur. 24)
KoraTo AerHeTe Bbpxy KyllETKaTa, AVLIETO Bi TPAOBA Ad € MOA YPeAa 3a TeH Ha AULIETO.

CAeA KaTo AerHeTe BbpXy KyLUETKaTa, APbMHETE KyMOAa B XOPU3OHTAAHO MOAOXKeHMe. (pur. 25)

A Chea usTHuaHe Ha 32AaAEHOTO BPeMe Ha CeaHca AaMMMTe Ce M3KAIOUYBaT aBToMaThuHO. Mpes nocaeaHuTe 10 ceKyHAM Ha ceaHca
YPEABT U3AaBa OUMKALL, CUTHAA.

D MoxkeTe A2 BKAIOUMTE MAM U3KAIOUMTE YPEAR 32 TEH HA AMLLETO MO BPEME Ha CEaHCa KaTo HaTucHeTe BGyToHa ».

D HatucHete 6yToHa €/ 3,32 A2 NPEBKAIOUMTE MEXKAY MbAHA M MOAOBMH CUMAA Ha OBAbYBaHE.

D Mo Bpeme Ha ceaHca MoXKeTe A2 HaTUCHeTe ByToHa ¥, 32 A2 BKAIOUMTE BEHTMAATOPA 32 OXALKAAHE HA TAAOTO 32 MO-FOASM KOMOPT.

Chea KaTo ypeAbT 3a TeH Ha AMLIETO Ce U3KAIOUM, TPSIOBA A M34aKaTe 3 MUHYTH, NMPEAM AQ MOXKETE Ad rO BKAIOUMTE OTHOBO. [ 1pe3 To3un

NMEpPMOA 33 OXADKAGHE CUMBOAUTE A0 OyTOHa €/ O mMuraT.

EcTecTtBeHu apomatn (camo 3a HB585)

[No Bpeme Ha ceaHca MOXETe Ad Ce HaCAKAABaTE Ha AlobVMUTE cv apomaT. MoxeTe Aa M3bMpaTe MexAy TpU apomarTa.
D ApoMmaTHWTe rpaHyAM ca paspaBoTeHM CreLMaAHO 3a U3MOA3BaHE C TO3M ypeA. He n3noAsBaiTe Apyru rpaHyAu.

3apexkpaHe Ha MbAHUTEAS
CBsaAeTe KanaykaTta Ha MaTpOHa, KaTo S AbPNATe U CbLLEBPEMEHHO YMPaXXHABATE HATMCK BbPXY MAAKMTE TOUKM 3a HaTUCKaHe. (¢pur. 26)
OTBopeTe oMaKkoBKaTa Mpu MaAKus OTBOp OTrope.
3apeAeTe MaTpOHa CbC CbABPYKAHMETO Ha LisIAATa OMAKOBKA apOMaTU3UPALLLU FPaHYAM.
3aTBOpeTe Kanaka Ha MaTpoHa (C LpaKBaHe).
MocTaBAHe MAM U3BaXKAAHE Ha NaTpoHa

MocTaBeTe naTpoHa B Hocaya. Toit MOXe A2 BA€3e CaMO MO eAMH HauMH M Ce HaMecTBa C LuipakBaHe. (¢ur.27)
D 3a A2 M3BaAMTE MaTPoOHa, MOCTaBETE MAAELA M MOKA3aAELIA CU OT ABETE My CTPaHu. M3BapeTe maTpoHa oT Hocaya KaTo HaTUCHETE AMCKA.

(dur. 28)
PeryAupaHe Ha cTeneHTa Ha apoMaTU3upaHe

3aBbpTeTe NaTpoOHa, 32 Ad 33A3AETE HUBO Ha apomaTtusaums. (dur. 29)
3aBbpTeTeE MaTpOHa MO MOCOKA HA TOAEMMs CHMBOA Ha LIBETE, 33 AA YBEAWUMTE HUBOTO Ha apoMaTu3aLus. 3aBbpTeTe ro B 06paTHa Nocoka, 3a
A@ HaMaAvTe HUBOTO Ha apoMaTU3aLMs.

Korato npubupate ypeaa MAM He XKeAaeTe A2 apOMaTU3MPa, 3aBbpTeTe AOKPai MaTpoHa B MOCOKA, MPOTUBOMOAOXKHA Ha FOAeMUS
cuMBOA Ha uBeTe. (dur. 30)
OTBopuTeE Beue He ce BMKAAT.

KoraTo oT maTpoHa Beue He M3AM3a apoMaT, CMeHeTe rpaHyAuTe. KOMMAEKTH 3a cMsiHa € 3 OMaKOBKM apOMaTU3MPALLy FPaHYAU ce
npeaaarat noa Homep HB08O.

D Umaiite npeaBuA, Ye HUBOTO Ha apOMAaTU3MPaHE 3aBUCK OT peAunLIa GpaKTOpH, Harpumep:

- [pvBMKBaHETO MOXE AQ NPEAM3BHMKA OTCAABBAHE MAM MbAHA AMMCA Ha YCELLAHETO Ha apOMaTa, HO TOBA € HOPMaAHO.

- Korato raasata BM e 0ObpHaTa HaAACHO, apOMATBT € MO-CAabO AOAOBMM, OTKOAKOTO KOraTO rAaBaTa BM € 0ObpHaTa HaAABO.

- Bb3AYWHWAT NOTOK B CTanTa, B KOATO M3MOA3BATE YPEAR, ChLLO MOXE Ad MOBAVSIE Ha HUBOTO Ha apoMaTm3aLms.

- CbCTOAHMETO BM CbLIO MOXKE AQ MOBAMSIE Ha CTEMEHTA HA AOAABSIHE Ha apoMaTa.

AKTHBHM cTepeo BucoKoroBopmuteamu (camo 3a HB585)

[No Bpeme Ha ceaHca MOXeTe Ad CAyliaTe AbbrmaTa Cu My3uKa KaTo CBbPXKETE ayAmo naerbpa cn (Hanpumep, CD/MP3 nan paakio) KoM ypeaa.
3a Aa CBBPXKETE ayAMO MAEbPa CU KbM YPeA], M3MOA3BaiTe Kabeaa C ABaTa »aKa, MPUAOXKEH KbM yPeAa.

[MbxHeTe eanHUSA xak B u3Bopa AUX OTASICHO Ha BUCOKOTOBOPUTEAS.

[MbxHeTe ApPyrus >ak B M3BOAQA 32 CAYLLUAAKM Ha Baluus ayAuno naeibp (Hanpumep, CD, MP3 nan paamno).
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D MoxkeTe Aa peryAMpate cuAaTa Ha 3ByKa OT BalLMs QyAMO MAEMbP.

He ycunaABaiiTe TBbpAE MHOIMO CMAATa Ha 3BYKa, TbiA KaTO TOBa MOXE A2 MOBPeAM 6e3Bb3BPaTHO BUCOKOrOBOPUTEAUTE.

BcbLuHOCT, MpenopbyBaMe BU A2 HACTPOUTE CMAATA Ha 3BYKA MO-CAA60, OTKOAKOTO CTE CBUKHAAM, 3aLLLOTO MPOCTPAHCTBOTO MEXAY
KyLLUETKaTa M KyNnoAa AEMCTBA KaTo aKyCTUYHA KyTUs U YCUABA 3BYKa.

Yucrene

[Npean Aa nouncTBaTe ypeaa, BUHAru ro M3KAIOYBaMTE OT KOHTAKTa U FO OCTaBANTE A3 U3CTHHE.

Hukora He M3MoA3BaiTe 32 NOYMCTBaHE HA YpeAa pUBpo rbbu, abpasmBHM MOYUCTBALLM MPEenapaT MAM arpeCMBHU TEHHOCTH, KaTO BEH3MH
MAM aLLETOH.

He nanoaseaiite Te4HOCTU KaTo CNUPT, METUAOB CMUPT, METPOAHU NMPOAYKTU UAU ALLETOH 32 NOYUCTBAHE HA AKPUAHUTE AUCTOBE Ha YpPEAa,
Tbl KaTO TOBa MOXe Aa NpeAU3BUKA HEOTCTpPaHMMU MOBPEAU.

[MouncreTe BbHWHOCTTA Ha YPeA2a C BAaXKHa Kbpna.

He aonyckaiiTe B ypeaa Aa nmonasHe BoAa.

I'IpeAnasHMTe OYMAQ Ce MOYUCTBAT C BAAXKHO MNapLaAve.

PesepBHa yacTt

C TeuyeHne Ha BPEMETO CBETAMHATA Ha AaMMNUTE 3a NMPUAODKBaHE Ha TeH OTCAAGBA (T. €. CACA HAKOAKO FOAMHM MpK HOPMaAHa yrioTpeba).

KoraTo ToBa cTaHe, e 3aberexuTe OTCAabBaHe Ha OOABYBALLATA MOLHOCT Ha ypeAa. MoxeTe Aa pelunTe TO3M NPOobAEM KaTo 3apaseTe

MaAKO MO-TOAAMA MPOABAKUTEAHOCT Ha OOABUBAHE WMAWM CMEHWUTE AaMMUTE 33 NPUAOLMBAHE Ha TEH.

D lNpenopbuBame BU A2 CMEHsATE AaMMUTE 3a NpUAOGUBaHe Ha TeH caea 500 oTpaboTern vaca.

D AamnuTe 3a TeH U/MAM cTapTepuTe TPsGBa A2 Ce CMEHNT OT yMbAHOMOLLEH OT Hapro cepBuseH LieHTbp. TaM pasnoAaraT cbC 3HaHUATa U
yMeHMsATa, HeOGXOAMMM 32 Tasu paboTa, KAKTO M C OPUrMHAAHM PE3EPBHM YaCTH 3a BALLKA yPeA 3a TeH.

D VB ¢uATbp Ha ypeaa 3a TeH Ha AuLLeTO (camo 3a HB585) npeanassa cpeliy HexxeaaHo obAbuBaHe ¢ YB cBeTAMHa. 3aTOBa € BaXKHO
BEAHAra A2 CMEHUTE MOBPEAEH MAM cuyreH GUATDBP.

D AamnaTta Ha ypeaa 3a TeH Ha AuLeTo (camo 3a HB585) Moske Aa ce cMeHM camMo OT CepBM3EeH LLeHTbP, yrbAHOMOLLeH oT Hapro.

D 3a npeaoTBpaTsiBaHe Ha OMAcHOCT MpU NOBpeAa B 3aXpaHBalLus Kabea, Toi Tpsibea Aa Gbae cMeHeH oT Hapro, otopusupar ot Hapro
CepBU3 AU KBaAUPULIMPAH TEXHUK.

D AKO HaMCTMHA ABPXKMTE CAMM A2 CMEHUTE TPbOHUTE AaMMK U/MAM CTapTepUTE, TPABBa Aa AEIMCTBATE MO CAEAHMS HAUMH:

M3kAtoueTe LemnceAa OT KOHTaKTa.
PasBuiiTe BUHTOBETE M MaxHeTe ABaTa KpalHM Kamaka Ha KyroAa u KyweTkaTa. (¢ur. 31)

M3abpnaiiTe aKpUAHUTE AUCTOBE U3LISIAO HaBbH OT ypeaa. (ur. 32)
Beue nmaTe AOCTBN AO AAMMUTE U CTapTepuTe.

3abeaexxka:Ako skeaaeme, MoXXeme CbLUO ga NOYUCMUME BbMpPELIHAMA CmpaHa Ha akpMAHMMe Aucmose (BxK. raasa “Iouncmsane”).

3aBbpTeETE ACKO AAMMUTE HAASBO MAM HAASICHO, AOKATO CE€ OCBOBOASAT.

M3abpnaiiTe AaMnuTe OT HOCauuTE.

A 3asbpTeTe cTapTepUTE AEKO HAASIBO M M M3AbPMaiiTe.

3a A2 MNOCTaBUTE HOBM AAMMU U/MAM CTAPTEPU, CAEABAATE FOPHUTE UHCTPYKLIMKM B OOpaTeH peA M MoCoKa.

Bl MAbaHeTe akpuAHUTE AUCTOBE OBPaTHO B KYMOAA M KylueTKaTa.

[Ell MocraseTe kpaiiHuTe Kamaum Ha KynoAa W KylUeTKaTa M M1 3aKpereTe C BUHTOBETe.

Camo 3a HB 585: VpeabT 1mMa Oposy, KoMTo oTOposiBa OTPaboTEHWTE YacoBE Ha AAMMUTE 3a MPUAOCOKBAHE Ha TeH.

D 3apaitte Bpeme 00 u HaTucKanTe ctapToBus 6yToH O B MpoAbAXeHUe Ha MoHe 2 cekyHAM. CAea BUMKAHETO Ha AMCMAes ce Mokassat
oTpaboTeHuTe Yacose.

YMHOXeTe UicAoTO Ha amncriaes no 10, 33 Aa NOAYUUTE AEMCTBUTEAHMS BPOIt Ha OTpaboTeHUTe YacoBe. Hanpumep: ako AMCNAeST nokassa 34,
obWMAT 6polt Ha oTpaboTeHnTe yacose e 340.

3abenesxka:0mpabomennme 4acose 34€38am Oom guUCnAes BegHara wwom ocsobognme 6ymona .
D 3a Aa HyAupaTe 6Gposiya Ha YacoBeTe, HaTUCKaTe cTapToBus 6yToH O AoKaTo Ha AMCrIAesi ce MoKaxaT oTpaboTeHuTe Yacose. Caea ToBa
HaTUCKanTe eAHoBpeMeHHO cTapToBus 6yToH O 1 GyToHa % AoKaTo oTpaboTeHMTe YacoBe M34e3HAT OT Amcriaes (Buxkaa ce 00).

Ona3zBaHe Ha OKOAHaTa cpeasa

D AamnuTe Ha ypeAa CbAbPIKAT BELLLECTBA, KOMTO MOFAaT A2 3aMbPCSIT OKOAHATa cpeAa. He M3xBbpAsiTe AamMnuTe 3aeAHO C OBUKHOBEHUTE
6UTOBM OTMAADBLIM, @ T MPEAANTE B MyHKT 3a CbOMpaHe Ha CreLMaAHu OTMAABLIU.

D Chea Kpasi Ha CPOKa Ha €KCMAOATALMA HA YPEAQ HE O U3XBLPASINTE 33a€AHO C HOPMaAHWUTE BUTOBM OTMAAbLIM, @ FO NpeAaiiTe B
oduLMaAEH MYHKT 32 cbbupaHe, KbAETO A3 6bAe peumKAMpaH. Mo To3M HauMH BMe nomaraTe 3a OrMa3BaHETO Ha OKOAHaTa cpeaa. (¢ur. 33)
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FapaHWMOHHM OrpaHuMYeHHns

C/\eAHI/ITe 4aCTn HE Ce MOKPUBAT OT YCAOBMATA Ha MEXAYHAPOAHATA rapaHunA:

AAMIMU 3a AO6MBaHe Ha TeH

AKPUAHU AUCTOBE U Pa3XOAUTE 32 MOYUCTBAHE HA AKPUAHUTE AUCTOBE

YecTo 3apaBaHM BbNpocH

B TO31 pasaen ca M30pOEHM Hal-4eCcTo 3aAaBaHMTE BbPOCK OTHOCHO YPeAA 3a TeH.

Bbnpoc

Ortrosop

3allo ypeabT He paboTi?

3al10 ypeAbT 3a TeH Ha AULIETO He
paboTu?

3aLlio NMPEANasUTEAST Ha BEpUraTa, KbM
KOSITO € CBbP3aH YPeAR, M3KAIOYBa
EAEKTPO3axpPaHBaHETO,

KOraTo BKAIOMA MAM M3MOA3BaM ypeAaal

3allo TeHbT He e ToAKoBa AOOBP,
KOAKOTO O4Yaxeam!

3allo ypeabT He apomMaTuampa
AOCTaTbYHO!

3alLlo HAKOM YacTW OT TAAOTO MU
ocTasaT beAn?

Bb3MoxkHO e LienceabT Ad HE € Ao6pe MbXHaT B KOHTaKTa. [ locTaBeTe LWienceaa NPpaBNAHO B
KOHTaKTa.

Moxe aa CrMpAA TOKDBT. I_IpOBepeTe AAAN MMa TOK, KaTO BKAIOYUTE APYT YPEA.

Bb3amorkHo e Aad HE CT€ HACTPOUAU TalZMepa. 3aAal;lTe vpe3 Tal;lMepa XEeAaHaTa OT BacC
MPOABAKNTEAHOCT Ha Ce€aHca.

BbamoxkHo e YPEADT 3a TEH Ha AULIETO Ad HE € BKAIOYEH. BkatoyeTe ro.

Bb3morkHO e AamMnaTa Ha YPEAA 3a TE€H Ha AMLIETO Aad € Ole TBbPAE ropella, 3a Ad 6bAe BKAIOYEHA.
OcTaBeTe 51 A2 M3CTUHE NMoHe 3 MWHYTU, MPEAN Ad A BKAIOYNTE OTHOBO.

[peAnasUTEAST Ha BEpUraTa, KbM KOSTO € CBbp3aH YPeAbT 3a TeH, Tpsibsa Aa ObAae CTaHAAPTEH
npeanasuten 16A (b BeAnkobpuTanus - npeanasutea 13A 3a HB584) nan aBTomMaTmueH
npeAnasuTeA ¢ 6aBHO raceHe Ha Abrata. BeposTHO cTe cBbp3aAu TBbPAE MHOMO YPEAM KbM
CbllaTa Bepura.

BeposTHO M3MoA3BaTE TBHPAE ABABI YABAKUTEAEH KabeA U/WMAK HsIMa MOAXOASLL, HOMMHAAEH TOK.
OB6MKHOBEHO MpenopbYBamMe Aa HE Ce M3MOA3BA YABAKUTEAEH KabeA.

BeposaTHo He cna3sate rpaduk 3a NprAOOMBaHE Ha TEH, MOAXOAALL, 3a BALLMA TUM KOXa.
[NpoBepeTe B TabAvLaTa B “CeaHcu 3a NpUAOCDLMBAHE Ha TEH: KOAKO YECTO U KOAKO ABATO?!".

C/\eA MPOABAKUTEAHO M3MOA3BAHE Ha AAMIMUTE, TAXHATa O6/\bWBaLLLa MOLUHOCT oTcaabea. Tosm
eq)eKT ce 3abersi3Ba €ABa CACA HAKOAKO rOAMHMN. MorkeTe Aad peEWnTE TO3N npo6/\eM, KaTo
YBEAUYNTE MAAKO MPOABAKUTEAHOCTTA Ha OOABYBAHE MAM KATO CMEHWUTE AAMIMTE.

PesyATaTiTe OT OOABYBAHETO 3aBMCAT OT TWMa Ha BallaTa KOxa W Kypca, KOMTO CTe MPeArpUEU.
[TopBUAT edeKT ce 3abeAsi3Ba eABa CAEA HAKOAKO CeaHca.

[NpoueTeTe NocaeaHaTa yacT OT pasaen “EcTecTseHn apomMaTi'’ B raaBa “/13moA3saHe Ha ypeaa'.

KoraTo YoBeK AeXu BbpXy TBbPAA MOBLPXHOCT, KpbBOOOPALLEHWMETO B HAKOM YacTH Ha TAAOTO
HamansiBa. [ 1pu HsiKoM Xopa B PE3yATaT Ha TOBa Mpu 0OABUBaHE MOraT Ad Ce MOsBAT beAn neTHa
Mo TAAOTO, OBMKHOBEHO B 0BAACTTA OKOAO KPbCTa.
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Uvod

Solarium pro celé télo

Diky tomuto soldriu se mlzete opalovat v pohodli domova. Opalovaci zarivky vyddvaji viditelné svétlo, teplo a ultrafialové svétlo. Navodf pocit, ze
se koupete ve skutecnych slunec¢nich paprscich. Tento pristroj vdm zajistl rovnomérné opadleni celého téla véetné bokd.

Vseobecny popis (Obr. 1)

Vétraci otvory poklopu

Chladicf vétrak

Casovy spina¢ (pouze model HB584)

Akryldtovd deska a ochranna félie poklopu

Zarivky a startéry poklopu

HB584: 12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 startér( (typu Maxlight)

- HB585:8 x Maxlight 100W CE Il 4 x Maxlight 80W CE I, 12 startér (typu Maxlight), 1 x HP400SH
Stereofonn( aktivni reproduktory (pouze model HB585)

Zasobnik na vini (pouze model HB585)

Akryldtovd deska a ochrannd fdlie 10zka

Ovladaci panel (pouze model HB585)

1 Tlacitko pro zapnuti nebo vypnuti obli¢ejového soldria ( »)

2 Panel pro vybér piné ( €) nebo poloviéni ( 3)intenzity obli¢ejového soldria
3 Tlagitko pro zapnutf nebo vypnuti dodate¢ného ochlazovédni téla ( %)

4 Tlacftka ¢asovace +/-

5 Displej casovace

6 Tlacitko spusténi/zastaveni ( ©)

Vé

Z3

CORY® 0OROO

O Vétrac otvory navic pro chlazeni tla (pouze model HB585)
@ Zarivky a startéry lizka

- 12 zarivek (typu Maxlight 100W CE Ill) a 12 startérd (typu Maxlight)
@ Profil z thlu

@ Predni a boeni panely

@ Ochranné bryle (2 pary, typové &islo HBO71)

©® Nozky

@ Vétraci otvory Itizka

© Zadn( panel

® Propojovaci kabel mezi Iizkem a poklopem

© Sitovy kabel

Dulezité

Pred pouzitim pristroje si peclivé prectéte tento ndvod k pouZitf a uschovejte ho pro pripadné pozdgjsi nahlédnut.

D Nez pristroj pripojite do sité, zkontrolujte, zda napéti uvedené na pristroji souhlasi s napétim v mistni elektrické siti.

D Pokud by byla poskozena sitova $nura, musi jeji vyménu provést spoleénost Hapro, servis autorizovany spole¢nosti Hapro nebo obdobné
kvalifikovani pracovnici, abyste predesli moznému nebezpedi.

D Kdyby byl kontakt v zasuvce nedokonaly, zastréka pristroje by se mohla nadmérné zahrivat. Pristroj zapojte do radné pripojené sit'ové

zasuvky.

Pristroj musi byt pripojen k obvodu, ktery je chranény 16A standardni pojistkou (ve Velké Britanii 13A pojistka pro model HB584) nebo

automatickou pojistkou.

Pouze model HB585: Oblicejové solarium je vybaveno automatickou ochranou pred prehratim. Pokud se pristroj nedostateéné ochlazuje

(napriklad jsou prikryté vétraci otvory), oblicejové solarium se vypne automaticky. Po odstranéni priciny prehrivani a ochlazeni

oblicejového solaria se pFistroj znovu automaticky zapne.

Voda s elektrickym proudem tvori nebezpecnou kombinaci. Nepouzivejte proto tento pristroj v mokrém prostredi (napf.v koupelné,

v blizkosti sprchy ¢i bazénu).

Pokud jste pravé doplavali nebo se osprchovali, pred pouzitim pristroje se peclivé osuste.

Po pouziti pfistroj vzdy odpojte ze sité.

Dbejte na to, aby si s pristrojem nehraly déti.

Solarium neni vhodné pro osoby mladsi 18 let.

Pri pFesouvani pristroje davejte pozor, aby se sit'ova $fura nezachytila o nékterou z nozek.

Béhem poutziti pristroje musi byt vétraci otvory na viku a lizku otevrené.

Neprekracujte doporucenou dobu opalovani ani maximalni pocet opalovacich hodin (viz cast ,,Opalovani: Jak casto a jak dlouho?,,).

Neopalujte nékterou ¢ast téla Castéji nez jednou denné. Rovnéz se v prubéhu stejného dne nevystavujte nadmérnému pusobeni slunce.

Solarium nepouzivejte, pokud jste nemocni, uzivate léky ¢i pouzivate kosmetické pripravky, které zvysuji citlivost pokozky. Bud'te obzvlasté

opatrni, pokud jste precitlivéli na ultrafialové zareni.V pripadé pochybnosti se porad'te s lékarem.

Tento pristroj by nemély pouzivat osoby, jejichz plet’ reaguje na pouhy pobyt na slunci okamzitym zrudnutim, nebo osoby, které se pri

opalovani snadno spali. Opalovani neni téz vhodné pro déti nebo pro osoby, které trpi (nebo drive onemocnély) rakovinou kize nebo

maji sklon k rakoviné kuze.

Solarium nepouzivejte a poradte se s lékarem, pokud se béhem 48 hodin po prvnim opalovani projevi necekané Ucinky, napriklad svédéni.

Pokud by se vam na pokozce objevily trvalé opuchliny nebo bolestiva mista, pripadné, pokud by se zménila pigmentova znaménka, porad'te

se neprodlené s lékarem.

PFi opalovani si vzdy nasad'te ochranné bryle dodavané s pristrojem, abyste si chranili o¢i (viz také cast ,,Opalovani a vase zdravi‘).

Pred opalovanim odstrante z pokozky krémy, rténku a jiné kosmetické pripravky.

Nepouzivejte zadné opalovaci krémy nebo urychlovace opalovani.

Pokud byste méli pocit, Ze je po opalovéni vase pokozka napnuta, miZete pouzit vhodny zvlhéujici krém.

Tento pristroj nikdy nepouzivejte v pripadé, Ze je ¢asovac nebo ovladaci panel vadny nebo je akrylatova deska UV filtru obli¢ejového

solaria (pouze model HB585) poskozena, ulomena nebo zcela chybi.

Barvy mohou vlivem sluneéniho zareni vyblednout. Stejny efekt se mizZe projevit i pfi pouZivini tohoto pFistroje.

Neocekavejte od pristroje lepsi vysledky nez pri opalovani na slunci.
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Pouze model HB585:

D Uchovavejte vonné granule mimo dosah déti.

D Vonné granule nejsou jedlé.

D V pripadé, ze se vam dostanou do oci, okamzité si oci vyplachnéte dostateénym mnozstvim vody.

D Zisobnik na vuni nepouzivejte, pokud jste alergicti na viné.V pripadé pochybnosti se porad'te s Iékarem.

Elektromagneticka pole (EMP)
Tento spotrebi¢ Hapro odpovidad viem normdm tykajicim se elektromagnetickych poli (EMP). Pokud je spravné pouzivan v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto ndvodu k pourzitf, je jeho pouZitl podle dosud dostupnych védeckych poznatkd bezpecné.
D Hiladina hluku: Lc = 67 dB [A]

Opalovani a vase zdravi

Slunce, ultrafialové zareni a opalovani

Slunce
Existuji rizné druhy slunecnf energie. Slunecnf svétlo ndm umozniuje vidét, ultrafialové zareni (UV) nds opaluje a infracervené zarenf pocitujeme
jako teplo a ohfiva nds.

Ultrafialové zareni a vase zdravi
Tak jako pri opalovéni na slunci, i zde se vysledky projevi az za urcity ¢as. Prvni vysledek bude viditelny az po nékolika opalovacich sezenich (viz
¢ast ,,Opalovant: Jak casto a jak dlouho?™).
Nadmérné mnozstvi ultrafialového zérenf (at' jde o slunecni svétlo nebo umélé svétlo vaseho soldria) mize zplsobit spaleni pokozky.
Kromé mnoha jinych faktord, jako je nadmérny prijem slunecniho zéreni, tak i nespravné a nadmérné opalovéni pri pouzitl soldria mize mit za
nasledek problémy s pokozkou nebo s ocima. Stupen tohoto plsobent je zavisly jednak na povaze, intenzité a dobé trvani opalovéni, jednak na
citlivosti pokoZzky osoby, kterd se opaluje.
Cim vice a del¥f dobu jsou pokozka a odi vystaveny ultrafialovému zafent, tim v&t3f je riziko vzniku zanétd ocni rohovky, zané&td oéni spojivky,
poskozen( sitnice, Sedého zdkalu, predtasného stdrnuti kize a pripadné koznich nddort. Nekteré Iéky a kosmetické pripravky citlivost pokoZky
jesté zvétsuji.
D Proto je velmi dulezité:
- abyste dbali pokynl v kapitole ,,Dilezité" a ,,Opalovént: Jak ¢asto a jak dlouho?";
- abyste neprekracovali maximalni pocet doporucovanych hodin opalovani rocné (viz ¢ast ,,Opalovant: Jak casto a jak dlouho?*);
- abyste pri opalovani méli vzdy nasazeny ochranné bryle, které jsou soucdsti dodavky.

Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?

D Béhem 5 az 10 dni se neopalujte vicekrat nez jednou denné. Po prvnim opalovani pockejte nejméné 48 hodin, neZ podstoupite druhé
opalovani. Po uplynuti téchto 5 az 10 dni vam doporucujeme si udélat v opalovani kratkou prestavku.

Pozndmka:Priblizné za mésic po ukonceném cyklu ztrati vase pokozka vétsinu svého opdleni. MiiZete tedy zacit s novym cyklem.
Pozndmka:Pokud si prejete udrZet pokozku opdlenou, neprestavejte po ukonceném cyklu s opalovdnim, ale opalujte se ddle asi jednou nebo dvakrat
tydné.
Nezdlezl na tom, zda opalovani ukoncite nebo zda v ném budete pokracovat s delSimi preestavkami, nikdy vak nesmite prekrocit celkovy
maximdlni pocet opalovacich hodin. Pro tento pfistroj je maximem 17 opalovacich hodin (= 1020 minut) ro¢né.
Priklad
Predpoklddejme 10denni opalovaci klru, kterd se sklddd z 6minutového sezeni prvni den a z 20minutovych sezenf dalsich devét dnd.
D Celd kira pak trva (1 X 6 minut) + (9 x 20 minut) = 186 minut.

Pozndmka:V jednom roce muZete téchto cyklii realizovat 5, coz bude 5 x 186 minut = 930 minut.

Tabulka
Jak vyplyva z tabulky, prvni sezeni daného opalovactho cyklu by mélo vzdy trvat 6 minut, a to bez ohledu na citlivost vasi pokozky.
Pokud byste nabyli dojmu, Ze jsou opalovaci doby pifli§ dlouhé (napriklad proto, Zze se vase pokozka jevi jako prilis napjatd), doporucujeme vam
dobu opalovdni ponékud zkrdtit, tfeba o 5 minut.

Doba trvani vystaveni UV Pro osoby s velmi citlivou Pro osoby s normalné citlivou Pro osoby s malo citlivou
paprskum u jednotlivych éisti téla  pokozkou pokozkou pokozkou

1. sezenf 6 6 6

prestdvka alespon 48 hodin prestavka alespon 48 hodin prestdvka alespon 48 hodin prestavka alespon 48 hodin
2. sezenf 10 15-20 20-25

3. sezenf 10 15-20 20 -25

4. sezen( 10 15-20 20-25

5. sezenf 10 15-20 20 -25

6.sezenf 10 15-20 20-25

7. sezenf 10 15-20 20 -25

8. sezenf 10 15-20 20-25

9. sezen( 10 15-20 20-25

10. sezenf 10 15-20 20-25
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P¥iprava k pouziti

K dosazeni optimélniho pohodli pouZivejte pristroj pri okolni teploté cca 18 °C.
Pokud se ltzko prilis zahreje, snizte teplotu v mistnosti na méné nez 20 °C.
Lazko
Lizko vzdy sestavujte a presouvejte spolu s jinou osobou.
D Pri sestavovani soldria bude Iuzko téZsi a bude se s nim obtiZnéji pohybovat. Proto doporuéujeme je sestavovat na misté, kde je budete
pouzivat.
D Vedle solaria a za nim musi byt dostatek volného mista (nejméné 50 cm vedle ného a nejméné 30 cm za nim).

Polozte lGzko na stul zafivkami dold. (Obr. 2)

Jemné zatlacte nozky do prislusné pozice.

Pozndmka:Nez postavite lizko na nozky, rozhodnéte se, jak chcete otevirat poklop. Strana lizka s propojovacimi otvory je strana, na niz bude zavéseny
poklop.

D Zajistéte, aby byly nozicky pripevnény do spravné pozice tak, aby byla zastrcka propojovaciho kabelu vzadu. (Obr. 3)

D Zajistéte, aby kulové klouby smérovaly k sobé. (Obr. 4)

D Nepokousejte se zvedat nebo naklanét lGzko za nozky! (Obr. 5)

Pomoci Sestitihelnikového klice a 4 Sroubl utahnéte profil Ghlu k nozkdm rdmu. (Obr. 6)
Jedna osoba musi jemné zatlacit Celni panel proti ramu, dokud se nezakfivi. (Obr. 7)
Soucasné musi jina osoba utdhnout Srouby celniho panelu. (Obr. 8)
A Upevnéte bocni panely k nozkam réamu. (Obr. 9)
Zvednéte luzko a opatrné je otoéte na nozky. (Obr. 10)
Poklop
Poklop vzdy sestavujte a presouvejte spolu s jinou osobou.
Polozte poklop na nozky. (Obr.11)
Dukladné poklop zavrete. (Obr. 12)
Upevnéte poklop na nozky pomoci Sroubku. (Obr. 13)

Upevnéte konec nejtlustsi &asti plynové pruziny k hornim kulovym kloubdm. (Obr. 14)
Poklop zvedejte s jinou osobou. (Obr. 15)

A Upevnéte konec nejtendi casti plynové pruziny k dolnim kulovym kloubtim. (Obr. 16)
Pevné utahnéte Sroub s Sestiuhelnikovou hlavou Sestitihelnikovym klicem. (Obr. 17)
Bl Pripevnéte zadni panel k nozkam poklopu. (Obr. 18)

Bl Zatlaéte vidlici poklopu do otvoru IGzka (ozve se cvaknuti). (Obr. 19)
D Vidlici mizete odpojit pomoci Sroubovakuy, jak je znazornéno na obrazku. (Obr. 20)

Zasunte sitovou zastrcku pristroje do zasuvky.
D Solarium presouvejte pouze lehkym posouvanim jeho nozi¢ek po podlaze nebo jemnym nadzvednutim z podlahy ve spolupraci s jinou
osobou. (Obr. 21)

Pouziti pFistroje

Opalovani (pouze model HB584)

Na ¢asovém spinaci nastavte pozadovanou dobu opalovani.Tim pristroj zapnete. Spravna doba opalovani je uvedena v casti ,,Opalovani:
Jak casto a jak dlouho?*. (Obr. 22)

Nasad'te si dodané ochranné bryle.
Tyto ochranné bryle pouzivejte pouze pfi opalovani pomoci soldria Hapro. Nepouzivejte je k jinym dcellm.
Ochranné bryle spliiuji ochrannou tf{du Il podle smérnice 89/686/EHS.

Sklopte poklop zpét. (Obr. 23)

Polozte lGzko. (Obr. 24)

Po ulehnuti sklopte poklop do vodorovné pozice. (Obr. 25)

A Po uplynuti doby opalovani zaFivky automaticky zhasnou. Béhem posledni minuty opalovaciho cyklu pfistroj pipa.

Opalovani (pouze model HB585)

Stisknutim tladitka + nebo - nastavte pozadovanou dobu opalovéni a pak stisknéte tladitko spusténi @. Informace o spravné dobé
opalovani uvadi ¢ast ,,Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?*.

Chcete-li Cas nastavit rychleji, drzte tlacitko chvili stisknuté.

Nasad'te si dodané ochranné bryle.

Tyto ochranné bryle pouZivejte pouze pri opalovdni pomoci soldria Hapro. NepouZivejte je k jinym ucellm.

Ochranné bryle splriuji ochrannou tridu Il podle smérnice 89/686/EHS.

Sklopte poklop zpét. (Obr.23)

Polozte luzko. (Obr. 24)
Dbejte na to, abyste pri ulehnuti na Idzko méli oblicej pod obli¢ejovym soldriem.

Po ulehnuti na lizko sklopte poklop do vodorovné pozice. (Obr. 25)



CESTINA 81

A Po uplynuti doby opalovani zaFivky automaticky zhasnou. Béhem poslednich deseti sekund opalovaciho cyklu pFistroj pipa.
D Béhem jednoho opalovani muzete zapnout nebo vypnout oblicejové soldrium stisknutim tlaéitka ».

D Stisknutim tlacitka €/ 8 mizZete prepinat mezi Uplnou a polovi¢ni intenzitou.

D B&hem opalovani mizete stisknutim tlaéitka %% zapnout vétrak pro chlazeni téla, aby bylo opalovani obzvlast’ prijemné.

Po vypnutf oblicejového soldria pockejte 3 minuty, nez je znovu zapnete. Béhem této doby blikaji symboly vedle tlacftka €/ O .

PFirodni viiné (pouze model HB585)

B&hem opalovdni si mdZete vychutndvat svou oblibenou vini.Vybirat mdZete ze tff moznosti.

D Vonné granule byly vytvoreny specidlné pro pouZiti v tomto pfistroji. NepouZivejte jiné granule.
Naplnéni zasobniku

Vysunte vicko zasobniku. Zatlacte pritom na malé uvoliovaci vystupky. (Obr. 26)

Otevrete sacek pomoci malého otvoru v horni ¢asti.

Zasobnik napliite obsahem celého sacku vonnych granuli.

Nasad'te vicko zpét na zasobnik.
Vlozeni nebo vyjmuti zasobniku

Zasobnik vlozte do drzaku. Je mozné jej vkladat pouze jednim smérem a pri spravném umisténi se ozve cvaknuti. (Obr.27)
D Chcete-li zasobnik vyjmout, poloZte palec a ukazovaéek na boéni strany zasobniku. Zatlacenim na kotou¢ vyjméte zasobnik z drzaku.
(Obr.28)

Nastaveni intenzity viiné

Otocte zasobnik a nastavte intenzitu viiné. (Obr. 29)
Otocenim zdsobniku ve sméru velkého symbolu kvétiny intenzitu viné zvysite. Otocenim opacnym smérem ji snizite.

Pokud pristroj uklddate nebo nechcete, aby vydaval viini, otocte zasobnik smérem od velkého symbolu kvétiny, co nejvice je to mozné.
(Obr. 30)
Otvory tak nejsou viditelné.

Jakmile zasobnik prestane vydavat vini, vyménte vonné granule. Nahradni baleni se tfemi sacky vonnych granuli se prodavaji s typovym
oznacenim HBO8O.

Méjte na paméti, Ze intenzita viné zavisi na celé radé faktord, jako jsou napriklad nasleduijici:

- Vani mdzete vnimat méné intenzivnéji nebo vibec, protoze si na ni zvyknete, ale to je bézné.

- Pokud mate hlavu otocenou vice vpravo, je viné siln€jsi, nez kdyz ji otocite vlevo.

- Intenzita viiné muze byt ovlivnéna také proudénim vzduchu v mistnosti, kde pristroj pouzivdte.

- Vniman( intenzity viiné mdze ovlivnit také vas momentalnf stav.

Stereofonni aktivni reproduktory (pouze model HB585)

Béhem opalovani mlzete v pristroji prehrdvat svoji oblibenou hudbu pripojenim viastniho prehravace (napr. CD/MP3 nebo réddia) k pristroji.
Pro pripojeni viastniho prehrdvace k pristroji pouzijte kabel se dvéma 2 koliky doddvany s pristrojem.

Jeden z kolikli zapojte do zdifky AUX v pravé asti reproduktoru.

Druhy konec zapojte do zdirky na sluchatka v prehravaci (CD, MP3 nebo radiu).

D Hlasitost muzZete nastavit na prehravaci.

- Nepoustéjte hudbu prflis nahlas, protoze by mohla nenapravitelné poskodit reproduktory.

- Doporucujeme nastavit hlasitost méné intenzivni, nez jste zvykli, protoze prostor mezi ltzkem a poklopem funguje jako akustickd kabina a
zesiluje zvuk.

Cisténi

Pred cisténim vzdy odpojte solarium ze sité a nechte ho vychladnout.

K cisténi pristroje nikdy nepouzivejte kovové Zinky, abrazivni Cistici prostredky ani agresivni Cistici prostredky, jako je napFiklad benzin nebo
aceton.

K ¢isténi akrylatovych desek nikdy nepouzivejte tekutiny jako lih, metylalkohol, benzin nebo aceton, protoze by mohly nevratné poskodit
jejich povrch.

Vnéjsi povrch solaria Cistéte pouze navlh¢enym hadrikem.

Davejte pozor, aby se na pristroj nevylila voda.

Ochranné bryle ocistéte navlhcenym hadrikem.

Svétlo vyddvané opalovacimi zarivkami ¢asem ztratf na intenzité (pri normalnim pouzivdni je to nékolik let). Jakmile tato situace nastane,
zaznamendte lehky pokles opalovaci kapacity pristroje. Tento problém vyresite nastavenim o néco delsi doby opalovéni nebo vyménou
opalovacich zarivek.

D Doporucujeme, abyste opalovaci zaFivky nechali vyménit po 500 hodinach provozu.

Vyménu opalovacich zéfivek a startéri svérte servisni organizaci spolec¢nosti Hapro, kde maji potrebné znalosti a dovednosti pozadované
pro tyto Cinnosti a originalni nahradni dily pro vase solarium.

UV filtr obli¢ejového soléria (pouze model HB585) chrini pred nezidoucimi UV paprsky. Proto je duleZité nechat poskozeny nebo
rozbity filtr ihned vyménit.

Zarivka oblicejového soldria (pouze model HB585) mizZe ménit pouze servisni sti'edisko autorizované spolecnosti Hapro.

Pokud by byla poskozena sit'ova $ilra, musi jeji vyménu provést spole¢nost Hapro, servis autorizovany spoleénosti Hapro nebo obdobné
kvalifikovani pracovnici, abyste predesli moznému nebezpedi.

Pokud byste chtéli vyménu zarivek nebo jejich startéri realizovat sami, postupujte nasledovné:
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Odpoijte sitovou zastréku ze zasuvky ve zdi.
Odpoijte Srouby a sejméte dva koncové kryty poklopu a lGzka. (Obr. 31)

Zcela vytahnéte akrylatové desky z pfistroje. (Obr. 32)
Z3arivky a startéry jsou nynf piistupné.

Poznamka:Nyni miZete také vycistit vnitiek akryldtovych desek (viz kapitola Cisténi).

Jemné natacejte zarivky doleva nebo doprava, dokud se neuvolni.

Vytahnéte zarivky z drzakd.

A Jemné oticejte startéry doleva a vytihnéte je.

Chcete-li vlozit nové zarivky a startéry, postupuijte podle vySe uvedenych pokynl v opaéném poradi a sméru.

Bl Zasurite akrylatové desky zpét do poklopu a Ilizka.

Bl Nasadte kryty zpét na poklop a IGzko a utdhnéte je $rouby.

Pouze model HB 585: Pristroj je vybaven ¢asovym spinatem ktery zaznamendvd hodiny provozu opalovacich zdfivek.

D Nastavte cas na 00 a stisknéte nejméné na dobu dvou sekund tlacitko @. Poté, co se ozve pipnuti, se na displeji zobrazi doba provozu.

Vyndsobenim ¢isla na displeji faktorem 10 ziskdte skutecny celkovy pocet hodin provozu. Priklad: Pokud je na displeji hodnota 34, je celkovy
pocet hodin provozu 340.

Poznamka:Doba provozu z displeje zmizi bezprostiedné po uvolnéni tlacitka @.
D Chcete-li ¢asovy spinaé vynulovat, stisknéte tlaéitko pro spusténi @ a pockejte, aZ se na displeji zobrazi doba provozu. Pak sou¢asné
stisknéte tlacitko pro spusténi @ a tlacitko % , dokud doba provozu z displeje nezmizi (zobrazi se hodnota 00).

Ochrana zZivotniho prostredi

D Zirivky tohoto pFistroje obsahuiji latky, které mohou byt $kodlivé pro Zivotni prostredi. Zafivky nevyhazujte do béZného komunalniho
odpadu, ale odevzdejte je na oficialnim sbérném misté.

D Az pristroj doslouzi, nevyhazujte jej do bézného komunalniho odpadu, ale odevzdejte jej do sbérny uréené pro recyklaci. Pomizete tim
chranit zivotni prostredi. (Obr. 33)

Omezeni zaruky
Na nésledujicl dily se nevztahuji podminky mezindrodnf zaruky.
- opalovaci vybojky
- akryldtové desky a ndklady na jejich cistént.

NejcastéjsSi dotazy

Tato kapitola uvddi seznam nejcastéjsich dotazd tykajicich se tohoto soldria.

Otazka Odpoved

Pro¢ pristroj nefunguje? Zastrcka nemusl byt spravné viozend v sitové zdsuvce. Zapojte ji rddné do zdsuvky.

Mdze byt vypadek v doddvce proudu. Zkontrolujte privod proudu zapojenim jiného pristroje do
zdsuvky.

Je mozné, Ze jste nenastavili ¢asovy spinac. Nastavte jej na odpovidajici dobu opalovan.
Proc¢ oblicejové soldrium nefunguje? Oblicejové soldrium pravdépodobné neni zapnuté. Zapnéte je.

Zarivka oblicejového soldria mize byt dosud prflis horkd pro rozsviceni. Nechte ji vychladnout po
dobu nejméné 3 minut, nez ji znovu zapnete.

Proc¢ prerusi pojistka okruhu, k némuz je Pojistka okruhu, k némuz je soldrium pripojené, musf byt 16A standardni pojistka (ve Velké Britanii
pristroj pripojeny, napdjeni pri zapnutf 13A pojistka pro model HB584) nebo automatickd pojistka. Je také mozné, ze je v jednom
nebo pouzivan( pristroje? okruhu zapojeno prilis mnoho pristrojd.

Pro¢ nejsou vysledky opalovani tak dobré,  Pravdépodobné pouzivéte pifilis dlouhou prodluzovaci $ndru nebo nemdte spravny jmenovity
jak bych cekal/a? vykon. Obrat'te se na prodejce. Obecné doporucujeme nepouzivat prodluzovaci $idru.

Je mozné, Ze jste zvolili opalovaci cyklus, ktery neni vhodny pro vas typ pokozky. Podivejte se do
tabulky v ¢ésti ,,Opalovant: Jak casto a jak dlouho?*

Pri dlouhém pouzivani zarivek poklesne jejich opalovaci kapacita. Tento efekt nastane az po
nékolika letech.Tento problém Ize vyresit nastavenim o néco delsi doby opalovani nebo vyménou
zarivek.

Vysledek opalovan( zavisi na vasem typu pokozky a zvoleném opalovacim cyklu. Prvnf efekt je
viditelny az po nékolika cyklech.

Pro¢ pristroj nevyddvd dostatecnou vani?  Prectéte si posledni ¢ast informaci v oddilu Pfirodni viné v kapitole PouZit pistroje.

Pro¢ zUstdvaji nékteré ¢dsti mého téla bilé?  Pokud osoba lezf na tvrdém povrchu, krevni obéh v nékterych castech téla poklesne. U nékterych
osob tak mohou vzniknout neopdlend mista, zejména ve spodnf ¢dsti zad.
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Sissejuhatus

Kogu keha pidevitusseade

Selle pdevitusseadmega saate kodus mugavalt pdevitada. Pdevituslambid kiirgavad ndhtavat valgust, soojust ja ultraviolettvalgust. Need tekitavad
mulje nagu péevitaksite tegelikul paikesepaistel. See seade pdevitab Uhtlaselt tervet keha, peast kuni varvasteni, kaasa arvatud kdljed.

Uldine kirjeldus (Jn 1)

@ Kupli ventilatsiooniavad
® Jahutusventilaator
© Taimer (ainult mudelil HB584)
® Kupli akrtilekraan ja kaitsekile
@ Kupli lambitorud ja stititurid
- HB584:12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 stdturit (tidp Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE I, 4 x Maxlight 80W CE Ill, 12 stturit (tutip Maxlight), 1 x HP400SH
@ Stereofoonilised aktiivkdlarid (ainult mudelil HB585)
© Lshnapadrunid (ainult mudelil HB585)
@ Kuseti akritilekraan ja kaitsekile
O Juhtpaneel (ainult mudelil HB585)
Ndopaevitaja sisse-vdlja lUliti ( »)
Néopdevitaja tdis- ( €) ja poolintensiivsuse ( 3) selektor
Ainult kehajahutaja sisse-valja lliti nupp ( %)
Taimeri +/- nupud
Taimeri ekraan
Start/stopp nupp ( @)
Kehajahutaja ventilatsiooniavad (ainult mudel HB585)
Kuseti lambitorud ja stitturid
- 12 lambitoru (ttp Maxlight 100W CE Ill) ja 12 stdturit (tidp Maxlight)
Nurkprofiil
Esi- ja kilgpaneelid
Kaitseprillid (2 paari, mudeli nr HB07/1)
Jalad
Kuseti ventilatsiooniavad
Tagumine paneel
Kupli ja kuseti Ghenduskaabel
© Toitejuhe

oN U AWM =

0RO @

Tahelepanu!

Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt 1dbi ja hoidke edaspidiseks alles.

Enne seadme iihendamist kontrollige, kas seadmele margitud toitepinge vastab kohaliku elektrivorgu pingele.

Kui toitejuhe on vigastatud, tuleb see uue vastu vahetada Haproi, Haproi volitatud hooldekeskuses voi lihtsalt vastavalt kvalifitseeritud
isiku poolt, et valtida ohtlikke olukordi.

Kui seadmele voolu saamiseks kasutatav seinakontakt on halva lihendusega, siis laheb pistik kuumaks. Kontrollige, kas seadme pistik on
korralikult seinakontakti likatud.

Seade peab olema lihendatud elektrivérku, mis on kaitstud 16 A standardse sulavkaitsmega (mudeli HB584 korral 13 A sulavkaitsmega
Suurbritannias) voi inertse automaatkorgiga.

Ainult mudel HB585: seade on varustatud automaatse tlekuumenemiskaitsega. Kui seade pole piisavalt jahtunud (nt ventilatsiooniavad on
suletud), liilitub seade automaatselt vilja. Kui Glekuumenemise pohjus on kérvaldatud ja seade jahtunud, lilitub seade uuesti automaatselt
sisse.

Vee ja elektriseadmete koos kasutamine on hidaohtlik! Arge kasutage seadet niiskes keskkonnas (nt vannitoas, dussi all véi ujumisbasseinis
olles).

Kui olete just kainud ujumas voi dussi all, kuivatage end hoolikalt enne seadme kasutamist.

Votke seade alati parast kasutamist vooluvorgust valja.

Arge lubage lastel seadmega mingida .

Veenduge, et seadme liigutamisel toitejuhe ei jadks mone jala alla kinni.

Solaarium ei sobi alla 18-aastastele inimestele.

Kontrollige, et seadme kupli ja kuseti ventilatsiooniavad jaaksid seadme kasutamise ajal avatuks.

Arge iiletage soovitatud paevituskestust ega pievitamiseks lubatud maksimumtunde (vt pt ,,Pievitamisseansid: sagedus ja kestus”).
Arge pievitage mingit teatud kehaosa sagedamini kui kord pievas. Hoiduge samal paeval liigse loodusliku paikesepaiste kies olemisest.
Arge kasutage seda paevitusseadet, kui teil on mdni haigus ja/vi kui te vState arstirohtu voi kasutate kosmeetilisi vahendeid, mis
suurendavad naha tundlikkust. Olge eriti hoolikas, kui olete UV-kiirgusele ilitundlik. Kahtluse korral konsulteerige oma arstiga.

Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk kannatab paikesepaistel paikesepoletuste all ka paevitamata, inimesed, kes kannatavad
paikesepdletuste all ega inimesed, kes pSevad (v&i on enne pddenud) nahavihki voi kellel on selleks eelsoodumus.

Kui 48 tunni jooksul parast esimest paevitusseanssi tekivad ootamatud nahud, nagu naiteks hakkab nahk ootamatult siigelema, siis drge
enam paevitusseadet kasutage ja konsulteerige oma arstiga.

Poorduge arsti poole, kui nahale tekivad muhud voi haavandid voi, kui toimuvad muudatused pigmenteerunud stinnimarkides.

Kandke alati komplektisolevaid kaitseprille, mis hoiavad teie silmi liigse paikesekiirguse eest (vt ka pt ,,Paevitamine ja tervis”).

Enne paevitamisseansi algust eemaldage kreemi, huulepulga ja teised kosmeetika jaljed.

Arge kasutage mingeid piikesevarje v5i paevitust kiirendavaid kreeme.

Kui nahk tundub parast paevitamist kuiv, voite nahale maarida niisutavat kreemi.

Kunagi arge kasutage seadet kui taimer voi juhtpaneel on rikkis, aga ka siis kui akriitilekraan voi naopaevitaja UV-kiirguse filter (ainult
mudelil HB585) on kahjustatud, katki v6i puudu.

D Virvid véivad pleekida paikesekiirte mojul. Sama véib juhtuda ka seadet kasutades.

D Arge oodake seadmelt paremaid tulemusi kui looduslikult piikesekiirguselt.
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Ainult mudel HB585:

D Hoidke Idhnapadruneid kaugemal laste kieulatusest.

D Ldhnagraanulid ei ole s66davad.

D LShnagraanulite silma sattumise korral loputage silmi otsekohe rohke veega.

D Arge kasutage I6hnapadruneid, kui olete I6hnade suhtes allergiline. Kahtluse korral konsulteerige oma arstiga.

Elektromagnetilised viljad (EMF)
See Haproi seade vastab kdikidele elektromagnetilisi vélju (EMF) ksitletavatele standarditele. Kui seadet kdsitsetakse Sigesti ja kdesolevale

kasutusjuhendile vastavalt, on seadet tdnapdeval kasutatavate teaduslike teooriate jdrgi ohutu kasutada.
D Miratase: Lc = 67 dB [A]

Paevitamine ja tervis

Pdike, UV-kiirgus ja pdevitamine

Pdike
Pdike varustab meid mitut liiki energiaga. Ndhtav valgus voimaldab meil ndha, ultravioletne (UV) valgus péevitab ja pdikesekiirte infrapunane (IR)
valgus annab soojust, mille kdes meil meeldib peesitada.

UV-kiirgus ja tervis
Nii nagu loodusliku pdikese kaes, nii v&tab ka paevitajaga pdevitamine aega. Esmane efekt on ndhtav parast mitut pdevitusseanssi (vt
,, Pdevitusseansid: sagedus ja kestus”).
Ulemairane ultraviolettkiirguse kies olemine (looduslik paikesekiirgus v&i paevitusseadme poolt loodud kunstlik kiirgus) vaib p&hjustada
pdikesepdletust.
Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka pédevitusseadme vale ja Ulemadrane kasutamine teie naha ja silmade haigestumise riski, nagu ka liigse
loodusliku péikesepaiste kées viibimisel. Kahjustuste tekke tdendosus séltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestusest, teiselt
poolt inimese kiirgustundlikkusest.
Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et tekivad silma sarvkesta pdletikud ja konjunktiviit, vorkkesta kahjustused,
kae, naha enneaegne vananemine ja hakkavad arenema nahakasvajad. Teatud ravimid ja kosmeetikavahendid suurendava naha tundlikkust.
D Seetottu on aarmiselt tahtis, et:
- jdrgite kasutusjuhendi peattkis “Téhtis” ja “Pdevitamisseansid: kestus ja sagedus” toodud juhiseid;
- et te ei Uletaks paevituseks lubatud maksimumtunde aastas (vt pt ,,Pdevitusseansid: sagedus ja kestus”).
- panete alati pdevitamise ajaks komplektisolevad kaitseprillid ette.

Pdevitusseansid: sagedus ja kestus

D Arge votke iile iihe pievitusseansi paevas, vahe véiks olla viiest kuni kiimne paevani. Esimese ja teise seansi vahe peab olema vihemalt 48
tundi. Parast 5-10 pdevast kuuri soovitame nahal lasta ménda aega puhata.

Markus:Umbes iiks kuu pdrast pdevituskuuri on pdevitus tublisti kadunud. Siis voite alustada uut samasugust kuuri.

Madrkus:Kui soovite oma pdevitust sdilitada, drge pdrast pdevituskuuri jétke pdevitamist jérgi, vaid jdtkake iihe voi kahe pdevitusseansiga nddalas.
Kui valite m&neks ajaks pdevitamise IGpetamise voi pdevitamise jatkamise vdiksema sagedusega, pidage alati meeles, et pdevitustundide
maksimaalset hulka ei tohi Uletada. Selle seadmega péevitades on maksimaalne aeg 17 péevitustundi (ehk 1020 min) aastas.

Niide
Kujutage ette, et teete 10-pdevase pdevituskuuri, esimesel pdeval pdevitate kuus minutit ja Uheksal jargneval pdeval 20 minutit.
D Kogu kuuri kestus oleks seega (1 x 6 minutit) + (9 x 20 minutit) = 186 minutit.

Markus:Aasta jooksul véite teha viis sellist pdevituskuuri (5 x 186 min = 930 minutit).

Tabel
Nagu tabelist ndha, pdevituskuuri esimene seanss peaks alati kestma kuus minutit, olenemata naha tundlikkusest.
Kui Teile tundub, et seansid on Teie jaoks liiga pikad (nt kui nahk on pdrast pdevitamisseanssi hell ja pingul), soovitame seansse lihendada, nditeks 5
minuti vorra.

UV-seansi kestus igale lksikule Vaga tundliku nahaga Normaalse tundlikkusega nahaga  Vahetundliku nahaga inimestele
kehaosale inimestele inimestele

esimene seanss 6 6 6

vahemalt 48 tunnine vaheaeg vahemalt 48 tunnine vaheaeg vahemalt 48 tunnine vaheaeg vahemalt 48 tunnine vaheaeg
teine seanss 10 15-20 20-25

kolmas seanss 10 15-20 20-25

neljas seanss 10 15-20 20-25

viies seanss 10 15-20 20-25

kuues seanss 10 15-20 20-25

seitsmes seanss 10 15-20 20-25

kaheksas seanss 10 15-20 20-25

Uheksas seanss 10 15-20 20-25

kiimnes seanss 10 15-20 20-25

Ettevalmistus kasutamiseks

Optimaalselt mugav on seadet kasutada siis, kui imbritsev temperatuur on umbes 18 °C.
Kui kusett ldheb liiga soojaks, véhendage ruumi temperatuuri alla 20 °C.
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Kusett

Alati paigaldage ja liigutage kusSetti koos teise inimesega.

D Kokkupanemisel muutub seade raskemaks ja seda on raskem liigutada. Jarelikult soovitame paevitusseadme kokku panna kohas, kus te
kavatsete seda ka kasutada.

D Veenduge, et paevitusseadme kdrval (vihemalt 50 cm) ja taga (vihemalt 30 cm) oleks piisavalt palju vaba ruumi.

Pange kusett lauale, nii et lambid oleksid suunatud allapoole. (Jn 2)
Liikake jalad tugevasti vastavate tikkpoltide otsa.

Mearkus:Enne kui panete kuseti oma jalgadele, otsustage kuidas peaks kuppel avanema. Kuseti kiilgedel on tihenduspesad kupli hingede jaoks.
D Veenduge, et jalad oleks Sigesse asendisse kokku pandud, nii et ihenduskaabli liides oleks tagapool. (Jn 3)

D Veenduge, et kuulliigendid oleks suunatud teineteise poole. (Jn 4)

D Arge piiiidke kusetti tosta véi kallutada, hoides jalgadest kinni. (Jn 5)

Kasutage kuuskantvétit ja nelja kruvi nurkprofiili kinnitamiseks raami jalgade kiilge. (Jn 6)
Laske kellelgi liikata esipaneeli tugevasti raami vastu, kuni see kaardub. (Jn 7)
Paluge teisel inimesel esipaneeli mutrid kinni keerata. (Jn 8)
A Kinnitage kiilgpaneelid raami jalgade kiilge. (Jn 9)
Tostke kusett iles ja podrake see ettevaatlikult oma jalgade peale. (Jn 10)
Kuppel

Alati pange kokku ja liigutage kuplit koos mone teise inimesega.

Pange kuppel jalgade peale. (Jn 11)

Sulgege kuppel ettevaatlikult. (Jn 12)

Kinnitage kuppel kruvidega jalgade kiilge. (Jn 13)

Kinnitage gaasamortisaatorite jdamedamad osad ulemiste kuulliigendite kiilge. (Jn 14)
Tosteke kuppel koos teise inimesega lles. (Jn 15)

A Kinnitage gaasamortisaatorite peenemad otsad alumiste kuulligendite kiilge. (Jn 16)
Keerake kuuskant vétmega kuuskant kruvipeaga kruvi tugevasti kinni. (Jn 17)

X Kinnitage tagumine paneel kupli jalgade kiilge kinni. (Jn 18)

Al Liikake kupli pistik kuseti lidesepesasse (klSpsatus!). (Jn 19)
D Pistiku saate liidesepesast vilja vétta kruvikeeraja abil, nagu jn naha on. (Jn 20)

Uhendage toitepistik seinakontakti.
D Pievitusseadme liigutage, libistades selle jalgu ettevaatlikult mooda pérandat véi tdstes seda ettevaatlikult pdrandalt koos méne teise
inimesega. (Jn 21)

Seadme kasutamine

Pdevitamine (ainult mudel HB584)

Seadme sisseliilitamiseks seadistage taimer soovitud pievitusajale. Oigete pievitusaegade miiramiseks vaadake pt ,,Pievitusseansid:
sagedus ja kestus”. (Jn 22)

Pange komplektisolevad kaitseprillid ette.
Kaitseprille v&ib ainult Haproi pdevitusseadmega pdevitamise ajal kasutada. Prille ei ole lubatud muul otstarbel kasutada.
Kaitseprillid vastavad direktiivi 89/686/EMU kohaselt Il kaitseklassile.

Likake kuplit tahapoole. (Jn 23)

Heitke kusetile pikali. (Jn 24)

Kui olete pikali heitnud, siis tommake kuppel horisontaalasendisse. (Jn 25)

A Kui seadistatud aeg on moddas, liilitab taimer lambid automaatselt vilja. Seansi viimasel minutil annab seade helisignaali.

Pdevitamine (ainult mudel HB585)

Vajutage + v&i — nuppu soovitud paevitusaja seadistamiseks ja seejirel vajutage start nupule @. Oigete pievitusaegade mairamiseks vt pt
,,Paevitusseansid: sagedus ja kestus”.
Aja kiiremaks seadistamiseks suruge nuppu alla.

Pange komplektisolevad kaitseprillid ette.
Kaitseprille v&ib ainult Haproi pdevitusseadmega pdevitamise ajal kasutada. Prille ei ole lubatud muul otstarbel kasutada.
Kaitseprillid vastavad direktiivi 89/686/EMU kohaselt Il kaitseklassile.

Liikake kuplit tahapoole. (Jn 23)

Heitke kusetile pikali. (Jn 24)
Veenduge, et kusetile pikaliheitmisel te ndgu jddks ndopdevitaja alla.

Kui olete pikali heitnud, siis tdmmake kuppel horisontaalasendisse. (Jn 25)

A Kui seadistatud aeg on mdddas, liilitatakse lambid automaatselt vilja. Seansi viimasel 10 sek annab seade helisignaali.
D Seansi ajal véite ndopaevitaja sisse-vilja lilitada, vajutades nupule ».

D Tiis- ja poolintensiivsuse reziimide Umberlilitamiseks vajutage nuppudele €/ O.

D Pievitusseansi ajal vdite nupule ¥ vajutades kehajahutamise ventilaatori sisse-vilja lilitada.
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Pdrast seda kui ndopdevitaja on vdlja lilitunud, oodake kolm min enne kui lilitate ndopdevitaja uuesti sisse. Jahtumise ajal simbolid €/ 3 ldhedal
vilguvad.

Looduslikud 16hnad (ainult mudel HB585)

Pdevitusseansi ajal voite nautida oma meelisldhnu.Valida vaite erinevaid I8hnu.
D Ldhnagraanulid on spetsiaalselt tehtud kasutamiseks selles seadmes. Arge kasutage muid graanuleid.

Kasseti tditmine
Eemaldage tdmmates ja samal ajal vaikestele survepunktidele surudes padruni kaas. (Jn 26)
Avage pakend ulemisel darel olevast vaikesest avast.
Taitke padrun kogu I6hnagraanuli pakendi sisuga.
Sulgege padrun kaanega (kuni kuulete kiopsatust).
Kasseti tditmine

Pange padrun hoidjasse. Sinna ldheb kassett ainult tGhel viisil ja lukustub klopsatusega. (Jn 27)
D Kasseti eemaldamiseks vétke kasseti kiilgedelt oma pdidla ja nimetissérmega kinni.Vajutage kettale kasseti hoidjast valja vétmiseks. (Jn
28)

Lohnataseme seadistamine

Lohnataseme seadistamiseks poorake padrunit. (Jn 29)
Poorake padrunit suurema lille suunas Idhnataseme tstmiseks. Ldhnataseme vahendamiseks pddrake padrunit vastupidises suunas.

Kui soovite seadme hoiustada voi |opetada I6hnaeraldamise, poorake padrunit suurele lille simbolile vastusuunas nii kaugele kui
voimalik. (Jn 30)
Augukesed ei paista rohkem vdlja.

Kui padrun enam I6hna ei eralda, siis asendage graanulid. Kolme I6hnagraanulite pakikesega asenduspakend on saadaval tiitibinumbriga
HBO080.

Palun hoidke meeles, et I6hnatase soltub paljudest faktoritest, nagu naiteks:

- Kohanedes vaite Idhnataset vahem vai Uldse mitte tunda, kuid see on normaalne.

- Lohnad on vdhemmadrgatavad, kui te pea on pddratud paremale, varreldes sellega, kui pea on vasakule p&odratud.

- Ohuvool ruumis, kus seadet kasutatakse, m&jutavad ka Idhnataset.

- Ka mgjutab I6hnataju taset te enda olukord.

Stereofoonilised aktiivkolarid (ainult mudelil HB585)

Pdevitamise ajal oma lemmikmuusika kuulamiseks Uhendage seadmega oma isiklik helimdngija (st CD-, MP3-mdngija v3i raadio).
Oma helimédngija seadmega Uhendamiseks kasutage komplektisolevat kahe pistikuga kaablit.

Sisestage iiks pistik kolari paremal kiiljel olevasse AUX-liidesepesasse.

Teine pistik sisestage oma helimangija (s.o CD-, MP3-mangija voi raadio) peatelefonide pesasse.

D Helitugevust vdite oma helimingijast reguleerida.

- Arge tehke helitugevust ligkdrgeks, sest see voib kélaritele parandamatuid kahjustusi tekitada.

- Tegelikult soovitame helitugevus reguleerida tavapérasest madalamaks, sest kuseti ja kuplivaheline ruum t8&tab kdlakastina ja voimendab heli.

Enne puhastamist votke alati paevitaja pistik seinakontaktist vilja ja laske seadmel jahtuda.

Arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks kiiiirimiskisnu, abrasiivseid puhastusvahendeid ega ka agressiivseid vedelikke nagu bensiini voi
atsetooni.

Arge kunagi kasutage seadme akriiiilekraani puhastamiseks vedelikke nagu alkoholi, denatureeritud piiritust, bensiini vi atsetooni, sest need
voivad pohjustada parandamatuid kahjustusi.

Puhastage seadme vilispinda niiske lapiga.

Arge laske vett seadmesse joosta.

Puhastage kaitseprille niiske lapiga.

Asendamine

Aja jooksul (tavalisel kasutamisel mdne aasta parast) muutub péaevituslampidest kiirgav valgus tuhmimaks. Seda markate seadme

pdevitamisjdudluse vdhenemisest. Selle probleemi vite lahendada, kui pikendate natuke pdevitamisaja kestust voi vahetate paevituslambid.

D Me soovitame vahetada paevituslambid parast 500-tunnist todiga.

D Vahetage pievituslampe ja/vdi siiiitureid volitatud Haproi hoolduskeskuses. Ainult neil on sellise t66 tegemiseks vastavad teadmised ja
kogemused ning paevitusseadme originaal varuosad.

D Naopaevitaja UV-filter (ainult mudelil HB585) kaitseb ebasoovitava UV-valguse eest. seega on oluline kahjustatud v&i purunenud filter
vahetada Gigeaegselt.

D Naéopaevitaja lampi (ainult mudelil HB585) v6ib vahetada ainult Haproi volitatud hoolduskeskuses.

D Kui toitejuhe on vigastatud, tuleb see uue vastu vahetada Haproi, Haproi volitatud hooldekeskuses véi lihtsalt vastavalt kvalifitseeritud
isiku poolt, et valtida ohtlikke olukordi.

D Kui olete siiski otsustanud lambitorusid ja/véi sultureid ise vahetada, toimige alljargnevalt:

Votke vorgupistik seinakontaktist valja.
Keerake lahti kruvid ja eemaldage kupli voi kuseti kaks kiilgkatet. (Jn 31)

Témmake akriiiilekraanid tiielikult seadmest vlja. (Jn 32)
Nuid péadsete lampide ja sttturite juurde.
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Markus:Kui soovite, véite niitid ka akriiiilekraanide sisemist poolt puhastada (vt pt ,,Puhastamine”).

Poorake lampe kergelt vasakule voi paremale, kuni need lukustusest lahti tulevad.

Tommake lambid hoidjatest valja.

A Keerake siiiitureid kergelt vasemale ja tdmmake need vilja.

Et sisestada uued lambid ja/vi siiiiturid, jargige tlaltoodud juhiseid vastupidises jarjestuses ja suunas.

EX Libistage akriiiilekraanid kuplisse ja kusetile tagasi.

[Ell Pange katted kuplisse ja ku3etile tagasi ja keerake need kruvidega kinni.

Ainult HB 585: seadmel on loendur; mis salvestab pdevituslampide té&tunnid.

D Seadistage aeg 00-ks ja vajutage stardi nupule © vihemalt kahe sekundi jooksul. Parast helisignaali kuvatakse td6tunnid ekraanile.

Korrutage ekraanile kuvatud numbrid 10-ga, et teada saada tegelikku téotundide arvu. Naiteks: kui ekraanile on kuvatud 34, siis tegelike
t66tundide arv on 340.

Markus:Té6tundide ndit kaob ekraanilt niipea, kui vabastate © nupu.
D Tundideloenduri lahtestamiseks vajutage stardi ©@ nupule, kuni td6tundide niit kuvatakse ekraanile. Seejarel vajutage samaaegselt stardi ©
ja % nupule, kuni to6tundide nit ekraanilt kaob (00 muutub nihtamatuks).

Keskkonnakaitse

D Seadmes olev lamp sisaldab aineid, mis vdivad keskkonda saastada. Kui otsustate lambi ara visata, siis drge visake seda tavalise olmeprigi
hulka, vaid viige see kaitlemiseks ametlikku kogumiskohta.

D Tobea I6pus ei tohi seadet tavalise olmepriigi hulka visata. Seade tuleb imbertéétiemiseks ametlikku kogumispunkti viia. Seda tehes aitate
keskkonda saasta. (Jn 33)

Garantiipiirangud

Jargnevatele osadele ei kehti rahvusvahelised garantiiajad:
- pdevituslambid
- akrtdlekraanid ja akriillekraanide puhastamise maksumus

Korduma kippuvad kiisimused

Selles peattkis on loetletud korduma kippuvaid kisimusi seadme kohta.

Kisimus Vastus

Miks mu seade ei to6ta? Pistik ei ole korralikult seinakontakti sisestatud. Sisestage pistik korralikult seinakontakti.
Vaib-olla on voolukatkestus. Kontrollige mone teise seadmega, kas elektrivdrgus on vool.
Voib-olla pole te taimeri seadistanud. Seadistage taimer sobivale paevitamise kestusele.
Miks ndopdevitaja ei to6ta? Vaib-olla pole ndopdevitaja sisse lilitatud. Lilitage ndopdevitaja sisse.

Vaib-olla on ndopdevitaja lamp edasipdevitamiseks ikka veel liiga kuum. Laske lambil véhemalt kolm
minutit jahtuda, enne kui uuesti sisse |Ulitate.

Miks vorgu sulavkaitse, kuhu seade on Vorgu sulavkaitse, kuhu soovite seadet Iulitada, peab olema vdhemalt 16 A standardse
[Glitatud, pSleb labi kui seadme sisse sulavkaitsmega (mudeli HB584 korral 13 A sulavkaitsmega Suurbritannias) voi inertse
[ilitan voi seadet kasutan? automaatkorgiga. Voib-olla olete tihendanud liiga palju seadmeid samasse vérku.

Miks pole pdevitustulemused nii head kui  V&ib-olla olete kasutanud liiga pikka Ghendusjuhet ja/vai see pole piisava nimivoolu vddrtusega.
ma lootsin? Konsulteerige oma muitjaga. Uldiselt me soovitame pikendusjuhet mitte kasutada.

Voib-olla tegite 1abi paevituskuuri, mis polnud te nahattdbile vastav. Kontrollige 18igu
,,Pdevitusseansid: sagedus ja kestus” tabelist pdevitusaegu.

Kui lampe on juba pikaajaliselt kasutatud, siis nende péevitusjdudlus langeb. See efekt muutub
madrgatavaks mdne aasta parast.Selle probleemi voite lahendada, kui pikendate natuke
pdevitamisaja kestust voi vahetate paevituslambid.

Pdevitustulemus sGltub te nahatlilbist ja vBetavast pdevituskuurist. Esmane efekt on nahtav pérast
mitut paevitusseanssi.

Miks seade ei erita piisaval tasemel I6hna!  Lugege pt ,,.Seadme kasutamine” 18igu ,Looduslikud I6hnad” viimast osa.

Miks mu keha teatud osad jdid valgeks? Kui inimene lamab kdéval pinnal, siis keha teatud piirkondade verevool halveneb. Teatud inimestel
vOib see pdevitamisel tekitada kehale valgeid laike, eriti selja alaosas.
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Uvod

Aparat za suncanje cijelog tijela

Uz ovaj aparat za suncanje ugodno se mozete suncati kod kuce. Lampe za suncanje emitiraju vidljivu svjetlost, toplinu i ultraljubicastu svjetlost.
Daju dojam da se suncate na pravoj suncevoj svjetlosti. Ovaj aparat ravhomjerno sunca cijelo tijelo, ukljucujudi i bokove, od glave do pete.

Opéi opis (SI. 1)

Otvori za ventilaciju na krovu
Ventilator
Timer (samo HB584)
Akrilni sloj i zastitna folija na krovu
Cjevaste lampe i pokretaci na krovu

HB584: 12 x Maxlight T00W CE Ill, 12 pokretaca (Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE Il 4 x Maxlight 80W CE Ill, 12 pokretaca (Maxlight), 1 x HP400SH
Stereo Active zvucnici (samo HB585)
Spremnik za miris (samo HB585)
Akrilni sloj i zastitna folija na lezaju
Upravljacka ploc¢a (samo HB585)
Gumb za ukljucivanje/iskljucivanje aparata za suncanje lica ( »)
Prekidac za potpun ( €) ili polovi¢ni ( 3) intenzitet aparata za suncanje lica
3 Gumb za ukljucivanjefisklju¢ivanje dodatnog hladenja tijela ( %)
Gumbi +/- na timeru
Zaslon timera

Gumb za pokretanje/zaustavljanje ( ©)

@O Otvori za hladenje tijela (samo HB585)
@ Cjevaste lampe i pokretaci na lezaju
- 12 qjevastih lampi (Maxlight T00W CE IIl) i 12 pokretaca (Maxlight)
Kutni profil
Prednje i bo¢ne ploce
Zastitne naocale (2 para, HBO71)
Nozice
Otvori na lezaju
Straznja ploca
Priklju¢ni kabel izmedu lezaja i krova
Kabel za napajanje

CORY® VOO

1
2
4
5
6
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Vazno

Prije koristenja aparata paZljivo procitajte ove upute za uporabu i spremite ih za buduée potrebe.

D Prije prikljucivanja aparata provjerite odgovara li mrezni napon naveden na aparatu naponu lokalne mreze.

D Ako se kabel za napajanje osteti, mora ga zamijeniti tvrtka Hapro, ovlasteni Hapro servisni centar ili kvalificirana osoba kako bi se izbjegle
potencijalno opasne situacije.

D Ako je zidna uti¢nica koja sluzi za napajanje uredaja loSe spojena, utikac kabela za napajanje se zagrijava. Obvezno ukljuéite aparat u
ispravno spojenu zidnu uticnicu.

D Aparat se mora ukljuditi u strujni krug zasti¢en standardnim osiguracem od 16 A (u Ujedinjenom Kraljevstvu osigura¢ od 13 A za HB584)
ili tromim automatskim osiguracem.

D Samo HB585: Aparat za suncanje lica opremljen je automatskom zastitom od pregrijavanja. Ako se aparat nedovoljno hladi (npr. ako su

otvori pokriveni), aparat za suncanje lica se automatski iskljucuje. Kada otklonite uzrok prekomjernog grijanja i aparat se ohladi, on se

ponovno automatski ukljucuje.

Voda i elektri¢na energija su opasna kombinacija. Ne koristite uredaj u vlaznim prostorijama (npr. u kupaonici ili u blizini tusa ili bazena).

Ako ste upravo plivali ili se tusirali, dobro se osusite prije koriStenja aparata.

Nakon koristenja aparat iskljucite iz struje.

Djeci nemojte dopustiti igranje s uredajem.

Prilikom pomicanja aparata pazite da se kabel za napajanje ne zaglavi ispod nozica.

Solarij nije prikladan za osobe mlade od 18 godina.

Pazite da otvori u krovu i na lezaju tijekom koriStenja ostanu otvoreni.

Nemojte prekoracivati preporuceno vrijeme i maksimalan broj sati sunc¢anja (pogledajte “Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?”).

Odredeni dio tijela suncajte najvise jednom dnevno. Istoga dana izbjegavajte prekomjerno izlaganje prirodnom suncu.

Nemojte koristiti aparat za tamnjenje ako ste bolesni i/ili koristite lijekove ili kozmeticke preparate koji povecéavaju osjetljivost koze.

Budite posebno pazljivi ako ste iznimno osjetljivi na ultraljubicasto zracenje.Ako niste sigurni, obratite se lijecniku.

Aparat nije namijenjen osobama sklonima opeklinama od izlaganja suncu, osobama koje ve¢ imaju opekline, djeci ili osobama koje imaju (ili

su imale) rak koze ili imaju predispozicije za razvoj raka koze.

Prestanite koristiti aparat za suncanje i posavjetujte se s lijecnikom ako se unutar 48 sati nakon prvog suncanja pojave neocekivane

posljedice, npr. svrbez.

Ako primijetite kvrzice ili bolne dijelove na kozi ili promjene na pigmentiranim dijelovima koze posavjetujte se s lije¢nikom.

Tijekom suncanja uvijek nosite zastitne naocale koje se isporucuju uz aparat kako biste zastitili o¢i od prekomjerne svjetlosti (pogledajte i

poglavlje “Suncanje i zdravlje”).

Neko vrijeme prije suncanja s koze odstranite ostatke kreme, ruza i drugih kozmetickih proizvoda.

Ne koristite sredstva za zastitu od sunca ili za brze tamnjenje.

Ako osjetite da vam je nakon suncanja koza zategnuta, nanesite hidratantnu kremu.

Nikada nemoijte koristiti ovaj aparat ako su timer ili upravljacka ploca u kvaru ili u slucaju da su akrilni sloj ili UV filter aparata za suncanje

lica (samo HB585) osteceni, neispravni ili nedostaju.

Pod utjecajem sunca boje mogu izblijedjeti. Isti u¢inak moze se javiti kod koriStenja ovog aparata.

Od ovoga aparata ne ocekujte bolje rezultate od sunéanja na prirodnom suncu.
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Samo HB585:

D Mirisne granule drzite podalje od dohvata djece.

D Mirisne granule nisu jestive.

D U slucaju da mirisne granule dospiju u dodir s oima odmabh isperite odi s mnogo vode.

D Nemojte koristiti spremnike za miris ako ste alergi¢ni na mirise. U slucaju da ste u nedoumici, obratite se svom lijecniku.

Elektromagnetska polja (EMF)
Ovaj proizvod tvrtke Hapro sukladan je sa svim standardima koji se ticu elektromagnetskih polja (EMF). Ako aparatom rukujete ispravno i u
skladu s uputama u ovom prirucniku, on e biti siguran za uporabu prema dostupnim znanstvenim dokazima.
D Razina buke: Lc = 67 dB [A]

Suncanje i zdravlje

Sunce, UV i suncanje

Sunce
Sunce daje razlicite vrste energije.Vidljivo svjetlo omogucuje nam da vidimo, ultraljubicasto (UV) svjetlo omogucuje tamnjenje, a infracrveno (IR)
svjetlo daje toplinu u kojoj rado uzivamo.

UV i zdravlje
Kao i kod prirodne sunceve svjetlosti, postupak suncanja ¢e potrajati neko vrijeme. Prvi e se rezultati vidjeti tek nakon nekoliko sesija (pogledajte
dio "Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?”).
Pretjerano izlaganje ultraljubicastom svjetlu (prirodna sunceva svjetlost ili umjetno svjetlo iz uredaja za suncanje) moze uzrokovati opekline.
Pored mnogih drugih ¢imbenika, poput pretjerane izlozenosti prirodnom suncevom svjetlu, nepravilna ili pretjerana uporaba uredaja za suncanje
moze povedati rizik od problema s kozom i ocima. Stupanj pojave ovih problema odreduje priroda, intenzitet i trajanje izloZenosti s jedne i
osjetljivost osobe s druge strane.
Sto su koza i oti vide izlozeni UV svjetlu, vedi je i rizik od keratitisa, konjunktivitisa, o¥tecenja mreZnice, mrene, preranog starenja koze i razvoja
tumora koZze. Neki lijekovi i kozmeticki proizvodi povecavaju osjetljivost koze.
D Stoga je vrlo vazno sljedece:
- slijediti upute iz poglavlja “Vazno' i “Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”;
- ne premasiti maksimalni broj sati suncanja godisnje (pogledajte poglavlje “Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?”’);
- za vrijeme suncanja uvijek nositi zastitne naocale koje ste dobili s aparatom.

Suncanje: koliko ¢esto i koliko dugo?

D Nemojte se suncati dulje od jedne sesije dnevno u razdoblju od 5 do 10 dana. Pri¢ekajte najmanje 48 sati nakon prve sesije prije no Sto
zapocnete s drugom. Nakon tog ciklusa od 5 do 10 dana preporucujemo da se neko vrijeme ne suncate.

Napomena:Priblizno mjesec dana nakon posljednjeg suncanja koZa e posvijetliti. Nakon toga moZete zapoceti s novim ciklusom.

Napomena:Zelite li zadrzati preplanuli ten, nakon ciklusa se nastavite suncati jednom do dva puta tjedno.
Bilo da odaberete prekid suncanja na odredeno vrijeme ili da se nastavite suncati, ali rjede, uvijek pazite da ne prekoracite maksimalan broj sati
suncanja. Za ovaj je aparat maksimum 17 sata (= 1020 minuta) godisnje.

Primjer
Pretpostavimo da napravite 10-dnevni ciklus suncanja koji se sastoji od 6 minuta suncanja prvog dana i 20 minuta suncanja sliede¢ih devet dana.
D Cijeli ciklus dakle traje (1 x 6 minuta) + (9 x 20 minuta) = 186 minuta.

Napomena:U jednoj godini moZete imati 5 takvih ciklusa jer je 5 x 186 minuta = 930 minuta.

Tablica
Kako je prikazano u tablici, prvo suncanje bi uvijek trebalo trajati 6 minuta, bez obzira na osjetljivost koze.
Ako mislite da su tretmani predugi za vas (ako vam koZa postane zategnuta ili osjetljiva nakon tretmana), savjetujemo da skratite trajanje
tretmana za npr. 5 minuta.

Trajanje UV sesije za svaki Za osobe s vrlo osjetljivom Za osobe s normalno osjetljivom Za osobe s manje osjetljivom
pojedinacni dio tijela kozom kozom kozom

Prvo suncanje 6 6 6

pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati
Drugo suncanje 10 15-20 20-25

Trece suncanje 10 15-20 20-25

Cetvrto sunanje 10 15-20 20-25

Peto suncanje 10 15-20 20-25

Sesto suncanje 10 15-20 20-25

Sedmo suncanje 10 15-20 20-25

Osmo suncanje 10 15-20 20-25

Deveto suncanje 10 15-20 20-25

Deseto suncanje 10 15-20 20-25

Priprema za uporabu

Kako biste postigli optimalno i ugodno suncanje aparat koristite na temperaturi prostorije od oko 18 °C.
Ako se lezaj previse zagrije, smanjite temperaturu prostorije ispod 20 °C.
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Lezaj
Lezaj uvijek sastavljajte i pomicite uz pomo¢ druge osobe.
D Tijekom sastavljanja aparat za suncanje postaje tezi i teze ga je pomaknuti. Stoga vam savjetujemo da ga sastavljate na mjestu na kojem
Cete ga i koristiti.
D Pazite da pokraj (najmanje 50 cm) i iza (najmanje 30 cm) aparata za suncanje ostane dovoljno slobodnog prostora.

Stavite lezaj na postolje tako da lampe budu okrenute prema dolje. (SI. 2)
Gurnite nozice ¢vrsto na odgovarajuce nosace.

Napomena:Prije nego Sto stavite leZaj na noge odlucite na koji nacin Zelite da se krov aparata podiZe. Bocna strana leZaja s otvorima za spajanje je
strana na kojoj se nalaze Sarke za pricvrscivanje krovnog dijela.

D Pazite da se noZice montiraju u ispravnom polozaju, tako da uti¢nica za prikljucni kabel bude sa straznje strane. (Sl. 3)

D Pazite da kuglaste spojnice budu okrenute jedna prema drugoj. (SI. 4)

D Nemojte pokusavati podignuti ili nagnuti krevet drzeéi ga za nozice! (SI.5)

Za pricvrséivanje kutnog profila na nozice okvira koristite Sesterokutni kljuc i 4 vijka. (SI. 6)
Neka jedna osoba gura prednju plocu ¢vrsto na okvir dok se ne savije. (SI. 7)
Druga osoba treba pricvrstiti prednju plocu pomoc¢u matica. (SI.8)
A Pricvrstite bocne ploce na nozice okvira. (SI.9)
Podignite lezaj i pazljivo ga okrenite na nozice. (SI. 10)
Krov

Krov uvijek sastavljajte i pomicite uz pomo¢ druge osobe.

Postavite krov na nozice. (SI.11)

Pazljivo zatvorite krov. (SI. 12)

Vijcima priévrstite krov na nozice. (SI. 13)

Pricvrstite kraj deblje strane opruge na gornje kuglaste spojnice. (SI. 14)

Podignite krov s jos jednom osobom. (SI. 15)

A Pri¢vrstite kraj tanje strane opruge na donje kuglaste spojnice. (Sl.16)

Cvrsto pritegnite vijak sa 3esterokutnom glavom pomoéu Sesterokutnog kljuéa. (SI. 17)
B Pri¢vrstite straznju plocu na nozice krova. (SI. 18)

El Gurnite utikac krova u uti¢nicu na lezaju (“klik”). (SI. 19)
D Utika¢ mozete iskljuéiti pomocu odvijaca prema prikazu na slici. (SI. 20)

Umetnite utikac u zidnu uticnicu.

D Aparat za suncanje pomicite iskljuéivo guranjem na nozicama po podu ili tako da ga malo podignete s poda zajedno s jo§ jednom osobom
(SI.21)

KoriStenje aparata

Suncanje (samo HB584)

Okerenite timer na potrebno vrijeme suncanja kako biste ukljucili aparat. Ispravna vremena suncanja potrazite u poglavlju “Suncanje:
koliko ¢esto i koliko dugo?”. (SI. 22)

Stavite zastitne naocale koje ste dobili s aparatom.
Zastitne naocale koristite samo tijekom suncanja u aparatu za suncanje tvrtke Hapro. Nemojte ih koristiti u druge svrhe.
Zastitne naocale su sukladne zastitnoj klasi Il prema uredbi 89/686/EEZ.

Gurnite krov prema natrag. (SI. 23)

Lezite na lezaj. (SI. 24)

Kada budete lezali, povucite krov u vodoravni polozaj. (SI.25)

A Kad istekne vrijeme suncanja, lampe se automatski gase. Tijekom zadnje minute sesije aparat daje zvuéni signal.
Suncanje (samo HB585)

Pritisnite gumb + ili - za podeSavanje potrebnog vremena suncanja, a zatim pritisnite gumb za pokretanje@. Ispravna vremena sunéanja
potrazite u poglavlju “Suncanje: koliko Eesto i koliko dugo?”.
Ako Zelite brze podesiti vrijeme suncanja, pritisnite i zadrzite gumb.

Stavite zasStitne naocale koje ste dobili s aparatom.
Zastitne naocale koristite samo tijekom suncanja u aparatu za suncanje tvrtke Hapro. Nemojte ih koristiti u druge svrhe.
Zastitne naocale su sukladne zastitnoj klasi Il prema uredbi 89/686/EEZ.

Gurnite krov prema natrag. (SI. 23)

Lezite na lezaj. (SI. 24)
Pazite da lice bude ispod aparata za suncanje lica kad legnete.

Kad budete lezali, povucite krov u vodoravni polozaj. (SI. 25)

A Kad istekne vrijeme suncanja, lampe se automatski gase. Tijekom zadnjih 10 sekundi sesije aparat daje zvuéni signal.
D Aparat za suncanje lica mozete ukljudivati ili iskljucivati tijekom sesije pritiskom na gumb ».

D Za prebacivanje s punog na polovicni intenzitet pritisnite gumb €/ O.

D Tijekom sesije mozete pritisnuti gumb % kako biste ukljucili ventilator za hladenje tijela za jos ugodnije suncanje.
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Nakon $to se iskljucio aparat za suncanje lica, morate pricekati 3 minute prije no Sto ga mozete ponovno ukljuciti. Tijekom tog razdoblja hladenje
simboli pokraj gumba €/ 8 trepere.

Prirodne arome (samo HB585)

Tijekom sesije moZete uZivati u omilienom mirisu. MoZete odabrati tri razli¢ita mirisa.
D Mirisne granule specijalno su razvijene za koristenje u ovom aparatu. Nemojte koristiti ostale granule.

Punjenje spremnika
Povucite poklopac sa spremnika dok pritis¢ete male tocke. (SI. 26)
Otvorite pakiranje pomoc¢u malog otvora na vrhu.
Napunite spremnik sadrzajem cijelog pakiranja mirisnih granula.
Vratite poklopac na spremnik (“klik”).

Stavljanje i uklanjanje spremnika

Stavite spremnik u drzac. Moze se staviti samo na jedan nacin i blokira se na mjestu kada se zacuje “klik”. (SI.27)
D Kod uklanjanja spremnika stavite palac i kaziprst s bo¢ne strane spremnika. Pritisnite disk kako biste uklonili spremnik iz drzaca. (SI.28)

Postavljanje razine mirisa

Okrenite spremnik kako biste podesili jakost mirisa. (SI. 29)
Okrenite spremnik u smjeru velikog simbola cvijeta kako biste pojacali miris. Ako Zelite smanjiti intenzitet mirisa, okrenite ga u suprotnom smjeru.

Kad spremite aparat ili ne zelite da se miris i dalje Siri, dokraja okrenite spremnik na suprotnu stranu od velikog simbola cvijeta. (SI. 30)
Otvori vise nece biti vidljivi.

Zamijenite granule kada spremnik viSe ne bude ispustao miris. Zamjenski paketi s 3 vrecice granula dostupni su pod brojem HB080.

D Napominjemo da jakost mirisa ovisi o brojnim faktorima, na primjer:

- Navikavanjem na miris mozete imati osjecaj da se intenzitet smanjio ili ga uopce vise nema, ali to je normalno.

- Kad vam je glava okrenuta udesno, miris ¢e se manje osjetiti nego kad vam je glava okrenuta ulijevo.

- Protok zraka u prostoriji u kojoj koristite aparat takoder moZze utjecati na jakost mirisa.

- Na intenzitet mirisa i stupanj do kojeg ga vi osjecate moze utjecati i to kako se vi osobno osjecate.

Stereo Active zvucénici (samo HB585)

Tijekom suncanja mozete slusati svoju omiljenu glazbu prikljucivanjem vlastitog audio playera (npr. CD/MP3 ili radio) na aparat.
Za prikljucivanje vlastitog audio playera na aparat koristite kabel s 2 mala utikaca koji se isporucuje u kompletu.

Jedan utikac stavite u AUX uticnicu s desne strane zvucnika.

Drugi utika¢ umetnite u uti¢nicu na slusalicama audio playera (npr. CD, MP3 ili radio).

D Jakost zvuka mozZete podesiti na audio playeru.

- Nemojte postavljati zvuk na vrlo veliku jakost jer to moze izazvati nepopravljivu Stetu na zvucnicima.

- Ustvari savjetujemo da jakost postavite na nize od one na koju ste navikli jer prostor izmedu kreveta i krova cini akusticku kutiju i pojacava
zvuk.

Cisc¢enje

Prije ciS¢enja uvijek iskljucite aparat iz napajanja i pustite ga da se ohladi.

Za ciscenje aparata nemojte nikada koristiti spuzvice za ribanje, abrazivna sredstva za ciSéenje ili agresivne tekucine poput benzina ili
acetona.

Nemojte nikada koristiti teku¢ine poput alkohola, metilnog alkohola, benzina ili acetona za ¢iS¢enje akrilnog sloja jer to moze prouzrokovati
nepopravljivu Stetu.

Vanjske dijelove aparata obrisite vlaznom krpom.

Ne dopustite da voda dospije u aparat.

Zastitne naocale ocistite vlaznom tkaninom.

Zamjena dijelova

Svjetlost koju isijavaju lampe za suncanje postaje vremenom manje svijetla (t. nakon nekoliko godina u slucaju normalnog koristenja). Kad se to

dogodi, primijetit ¢ete smanjen kapacitet suncanja. Za rjesavanje tog problema postavite malo duze vrijeme suncanja ili zamijenite lampe za

suncanje.

D Savjetujemo vam da lampe za suncanje zamijenite nakon 500 sati rada.

D Lampe za sunéanje i/ili pokretace zamijenite u ovlastenom servisu tvrtke Hapro. Osoblje u servisu ima znanje i vjestine za taj posao i
originalne rezervne dijelove za aparat za suncanje.

D UV filter aparata za suncanje lica (samo HB585) stiti od nezeljenog UV svjetla. Zato je vazno da osteéen ili pokvaren filter zamijenite
odmah.

D Lampu aparata za suncanje (samo HB585) moze zamijeniti samo servisni centar ovlasten od strane tvrtke Hapro.

D Ako se kabel za napajanje oSteti, mora ga zamijeniti tvrtka Hapro, ovlasteni Hapro servisni centar ili kvalificirana osoba kako bi se izbjegle
potencijalno opasne situacije.

D Ako zaista Zelite sami zamijeniti cjevaste lampe i/ili pokretace, napravite sljedece:

Izvucite kabel za napajanje iz zidne uticnice.
Odvijte vijke i uklonite dva krajnja poklopca s krova i lezaja. (SI. 31)

Povucite akrilni sloj dokraja iz aparata. (SI. 32)
Lampe i pokretadi sada su dostupni.

Napomena:Ako Zelite, sada moZete i ocistiti unutrasnjost akrilnih slojeva (pogledajte poglavije “Ciscenje”).



92 HRVATSKI

Okrecite lampe malo ulijevo ili udesno dok se ne oslobode.

Povucite lampe iz drzaca.

A Okrenite pokretace malo ulijevo i izvucite ih.

Za stavljanje novih lampi i/ili pokretaca slijedite gore navedene upute obrnutim redoslijedom.

Bl Gurnite akrilne slojeve natrag u krov i na lezaj.

[l Vratite poklopce na krov i na lezaj i priévrstite ih vijcima.

Samo HB 585: Aparat ima broja¢ koji snima radne sate lampi za suncanje.

D Podesite vrijeme na 00 i drzite pritisnutim gumb za pokretanje ® najmanje 2 sekunde. Nakon zvuénog signala radni sati ¢e se pojaviti na
zaslonu.

Pomnozite broj na zaslonu s faktorom 10 kako biste dobili stvarni ukupni broj radnih sati. Na primjer: ako se na zaslonu pojavio broj 34, ukupni
broj radnih sati je 340.

Napomena:Radni sati nestat ce sa zaslona ¢im otpustite gumb .
D Za ponovno postavljanje brojaca pritis¢ite gumb za pokretanje ® sve dok se radni sati ne pojave na zaslonu. Zatim pritisnite gumb za
pokretanje ® i gumb % istovremeno dok radni sati ne nestanu sa zaslona (pojavljuje se 00).

Zastita okolisa

D Lampe ovog aparata sadrze tvari koje mogu biti Stetne za okolis. Nemojte ih bacati zajedno s normalnim kuénim otpadom, nego ih
odlozite na sluzbeno odlagaliste.

D Aparat koji se viSe ne moze koristiti nemojte odlagati s uobicajenim otpadom iz kucanstva, nego ga odnesite u predvideno odlagaliste na
recikliranje. Time cete pridonijeti ocuvanju okolisa. (SI. 33)

Ogranicenja jamstva

Uvjeti medunarodnog jamstva ne pokrivaju sljedeée dijelove:
- lampe za suncanje
- akrilni slojevi i troskovi ¢isc¢enja akrilnih slojeva

Cesto postavljana pitanja

U ovom poglavlju se nalaze odgovori na Cesto postavljana pitanja o aparatu.

Pitanje Odgovor

Zasto aparat ne radi? Utika¢ moZzda nije dobro stavljen u zidnu uti¢nicu. Ispravno utaknite utikac u zidnu uticnicu.

Mozda je doslo do prekida napajanja. Provjerite radi li opskrba napajanjem spajanjem drugog
aparata.

Mozda niste podesili timer: Podesite timer na odgovarajuce vrijeme suncanja.
Zasto aparat za suncanje lica ne radi? Aparat za suncanje lica mozda nije ukljucen. Ukljucite ga.

Lampe na aparatu za suncanje lica mozda su prevruce za nastavljanje sesije. Ostavite lampe da
se ohlade najmanje 3 minute prije ponovnog ukljuc¢ivanja.

Zasto osigurac kruga na koji je aparat Osigurac kruga na koji je aparat za suncanje priklju¢en mora biti standardni osigurac od
priklju¢en prekida napajanje kada ukljucim ili najmanje 16 A (u Ujedinjenom Kraljevstvu osigura¢ od 13 A za HB584) ili tromi automatski
koristim aparat? osigurac. Mozda ste prikljucili previse aparata na isti krug.

ZaSto rezultati suncanja ne zadovoljavaju Mozda koristite produzni kabel koji je predugacak i/ili nije ispravno nema ispravan strujni napon.
ocekivanja? Obratite se svom distributeru. Opcenito savjetujemo da ne koristite produzni kabel.

MozZda ste napravili ciklus suncanja koji ne odgovara vasem tipu koZe. Provjerite tablicu u
poglavlju “Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”.

Kad se lampe dugo vremena koriste, smanjuje se njihov kapacitet. Taj ucinak se primjecuje tek
nakon nekoliko godina. Kako biste rijesili ovaj problem, postavite malo dulje vrijeme suncanja
ili zamijenite lampe.

Rezultat suncanja ovisi o vrsti koZe i ciklusu suncanja koji radite. Prvi ucinci postaju vidljivi tek
nakon nekoliko sesija.

Zasto aparat ne proizvodi dovoljno jak Procitajte zadnji dio poglavlja “Prirodne arome” u poglaviju “Koristenje aparata’.
miris?
Zasto neki dijelovi tijela ostaju bijeli? Kad osoba lezi na tvrdoj povrsini, smanjuje se prokrvljenost odredenih dijelova tijela. Kod nekih

osoba to moze uzrokovati pojavu bijelih tocki na tijelu, obi¢no na donjem dijelu leda
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Bevezetés

Egésztest-szolarium

Ezzel a szoldriummal kényelmesen napozhat otthondban. A fénycsévek lathatd fényt, hét és ibolydntdli fényt bocsdtanak ki. Azt az érzetet keltik,
hogy valédi napfényben tartdzkodik. A berendezés egyenletesen barnftja testfellletét tetétdl talpig, oldalt is.

Altalanos leiras (abra 1)

A felsérész szell6zényilasai

Ht&ventildtor

|d&zfté (csak a HB584 tipusnal)

A felsérész akrillapja és védéfdlidja

Fénycsovek és a felsérész inditdi

HB584: 12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 inditd (tfpusa: Maxlight)

HB585: 8 x Maxlight T00W CE IlI, 4 x Maxlight 80W CE Ill, 12 indftd (tipusa: Maxlight), 1 x HP400SH
Aktiv sztered hangszdrdk (csak a HB585 tipusnal)

llatkapszula (csak a HB585 tipusnal)

A fekvdrész akrillapja és védéfdlidja

Kezel&panel (csak a HB585 tipusndl)

1 Az arcbarnitd be- és kikapcsolé gombja (»)

2 Az arcbarnitd teljes ( €) vagy fél ( 3) intenzitdsdnak bedllitdsdra szolgdld vélasztdkapcsold

3 Akiegészftd testh(ités be- és kikapcsold gombja ( %)

4 Az idézité +/— gombjai
5
6

CORY VOO

|dSkijelzé
Inditds és ledllitds gomb ( ©)
Testh(ité ventildtorok (csak a HB585 tipusndl)
Fénycsovek és a fekvérész inditdi
- 12 fénycsé (tipusa: Maxlight 100W CE [ll) és 12 inditd (tipusa: Maxlight)
Profilidom
Ellilsé és oldalsé lemezek
Véd&szemiiveg (2 darab, tipusszam: HBO71)

0686 @

Labak
Q@ A fekvérész szell6zényilésai
©® Hatlap

@ A fekvBrész és a felsBrész kdzotti csatlakozdkdbel
© Haldzati kabel

Fontos!

A késziilék elsé hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a haszndlati Utmutatdt, és Erizze meg késébbi hasznalatra.

D A késziilék csatlakoztatasa elétt ellendrizze, hogy a rajta feltiintetett fesziiltség egyezik-e a helyi haldzati fesziiltséggel.

D Ha a halozati kidbel meghibisodott, a kockazatok elkerilése érdekében Hapro szakszervizben, vagy hivatalos szakszervizben ki kell
cserélni.

D Ha a késziilékhez hasznalt fali aljzat érintkezdi rosszak, a késziilék csatlakozdédugdja atforrésodhat. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a
készilék halozati csatlakoztatasara hasznalt fali aljzat érintkezéi megfelelSek-e.

D A késziiléket 16 A normal biztositékkal (a HB584 tipushoz Nagy-Britanniaban UK 13 A biztositék) vagy késleltetett kiolddsu automata

biztositékkal védett aramkorbe csatlakoztassa.

Csak a HB585 tipusnal: A késziilék automatikus tulmelegedés elleni védelemmel rendelkezik. Ha nem megfelel6 a hiitése (pl. ha a

szell6zényilasok le vannak takarva), az arcbarnité automatikusan kikapcsol. Amint megsziinik a tilmelegedést kivalté ok, és az arcbarnito

lehiilt, automatikusan djra bekapcsol.

Az elektromossag vizes kornyezetben fokozottan veszélyes. Ne hasznalja a késziiléket nedves kornyezetben (példaul flirdészobaban vagy

zuhanyzo, illetve Uszomedence mellett).

Uszas vagy zuhanyzas utin torélkdzzon meg teljesen, miel8tt hasznalna a késziiléket.

Hasznalat utan mindig hlzza ki dugét az aljzatbol.

Ne hagyja a gyermekeket a késziilékkel jatszani.

A napagy 18 éves kor alatt nem hasznalhato.

Ugyeljen, hogy a tapvezeték ne szoruljon a labak ala, amikor elmozditja a késziiléket.

A felsSrész és a fekvérész szell6zényilasait mindig hagyja szabadon hasznalat kozben.

Ne Iépje tul az ajanlott barnitasi alkalmak és 6rak maximalis szamat (lasd a ,,Barnitasi karak gyakorisaga és idétartama” c. részt).

Ugyanazon testrészét maximum naponta egyszer barnitsa. Aznap kerdiilje a tul sok természetes napfényt is.

Ha Onnek olyan egészségiigyi problémaja van, illetve olyan gyogyszert vagy kozmetikumot hasznal, amely noveli bére érzékenységét, ne

hasznalja a szolariumot. Ha bére érzékeny az UV-sugarzasra, legyen fokozottan dvatos. Tovabbi tanacsot kezel6orvosatdl kérhet.

A leégésre hajlamos vagy mar leégett bérii személyek, gyerekek, bérrakban szenvedd, bérrakra hajlamos (vagy azzal mar kezelt) személyek

ne hasznaljak a késziiléket.

Ha az elsé kira utan 48 6ran beliil bérirritaciot vagy viszketést észlel, hagyja abba a késziilék hasznalatat, és kérje ki orvosa véleményét.

Forduljon orvosdhoz, ha allandé dudorok vagy gyulladasok jelennek meg a bérén, vagy ha a anyajegyein barmilyen valtozast észlel.

A szolarium hasznalata kézben mindig viselje a késziilékhez adott védSszemiiveget, hogy barnulas kozben védje a szemét a tllzott

fényhatastol (lasd a ,,Szolarium és egészség” c. részt).

A barnito kira el6tt tavolitsa el arcardl a krémeket, ajakrizst vagy egyéb kozmetikai készitményeket.

Ne hasznaljon napozdtejet vagy barnitokrémet.

Ha a barnitas utan feszesnek érzi bérét, hasznaljon hidratalokrémet.

Ne hasznalja a késziiléket, ha a kezelSpult id6zitdje meghibasodott, vagy ha egy akrillap vagy az arcbarnité UV-sziiréje (a HB585 tipusnal)

elromlott, megsériilt vagy hianyzik.

D A szinek kifakulhatnak a napon. Ugyanez torténhet a késziilék alkalmazasa soran is.

D Ne vérjon a késziiléktdl jobb eredményt, mint a természetes napfénytdl.
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Csak a HB585 tipus esetén:

D Az illatgranulitumot tartsa gyermekektdl tavol.

D Az illatgranulaitum nem ehetd.

D Ha a granulatum a szemébe kertiil, azonnal &blitse ki szemét bd vizzel.

D Ne hasznilja az illatkapszulat, ha allergias az illatanyagra. Kétség esetén kérje orvos tanicsat.

Elektromagneses mezék (EMF)
Ez a Hapro készilék megfelel az elekromdgneses mez&kre (EMF) vonatkozd szabvanyoknak. Amennyiben a haszndlati Utmutatdban foglattaknak
megfeleléen tUzemeltetik, a tudomany mai dlldsa szerint a készilék biztonsagos.
D Zajszint: Lc = 67 dB [A]

Szolarium és egészség

A napfény, az UV-sugarak és a barnulas

A napfény
A napfény kilénbozé tipust energidkbdl tevédik Gssze. A lathatd hulldmhosszd fény lehetévé teszi a latdst, az ultraibolya (UV) fény barntt, az
infravords (IR) fénynek pedig a napsugarak kellemes melegité hatdsdt kdszénhetjik.

Az UV-sugarak és az On egészsége
A barnulds, akdrcsak természetes napfény esetén, bizonyos idét igényel. Lathatd eredményre csupdn tébbszori haszndlat utdn szdmithat (ldsd a
,,Barnftdsi kurdk gyakorisdga és id&tartama” c. részt).
Ha tdlzott mértékben teszi ki bérét az ultraibolya fény hatdsanak (szirmazzon az a nap természetes vagy a szolarium mesterséges fényébdl), az
leégést okozhat.
Egyéb tényez8k, példaul a tilzdsba vitt napozds vagy a szoldrium helytelen és tllzott haszndlata is fokozhatja a bér- és szemproblémak
kialakuldsanak veszélyét. Ennek mértékét egyrészt a hasznalat jellege, eréssége és idétartama, masrészt a sugdrzdsnak kitett személy
bérérzékenysége hatdrozza meg.
Minél tobbet van a bér és a szem ultraibolya fénynek kitéve, annal nagyobb a szaruhdrtya-, kétéhdrtya- és recehdrtya-kdrosodds, a szlrke hdlyog,
az id6 el&tti béreldregedés, valamint a bérdaganatok kialakuldsédnak veszélye. Bizonyos gydgyszerek és kozmetikumok fokozzak a bér
érzékenységét.
D Ezért rendkivil fontos, hogy:
- kovesse a ,Fontos” és a ,,Barnitasi kirdk gyakorisdga és idétartama’ c. részek Utmutatasait;
ne Iépje tdl az ajanlott éves barnitdsi drdk maximalis szamadt (ldsd:,,Barnitasi kirdk gyakorisdga és idétartama’);
mindig viselje a mellékelt véd&szemiiveget szoldriumozds kdzben.

Barnitasi karak gyakorisaga és id6tartama

D Naponta csak egy barnitasi kirat tartson, 5-10 napon keresztiil. Az elsé kura utan vérjon legalabb 48 6rat, mielétt a masodik kurat
elkezdené.Az 5-10 napos kuira utan javasoljuk, hogy tartson egy kis szlinetet.

Megjegyzés:Koriilbeliil egy hénappal az el6z6 barnité kira utdn bére szine mdar szamottevéen halvanyul. Ekkor djabb barnité kiraba kezdhet.

Megjegyzés:Amennyiben folyamatosan meg kivanja tartani bére barnasdgat, a barnitékura utdn heti egy-két alkalommal folytassa a kurdkat.
Akdr abbahagyja egy idére, akar ritkdbban folytatja a szoldriumozast, ne feledje: nem szabad tullépnie az ajanlott barnitdsi érdk szdmdt. Ennek a
szoldriumnak az esetében évi 17 dra (azaz 1020 perc) a maximum.

Példa:
Tegytik fel, hogy On 10 napos kirat vesz, az elsé napon 6 perces, azutdn pedig naponta 20 perces barnitassal.
D A kira teljes idétartama igy (1 x 6 perc) + (9 x 20 perc) = 186 perc.

Megjegyzés:Ebben az esetben évente 5 hasonlo kirdn vehet részt, mivel 5 x 186 perc = 930 perc.

Tablazat
Ahogyan a tabldzat is mutatja, elsé alkalommal kizdrdlag 6 percig szolariumozhat, tekintet nélkil bére érzékenységére.
Amennyiben Ugy taldlja, hogy a szoldriumozas alkalmai tulzottan megviselik bérét (példdul mert bére tul feszes és érzékeny szoldriumozds utdn),
akkor javasoljuk, hogy csdkkentse alkalmanként 5 perccel a kira idétartamdt.

A barnitokura idStartama az Fokozottan érzékeny bérii Normal béri személyek Kevéssé érzékeny borii
egyes testrészekre vonatkozéan  személyek szamara szamara személyek szamara

1. kdra 6 6 6

legaldbb 48 dra sziinet legaldbb 48 dra sziinet legaldbb 48 dra sziinet legaldbb 48 dra szlinet
2. kdra 10 15-20 20-25

3. kdra 10 15-20 20-25

4. kdra 10 15-20 20-25

5. kdra 10 15-20 20-25

6. kira 10 15-20 20-25

7.kidra 10 15-20 20-25

8. kdra 10 15-20 20-25

9. kdra 10 15-20 20-25

10. kdra 10 15-20 20-25
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El6készités
A tokéletes kényelem érdekében koriilbeltl 18 °C kiilsé hémérsékleten haszndlja a késziiléket.
Ha a fekv&rész tllsagosan felmelegszik, csokkentse a helyiség hémérsékletét 20 °C ald.

Fekvdfeliilet

Mindig kérjen segitséget a fekvorész Osszeszereléséhez és mozgatasiahoz.
D Az dsszeszerelés soran a készulék nehezebb és nehezebben mozdithatd lesz, ezért érdemes a késébbi hasznalat helyén dsszeszerelni.
D A késziilék mellett (legalabb 50 cm) és mogott (legalabb 30 cm) hagyjon elegendd helyet.

Helyezze a fekvorészt egy asztalra tgy, hogy a lampak lefelé alljanak. (abra 2)
Nyomija a labakat biztosan a helyiikre.

Megjegyzés:Mielétt feltenné a fekvérészt a labakra, dontse el, hogyan nyiljon a felsérész. A fekvérész csatlakozonyildsokkal felszerelt végéhez illesztheté
a felsérész.

] L'_ng szerelje fel a labakat, hogy a csatlakozdkabel aljzata hatul legyen. (abra 3)

D Ugyeljen ra, hogy a gdmbcesuklok egymas felé nézzenek. (abra 4)

D Ne emelje fel vagy billentse a fekvérészt a libanal fogva! (abra 5)

Csavarozza imbuszkulccsal a négy csavarral a profilidomot a keret labaihoz. (abra 6)
Az egyik személy nyomja hozza az eliilsé panelt biztosan a kerethez, amig meg nem hajlik. (abra 7)
A masik személy erdsitse meg az eliilsé panel csavaranyait. (abra 8)
A ErSsitse az oldalsé paneleket a keret labaihoz. (abra 9)
Emelje fel a fekvérészt, és 6vatosan forditsa a labaira. (abra 10)
Felsorész

Mindig kérjen segitséget a felsérész osszeszereléséhez és mozgatasahoz.

Tegye a felsérészt a labakra. (dbra 11)

Ovatosan csukja le a felsérészt. (dbra 12)

A csavarokkal rogzitse a felsSrészt a labakhoz. (abra 13)

A gazrugd vastagabb részének végét rogzitse a felsé gombcesuklokhoz. (abra 14)
Segitséggel emelje fel a felsérészt. (abra 15)

A A gézrugé vékonyabb részének végét rogzitse az alsé gombesuklékhoz. (abra 16)
Huazza meg imbuszkulccsal az imbuszcsavart. (abra 17)

Bl Erésitse a hatso panelt a felsérész labaihoz. (dbra 18)

[El A felsérész csatlakozojat pattintsa a fekvérész aljzatéba. (dbra 19)
D A dugaszt csavarhuzé segitségével hizhatja ki, lasd az abrat. (abra 20)

Csatlakoztassa a halozati csatlakozodugot a fali konnektorba.
D Ha mozgatni kell a fekv8részt, a libakat cslsztassa a padlon, vagy dvatosan emelje meg segitséggel a késziiléket. (abra 21)

A késziilék hasznalata

Barnitas (csak a HB584 tipusnal)

Az id6zité megfeleld barnitasi idére allitasaval kapcsolhatja be a késziiléket. A megfelel barnitasi idétartamot lasd a ,,Barnitasi karak
gyakorisaga és idétartama” c. részben. (abra 22)

Hasznalja a késziilékhez mellékelt védészemiiveget.
A védbszemiiveget csak a Hapro szoldriumban haszndlja. Mds célra nem alkalmas.
A védbszemiveg megfelel az Eurdpai Unid 89/686/EEC irdnyelve altal eldirt Il. védelmi osztélynak.

Nyomja a felsérészt hatrafelé. (abra 23)

Fekiidjon a fekvérészre. (abra 24)

Mikozben a fekvdrészen fekszik, hiizza a felsérészt vizszintes helyzetbe. (abra 25)

A A beillitott barnitasi id6 leteltekor a ldmpak automatikusan kikapcsolnak. A barnulas utolsé percében a késziilék sipolé hangot ad.

Barnitas (csak a HB585 tipusnal)

A + vagy a - gombbal illitsa be a kivant barnulasi idSt, majd nyomja meg az inditdgombot ®.A megfeleld barnitasi idétartamot lasd a
,»Barnitasi kirak gyakorisaga és idétartama” c. részben.
Ha nyomva tartja a gombot, az idébedllftds gyorsabb lesz.

Hasznalja a késziilékhez mellékelt védészemiiveget.
A védbszemiiveget csak a Hapro szoldriumban haszndlja. Mds célra nem alkalmas.
A védbszemiiveg megfelel az Eurdpai Unié 89/686/EEC irdnyelve dltal el&irt II. védelmi osztdlynak.

Nyomja a fels6részt hatrafelé. (abra 23)

Fekiidjon a fekvdrészre. (abra 24)
Amikor lefekszik a fekv&részre, Ugyeljen ra, hogy arca az arcbarnité alatt legyen.

Mikozben lefekszik a fekvSrészre, hiizza a felsérészt vizszintes helyzetbe. (abra 25)

A A beillitott barnitasi id6 leteltekor a lampak automatikusan kikapcsolnak. A barnulas utolsé 10 masodpercében a késziilék sipolé hangot
ad.
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D A » gombbal be- és kikapcsolhatja az arcbarnitét barnulas kdzben.

D A €/ 3 gombbal vélthat a teljes és a fél intenzitas kozott.

D A & gomb megnyomasaval barnulas kézben bekapcsolhatja a testh(ité ventilatort a még nagyobb kényelem érdekében.

Miutdn az arcbarnité kikapcsolt, 3 percig kell varni, mig Ujra visszakapcsolhatja. A lehlési idé alatt a ©/ 3 gomb melletti szimbdlumok villognak.

Természetes illatok (csak a HB585 tipusnal)

A barnulds kdzben kedvenc illatat élvezheti. Harom kilonbdzé illat kozdl vélaszthat.
D Az illatgranulitumokat kifejezetten ehhez a készilékhez fejlesztettiik ki. Ne hasznéljon mas granulatumot.

A kapszula feltoltése
Vegye le a kapszula sapkajat, mikdzben nyomija a kis nyomépontokat. (abra 26)
Nyissa ki a csomagot a tetején megjeldlt helyen.
Toltse fel a kapszulat a csomagban talalhato 6sszes illatgranulatummal.
Pattintsa vissza a kapszula sapkajat.

A kapszula behelyezése és eltavolitasa

Helyezze a kapszulat a tartéba. Csak az egyik iranyban pattinthaté a helyére. (abra 27)
D A kapszula eltidvolitisahoz helyezze hiivelykujjat és mutatdujjat a kapszula két oldalira, majd vegye ki a tartdjabdl a tircsa megnyomésaval.
(abra 28)

lllatfokozatok beallitasa

A kapszula elforditésa az illatfokozat beallitisahoz (abra 29)
Forditsa a kapszuldt a nagy virdgszimbdlum felé az illatfokozat ndveléséhez. Az ellenkezd irdnyba forditva csokkentheti az illatfokozatot.

A késziilék raktarozasakor, vagy ha nem szeretné, hogy illatanyagot bocsasson ki, forditsa el a kapszulat a masik iranyba a nagy
viragszimbolumtol, ameddig csak tudja. (abra 30)
A nyildsok ekkor nem lathatdak.

Az illatositod hatas megsziinése utan cserélje ki a granulatumot. 3 csomag illatgranulatumot tartalmazé cserekészletek HB080
tipusszamon kaphatok.

D Ne feledje, hogy az illatfokozat szamos tényeztdl fligg, beleértve a kdvetkezdket is:

- Ha gyakran haszndlja, akkor kevésbé vagy egydltaldn nem érzi az illatanyagot; ez nem rendellenesség.

- Ha feje jobbra néz, akkor az illat kevésbé érezhets, mint amikor balra néz.

- Ahelyiség szell6zése is befolydsolhatja az illatfokozatot.

- Az On dllapota is befolydsolhatja, hogy mennyire érzi az illatanyagot.

Aktiv sztere6 hangszoérok (csak a HB585 tipusnal)

A barnulds sordn hallgathatja kedvenc zenéit, ha a késziilékre csatlakoztatja audiolejdtszdjat (pl. CD/MP3 vagy radid).
Az audiolejatszé csatlakoztatdsdhoz a készllékhez kapott, 2 dugdval felszerelt kdbelt hasznalja.

Csatlakoztassa az egyik dugaszt a hangszoré jobb oldalan 1évé AUX aljzatba.

A masik dugaszt az audiolejatszo fejhallgatdjaba csatlakoztassa (pl. CD, MP3 vagy radio).

D Az audiolejatszd hangerejét a lejatszon Allithatja be.

- Ahangerét ne dllftsa tul magasra, mert ez tonkreteheti a hangszérdkat.

- Frdemes a megszokottndl alacsonyabbra llitani a hangerét, mivel a fekvérész és a felsérész kozti tér akusztikusan felerdsiti a hangot.

Tisztitas el6tt mindig hlizza ki a csatlakozodugét a fali aljzatbdl, és hagyja lehdilni a késziiléket.

A késziilék tisztitasahoz ne hasznaljon dorzsszivacsot és suroloszert (pl. mosészert, benzint vagy acetont).

Az akrillapok tisztitasahoz ne haszndljon olyan folyadékot mint példaul alkohol, denaturalt szesz, benzin vagy aceton, mert ezzel
jovatehetetlen kart okozhat.

A késziilék burkolatat nedves ruhaval tisztitsa.

Ugyeljen, hogy nehogy viz keriiljon a késziilékbe.

A védészemiiveget nedves ruhaval tisztitsa.

A fénycsovek dltal kibocsdtott fény ereje idével (azaz t8bb év normdl lzem utdn) gyengdl, igy a barnftds hatékonysdga is csdkken. A probléma

megolddsaként valamivel hosszabb barnitdsi id&t dllitson be, vagy cserélje ki a fénycsdveket.

D Javasoljuk, hogy 500 lizeméra utan cserélje ki a fénycsoveket.

D A fénycsdvek és az inditok cseréjét bizza a Hapro hivatalos szakszervizeire. Ezek a mihelyek rendelkeznek ugyanis a sziikséges
szaktudassal és gyakorlattal, és biztositani tudjak a berendezésnek megfelelS eredeti potalkatrészeket.

D Az arcbarnité infravoros sziirdje (csak a HB585 tipusnal) megvédi bérét a nem kivant UV-sugarak hatasatol. Fontos azonban, hogy a sériilt
vagy torott sz(irét azonnal cserélje ki.

D Az arcbarnité fénycsovét (csak a HB585 tipusnal) csak a Hapro hivatalos szervize cserélheti ki.

D Ha a halézati kabel meghibasodott, a kockazatok elkeriilése érdekében Hapro szakszervizben, vagy hivatalos szakszervizben ki kell
cserélni.

D Ha ragaszkodik hozza, hogy a fénycsévek és az inditok cseréjét sajat kezlileg végezze, a kdvetkezd Utmutatas alapjan jarjon el:

Huzza ki a halézati dugét a fali konnektorbdl.
Csavarhuzoéval lazitsa ki a csavarokat, majd tavolitsa el a felsGrész és a fekvérész oldalsé burkolatat. (abra 31)
Huzza ki teljesen az akrillapokat a késziilékbdl. (abra 32)
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Most mdr hozzdférhet a fénycsdvekhez és az indftdkhoz.

Megjegyzés:Sziikség esetén most megtisztithatja az akrillap belsejét is, ldsd a ,, Tisztitds” c. fejezetet.

Ovatosan forditsa el a csoveket, amig ki nem lazulnak.

Vegye ki ket a tartdbol.

[ 6 | Ovatosan forditsa el balra az inditokat, majd hlzza ki Sket.

Helyezze be az Uj fénycsoveket és inditokat a fent leirtakat kovetve, de ellenkezd sorrendben és forditott iranyba.

Bl Helyezze vissza a felsérész és a fekvérész akrillapjat.

Bl Tegye vissza a felsSrész és a fekvdrész oldalsé burkolatat, és rogzitse csavarokkal.

Csak a HB 585 tipusndl: A készillék szdmldldja rogziti a fénycsdvek lzemdrdit.

D Allitsa az idSt 00-ra, és nyomja az inditogombot O legalabb 2 méasodpercig. A sipsz6 utén az lizemorak szima megjelenik a kijelzén.

A kijelz6n megjelené szdmot 10-zel szorozva megkapja az Uizemdrak Ssszes szdmat. Ha példaul a kijelzén a 34-es szdm jelenik meg, az lizemdrak
8sszes szdma 340.

Megjegyzés:A ® gomb felengedésekor az iizemdrdk szdma eltiinik a kijelzérél.
D Az 6raszamlalé nulldzasahoz nyomja addig az inditdgombot @, amig az lizemorak szama meg nem jelenik a kijelzén. Majd nyomja meg
egyszerre az inditdgombot © és a % gombot, amig az lizemdrak szdma el nem tinik a kijelzérél (a 00 jelenik meg).

Kornyezetvédelem

D A fénycsdvek a kornyezetre kiros anyagokat tartalmaznak. A kiselejtezett fénycsdveket kiilonitse el a haztartasi hulladéktdl, és juttassa el a
hivatalos gy(jtShelyre.

D A feleslegessé valt késziilék szelektiv hulladékként kezelendd. Kérjiik, hivatalos Ujrahasznositd gy(ijtShelyen adja le, igy hozzjarul
kornyezete védelméhez. (abra 33)

A garancia feltételei

A kovetkezd alkatrészek nem esnek a nemzetkdzi garancia hatdlya ald:
- barnitéldampék
- akrillapok és azok tisztitdsi kltségei

Gyakran ismétl6do kérdések

Ez a fejezet a szoldriummal kapcsolatban leggyakrabban felmeriilé kérdéseket tartalmazza.

Kérdés Vilasz

Miért nem mikadik a készilék? Elképzelhetd, hogy a dugasz nincs jél beillesztve a fali aljzatba. Csatlakoztassa megfelel&en.

Elképzelhetd, hogy dramsziinet van. Ellenérizze, hogy a lakdsban taldlhatd egyéb elektromos
készilékek mikoddnek-e.

Esetleg nem dliftotta be az id6zitét. Allitsa be a barnités idétartamat.
Miért nem mikodik az arcbarnitd? Ha nincs bekapcsolva, kapcsolja be az arcbarnitot.

Az arcbarnitd ldmpdja még mindig tul meleg lehet az Ujrainditdshoz. Mielétt Ujra bekapcsolja,
hagyja a lampdt hdlni legaldbb 3 percig.

Miért kapcsolja le a hdldzati biztositékot a A szoldriumot 16 A normdl biztositékkal (Nagy-Britannidban a HB584 tipushoz 13 A
készUlék a bekapcsoldskor vagy haszndlatkor?  biztositékkal) vagy késleltetett kiolddsd automata biztositékkal védett dramkorbe kell
csatlakoztatni. Az is el6fordulhat, hogy tul sok készlléket csatlakoztatott egy dramkérre.

Miért nem felel meg a barnulds eredménye  El&fordulhat, hogy tdlsagosan hosszd vagy nem megfeleld dramerésségli hosszabbitdkabelt
az elvdrdsaimnak? haszndl. Forduljon a viszonteladdhoz. Altaldnos tandcsunk: ne haszndljon hosszabbitét.

Eléfordulhat, hogy a barnitdsi kdra tipusa nem felel meg a bértipusdnak. Ellendérizze a ,,Barnitdsi
kardk gyakorisdga és idStartama’ c. rész tabldzatdt.

Egy id6 utdn a fénycsévek barnftdsi kapacitdsa csékken. Ez csak t&bb év utdn valik
észrevehetdvé. llyenkor vélasszon kicsit hosszabb barnitdsi idét, vagy cseréltesse ki a
fénycsoveket.

A barnitds eredménye a bdr tipusatdl, valamint a barnftds hosszatdl fligg. A hatds csak néhdny
alkalom utdn érzékelhetd.

Miért nem bocsét ki elég illatanyagot a Olvassa el |, A késziilék haszndlata” c. fejezet ,, Természetes illatok” c. részének végét.
készulék?

Egyes testrészeim miért maradnak fehéren?  Kemény fellleten fekve a vérkeringés bizonyos terileteken lecsdkken. Eléfordulhat, hogy ez
barnuldskor fehér foltokat okoz ezeken a testfellleteken.
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ByKiA AeHe TOTbIKTbIPFbILL

Ocbl TOTBIFY KypaAbIMEH Ci3 yMiHi3Ae aK beliMapan TOTbIFa aAachi3. TOTBIFY AaMMaAapbl KO3re KOPIHETIH COYAEAEP, KbIAY YoHE YAbTPaKYAriH
*apblK WhiFapaabl. OAapAbIH KEMETIMEH Ci3 ASA TabuFI KyHre TOTBIFbIMN KaTKaHAAM 9Cep aAachi3. byA Kypaa ci3aiH OYKIA AeHEHI3A, TiMTi
BYVipAEPIHI3AI A€, BACbIHBI3AAH afFbIHBI3ABIH YLLIbIHA AEMIH TeriC €TiM TOTbIKTbIPaAbI.

MXaanbi cunatrama (Cyper 1)

AIOCTpa »abblIAFbICBIHBIH aya LWblFapaTbliH TeCKLIeAep

CaAKbIHAATATBIH KEAAETKILL

Tanmep (Tek HB584 TypiHae FaHa)

NIOCTPa »KabbIAFBICHIHBIH aKPUAAI aKXKaMMAChl KSHE KOPFaHbIC GOAbrach
/AIOCTPa abbIAFBICBIHBIH, KyObIp TOpI3AI AAMMaAapbl MEH CTAPTEPAEPI
HB584: 12 x Maxlight 100W CE III, 12 cTapTepaepi (Maxlight Typi)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE Il 4 x Maxlight 80W CE IIl, 12 ctapTepaepi (Maxlight Typi), 1 x HP400SH
Stereo Active Aaybic 30panTKelwbl (Tek HB585 Typi FaHa)

Xouw uic kapTpuaxi (Tek HB585 Typi FaHa)

KylueTKaHblH akpUAA] aKyKaiMachl KaHe KOpFaHbiC GOAbracsl

Bakblnay naHeni (Tek HB585 Typi FaHa)

CORY® 0OROO

1 BeTTi TOTbIKTLIPYLWBIHEIH Kocy/Owipy Tyimeci ( »)
2 BeT TOTBIKTbIPYLbIHBIH, TOABIK BEACEHAIAIMH (€ )Hemece »apTbinali beaceHaiAiriH ( B)TaHaayLwbl
3 AeHeHi KOCbIMLIA CaAKbIHAATYFa apaHaaraH Kocy/©wipy Tyimeci (%)
4 Tanmep +/- Tylimenepi
5 TaliMep KepceTKiLi
6 bacray/Tokraty Tynmec (O )
AeHeHi caakbiHAATYFa apHaaraH Tecikwenep (Tek HB585 Typi FaHa)
KylueTKaHblH KyObIp Topi3Al AaMMaAapbl MeH CTapTepPAEpi
12 kybbIp Topizai Aamnanapel (Maxlight 100W CE Il Typi) »keHe 12 cTapTepaepi (Maxlight Typi)
VPbiLl MPOPUAI
ANABIHFBI YKOHE MaHbIHAGFbI MaHEAbAEPI
KopraHbic ke3sinaipikTep (2 aaHa, HBO71 Typi)
AsKTapebl
KylueTKaHblH ayara apHaAFaH TeCiKLWeAepi
APTKbI MaHeAi
KyleTka MeH AIOCTPa »KabblAFBICbIHBIH apacbiH OaMAaHBICTEIPATBIH TOK ChbiMbl
ToK cbiMbl

0008 &0

ManbizAbl

Kyparabl KOAAGHAP aAAbIHAR, OCbI HYCKaYABl bIKBIAACTIEH OKbIM LUbIFbIHBI3, 9pi DOAALLIAKTa KOAAAHYFa CaKTarn KoMbIHbI3.
D Kypaaabl Kocap aAAbIHAR, KYPaAAA KOPCETIAreH BOAbTAXK, KEPTiAIKTI KAMTaMachl3 eTIAETIH BOATAXKOEH COMKec KeAeTIHAIMH Tekcepin
aAbIHbI3.

) Erep Tok cbiMbl 3aKbiMaaAFaH 6oAcCa, KayinTi »kaFAait TyFbi36ac yLUiH, oHbl Tek Hapro Hemece Hapro akiMuuiairi 6epreH Kbiamet
OPTaAbIFbIHAQ HEMECE COFaH TOPi3Ai AeHreii 6ap MamMaH FaHa OAapAbl aybICTbIpYbl THIC.

D Erep KypaAfa KyaT aAyra KOAAaHbIN OTbIpFaH Kabbipraparbl po3eTka 6aiMAaHbIChl Halwap 60ACa, OHAR KYPaA LUAHBILIKbICHI Kbi3biM KETEA.
Kypaaabl Aypbic 6aiAaHbichl 6ap KabblpFa po3eTKacblHa KOCKAHABIFbIHbI3AbI TEKCEPIM OTbIPbIHbI3.

D Kypaa 16A ctaHaapTThl TexeriwneH (¥Abl BputaHuasa HB584 Typi ywin 13A Texeriwi) Hemece 6eAceHAIAIr TOMEHAETIAreH GaAKbIMaAbI
TeXerilneH KOpFaAFaH >yiere KOCbIAybl THIC

D Tek HB585 Typi raHa: BeT TOTBIKTbIPYLUbI KaTThl Kbi3biM KETYAEH CaKTaHABIPaTbiH aBTOMATThl KOPFaHbICMEH KaMTamachi3 eTiAreH. Erep
KYPaA XKETKIAIKTI TYPAE CaAKbIHAATbIAMaFaH 6OACa, (MOCEAEH, aya LUbIFapaTbiH TeCIKLLEAEP 3KabblK Typca), oHA2 6eT TOTbIKTbIPYLUbI
aBTOMATTbl TYPAE COHAIpiAeAi. KaTTbl Kbi3bin KeTyre ceben 6OAFaH XaFAal >KOMbIAFAH COH, >KoHe BeT TOTbIKTbIPYLLbl CAAKbIHAQTBIAbIM, OA
aBTOMaTTbl TYPAE KalTa KOCbIAaAbI.

D Cy MeH Tok Kubicybl ©Te KayinTi! ByA Kypaaabl Cy KOpLUaraH aiHaAaA2 KOAAAHBaHbI3 (MbICaAbl, BAHHAAR, AYLUTbIH, Hemece 6acceiiHHiH,
XKaHbIHAR).

D Erep ci3 kaHa FaHa CyAaH LWbIKKaH GOACaHbI3 HEMECE XKaHa FaHa AyLU KabblAAaM, AEHEH3 ABIMKbIA GOACA, KYPaAAbl KOAARHAP aAAbIHAZ
©3iHi3Ai TbISHaKTbl TYPAE CYPTiM, KeNTipiHi3.

D Kypaaabl KOAAaHbIN GOAFaHHAH COH, OLUIpPIM OTbIpPbIHbI3.

D LllesnoHr 18 xKacka TOAMaFaH KacTapra XKapaMamAbl.

D BaAarap KypaAMeH oiHamay Kepek.

D KypaAabl Ko3FaraHAR, TOK CbIMbl KYPaAAbIH, asiKTapblHbIH, aCTbIHA KaAbIM KaAMayblH TEKCEPIN OTbIpbIHbI3.

D KoAAaHbIM 3KaTKaHAQ KyLUETKaHbIH, }KOHE AIOCTPa XKabbIAFbIChIHbIH, ayaFa apHaAFaH TECIKLLEAEPI allbIK EKEHAIMH TEKCEPIN OTbIPbIHbI3.

D ByA KYpaAAbl YCbIHBIAFAH TOTbIFY YaKbITbl MEH KOAAQHY CaFaTTapbiHaH acblpMaHpi3 («TOTbIFy CEAHCTapbI: XKMi KOHE y3aK KOAAAHY»
TapMafblH KapaHpbi3).

D AeHeHi3ain, 6ip GeAiriH KyHiHe 6ip peTTeH apTblK TOTbIKTbIpMaHbI3. TOTbIKKAaH KYHi KYH acTbIHAQ Y3aK XYPMEH;3.

D Erep ci3 ayblpcaHbia Hemece Ci3AiH, TEPIHI3AEri CEe3IMTAALIAbIFBIHbBI3AbI APTTbIPATbIH ABPi-ADPMEKTEPAI He 60AMAca KOCMETUKA KOAAAHbIN
XYpreH 60AcaHbI3, OHAQ OyA KypaaAbl KOAAAHOaHbI3. Erepae ci3 YAbTPaKyAriH JKapbifblHa epeklue ces3iMTaa 60CAaHbI3, OHAQ eTe abait
60AbIHbI3. KyMaHAaHbay yLUiH, ©3iHi3AIH, AdpirepiHisbeH KeHeciHis.

D ByA KypaAAbl KyHre KyMMecTeH aK TepiciH KyMAIPIn aAaTbiH aAAMAApFa, KYHre KyMreHHeH 3apAan WwereTiH aAamMAapra, 6araaapra, Hemece
TepiciHiH, KaTepai iciri 6ap (Hemece bypbiHAa 6oAFaH), He GoAMaca TepiHiH, KaTepAi iciriHe 6erimMAi aAamMAapFa KOAAaHYFa GOAMaMAbI.

) BipiHwi ceccusiaaH KeliH 48 caFaT ©TKEHHEH COH, KbILLIbIHY TOpi3Ai KyTnereH acep nainaa 60Aca, KypaAMeH KOAAQHYAbl TOKTaTbIM,
AdpirepiHizbeH KeHeciHi3.

D Erep TepiHizAe y3aKKa cO3blAFaH iCIKTEp HeMece JKapaAap nanaa 6oAraH GOACa, HeMece MUIMEHTTI AaKTap naiaa 6oAca, AspirepiHizbeH
KeHeCiH,i3.

D KesaepiHi3Ai ayblpTbin aAMac yLUiH, MIHAETTI TYPAE KOCbIMLUA GepiAreH KOpFaHbIC KO3iAAIPIKTEPIH KMiHi3 (COHbIMeH Bipre «TOTbIFy XaHe
Ci3AIH, AE@HCAYAbIFbIHbI3» TApMaFblH KapaHbi3).

D ToTbify ceaHcbiH aAap aAAbIHAQ, 6ipa3 yakbiT GypbiH GapAbIK KOCMETUKaHBI3AbI, €piH 6OsybIH, KPEMAEPAI CYPTIM TacTaHbI3.
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D KyHHeH cakTaiTbiH HEMece KYHre KyIoAl apTThipaTbiH KPEMAEGPAIH, ELIKANCbICbIH KOAAaHYFa GOAMaMAbI.

D Erep ToTbiFy ceaHcbiHaH KeMiH Ci3AiH, TEPIHI3 TapTbIAbIN TYpPCa, OHAA AbIMKbIAAATATbIH KPEM YKaKCaHbl3 6OAaAbI.

D KypaaabiH, TaiiMepi Hemece GaKblAayLLbl MAHEAI 3aKbIMAAAFAH BOACA, HEMECE aKPUAAI aKKaiMa, He BeTTi TOTbIKbIPYLUbIHbIH, YALTPa
¢duoneTTik duAbTipi (Tek HB585 Typi FaHa) 3aKkbIMAaAFaH, cbiHFaH GOACa, HeMece YKok 6oAca, KypaAMeH KOoAAaHyFa 6oAMaiAbI.

D KyHHiH, acepiHeHAEHeHIH, Tyci e3repeai. ¥Kcac acep ocbl KypaAAbl KOAAAHFAHAR A2 BOAYbI MYMKIH.

D Kypaa Taburmn KyHre KyMreHAE aAaTbiH HITUMKEAEH XKAKCbl HOTUXKE BepMeitAi.

Tek HB585 TypiHae FaHa:

D Xow uic whbiFapaTbiH rpaHyAAapAbl 6aAaAAPAbIH, KOAbI YKETMENTIH KEepPAE CaKTaHbI3.

D Xouw uicTi TyMipLikTepAi keyre 60AMaiAbI.

D Erep xol uic WwbiFapaTbiH rpaHyAAQp Ke3iHi3re Tuin KeTKeH BOACa, OHAA KO3AEPIHI3AI CyMeH Kebipek Lwambin »KibepiHis.

D Erep cizae xoLw uicTepre aareprusiHpis 60ACa, OHAA XOLU UiC FPaHYAApPbIH KOAAaHBaHbI3. KyMaHAaHCaHbI3, ASpirepiHisbeH KeHeciHis.

DAeKTpPMarHuTTiK epic (QMO)
Ocbl Hapro kypaabl DAeKTPMarHUTTIK epicke (OMO) baiAaHbICTbl BapAbIK CTaHAAPTTapFa CIMKEC KeAeal. Erep ocbl Kypaaabl KOCbIMLLIa GepiAreH
HyCKayFa CoMKeC eTiM YKbINTbl KoAAaHFaH BOACa, OHAA BYA Kypaa, OyriHri Tanaarbl BEATIAI FEIAbIMM 3epTTeyAep BOMbIHLLIA, KOAAAHYFa Kayinci3
BOOABIN KEAEA.
D Ly aenreni: Lc = 67 dB [A]

ToTbiFy >XoHe Ci3AiH, A€HCayAbIFbIHbI3

KyYH, yAbTpaKyAriH >K9He TOTbIFy

KyH
KyH Helue TypAi sHeprus bepeal. KepiHeTiH »apblK, 6i3re Kepy MyMKIHAIMH 6epeal, yAbTpa MOAETTIK (YABTPaKYATIH) COYAECH, TOTbIFY MYMKIHAIMH
6epeal, an KyHAeri MHOPoKbI3bIA (VIK) »apblik, bi3re yHalTbIH XblAy Oepea.

YAbTPaKYAriH YKoHe Ci3AiH, AEHCayAbIFbIHbI3
TabuFn KyH »apbiFbl TOPI3AEC, KYpaAMeH TOTbIFy 6apbichl 6ipa3 yaKbiT araabl. AAFaLLKbl HOTWKE DipHelle ceaHCTapAaH KeMiH FaHa KepiHeTiH
60Aaabl. («TOTbIFY ceaHCTapbl: KAHLLAABIKTbI XKW YKoHE y3aK» TapMaFblH KapaHbi3).
YAbTPaKYAriH COYAECIHAE Kemn OTbipFaHHaH (TabuFn KyH CoYAEC, HEMeCe O3IHi3AIH TOTbIFY KYPaAbiHAH aAATbIH »acaHAbl COYAECH) TEPIHI3AI
KYMAIPIN XKi6epyi MyMKIH.
CoHbIMeH KaTap, Taburu KyH COYAECIHAE KOr »YpreH, TOTbIFY KyPaAblH KaTEPAIK HEMeCe eTe Kemn NaiaaAaHbiMbl TEPi MEH KO3 MaCeAeAepiH
KebeNTYi MyMKIH. ByA KyObIABICTapAbIH Manaa OOAY AeHreni, Oip »aFbiHaH TOTbLIFYAbIH TabuFaThl, KyaTbl, »KoHe Y3aKTbiFbiHA OanAaHbICTbI DOACa,
eKIHLI YKaFblHaH aAaMHbIH CE3IMTaAAbIFbIHA DaNAaHbICTEI DOAAAbI.
Ke3iHi3 6eH TepiHI3 YAbTPaKyAriH COYAECIHAE KOM TYCKEH CaiblH, KEPATUT, KOHBIOKTEBUT, KO3 TOPbIHA 3aKbIM, KaTapaKTa, TEPIHIH EPTE SXKIMAEAYI
YoHe TepiAe ICIKTEPAIH NMaraa BOAY KaTepi »oFapAanabl. Kelbip Aspirep MeH KOCMeTMKa 6osyAapbl, TEPI CE3IMTAAABIFbIH XKOFapAATaAbI.
D CoHABIKTaH OCbl ©Te MaHbI3AbI:
- «MaHbI3AbD >koHe T OTbIFy CeaHCTapbl: KAHLAABIKTbI XM XKoHE KaHLAABIKTbI Y3aKy» TapMarblHAAFbl HYCKAyAapABl HAaKTbl OPbIHAAY KEPEK;
- KblAblHa eH Kemn AereH TOTbIFY YaKbITblHaH acrnaraHAbIFbiHbI3Fa («TOTBIFY CeaHCTapbl: KaHLLAABIKTBI Ui XKOHE KaHLLAABIKTbI Y3aK?» TapMarbiH
KapaHpi3);
- KocbiMLua BepiAreH Ke3iAAIPIKTI TOTbIFBIN aTKaHAR, MIHAETTI TYPAE KMIO KEPEK.

TOTbIFy CeaHCTapbl: KAHLIAADbIKTbI YKMi YKOHE KaHLIAABbIKTbI ¥3aK..'

D 5 TeH 10 KyHre AeMiHri yakbIT apaAbIiFbiHAA KYHiHE Gip TOTbIFy ceaHCbiHaH apTbiK TOTbIFyFa 60AMaMAbI. AAFALLIKbI TOTbIFY CEAHCbIHAH KeMiH,
KEAECi CeaHCTbl aAap aAAbIHAR, 48 caFaTTbIK y3iAic »kacaHbi3. OcbiHAaM 5-10 KyHAIK KypcTaH coH, 6ipa3 yakbIT 601bl TOTbIFyAbl
TOKTaTbIHbI3 AeM KeHec Hepemis.

Ecme cakmaHpi3:Bip Kypc KabbirgaranHaH KeWin, wamameH 6ip ai emkeHge, cisgiH mepiHi3 KysireH myciH »oraama 6acmarigbl. CogaH Ke#iH Ci3 KaHa
KypcbiH 6acmacaHbi3 60Aagbi.

Ecme cakmaHpiz:Erep ciz 6emiHiagiH KysireH myci apgaibim 60ACbIH geceHis, mombirygblH 6ip KypcbiH 6imipreHHeH COH moKmamnaii, anmaceia 6ip
HeMmece €Ki CeaHCbiH aAbIn OMbIPbIHbI3.

Bip Kypc KabblraaFraHHaH COH, Bipa3 yakblTKa TOKTay LUELiMIH KabblAAaCaHbI3 HEMECE CHPEripeK TOThIFY CeaHCTapbiH KabblAAAM, TOTLIFYAbI
TOKTaTMaliMbiH AEreH LUelliM KabblAAACaHbI3 AQ, ECIHI3AE BOACHIH: 6apIBIp Ci3 eH KoM TOTbIFY YaKbITbiHaH acrayblHbi3 Kepek. by Kypan yiiH
XblAbHa eH Ken yakbiT17 caraT (= 1020 mMuHyT).

Mbicaa
Ciz 10 kyHAIK KypC KabbIAAGM XKaTbIPChI3 AEMIK, OHbIH iliHAE BIPIHLLI KYHI 6-MUHYTTBIK CEaHC, XaHe KeAeci TOFbI3 KyH 60Mbl 20-MUHYTTbIK
CeaHchIThbl KabbinaayFa 6oAAAbI.
D CoHaa ToAblK Kype (1 X 6 MuHYT) + (9 X 20 MuHYT) = 186 MUHYT 6oAaAbI.

Ecme cakmanpbiz:bip KbiA itwiHge, i3 ocbiHgal 5 ceaHc aaa aaacbis, coHga 5 x 186 munym = 930 muHym.

KecTe
KecTeae kepceTiAreHAEN, TEPIHI3AIH CE3IMTaAABIFbIHA KapaMaCTaH, aAFalLKbl TOTBIFY CEaHChl 9PAANBIM 6 MUHYTKA FaHa CO3bIAYbI THIC.
Erep ceaHc yaKbITbl Ci3 yLWiH ©Te y3aK 00AbIN KepiHce (MbiCaAbl 9p Oip CeaHCTaH COH, TEPIHI3 TapThIABIM XKOHE KYMCaK DOAbIM KaAca), OHAA CEeaHC
Y3aKTbIFbIH KbICKapTYbIHbI3Fa 6OAAAbI, MbICaAbl 5 MUHYTKA.

Op 6ip AeHe GeAiriHisre apHaafaH  TepiciHiH, ce3iMTaAAbIFbI ©Te TepiciHiH, ce3iMTaAAbIFbl OpTalia  TepicCiHiH ce3iMTaAAbIFbI
YAbTPaKYAriH CEaHCTapbIHbIH, YKOFapbl aAaMAapFa apamaapra TOMeHipeK apaMAapFra
Y3aKTbIfbl.

1-wwi ceaHc 6 6 6

KeM aereHae 48 caraT y3iAic KeM aereHae 48 caraT y3iAic KeM AereHae 48 caraT y3iAic KeM aereHae 48 caraT y3iAic
2-Li ceaHc 10 15-20 20-25

3-wwi ceaHc 10 15-20 20-25

4-Wwi ceaHc 10 15-20 20-25
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Op 6ip AeHe GeAiriHiare apHaafaH  TepicCiHiH, ce3iMTaAAbIFbI ©Te TepiciHiH, ce3iMTaAAbIFbl OpTaLla T epicCiHiH, ce3iMTaAAbIFbI
YAbTPaKyAriH ceaHCTapbIHbIH, YKOFapbl aAaMAapFa aAamMaapra TOMEeHipeK aAaMAapFa
Y32KTbIFbl.

5-1i ceaHc 10 15-20 20-25

6-LUbl ceaHc 10 15-20 20-25

7-i ceaHc 10 15-20 20-25

8-wwi ceaHc 10 15-20 20-25

9-1bl ceaHc 10 15-20 20-25

10-wbl ceaHc 10 15-20 20-25

KoAaaHyFa AaMbIHABIK

Kypanabl TUIMAI NaAaAaHy YLLIH, SAETTEN KopLlUaraH aiHaAa TeMnepaTypacbiHAg, WamameH 18°CTa KoAAAHBIHbI3.
Erep KyweTka TbiM KaTTbl Kbi3bin KeTce, 6eame TemnepaTypacbit 20°C ka TycipiHi3

KyweTka

KyLueTKaHbl )KMHaFaHAA HeMece Ko3FaFaHA2 9pAaibIM TaFbl 6ip aAaMHbIH, KeMeri KaxKeT

D ToTbify KypaAblH >KMHACTbIpFaHAQ OA OAQH Aa GeTep ayblpAai TYCEAI, )KoHE OHbl KO3Fay KMblHbIpaK 6oAaabl. COHABIKTaH cisre 6epep
KEHECIMi3, KYPaAAbl KOAAAHOAKLLIbI GOAFaH XKEPAE XKMHACTbIPbIHbI3.

D ToTbify KypablAbl >KaHbIHAR (KeM AereHae 50 cM.) skaHe apTbiHA2 (KeM AereHae 30 cM.) XKeTKIAIKTI 6oc opblH 6ap eKeHAIrH Tekcepin
OTbIPbIHbI3.

KyleTKaHbl ycTeA yCTiHE AaMMaAapblH TOMeH KapaTbin KolbiHbI3. (CypeT 2)
AsIKTapblH KYLUMEH apHaMbl XKaAMaK LIerere opHaTbin UTEPIH3.

Ecme cakmaHpi3:Kywemkanbl asFbiHa myprbi3ap aAgbiHga Ci3 ACMPA XabbIAFbICHIH KAAGH aLIAMbIHGbIFbIHbI3gbl OAAGCMbIPbIN AAbIHbI3.
KywemxkaHbiH 6asiranbicmbipambin mecikiweaepi 6ap xxarbl 0A Alocmpa K abbiAFbicbiH GeKimemiH K aFbl 60AbIN KeAegi.

D AsKTapbl AYpbiC OPHATbIAFAHABIFbIH TEKCEPIM OTbIPbIHbI3. BaltAaHbICTBIPYLLIbI TOK CbiMbIHbIH, LIAHbILLIKbICHI apTbiHAA 6oAybI THic. (CypeT 3)
D LapHup GarAaHbicTbIpyLubiAapbl 6ip GipiHe Kapan Typybl Tuic. (Cypet 4)

D KyweTkaHbl asFbiHaH TapTbin KeTipyre Hemece eHkenTyre 6oamanabl! (Cypet 5)

AATBI KbIPABI KIAT >KaHe 4 GypaybiluneH Oypbill NPpodUAIH KaKTay asFbiHa 6ekiTiHi3. (CypeT 6)
Bip aAaM aAAbIHFbI MaHEeAIH MalbICKaHLUA, YKaKTayFa Kapcbl KyluneH utepciH. (Cypert 7)
Tarbl 6ip aAaM aAAbIHFbI MaHEAIH raikimeH 6ekiTciH. (CypeT 8)
A >KaHbiHaarbl NaHeAbaepAi aKTay asFbiHa 6ekiTiHiz. (Cypet 9)
KywweTkaHbl keTepin, oHbl abaiAan asfbiHa TypFbisbiHbI3. (CypeT 10)
KyweTka
KyLueTKaHbl KMHaFaHAQ HeMece KO3FaFraHA2 9pAaibIM TaFbl 6ip aAAMHbIH, KOMEriMeH YKacaHbl3.
KyweTtkaHbl asfbiHa Typrbi3biHbi3. (Cypet 11)
KyweTkaHbl abaiaan >kabbiHbiz. (CypeT 12)
KyweTkaHbiH, askTapbiH BypaybiwneH 6ypan 6ekiTiHis. (Cypet 13)
[a3Abl r(pUOHHBIH, KaAblH, GOAIriHiH, YLLIbIH LIAPHUPAI 6aiiAaHbICTbIH, 6acbiHa GekiTiHi3. (CypeT 14)
Tafbl 6ip aAaMHbIH, KeMeriMeH KylueTkaHbl keTepiHis. (Cypet 15)
B Mazabl rpudOHHBIH, KyKa BEAIriHIH, YLWbIH LWapHUPAT 6aiiAaHbICTbIH, TOMEH XarbiHa GekiTiHiz. (CypeT 16)
AATbI KbIpAbI TeciKiie 6acbl 6ap GypaybllTbl KaKCblAaM aATbl KbIPAbl KiATReH Gypar, 6ekiTiHis. (Cypet 17)
Bl ApTkb! naHeAiH KylieTKaHbIH asikTapbiHa 6ekiTiHis. (CypeT 18)

Bl A\rocTpa sKabBbiIAFbICIHBIM, LWAHBILIKBICHIH KyLLETKaAAFbl po3eTKara UTepin KiprisiHis («cbipT»). (Cypet 19)
D Ci3 waHbILWKbIHBI CYpPeTTe KOpCETIAreHAEM eTiM, GypaybILLThIH, KOMEriMEH aXblpaTbin aAybiHbizFa 60Aaabl. (Cypet 20)

TOK LUaHBILWKbICbIH KabbIpFaAafbl po3eTKaFa KOChIHbI3.
D AtocTpa abbIAFbICbIH EAEH YCTIHEH asKTapbIMEH CbIPFbITIN KaHa Hemece 6acka aAaMHbIH, KOMEeriMeH eAeHHeH abaiAan coA KeTepiHKipen
KaHa KosraHpi3. (Cypet 21)

KypaArabl KoAapaHy

Totbiry (tek HB584 Typi FaHa)

TaliMepAi KepeKTi TOTbIFy yaKbITbiHa Gypay apKblAbl KYPaAAbl KOCbIHbI3. AypbIC TOTbIFY YaKbITbiH KOpy YLiH, K TOTbIFy ceaHCTapbl:
KaHLLIAABIKTbI XKMi )XoHe KaHLLIAAbIKTbI y3aK» TapMarbiH KapaHbi3. (CypeT 22)

KocbiMiua GepiAreH KesiAAiIPIKTEPAI KUiHi3.

Ocbl KopraybiLl KO3IAAIPIKTEPAI TEK Hapro ToTbIFy KypaAbIMeH TOTbIFbIM aTKaHAA FaHa KOAAaHBIHBI3. OAapAbl 6acka MakcaTneH KoAAaHyFa
BoAMarAbI

KopraHbic kesinaipikTep 89/686/EEC KayabicbiHa calikec Il KAacc KOpFaHbIChIH KaMTaMachi3 eTeA|.

AtocTpa abbIAFbICbIH apTKa Kapait uTepiHis. (CypeT 23)
Kywertkara xaTbiHbi3. (CypeT 24)

KylueTkara aTKaH KesiHi3Ae, AOCTPa XKabObIAFbICbIH KOAAEHEH, YCTaHbIMbIHA TapTbiHbI3. (Cypet 25)
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A OpHatbiaraH TOTbIFY yaKbiThl asiKTaAFaH KE3AE, AAMMaAap aBTOMATThl TypAe CoHeAl. CeaHCTbIH, COHFbI MUHYTbIHAA KypaA 6un
CUrHaAAapbiH Gepeai.

ToTbiry (Tek HB585 Typi FaHa)

+ Hemece — TYMMeCiH 6acbim, KAXKETTi TOTbIFY YaKbITbIH OPHaTbIHbI3, COAAH COH, cTapT TyiMMeciH O GacbiHpI3. AYpbIC TOTbIFY yaKbITbiH
Kepy YLiH,  TOTbIFy C€aHCTapbl: KAHLIAABIKTbI XMi XKOHE KaHLLAABIKTbI Y3aK» TapMafblH KapaHbi3.
YaKbITTbl bIAAAMAATKbBIHBI3 KEACE, TYMMeHI 6ackaH KaAmblHAA YCTar TYpPbiHbI3.

KocbiMLua GepiAreH Ke3iAAIPIKTEPAI KHiH;3.

Ocbl Kopraybill KO3IAAIPIKTEPAI TeK Hapro ToTbIFy KypaAbIMeH TOTbIFbIM KaTKaHAA FaHa KOAAaHBIHBI3. OAapabl 6acka MakcaTneH KoAAaHyFa
6oAManAbl

KopraHbic kesinaipikTep 89/686/EEC KayabicbiHa calikec Il KAacc KOpFaHbIChIH KaMTaMachi3 eTeA|.

AtocTpa abbIAFbICbIH apTKa Kapai uTepiHis. (Cypet 23)

Kywertkara xaTbiHbi3. (CypeT 24)
KylueTkara »kaTkaHAa, OeTiHi3 6eT TOTbIKTbIPYLUbI aCTbiHAZ BOAYbI THIC.

KyLlueTkara yaTKaH Ke3iHi3Ae, AOCTpa XabbIAFbICbIH KOAAEHEH, YCTaHbIMbIHA TapTbiHbI3. (Cypet 25)

[ 6 | OpHaTbIAFaH TOTbIFY YaKbITbl aSKTaAFaH Ke3A€, AaMMaAap aBToMaTThbl TypAe ceHeai. CeaHcTbiH, coHfbl 10 ceKyHAbIHAQ KypaA 6un
CUrHaAAapbiH Gepeai.

D » TyrimeHi Bacy apKblAbl Ci3 6T TOTbIKTbIPYLLbIHBI CeaHC 6apbiCbiHA KOCYbIHbI3Fa HEMeCe eLipyiHisre 6oAaAbl.

D ToAablK XaHe XKapTblAait GeACEHAIAIK apaAbIfbiH TaHAQy YLWiH, €/ O TyiMeciH 6acbIHbI3.

D KochIMLLa XaMABIABIK YLLiH, TOTbIFY ceaHCbl 6apbICbiHAA Ci3 % TyMMeciH 6acbin, AGHe CAaAKbIHAATBIKbILITbI KOCYbIHbI3Fa 6OAaAbI.

BeT TOTbIKTBIPYLbICHI COHIEHHEH COH, OHbI KaiTaAaH KOCY VLIH Ci3 3 MUHYT KyTYiHi3 kepeK . CaAKbHAATBIALIM KaTKaH yakelTTa €/ 8 Tylimeci

YaHbIHAGFBI  BEATIAEP HKbIMBIHAAM TYPaAbI.

Tabura xow mictep (tek HB585 Typi rana)

ToTbiFy ceaHcbl BapbICbHAA Ci3 ©3iHI3AIH CYIKTI Xyrap MicCiHi3beH paxaTTaHcaHpi3 6oaaabl. Ci3 TYPA XKynap MICTi TaHAalM arachi3.
D Xow uicTi rpaHyAAap apHalibl OCbl KypaA YLUiH AaMbITbIAFaH. Backa rpaHyAAapAbl KoAAaHyFa 6OAMaiADI.
KapTpua>kai TOATbIpY
KiwkeHe 6acy TyMMeciH 6acbin Typbin, KAPTPUAK KaKnaFbiH TapTbin awbiHbI3. (CypeT 26)
TebeciHAeri KillKeHe ay3blHAAFbl 6aAAMAbI aLLIbIHbI3.
KapTpuakra 6aitAaMAarbl XOLU UICTi TYMipLiKTepAiH, 63piH CaAbIHbI3.
KaknaKTbl KapTpUAXKFa KalTaAaH >KabblHbI3 (CbIPTY eTe Tyceai).
KapTpuarkai opHaTy HeMece wibiFapy

KapTpuaxai ycTarbibiHa KomblHbI3. OA TeK 6ip YXOAMEH FaHa CaAblHaAbl X9He ©3 OpHbIHa «CbIpT» eTin 6apbin, Tyceai. (Cypet 27)
) KapTpuaxai aay yLuiH, 6ac 6apmarbiHbi3 6eH CyK caycaKTapbiHbI3Abl KAPTPUAXKAIH, €Ki dKaFblHa KOMbIHbI3. AMUCKiHi 6acbim, KapTPUANKAI
yCTaFblWbIHaH 6ocaTbin aAbiHbI3. (CypeT 28)

Uic wbirapy aAeHrenin Tanaay

Xow uic AeHreiiH opHaTy yLUiH, KapTpuAXKAI BypaHbiz. (Cypet 29)
Xouw nic AeHremiH apTTbIPy YLWiH, KAPTPUAXKAI YAKEH TYA BeAriciHe Kapalt BypaHbi3. Xow MiC AeHreliH KasaiTy VLUiH, Kapchl 6aFbiTKa Kapar
6ypaHbi3.

KypaAAbl 3KMHaM KOMFaHAQ HEMECE XOLU WICTi LUBbIFAPFbIHbI3 KEAMEreH yaKbITTa, KAPTPUAXKAT YAKEH FYA BeAriciHeH MyMKIHAIMiHLLE aAbIC
eTin 6ypaHbis. (Cypet 30)
Tecikwenep KepiHOENAI.

KapTpuas xoL MicTi WbifapyblH TOKTaTKAHAA FPaHyAAQPbIH aAMACTbIPbIHbI3. 3 KilLKeHe MaKeTTeri Xol WiCTi rpaHyAAapbl 6ap TonTamacsl
HeMmipi HBO80 Typi 6oiblHILA KaMTaMachI3 eTiAeA|.

D EciHizae GOACbIH, XOLW Hic AeHreni MbiHa ToMeHAeriAei BipHelte dakTopAapra 6aAaHbICTbI 6OAaAbL:

- OAETKe alHany cebebiHeH XOLW MICTEPAI KabblAARY TOMEHAEYI HEMECE TIMTEH YKOMbIAYbI MYMKiH, aAaliAa OA HOPMaAbl HOpCe.

- bacbiHb3ABI OHFa OypraHbIHbI3AA XOLL MiC, DacbiHbI3AbI COAFa OypFaH Ke3iHi3re KaparaHAa asblpak Ce3ineA|.

- Kypanabl KOAAAHBIN XKaTKaH BOAMEHI3AETT aya TacKblHbl Ad XOLL MIC AEHreMiHE SCEPIH TUFI3Yi MYMKIH.

- Ci3alH »Keke 6aCbIHbIBABIH XaA axyaAbl Ad XOL MIC CE3iHy AGHIEMIHI3re acep eTyi MyMKIH.

Stereo Active Aaybic 3opanTKbiwTapbl (Tek HB585 Typi FaHa).

ToTbiFy 6apbiCbiHAA Ci3 ©3IHI3AIH CYMIKTI 9yeHiHi3AI ayano onHaTKeIW Tl (MacereH CD/MP3 HeMece paalOHbI3AbI) KypaaFa KOCY apKblAbl ThIHAAM
anacbis.
O3IHI3AIH aYAMO OMHATKBILBIHBIBABI KYPaAFa KOCY YLUIH, KYPaAMEH KOCbIMLUA BePIAreH 2 OHEPKICIMTIK WaHbIWKbICHI 6ap TOK CbIMbIH KOAAAHBIHBI3.

Bip eHepkacinTik waHbIWKbiHbI AUX poseTKacbiHa KiprisiHis.

EKiHLIi @HepKaCiNTiK WaHbILWKbIHbI ©3iHi3AiH, ayAMO OMHATKbILLIbIHbI3ABIH, pO3eTKacbiHa KiprisiHi3 (MaceaeH CD, MP3 Hemece paauno).

D Aaybic AeHremiH ©3iHI3AIH, ayAMO OMHATKbILbIHAA TaHAACaHbI3 GOAAABI.

- AaybiCbiH TbIM KaTTbl €TMeHi3, cebebi OyA AaybIC 30PaiTKbILbIHA KOHAEYre BOAMANTBIH 3aKbIM TUTI3Yi MYMKIH.

- Bi3 TinTi cisre AaybICbiH ©3iHi3 YIPeHreH AEHreMAEH TOMEHIPEK eTIHI3 Aemn KeHec bepemis, cebebi KylleTka MEH AIOCTPa »KabbIAFbICh
apacbiHAAFbl aPaAbIK aKyCTUKAABIK KOPam CEKIAAI BOAAAbI aHE ABIOBLICTbI YAEHTEAI.

K¥PaAAbI Ta3aAap aAAblHAQ, OHbl TOKTaH CybIpblIM, CybITbIHbI3.

KbIpFbILL >KOKe, KbIPFbILL Ta3aAafbill KYPaAAAPAbl HEMECE >KaHap Mall HeMece aLEeTOH TOPI3SAEC arpecCUBTi CYMbIKTBIKTApPAbl KYPaAAbl Ta3aAay
YLiH KOAAQHYFa 6OAMaMAbI.
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AAKOrOAb, METUA CMIUPTI, >KaHap Mali HeMece aLLEeTOH TOPI3AEC CYMbIKTbIKTapAbl aKPUAAI aK)KaMaHbl Ta3aAay YLiH KOAAaHGaHbI3, ce6ebi oA
YKOHAEYre KEAMEMTIH 3aKbiM KEATipeAi.

KypaAAbIH, CbIpTbIH ABbIMKbIA LYGepeKneH TasaAacaHpbi3 6oAaAbI.

Kypaara cy eHrisyre 6oAManAbl.

KopfaHbic Ke3iAaipiKTepAi AbIMKbIA LyGepeKmeH Ta3aAaHbi3.

ToTbiFy AaMMaAapbiHbIH WbiFapaTbiH XaPbIKTapbl YaKblT 6TKEH CaliblH TOMEHAEMAI (MOCEACH, HOPMaMeH KOAAGHFaHAR, BDipHELLE YbIAAAH COH).
ByA »aFaaliaa, Ci3 KYpParAbiH TOTLIKTBIPY MYMKIHAIMHIH a3aitFaHAbIFbIH BalKanchis. By MaceAeHi Lelly yLUiH, TOTbIFY YaKbITbiH COA Y3apThiHbI3
HEeMece TOTbIFY AaMMaAapbiH aAMACTbIPbIHbI3.

D bis cispepre ToTbiFy AamMmanapbid 500 caFaT XKyMbIC »KacaFaHHaH COH, AAMACTbIPbIHbI3 Aem KeHec Gepemis.

D ToTbify AaMMaAapbiH >KaHe cTapTepAepAil TeK Hapro aKiMLLIAIK GepreH KbI3MET OpTaAblfbl aybICTbIpFaH »KOH. TeK COA KepAe FaHa ocbl
XKYMBICTbI OpPbIHAQY GIAIKTi Spi AaFAbIAAHFaH, )XOHE OAAp OCbl KYPaAFa apHaAFaH apHaiibl 6OALLIEKTEPMEH KaMTaMachi3 eTiAreH.

BeT ToTbIKTbIpYLUbIHBIH, YAbPaKYATiH ¢UAbTIpi (Tek HB585 Typi FaHa) )KaFbIMCbI3 YAbTPaKYAFiH XapbIKTapblHaH KopFaiAbl. COHABIKTaH,
3aKbIMAAAFAH HEMeCe CbIHFaH YAbTPAKYATiH GUABTIPAI GIPAEH aAMacTbIpFaH MaHbI3AbI.

BeT ToTbIKTbIpYLbIHBIH, Aamnackl (Tek HB585 Typi FaHa) Tek Hapro akiMLuiAik 6epreH Kbi3MeT OpTaAbIFbIMEH FaHa aAMACTbIPbIAYbI THiC.
Erep ToK cbiMbl 3aKbiMAaAFaH GOACa, KayinTi XaFaal TyFbi3bac yLiH, oHbl Tek Hapro Hemece Hapro akiMmLuiAiri 6epreH KbiameT
OPTaAbIfbIHAA HEMECE COFaH TOPI3Ai AeHreii 6ap MamaH FaHa OAapAbI aybICTbIPYbl THIC.

D Erep ci3 KyOblp AaMMaAapbliH >kaHe/HeMece CTapTEPAEPAI LUbIHbIMEH ©3iHi3 aAMACTbIPFbIHbI3 KEACE, OHAA MbIHA HYCKaHbl KOAAAHbIHbI3:

ToK LUaHBILIKbIChIH KabbIpFaAaFbl PO3eTKaAaH LbIFAPbIHbI3.
AtocTpa KabbIAFbICHI MeH KyLLUETKaHbIH, eKi LIeTiHAEr »abblAFblaaFbl OypaybiluTapabl 6ocaTbiHbi3. (Cypet 31)

AKPUA aKKalMaHbl KYPaAAaH TOAbIFbIMEH LUbIFapbin aAbiHbI3. (CypeT 32)
/A\amMnaAap MeH CTapTepAepre eHAl KOAbIHbI3 XKETEA|.

Ecme cakmanpis:Erep Kaaacawpi3, eHgi ci3 aKPUAGi aKKAMMAHBIH, iLLKi XKaFblH MA3adAdcaxbiz 6oAagel. («Tazaaay» mapmarbiH KapaHbis).

Aamnaaapabl 60cafaHLLIa OHFa HEMECE COAFa COA BypaHbi3.

AaMnaAapAbl YCTaFblLIbIHAH TapThiM aAbIHbI3.

A Craprepaepai aay yLuiH, 0AapAbl COAFa Gypan, TapThiM aAbIHbI3.

>KaHa AamMnaAapAbl Hemece CTapTepAEPAi YKOFapblAa aTaAfaH KaAaMAapPAbl KepicCiHLle Xacay apKblAbl OPHATYbIHbI3Fa 60AAAbI.

Bl Axpuaai akskalimaHbl KaliTaaaH KylueTKara )eHe AIOCTPa SKaBbIAFbICHIHA ChIPFBITHIM KIpri3iHis.

Bl WeTki skabbIAFbiAapAbl AIOCTPa KaBbIAFBICbIHA aHE KyLUeTKara KaliTaaaH opHaTbiM, GypaybiluneH GeKiTiHi3.

Tek HB 585 Typi raHa: Kyparaa TOTbIFY AaMMaAapbiHbIH YKYMbIC YKacaFaH yaKbITbIH TipKer OTbIpaTblH CaHarbill bap.

D VakbirTbi 00 re Koitbim, cTapt TyimecitH @ kem epereHae 2 ceKyHATai 6acbiHpi3. Bun ApIGbICbIHAH COH, YMbIC 3KacaFaH yaKbIT
KepceTKilTe nanaa 60AaAbl.

KepceTkiwTe kepceTiareH caHabl 10Fa keOelTin, HaKTbl KYMBIC XacaFaH YaKbITbiH aracbi3. MaceeH, erep kepceTkilwTe 34 caHbl 60ACa, OHAR
TOABIK XYMbIC >KacaFaH caFaT caHbl 340 6oAaAbl.

Ecme cakmanpiz:® Tyrimeri 6ocamkat 604ga, sKYMbIC KACaraH caram CaHbl KOPCEMKILLMEH KOHbIAAGHI.
D >KyMbic )acaraH yakbIT CaHarbIlbIH KaMTaAaH OpHaTY yLiH, cTapT TyimeciH @ KepceTKiluTe )XYMbIC XacarFaH caraT caHbl Naiaa 6oAraHwwa
6acbiHbi3. CoaaH COH, KYMbIC XKacaFaH cafaT CaHbl XoMblAFaHwwa cTapT TyimeciH O sxoHe P TyimeciH GipaeH BacbiHpi3 (00 KepiHeai).

KopuwaraH aitHaAa

D KyparAarbl AaMMaHbIH, KypaMbiHAZ KOpPLUAFaH OpTaFa TUri3eTiH 3usiH 3aTTap 6ap. AaMna 3 KbI3MeTiH KOpCeTin To3FaHHaH KeitiH, OHbI
KYHAEAIKTi Y1 KOKbICbIMeH bipre TacTayra 60AmMaiAbl. OHbIH, OpHbIHA GYA KYPaAAbl apHaiibl XKMHAM aAaTbIH XKepre oTKi3iHi3.

D KyparAbl ©3 KbI3METiH KOpCETin TO3FaHHaH KeMiH, KYHAEAIKTI Y KoKbicbiMeH Bipre TacTayra 60AMaitAbl. OHbIH, OpHbIHa ByA KypaAAb
apHaibl XKMHaM aAaTbIH YKepre KaiTa eHAey MaKcaTbiHa oTki3iHi3. CoHAa ci3 KopLuaFaH aifHaAaHbl cakTayra cebinizai Turisecis. (Cypet 33)

ToeMmeHaeri beALLIeKTepre XaAblKapaAblK KEMIAAIK WapTTapbl 6OMbIHLIA KEMIAAIK Bepiamenai:
- TOTbIFy AAMraAapsbl
- AKPUA aKKarMaAapbiH Ta3aay aKplCbl
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XKui KoMbIAaTbIH cypaKTap

ByA TapmakTa KypaA TypaAbl Wi KOMbIAATBIH CypakTap Ti3iMi GepiAreH.

Cypak >Kayan

HenaikTeH Kypan »ymbic »acamarapl!  LLIaHbiWKel KabblpFaaarbl pO3eTKara AYpbIC KiprisiamereH 6oAap. LLlaHbIlKbIHbI KabbipFaAaFbl
po3eTKara AypbICTan KiprisiHis.

MyYMKiH KyaT 6epiamen TypraH 6oAap. KyaTTelH 6ap ekeHajriH 6acka Kypaaabl KOCY apKblAbl
TEKCEePIHi3.

Ci3 TaiiMepai opHaTnaraH 6oAapcbi3. TaitMepAi ©3iHi3re KEpPeKTi TOTbIFY YaKbITbiHa OPHATbIHbI3.

HenikTeH 6eT TOTLIKTHIPYLLbI BeT TOTLIKTLIPYLLBI TOKKA KOCbIAMaFaH 6oAap. BeT TOTbIKTbIPYLLbIHbBI KOChIHBI3.
XKYMBIC YKacamanapl?

BeT TOTbIKTbIPYLUBIHBIH AAMMaAaPbl XYMbICbIH YKaAFACTbIPY YLUIH TbIM KaTTbl biCbin TypraH OoAap.
AaMnanapAbl KalTasaH KOCap aAAbIHAG OAGPAbI KEM AETEHAE 3 MUHYT CybITbIN aAbIHbI3.

HeAiKTeH MeH KypaaAbl KOCKaHbIMAA — TOTbIFY KypaAbl KOCbIAFaH »Kyie Texeriwi 16A cTaHAapTTbl Texeriw (YAbl bpuTarusasa HB584 Typi

Hemece KOAAAHFaHBIMAR KypaA YWiH 13A Texeriwi) HeMece BeACEHAIPIAYI TOMEHAETIArEH BaAKbIMaAbl TEXKETILL HOAYbI THIC.
KOCbIAFaH XyMe Texerili KyaTTbl CoHbIMeH KaTap, Ci3 6ip TOK aiHaAbIMblHa BipAEH ThiM Ker KypaA KockaH 6oAapchi3.

Kecin TacTan oTbIp?

HeAlkTeH TOTbIFY HOTUXKEC MYMKIH Ci3  y3apTbIAFaH TOK CbIMbIH KOAAQHBIM TypFaH H0AAPChI3 HEMece OA TOK ChIMbIHAA AYPbIC
KYTKEHAEM XaKcbl emec! HOMMHaAABI TOK YOK 60Aap. ©3iHI3AIH AMAEPIHIZ0EH KEHECIHI3. BI3AIH »aAMbl KEHeCIMI3, y3apTbiAraH

TOK CbIMbIH KO/\AaH6aH,bI3.

MYMKIH Ci3 ©3IHI3AIH TEPIHI3AIH TYPIHE COMKEC KEAMEMTIH TOTbIFY CEaHChIH KabblAaaFaH GOAAPChI3.
«TOTbIFY CEaHCTapbl: KAHLLAABIKTbI 2KWi KoHE KaHLLAABIKTbI Y3aK» TapMaFblHAGFbl KECTEHI KapaHbi3.

/AaMnaap TbiM y3aK YaKbIT O0Mbl KOAAaHbIAFaH DOACA, OHAR OAAPAbIH TOTLIKTLIPY
MYMKIHAIKTepi a3aiaabl. by »karaai Tek BipHeLle blAdaH COH FaHa BiAIHeTIH BoAaabl. By MaceaeHi
LeLly YLLiH, TOTbIFY YaKbITbiH COA Y3apTbIHbI3 HEMECE TOTbIFY AAMMaAPbiH aAMACTbIPbIHbI3.

TOTbIFy HOTWXKECT CI3AIH TEPIHI3AIH TYPIHE oHE KabblAAAM »KaTKaH TOTbIFY CeaHCbiHa 6anAaHbICTbI
60AaAbl. AAFALLIKBI HITVIKE TEK BipHeLle ceaHCTapAaH COH FaHa Kesre KepiHeAl.

HeAIKTeH Kypaa KaXKeTTi MeAlLepAe «Kypanabl KOAAAHY» TapMaFbiHAaFbl « TabuFn XOLL MIC» DOAINHAET COHFbI BOAIMAI OKbIHBI3.
XOLW MiC LWblFapMariAbl ?

HeAikTeH MeHIH AeHeMHIH Keit 6ip AAaM KaTTbl Kepre »aTKaHAa OHbIH, AEHECIHIH Kel XKePAEPIHAETI KaH aliHaAbIMbl TeMeHAenAl. Kerbip
XepAepi ak boAbIn Kaaa bepeai? aAAMAAPAR COHbIH cebebiHeH TOTbIKKaHAR AEHEAEPIHAE, SAETTE DEAIHAE, aK AAKTap KaAaAbl.
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Viso kiino jdegio lempa

Naudodamiesi Siuo deginimosi prietaisu, galite patogiai jdegti namie. |degio lempos skleidzia matoma Sviesa, karstj ir ultravioleting Sviesa. Jos
sudaro jspud], kad deginatés tikroje saulés Sviesoje. Sis prietaisas suteikia tolygy jdegj visam kdnui, taip pat ir Sonams, nuo galvos iki kojy pirsty.

Bendrasis aprasas (Pav. 1)

Ventiliacinés Sirmos angos

Vésinimo ventiliatorius

Laikmatis (tik HB584 modeliuose)

Akrilinis uZtiesalas ir apsauginé sirmos folija

Sirmos vamzdinés lempos ir starteriai

- HB584: 12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 starteriy (,Maxlight" modelis)

- HB585:8 x Maxlight 100W CE IlI, 4 x Maxlight 80W CE IlI, 12 starteriy (,Maxlight* modelis), 1 x HP400SH
,,Stereo Active" garsiakalbiai (tik HB585 modeliuose)

Kvapy kaseté (tik HB585 modeliuose)

Akrilinis uZtiesalas ir apsauginé kusetés folija

Valdymo skydelis (tik HB585 modeliams)

Veido |degio lempos jjungimo/isjungimo mygtukas ( »)

Visisko (€) arba pusinio ( 3) veido jdegio lempos intensyvumo reguliatorius
Jjungimo/igjungimo mygtukas papildomam kano vésinimui (%)

Laikmacio +/- mygtukai

Laikmacio ekranas

Paleidimo/stabdymo mygtukas ( @)

Angos kinui vésinti (tik HBS85 modeliuose)

Kusetés vamzdinés lempos ir starteriai

- 12 vamzdiniy lempy (,,Maxlight T00W CE IlI modelis) ir 12 starteriy (,Maxlight'* modelis)
Kampo profilis

Priekiniai ir Soniniai skydeliai

Apsauginiai akiniai (2 poros, modelio numeris HBO71)

L)
o
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© Kojeles
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®
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Kusetés angos

Galinis skydelis

Sirma ir kuete jungiantis laidas
Maitinimo laidas

Pries pradédami naudotis prietaisu, atidZiai perskaitykite Sig instrukcija ir saugokite ja, nes jos gali prireikti ateityje.

D Pries jjungdami prietaisa patikrinkite, ar ant prietaiso nurodyta jtampa atitinka vietinio tinklo jtampa.

D Jei paZeistas maitinimo laidas, vengiant rizikos, jj turi pakeisti ,,Hapro* darbuotojai, ,,Hapro* jgaliotasis priezitros centras arba kiti
kvalifikuoti specialistai.

D Kai prietaisas yra jjungtas j techniskai netvarkinga sieninj el. lizda, jo kiStukas jkaista. [sitikinkite, kad prietaisas jjungiamas j tinkamai
prijungta sieninj el. lizda.

D Prietaisa reikia jungti j tinkla, apsaugota 16 A standartiniu saugikliu (HB584 modeliams Jungtinéje Karalystéje — 13 A saugikliu) arba létai

perdeganciu automatiniu saugikliu.

Tik HB585 modeliams: veido jdegio lempa yra apsaugota nuo perkaitimo. Jei prietaisas nepakankamai atvésinamas (pvz., esant uzdengtoms

angoms), jis iSsijungia automatiskai. Kai tik perkaitinimo priezastis pasalinama ir veido jdegio lempa atvésta, ji automatiskai jsijungia.

Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys. Nesinaudokite prietaisu ten, kur yra vandens (pvz., vonioje arba netoli duso kabinos ar baseino).

Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dusu, pries naudodami prietaisa gerai nusisluostykite.

Baige naudotis, biitinai iSjunkite prietaisa i maitinimo tinklo.

Neleiskite vaikams Zaisti su prietaisu.

Soliariumas netinka Zmonéms, kurie neturi 18 mety.

Saugokite, kad, keliant prietaisa | kita vieta, maitinimo laidas neuZzstrigty uz prietaiso kojeliy.

Isitikinkite, kad naudojimo metu angos Sirmoje ir kusetéje yra atviros.

Niekada nevirsykite rekomenduojamo deginimosi laiko ir didziausio deginimosi valandy skaiciaus (zr. skyrelj ,,Deginimosi seansai: kaip

daznai ir kiek ilgai?*).

Nekaitinkite kurios nors vienos kiino dalies daugiau, nei karta per diena.Venkite ta pacia dieng ilgai biiti natiiralioje saulés Sviesoje.

Nesinaudokite deginimosi prietaisu, jei sergate ir/arba naudojate vaistus ar kosmetikos priemones, didinandias jusy odos jautruma. Bukite

ypac atsargus, jei esate labai jautriis UV spinduliams. Jei abejojate, pasitarkite su savo gydytoju.

Prietaisu negali naudotis Zmonés, lengvai nudegantys, taciau nejdegantys saulés Sviesoje, nuo saulés nudege Zmonés, vaikai ir Zzmonés,

sergantys (ar anksciau sirge) bei linke susirgti odos véziu.

Daugiau nesinaudokite deginimosi prietaisu ir pasitarkite su savo gydytoju, jei per 48 valandas po pirmojo deginimosi seanso pasireiskia

netikétas poveikis, pvz., pradeda niezéti.

Jei ant odos atsiranda nuolatiniy gumby ar zaizdy, ar pasikei¢ia pigmentiniai apgamai, pasitarkite su gydytoju.

Visada nesiokite rinkinyje esancius apsauginius akinius, kad apsaugotuméte akis nuo per didelio Sviesos kiekio (taip pat zr. skyrelj ,,|degis ir

jusy sveikata®).

Pries deginimosi seansa nusivalykite krema, lupy dazus ir kitas kosmetines priemones.

Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ir greito jdegio priemoniy.

Jei jusy oda po deginimosi seanso jsitempia, galite pasitepti drékinamuoju kremu.

Niekada nesinaudokite prietaisu, jei laikmatis ar valdymo skydelis neveikia.Taip pat nesinaudokite prietaisu, jei akrilinis uztiesalas ar veido

idegio lempos ar UV filtras (tik HB585 modeliuose) yra sugede, sulauzyti arba jy néra.

Dél saulés spalvos gali isblukti. Tai gali nutikti ir naudojantis prietaisu.

Nesitikékite, kad naudojant prietaisa bus galima pasiekti geresniy rezultaty nei deginantis naturalioje saulés Sviesoje.
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Tik HB585 modeliams:

D Kvapy granules laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

D Granulés néra valgomos.

D Jei granulés patenka j akis, nedelsdami praplaukite akis dideliu vandens kiekiu.

D Nenaudokite kvapy kasetés, jei esate alergiskas kvapams. Jei abejojate, pasikonsultuokite su gydytoju.

Elektromagnetiniai laukai (EMF)
Sis ,,Hapro* prietaisas atitinka visus elektromagnetiniy lauky (EMF) standartus. ] prietaisa eksploatuojant tinkamai, pagal $ioje instrukcijoje
pateiktus nurodymus, prietaisas yra saugus naudoti (remiantis dabartine moksline informacija).
D Triuksmo lygis: Lc = 67 dB [A]

Idegis ir jusy sveikata

Saulé, UV spinduliai ir jdegis

Saulé
Saulé iSskiria jvairia energija. Matoma Sviesa leidzia mums matyti, ultravioletiniai (UV) spinduliai — jdegti, o infraraudonieji — sildo.

UV ir jasy sveikata
Deginimasis prietaisu, kaip ir natdralioje saulés 3viesoje, Siek tiek uztrunka. Pirmasis efektas bus matomas tik po keliy seansy (zr: skyrel]
,Deginimosi seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?").
Pernelyg ilgai blnant ultravioletinéje Sviesoje (tiek natdiralioje sauléje, tiek jlsy deginimosi prietaiso) galima nudegti.
Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natlralioje saulés Sviesoje, netinkamas ar per ilgas deginimosi prietaiso naudojimas, gali padidinti
odos ir akiy problemas. Jy stiprumas, viena vertus, priklauso nuo deginimosi pobudzio, intensyvumo ir trukmeés, o kita vertus — nuo zmogaus
jautrumo.
Kuo daugiau oda ir akys bina ultravioletinéje Sviesoje, tuo didesnis keratito, konjuktyvito, tinklainés pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos
senéjimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai ir kosmetinés priemonés didina odos jautruma.
D Todél labai svarbu:
- laikytis nurodymuy, pateikty skyreliuose ,,Svarbu Zinoti* ir ,,Deginimosi seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*;
- nevirSyti didziausio deginimosi valandy skaiciaus per metus (zr skyrelj ,,Deginimosi seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*);
- deginantis visada uzsidéti apsauginius akinius.

Deginimosi seansai : kaip daznai ir kiek ilgai?

D Deginkités ne dazniau kaip vieng karta per diena, i$ viso 5-10 dieny. Po pirmojo seanso, prie$ pradédami antrajj, palaukite maZiausiai 48
valandas. Po Sio 5-10 dieny kurso patariame padaryti pertrauka.

Pastaba:Praéjus mazdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jiusy oda praras didesne jdegio dalj. Tada galite pradéti naujq deginimosi kursq.

Pastaba:Jei norite iSlaikyti jdegj, kursui pasibaigus deginkités vienq arba du kartus per savaite.
Jeigu nuspresite kuriam laikui nutraukti deginimosi seansus ar testi reciau, nepamirskite, kad neturite virSyti didziausio leistino deginimosi valandy
skaiciaus. Siam prietaisui didziausias valandy skaicius yra 17 valandy per metus (= 1020 minuciy).

Pavyzdys
Tarkime, kad jusy deginimosi kursas trunka 10 dieny, deginantis 6 minutes pirmaja diena ir po 20 minuciy likusias devynias dienas.
D Visas kursas yra (1 x 6 minutés) + (9 x 20 minuciy) = 186 minutés.
Pastaba:Per vienerius metus galite taikyti 5 tokius kursus, nes 5 x 186 minutés = 930 minutés.

Lentelé
Kaip parodyta lenteléje, pirmasis deginimosi kurso seansas visada, nepriklausomai nuo odos jautrumo, turéty trukti 6 minutes.
Jei manote, kad seansai jums per ilgi (pvz. jei po seanso oda sustingsta, tampa jautri), patariame sutrumpinti seansus, pvz., iki 5 minuciy.

UV deginimosi seanso trukmé Zmonéms, kuriy oda yra labai Zmonéms, kuriy oda yra Zmonéms, kuriy oda yra maziau
atskirai kiekvienai kiino daliai jautri normalaus jautrumo jautri

1-asis seansas 6 6 6

padarykite bent 48 valandy padarykite bent 48 valandy padarykite bent 48 valandy padarykite bent 48 valandy
pertrauka pertrauka pertrauka pertrauka

2-asis seansas 10 15-20 20-25

3-asis seansas 10 1520 20-25

4-asis seansas 10 1520 20-25

5-asis seansas 10 1520 20-25

6-asis seansas 10 1520 20-25

7-asis seansas 10 1520 20-25

8-asis seansas 10 15-20 20-25

9-asis seansas 10 1520 20-25

10-asis seansas 10 1520 20-25

Paruosimas naudoti

Kad pajaustuméte didziausia malonuma, naudokités prietaisu, kai patalpos temperattra yra 18 °C.
Jei kuseté per daug jkaista, sumazinkite patalpos temperatirg iki zemesnés nei 20 °C.
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Kuseté

Visada montuokite ir judinkite kusete padedami kito asmens.

D Sumontavus deginimosi prietaisas pasunkéja, todél daug sunkiau jj perkelti. Mes patariame deginimosi prietaisa montuoti ten, kur ketinate
juo naudotis.

D Patikrinkite, ar yra pakankamai vietos prie§ (maziausiai 50 cm) ir uz (mazZiausiai 30 cm) deginimosi prietaiso.

Padékite kusete ant stalo taip, kad lempos buty nukreiptos j apacia. (Pav. 2)
Tvirtai jstatykite kojeles j tam skirtus spraustukus.

Pastaba:Pries jstatydami kusetés kojeles, nuspreskite, kaip norite, kad Sirma atsidaryty. Kusetés pusé su jungiamosiomis kiaurymémis yra ta pusé,
kurioje yra Sirmos vyriai.

D Patikrinkite, ar kojelés jstatytos tinkamai, t.y. taip, kad lizdas jungianiajam kabeliui buty galinéje puséje. (Pav. 3)

D Patikrinkite, ar rutulinés jungtys nukreiptos viena priesais kita. (Pav. 4)

D Nebandykite kelti ar sukti kuSetés paéme uz kojeliy! (Pav. 5)

Naudokite SeSiakampj rakta ir 4 varztus, kad pritvirtintuméte kampo profilj prie kojeliy rémo. (Pav. 6)
Vienas zmogus turi stumti priekinj skydelj j réma, kol jis ilinks. (Pav. 7)
Kitas Zmogus turi prisukti priekinj skydelj verzlémis. (Pav. 8)
A Pritvirtinkite Soninius skydelius prie rémo kojeliy. (Pav.9)
Pakelkite kusetg ir atsargiai pasukite ja ant kojeliy. (Pav. 10)
Sirma
Visada montuokite ir judinkite kusete padedami kito asmens.
Uzdékite $irma ant kojeliy. (Pav. 11)
Atsargiai uzverkite Sirma. (Pav. 12)

Sirma prie kojeliy prisukite varztais. (Pav. 13)

Pritvirtinkite spyruoklés storiausios dalies gala prie virsutiniy rutuliniy jungciy. (Pav. 14)
Sirma kelkite padedami kito asmens. (Pav.15)

A Pritvirtinkite spyruoklés ploniausios dalies gala prie apatiniy rutuliniy jungciy. (Pav.16)
Tvirtai priverzkite SeSiakampj jdubusj varzta Sesiakampiu raktu. (Pav. 17)

EAl Pritvirtinkite galinj skydelj prie kusetés kojeliy. (Pav. 18)

El Istumkite Sirmos kistuka j kusetés lizda (pasigirs spragteléjimas). (Pav. 19)

D Galite atjungti kiStuka atsuktuvu, kaip parodyta paveikslélyje. (Pav. 20)

|kiskite kistuka j sieninj el. lizda.

D Deginimosi prietaisg judinkite padedami kito asmens atsargiai stumdami jo kojeles grindimis arba neZymiai jj pakeldami nuo grindy. (Pav.
21)

Prietaiso naudojimas

Idegis (tik HB584 modeliams)

Nustate reikiama deginimosi laika laikmatyje, jjunkite prietaisa. Norédami nustatyti teisinga laika, zr. skyrelj ,,Deginimosi seansai: kaip
daznai ir kiek ilgai?*. (Pav. 22)

Uzsidékite apsauginius akinius.
UZsidékite Siuos apsauginius akinius tik kai naudojate ,,Hapro™ deginimosi prietaisa. Nenaudokite jy kitiems tikslams.
Apsauginiai akiniai atitinka Il apsaugos lygj pagal Direktyva 89/686/EEB.

Atverkite $irma. (Pav. 23)

Atsigulkite ant kuSetés. (Pav. 24)

Atsigule ant kuSetés, uzverkite Sirma j horizontalia padétj. (Pav.25)

A Kai nustatytas deginimosi laikas baigiasi, lempos automatiskai isijungia. Paskuting seanso minute prietaisas pypsi.
Idegis (tik HB585 modeliams)

Paspauskite ,,+* arba ,,-* mygtuka norédami nustatyti norima deginimosi laikg ir tada nuspauskite paleidimo mygtuka ©. Norédami
nustatyti tinkama deginimosi laika, zr. skyrelj ,,Deginimosi seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*
Norédami laika nustatyti greiciau, mygtuka laikykite nuspaude.

Uzsidékite apsauginius akinius.
UZsidékite Siuos apsauginius akinius tik kai naudojate ,,Hapro deginimosi prietaisa. Nenaudokite jy kitiems tikslams.
Apsauginiai akiniai atitinka Il apsaugos lygj pagal Direktyva 89/686/EEB.

Atverkite $irma. (Pav.23)

Atsigulkite ant kuSetés. (Pav. 24)
Kai gulite ant kusetés, veidas turi biti po veido jdegio lempomis.

Kai gulite ant kusetés, uzverkite Sirma j horizontalia padét;. (Pav. 25)

A Kai nustatytas deginimosi laikas baigiasi, lempos automatiskai i$sijungia. Paskutines 10 seanso sekundZiy prietaisas pypsi.

D Deginimosi metu galite jjungti arba iSjungti veido jdegio lempas, paspausdami » mygtuka.

D Paspauskite €/ O mygtuka, norédami pasirinkti visiska ar pusinj lempy intensyvuma.

D Deginimosi seanso metu, kad jaustumétés patogiau, galite paspausti % mygtuka, taip jsijungdami kiino vésinimo ventiliatoriy.
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sjunge veido jdegio lempas, pries jas vél jjungdami, palaukite bent 3 minutes. Kol lempos vés, simboliai, esantys netoli €/ Smygtuky, Zybsés.

Natiralts kvapai (tik HB585 modeliams)

Deginimosi metu galite mégautis mégstamais kvapais. Galite pasirinkti i$ trijy skirtingy kvapy.
D Kvapiosios granulés buvo sukurtos specialiai Siam prietaisui. Nenaudokite jokiy kity granuliy.

Kasetés pripildymas
Nuimkite kasetés dangtj, spausdami mazus paspaudimo taskus. (Pav. 26)
Atidarykite pakuotés virSuje esancia maza anga.
Supilkite j kasete viena kvapiyjy granuliy pakuote.
Atgal uzdékite dangtelj ant kasetés (isgirsite spragteléjima)
Kasetés jdéjimas ar nuémimas

| laikiklj jstatykite kasete. Ji gali buti patalpinta tik vienu budu ir jsitvirtindama spragteli. (Pav.27)
D Norédami nuimti kasete, uzdékite nykstj ir rodomajj pirsta ant kasetés Sony. Paspauskite diska, kad nuimtuméte kasete nuo laikiklio. (Pav.
28)

Aromato stiprumo nustatymas

Pasukite kasete, kad nustatytuméte aromato stipruma. (Pav.29)
Norédami stipresnio aromato, pasukite kasete didelés gélés simbolio link, o norédami susilpninti aromata — sukite | priesinga puse.

Kai prietaisu nesinaudojate ar nenorite, kad jis skleisty aromata, kasete pasukite kuo toliau nuo didelés gélés simbolio. (Pav. 30)
Skylutés tampa nematomos.

Kai kaseté nebeskleidzia aromato, pakeiskite granules. Kei¢iamos pakuotés su 3 kvapy granuliy pakeliais skirtos HB080 numerio modeliui.
D Atminkite, kad aromato stiprumas priklauso nuo daugelio veiksniy:

- |pratus aromatai gali bGti maziau juntami ar visai nejuntami, bet tai yra normalu.

- Kai galva pasukate | desine, aromatas maziau jauciamas negu galva pasukus | kaire.

- Véjas patalpoje, kurioje naudojatés prietaisu, taip pat gali paveikti aromato stipruma.

- Asmeninis kondicionierius taip pat gali turéti jtakos jlsy juntamo aromato stiprumui.

,,Stereo Active‘‘ garsiakalbiai (tik HB585 modeliuose)

Deginimosi metu galite klausytis savo mégstamos muzikos, prisijunge savo muzikos grotuva (pvz., CD/MP3 arba radija) prie prietaiso.
Norédami prijungti savo muzikos grotuva prie prietaiso, naudokite laida su 2 perjungimy kistukais, esandiais rinkinyje.

Viena kistuka jjunkite j ,,AUX* lizda deSinéje garsiakalbio puséje.

Kita kistuka jjunkite j audio grotuvo ausiniy lizda (pvz., CD, MP3 ar radijo).

D Galite koreguoti savo muzikos grotuvo garsa.

- Nenustatykite per didelio garso, nes tai gali nepataisomai sugadinti garsiakalbius.
- Mes patariame nustatyti mazesnj garsa nei esate jprate, nes erdvéje tarp kusetés ir Sirmos yra gera akustika, kuri padidina garsa.

Pries valydami, visada atjunkite deginimosi prietaisa nuo maitinimo tinklo ir palaukite, kol jis atvés.

Niekada nenaudokite prietaisui valyti Siurksciy kempiniy, Slifuojamujy valikliy arba ésdinanciy skysciy, pvz., benzino arba acetono.

Akriliniam uZtiesalui valyti niekada nenaudokite alkoholio, metilo spirito, benzino ar acetono, nes galite uztiesala nepataisomai sugadinti.

Deginimosi prietaiso iSore valykite drégna Sluoste.

Neleiskite vandeniui patekti j prietaisa.

Apsauginius akinius valykite drégna Sluoste.

llgainiui (naudojant jprastai, po keleriy mety) jdegio lempy Sviesa silpnéja. Taip nutikus, pastebésite silpnéjant] prietaiso deginimosi efekta. Kad

iSsprestumeéte Siag problema, nustatykite Siek tiek ilgesne seanso trukme arba pakeiskite jdegio lempas.

D Mes patariame jdegio lempas pakeisti po 500 prietaiso veikimo valandy.

D |degio lempas ir/arba starterius keiskite jgaliotame ,,Hapro* techninés priezitros centre. Jo specialistai turi Siam darbui reikalingy Ziniy ir
igldziy bei deginimosi prietaisui reikalingy originaliy atsarginiy daliy.

D Veido jdegio lempos UV filtras (tik HB585 modeliams) apsaugo nuo nepageidaujamos ultravioletinés Sviesos. Dél to labai svarbu sugadinta
ar pazeisty filtra pakeisti is karto.

D Veido jdegio lempa (tik HB585 modeliams) pakeisti gali tik jgaliotasis ,,Hapro* techninés prieZitros centras.

D Jei pazeistas maitinimo laidas, vengiant rizikos, jj turi pakeisti ,,Hapro* darbuotojai, ,,Hapro* jgaliotasis techninés priezitiros centras arba
kiti kvalifikuoti specialistai.

D Jei norite patys pakeisti vamzdines lempas ir/arba starterius, turite:

IS sieninio el. lizdo istraukite maitinimo laida.
Atsukite varztus ir nuimkite du Sirmos ir kusetés galy dangtelius. (Pav. 31)

Visiskai nutraukite akrilinj uztiesala nuo prietaiso. (Pav. 32)
Dabar galima pasiekti lempas ir starterius.

Pastaba:Jei norite, galite iSvalyti akrilinio uZtiesalo vidy (Zr. skyrelj ,,Valymas®).
IS léto pasukite lempas | kaire arba j deSing — kol jos atsilaisvins.

I$traukite lempas i3 laikikliy.
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A Truputj pasukite starterius j kaire ir iStraukite.
|dékite naujas lempas ir/arba starterius laikydamiesi auksciau esanéiy nurodymuy, tik atbuline kryptimi ir tvarka
Bl Akrilinius uztiesalus jstumkite atgal j Sirma ir kusete.

Bl Vél uzdékite galy dangtelius ant Sirmos bei kusetés ir pritvirtinkite varztais.

Tik HB 585 modeliams: prietaise yra skaitiklis, jrasantis j[degio lempy veikimo valandas.

D Nustatykite laika ,,00* ir 2 sekundéms nuspauskite paleidimo mygtuka ©. Po pypteléjimo, ekrane matysite veikimo valandas.

Ekrane esant] skaitmenj padauginkite i$ 10, kad suzinotuméte visa veikimo valandy skaiciy. Pavyzdziui: jei ekrane uzraSoma 34 — visas veikimo
valandy skaicius yra 340.

Pastaba:Darbo valandy rodmenys i§ ekrano inyks, kai tik atleisite ® mygtukq.
D Norédami perkrauti valandy skaitiklj, paspauskite paleidimo mygtuka, ® palaukite, kol ekrane pamatysite veikimo valandas. Tada
paspauskite paleidimo © ir % mygtukus vienu metu ir palaukite, kol veikimo valandos i$nyks i$ ekrano (matysis ,,00°).

D Prietaiso lempose yra medziagy, galinciy pakenkti aplinkai. Lempas meskite ne su jprastomis buitinémis atliekomis, o pristatykite  oficialy
surinkimo punkta.

D Susidévéjusio prietaiso nemeskite su jprastomis buitinémis atliekomis, o nuneskite jj j oficialy surinkimo punkta perdirbti. Tokiu budu
prisidésite prie aplinkosaugos. (Pav. 33)

Garantijos apribojimas

Sioms dalims negalioja tarptautinés garantijos terminai:
- |degio lempos
- akriliniai uztiesalai ir akriliniy uztiesaly valymo islaidos

Daznai pateikiami klausimai

Siame skyriuje pateikti klausimai, daZniausiai uzduodami apie § deginimosi prietaisa.

Klausimas Atsakymas

Kodél deginimosi prietaisas neveikia? Kistukas gali bUti netinkamai jstatytas | sieninj el. lizda. Tinkamai [statykite kistuka | sieninj el. lizda.
Tai gali biti elektros jtampos problema. Patikrinkite, ar yra elektros jtampa, jungdami kita prietaisa.
Galbit nenustatéte laikmacio. Nustatykite laikmatj tinkamam deginimosi laikui.

Kodél veido jdegio lempos neveikia? Veido jdegio lempos gali bdti nejjungtos. Jjunkite veido jdegio lempas.

Veido |degio lempa gali bUti per daug jkaitusi, kad veikty. Leiskite lempai atvésti bent 3 minutes
pries vél ja jjungdami.

Kodél grandinés, prie kurios prijungtas Grandinés, prie kurios prijungtas deginimosi prietaisas, saugiklis turi bati 16 A standartinis saugiklis
prietaisas, saugiklis iSjungia maitinima, kai (HB584 modeliams Jungtinéje Karalystéje — 13 A saugiklis) arba létai perdegantis automatinis
prietaisas jjungiamas arba naudojamas? saugiklis. Taip pat gali bati, kad prie tos pacios grandinés prijungéte per daug prietaisy.

Kodél deginimosi rezultatai ne tokie geri, Galbit naudojate ilgintuva, kuris yra per ilgas, pazeistas ir/arba néra tinkamas srovés stiprumas.
kokiy tikétasi? Pasitarkite su pardavéju. Mes jums patariame nenaudoti ilgintuvo.

Galbit pasirinkote deginimosi kursa, kuris netinka jdsy odos tipui. Pasitikrinkite lenteléje, esancioje
skyrelyje ,,Deginimosi seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*.

Jei lempos naudojamos ilga laika, maZéja jy galia. Tai pastebima tik po keleriy mety naudojimo. Sia
problemg galima spresti Siek tiek ilginant deginimosi laikg arba pakeiciant lempas.

Deginimosi rezultatas priklauso nuo jisy odos tipo ir pasirinkto deginimosi kurso. Pirmasis efektas
bus matomas po keliy seansuy.

Kodél prietaisas neskleidzia pakankamai Perskaitykite paskutine skirsnio ,Natlralds aromatai** dalj skyrelyje ,,Prietaiso naudojimas".
aromato?

Kodél tam tikros mano kino dalys lieka Kai Zmogus guli ant kieto pavirsiaus, kraujo apytaka tam tikrose kiino vietose sumazéja. Kai

baltos? kuriems Zmonéms dél to deginantis ant kino gali atsirasti balty tasky , paprastai apatinéje nugaros

dalyje
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levads

Solarijs visam kermenim

Ar 30 solariju var érti nosauloties majas apstaklos. SauloSanas lampas izstaro redzamo gaismu, sittumu un ultravioleto gaismu.Tas rada iespaidu, it
ka j0s saulotos dabiga saulesgaisma. St iekarta vienmérigi nosaulo visu kermeni no galvas lidz kajam, ari sanus.

Visparéejs apraksts (Zim. 1)

@ Pirsega ventilacijas atveres
@ Dzesétanas ventilators
@ Taimeris (tikai modelim HB584)
® Parsega akrila parkldjs un aizsargfolija
@ Pirsega lampas un starteri
- HB584:12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 starteri (tips: Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE IlI, 4 x Maxlight 80W CE IlI, 12 starteri (tips: Maxlight), 1 x HP400SH
@ Stereo Aktivie skalruni (tikai modelim HB585)
© Smarsu kasetne (tikai modelim HB585)
@ Gulvietas akrila parklajs un aizsargfolija
© Vadibas panelis (tikai modelim HB585)
1 Sejas solarija ieslégsanas/izslégsanas poga ( »)
2 Sejas apsaulotaja parslégs pilnas intensitates ( €) vai uz pusi samazinatas intensitates( 3) reZima ieslégsanai
3 Kermena papildu dzeséSanas ieslégsanas/izslégsanas poga (%)
4 Taimera +/- pogas
5 Taimera displejs
6 ledarbinasanas/apturésanas poga ( @)
Ventilacijas atveres kermena dzesésanai (tikai modelim HB585)
Gulwetas lampas un starteri
- 12 lampas (tips: Maxlight T00W CE Ill) un 12 starteri (tips: Maxlight)
Lenka profils
Prieksgjie un sanu panell

o

KJ

L]

o

(N) Azsargbrllles (2 pari, modela Nr. HBO71)
O Kija

Py

®

@ s

(S

dja
Gulwetas ventilacijas atveres

Alzmugures panelis

Savienojosais kabelis starp gulvietu un parsegu
Elektribas vads

Pirms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet So lietosanas pamacibu un saglabdjiet to, lai vajadzibas gadijuma varétu ieskatities taja ari turpmak.

D Pirms ierices pieslégsanas elektrotiklam parbaudiet, vai uz tas noraditais spriegums sakrit ar jusu vietgja elektrotikla spriegumu.

D Ja elektribas vads ir bojats, tas janomaina autorizéta Hapro servisa centr3, lai izvairitos no bistamam situacijam.

D Ja elektrotikla kontaktligzda, kurai pieslégta ST ierice, savienojumos ir slikts kontakts, ierices kontaktdaksa sakarst. Raugieties, lai Sis ierices
kontaktdaksa tiktu iesprausta pareizi pieslegta kontaktligzda.

D lerice japieslédz elektriska tikla Mnijai, kas aizsargata ar standarta 16A drosinataju (Lielbritanija modelim HB584 ar 13A drosinataju) vai ar
vajas vilkmes automatisko drosinataju.

D Tikai modelim HB585: Sejas solarijs ir aprikots ar automatisku aizsardzibu pret parkarsanu. Ja ierice netiek pietiekami dzeséta (pieméram,
tapéc ka aizsegtas ventilacijas atveres), sejas solarijs automatiski atsledzas. Tiklidz parkarsanas célonis ir novérsts un sejas solarijs ir atdzisis,
tas atkal automatiski ieslédzas.

D Udens apvienojuma ar elektribu ir bistama kombinacija. Nelietojiet 3o ierici slapja vidé (pieméram, vannas istaba, dusas vai peldbaseina
tuvuma).

D Lietojot So ierici tulit péc peldésanas vai mazgasanas dusa, pirms tas lietosanas pamatigi noslaukieties.

D P&c lietosanas vienmér atslédziet ierici no sienas kontaktligzdas.

D Raugieties, lai bérni nerotalajas ar ierici.

D Horizontalais solarijs nav piemérots cilvekiem, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu.

D Parvietojot ierici, raugieties, lai elektribas vads netiek iespiests zem kadas no ierices kajam.

D Raugieties, lai lietosanas laika parsega un gulvietas ventilacijas atveres paliktu atvértas.

D Neparsniedziet ieteikto sauosanas ilgumu un maksimali pielaujamo sauloSanas stundu skaitu (skatit nodalu ‘SauloSanas seansi: cik bieZi un
cik ilgi?’).

D Atseviskas kermena dalas saulojiet tikai reizi diena. Dienas, kad izmantots solarijs, izvairieties no parak ilgas uzturésanas saule.

D Nelietojiet So solariju slimoSanas laika un/vai p&c adas jutigumu paaugstino$u medikamentu vai kosmétisko lidzek|u lieto$anas. Tpasi

uzmanieties, ja jums ir stipri paaugstinata jutiba pret ultravioleto gaismu. Saubu gadijuma konsult&jieties ar arstu.
d So solariju nedrikst lietot cilvéki, kas, atrodoties saulé neiedeg, bet apdeg, cilvéki, kas taja bridr jau ir apdedzinajusies saul&, berni un cilvéki,
kas slimo (vai agrak ir slimojusi) ar adas vezi vai kas ir predisponéti uz saslimsanu ar adas vezi.
D Ja 48 stundu laika péc sauloSanas paradas nepatikamas sajitas, pieméram, nieze, vairs neizmantojiet solariju un sazinieties ar savu arstgjoso
arstu.
Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas ilgi neziidosi uztiikumi vai ¢tlas vai ja novérojamas parmainas pigmentétajas dzimumzimeés.
Saulosanas laika vienmer lietojiet ierices komplekta esosas aizsargbrilles, lai pasargatu acis no parmeériga apstarojuma (skatit ari nodalu
‘SauloSanas un veseliba’).
Pirms sauloSanas seansa ripigi notiriet krému, lipu krasu un pargjo kosmétiku.
Neizmantojiet nekadus saulosanas kremus vai lidzek|us iedeguma pastiprinasanai.
Ja péc saulosanas seansa ada ir sausa, ieziediet to ar mitrinosu kremu.
Nekad nelietojiet So ierici, ja ir bojats taimeris vai vadibas panelis vai arf, ja ir bojati, salauzti vai nav uzlikti sejas solarija akrila parklajs vai
UV filtrs (tikai modelim HB585).
D Saules gaismas iedarbibas rezultata var izbalot krasas.Tas pats var notikt ar lietojot $o ierici.
D Negaidiet, ka solarija nosaulosieties labak neka saulé.
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Tikai modelim HB585:

D Smarzu granulas glabajiet bérniem nepieejama vieta.

D Aromatiskas granulas nav édamas.

D Ja smarzu granulas nonak saskaré ar acim, izskalojiet acis ar lielu daudzumu tdens.

D Nelietojiet smarzu kasetni, ja jums ir alergija pret smarzu. Neskaidribu gadijuma konsultgjieties ar arstu.

Elektromagnétiskie Lauki (EMF)
S Hapro ierice atbilst visiem standartiem saistiba ar elektromagnétiskiem laukiem (EMF). Ja rikojaties atbilstodi un saskana ar instrukcijam $aja
rokasgramata, ierice ir droSi izmantojama saskana ar midsdienas pieejamajiem zinatniskiem datiem.
D Troksna limenis: Lc = 67 dB [A]

Saulos$anas un veseliba

Saule, ultravioletie stari un saulosanas

Saule
Saules energijai ir dazadi veidi. Tas gaisma més redzam apkartni, ultravioleto staru ietekmé& més iedegam un infrasarkanie stari rada sittumu, kura
mums ta patik gozeties.

Ultravioletais starojums un jisu veseliba
Tapat ka saulojoties dabiskaja saules gaisma, iesaulosanas process aiznem kadu laiku. Pirmie rezultati klUst redzami tikai péc vairakiem seansiem
(skatit nodalu ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?’).
Parlieku ilga uzturésanas ultravioletajos staros (dabiskaja saules gaisma vai solarija maksligaja gaisma) var izraisit apdegumus.
Lidzigi citiem faktoriem, pieméram, ilgstosa uzturésanas dabiskaja saules gaisma, nepareiza un parmériga solarija izmantosana var palielinat iespé&ju
saslimt ar adas un acu slimibam. Saslimsanas riska pakape ir atkariga gan no saulo3anas veida, intensitates un ilguma, gan no cilvéka adas jutiguma.
Jo ilgak ada un acis ir paklautas ultravioleto staru iedarbibai, jo ir augstaka iespé&ja panakt konjunktivita, acs tiklenes bojajumu, kataraktas, paragras
adas novecosanas, adas audzé&ju u. c. veidosanos. Dazi medikamenti un kosmétikas lidzekli paaugstina adas jutibu.
D Tapéc ir loti svarigi:
- rikoties saskana ar noradém, kas sniegtas nodalas ‘Svarigi’ un ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?’;
- neparsniegt maksimali pielaujamo saulosanas stundu skaitu gada (skatit sadalu ‘Saujosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?");
- vienmér saulo3anas laika lietojiet komplekta esosas aizsargbrilles.

SauloSanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

D Pirmas 5 lidz 10 dienas nesaulojieties vairak par vienu seansu diena. P&c pirma seansa nakamais drikst bit tikai péc ne mazak ka 48
stundam. Péc §1 5 lidz 10 dienu kursa iesakam sauloSanos uz kadu laiku partraukt.

Piezime:Apméram meénesi péc kursa partraukSanas ada bis zaudéjusi iedeguma intensitati.Varat uzsakt jaunu kursu.

Piezime:Ja gribat saglabat iedegumu, péc kursa beigam nepartrauciet saujosanos, bet turpiniet sauloSanos ar vienu vai diviem seansiem nedela.
Neatkarigi no t3, vai jUs izvélaties uz laiku partraukt saulosanos, vai turpinat sauloties retak, vienmér atcerieties, ka nedrikst parsniegt maksimali
pielaujamo saulo$anas stundu skaitu. Sai iericei maksimali pielaujamais stundu skaits ir 17 stundas (= 1020 minGtes) gada.

Piemérs
Pienemsim, ka jUs izvélaties 10 dienu kursu ar 6 minUsu ilgu saulo$anas seansu pirmaja diena un 20 mindsu ilgu saulosanas seansu katra no
nakamajam devinam dienam.
D Pilns kurss tad ilgst (1 x 6 minates) + (9 x 20 mindtes) = 186 miniites.

Piezime:Viena gada var biit 5 sadi kursi, kas ir 5 x 186 minites = 930 mindtes.

Tabula
Ka paradits tabula, saulosanas kursa pirmajam seansam vienmér vajadzetu bdt 6 minGtes ilgam, neatkarigi no adas jutiguma.
Ja seansi Skiet parak ilgi (piem., ja ada péc seansa klUst sausa un jutiga), iesakam saisinat seansa laiku par 5 mindtém.

UV seansa ilgums katrai atseviskai ~ Personam ar |oti jutigu adu Personam ar normalu adu Personam ar mazak jutigu adu

kermena dalai.

1. seanss 6 6 6
vismaz 48 stundas ilgs partraukums  vismaz 48 stundas ilgs vismaz 48 stundas ilgs vismaz 48 stundas ilgs
partraukums partraukums partraukums

2. seanss 10 15-20 20-25

3. seanss 10 15-20 20-25

4. seanss 10 15-20 20-25

5. seanss 10 15-20 20-25

6. seanss 10 15-20 20-25

7. seanss 10 15-20 20-25

8. seanss 10 15-20 20-25

9. seanss 10 15-20 20-25

10. seanss 10 15-20 20-25
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Sagatavosana lietoSanai

Lai nodrosinatu optimalu komfortu, lietojiet ierici pie apkartéjas temperatlras aptuveni 18 °C.
Ja gulvieta klUst parak silta, pazeminiet telpas temperatlru zem 20 °C.

Gulvieta

Vienmer montegjiet un parbidiet gulvietu divata.
D Montesanas laika solarijs klUst arvien smagaks, un to ir arvien grutak parvietot. Tapéc iesakam solariju montét taja vieta, kur tas tiks lietots.
D Raugieties, lai butu pietiekami daudz brivas vietas blakus solarijam (vismaz 50 cm) un aiz ta (vismaz 30 cm).

Uzlieciet gulvietu uz galda t3, lai spuldzes biitu vérstas uz leju. (Zim. 2)
Stingri uzspiediet kajas uz attiecigajam tapam.

Piezime:Pirms gulvietas nolik§anas uz kajam izlemiet, kads bus parsega atvérSanas virziens.Tas gulvietas sans, kurd ir savienoSanas caurumi, ir sans,
kurs kalpos ka Sarnirs parsega atverSanai un aizverSanai.

D Raugieties, lai kajas tiktu uzstaditas pareiza stavokli ta, ka savienosanas kabelim paredzéta ligzda biitu vérsta uz aizmuguri. (Zim. 3)

D Raugieties, lai lodveida $arniri bitu pretim viens otram. (Zim. 4)

D Neméginiet pacelt vai sagazt gulvietu, turot to aiz kajam! (Zim. 5)

Izmantojot sesstiiru uzgrieznu atslégu, ar 4 skrivem piestipriniet lenka profilu ramja kajam. (Zim. 6)
Viens no jums stingri spiediet prieks€jo paneli pret rami, kamér tas izliecas. (Zim. 7)
Otrs nostipriniet prieks€jo paneli ar uzgriezniem. (Zim. 8)
A Piestipriniet sanu panejus ramja kajam. (Zim.9)
Pacelot un pagriezot gulvietu, uzmanigi nostadiet to uz kajam. (Zim. 10)
Parsegs

Vienmer montégjiet un parbidiet parsegu divata.

Uzstadiet parsegu uz kajam. (Zim.11)

Uzmanigi aizveriet parsegu. (Zim. 12)

Piestipriniet parsegu kajam ar skravém. (Zim. 13)

Piestipriniet pneimatiskas atsperes resnako dalu augsejiem lodveida Sarniriem. (Zim. 14)

Divata paceliet parsegu. (Zim. 15)

A Piestipriniet pneimatiskas atsperes tievako dalu apaksgjiem lodveida 3arniriem. (Zim. 16)

Stingri pievelciet sesstiiraino ligzdas un galvinas sastiprinasanas skrivi ar sesstiru uzgrieznatslégu. (Zim. 17)
Bl Piestipriniet aizmugures paneli parsega kajam. (Zim. 18)

Bl lespraudiet parsega kontaktdaksu gulvietas ligzda (atskan klik3kis). (Zim. 19)
D Spraudni var atvienot ar skriivgrieza palidzibu, ka paradits attela. (Zim. 20)

lespraudiet elektriskas barosanas vada spraudni sienas kontaktligzda.
D Solariju parvietojiet tikai uzmanigi parbidot pa gridu vai divata parcelot. (Zim. 21)

lerices lietosana

Saulosanas (tikai modelim HB584)

Pagriezot taimeri uz vajadzigo saulo$anas ilgumu, iesleédziet ierici. Pareizos sauloSanas ilgumus skatit iedala ‘Saulosanas seansi: cik biezi un
cik ilgi?”. (Zim. 22)

Uzlieciet komplekta esosas aizsargbrilles.
Lietojiet 3is aizsargbrilles tikai, kad saulojaties Hapro solarija. Nelietojiet tas nekadiem citiem nolGkiem.
Aizsargbrilles atbilst Il aizsardzibas klasei saskana ar Direktivu 89/686/EEK.

Atbidiet parsegu atpakal. (Zim. 23)

Nogulieties uz gulvietas. (Zim. 24)

P&c nogulsanas uz gulvietas pavelciet parsegu horizontala stavokli. (Zim.25)

A Kad iestatitais saulo$anas laiks ir pagajis, lampas automatiski izslédzas. Seansa pédéjas miniites laika ierice izdod skanas signalu.

Saulosanas (tikai modelim HB585)

Spiezot + vai - pogu, iestatiet vajadzigo saulo$anas laiku, un tad nospiediet palaiSanas pogu ©. Pareizos sauloSanas ilgumus skatit iedala
‘Saulo$anas seansi: cik biezi un cik ilgi?’.
Lai laiku iestatitu atrak, turiet pogu nospiestu.

Uzlieciet komplekta esosas aizsargbrilles.
Lietojiet Sis aizsargbrilles tikai, kad saulojaties Hapro solarija. Nelietojiet tas nekadiem citiem nolGkiem.
Aizsargbrilles atbilst |l aizsardzibas klasei saskana ar Direktivu 89/686/EEK.

Atbidiet parsegu atpakal. (Zim.23)

Nogulieties uz gulvietas (Zim. 24)
Atguloties uz gulvietas, raugieties, lai jUsu seja atrastos zem sejas apsaulotaja.

P&c nogulsanas uz gulvietas pavelciet parsegu horizontala stavoklr. (Zim. 25)

A Kad iestatitais saulo$anas laiks ir pagajis, lampas automatiski izslédzas. Seansa p&déjo 10 sekunzu laiki ierice izdod skanas signalu.
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D Seansa laika sejas apsaulotaju var ieslegt un izslégt nospiezot » pogu.

D Nospiediet €/3 pogu, lai ieslégtu pilnu intensitati vai uz pusi samazinatu intensitati.

D Saujosanas seansa laika, nospiezot pogu W%, varat ieslégt kermena atvésinasanas ventilatoru papildu komfortam.

P&c sejas apsaulotaja izslégéanas to no jauna var ieslégt tikai péc 3 minGtém. 57 atdzisanas perioda laika pie €/3 pogas redzami mirgojosi simboli

Dabiskas smarzas (tikai modelim HB585)

SauloSanas seansa laika varat baudit savas iemilotas smarzas.Varat izvéléties kadu no trim dazadam smarzam.
D Ir speciali izstradatas smarzu granulas, kas paredzeétas lietosanai $aja iericé. Nelietojiet nekadas citas granulas.

Kasetes uzpildisana
Uzspiediet uz mazajiem spiesanas punktiem un nonemiet kasetnes vacinu. (Zim. 26)
Atveriet sauso smarzu maisinu pie mazas atveres augspuse.
Piepildiet kasetni, ieberot taja visu viena smarzu granulu maisina saturu.
Uzspiediet vacinu atpakal uz kasetnes (atskan klikskis).
Kasetnes ievieto$ana un iznemsana

lelieciet kasetni turéetaja. To var ielikt tikai viena stavokli, un ta fiksejas sava vieta ar klikski. (Zim.27)
D Lai iznemtu kasetni, satveriet kasetni aiz saniem ar Tkski un raditajpirkstu. Uzspiediet uz diska un iznemiet kasetni no turétaja. (Zim.28)

Aromata izdaliSanas [Tmena izvéle

Pagrieziet kasetni, lai iestatitu vélamo smarzas izdalisanas intensitati. (Zim. 29)

Lai palielinatu smarzas izdaliSanas intensitati, pagrieziet kasetni lielas pukes simbola virziena. Lai samazinatu smarzas izdaliSanas intensitati, pagrieziet
to pretéja virziena.

Ja partraucat ierices lietosanu vai nevélaties, ka izdalas smarza, pagrieziet kasetni [idz galam virziena prom no lielas pukes simbola.

(Zim. 30)
Caurumi vairs nav redzami.

Ja no kasetnes vairs neizdalas smarza, nomainiet granulas. Nomainas smarzas ir nopérkamas pacinas (tipa Nr.: HB080) ar 3 smarzu
granulu maisiniem katra.

D Lidzu, nemiet vera, ka smarzas intensitate ir atkariga no vairakiem faktoriem, pieméram, sadiem:

- Péc pierasanas pie smarzam, tas var sajust mazak vai nesajust nemaz, bet tas ir normali.

- Jagalva ir pagriezta pa labi, smarza ir mazak jatama neka tad, ja galva ir pagriezta pa kreisi.

- Smarzas intensitati var ietekmét ari gaisa plismas telpa, kura tiek lietota 7 ierice.

- Smarzas uztveri var iespaidot arf cilvéka organisma stavoklis.

Stereo Aktivie skalruni (tikai modelim HB585)

Saulo3anas laika varat klaustties savu iemiloto miziku, pieslédzot iericei savu atskanosanas aparatdru (pieméram, CD/MP3 vai radio).
Atskanosanas aparatiras pieslégsanai izmantojiet Sis ierices komplekta esoso kabeli ar 2 spraudniem.

Vienu spraudni iespraudiet AUX ligzda skalruna labaja puse.

Otru spraudni iespraudiet savas atskanoSanas aparatiiras (pieméram, CD/MP3 vai radio) austinu ligzda.

D Skalumu varat regulét uz savas atskano$anas aparatiras.

- Neiestatiet parak lielu skalumu, jo ta var nelabojami sabojat skalrunus.

- Més pat ieteiktu jums iestatit mazaku skalumu par ierasto, tapéc ka telpa starp gulvietu un parsegu darbojas ka akustiska karba un pastiprina
skanu.

Tirisana

Pirms ierices tiriSanas vienmér izvelciet ierices elektribas vada spraudni no kontaktligzdas un laujiet iericei atdzist.

lerices tirisanai nekad nelietojiet nekadus berzamos viskus, abrazivus tirisanas lidzek|us vai agresivus skidrumus, pieméram, benzinu vai
acetonu.

Nekad nelietojiet kimiskus Skidrumus, pieméram, etilspirtu, metilspirtu, benzinu vai acetonu akrila virsmu tiriSanai, jo tas radis neizlabojamus
bojajumus.

Solarija arpusi tiriet ar mitru dranu.

Nepielaujiet tdens noklusanu ierice.

Aizsargbrilles tiriet ar mitru draninu.

Rezerves dalas

Sauloganas lampas izstarotas gaismas spozums ar laiku samazinas (normalas lietosanas gadijuma péc vairakiem gadiem). Kad tas notiek, ir

novérojama ierices saulodanas spéjas samazinadanas. So problému var atrisinat, iestatot nedaudz ilgaku sauloganas laiku vai nomainot saulo$anas

lampas.

D lesakam nomainit apsaulosanas spuldzes péc 500 darba stundam.

D SauloSanas lampu un/vai starteru nomainu uzticiet Hapro pilnvarota pakalpojumu centra personalam.Tam ir §Sim darbam nepiecieSamas
zinasanas un iemanas, ka arT originalas solarija rezerves dalas.

D Sejas solarija (tikai modelim HB585) UV filtrs aizsarga pret nevelamu UV gaismas iedarbibu. Tapéc ir svarigi bojatu vai salauztu filtru
nomainit nekavejoties.

D Sejas solarija lampu (tikai HB585) drikst nomainit tikai Hapro pilnvarota pakalpojumu centra personals.

D Ja elektribas vads ir bojats, tas janomaina autorizéta Hapro servisa centr3, lai izvairitos no bistamam situacijam.

D Ja tomeér noteikti gribat lampas un/vai starterus nomainit pats, rikojieties sadi:

Atvienojiet gludekli no elektrotikla.

Atskruvejiet skrives un nonemiet divus parsega un gulvietas galus nosedzoSos vakus. (Zim. 31)
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Pilnigi izvelciet no ierices akrila parklaju. (Zim. 32)
Tagad var piekl|ut lampam un starteriem.

Piezime:Ja vélaties, varat tirit ari akrila slokSnu iekspusi (skatit nodalu ‘TiriSana’).

Pagrieziet spuldzes nedaudz pa kreisi vai pa labi, kamer tas atbrivojas.

Izvelciet spuldzes no turéetajiem.

A Pagrieziet starterus nedaudz pa kreisi un izvelciet tos.

Lai ieliktu jaunas lampas un/vai starterus, izpildiet iepriekSminétos noradijumus preté&ja seciba un virziena.

Bl Iebidiet akrila parklaju atpakal parsega un gulvieta.

[Ell Uzlieciet parsega un gulvietas galus nosedzo3os vakus un nostipriniet tos ar skrivém.

Tikai modelim HB 585: lericei ir skaititajs, kurs registré saulosanas lampu darba stundu skaitu.

D lestatiet laiku uz 00, nospiediet palaiSanas pogu @© un turiet to nospiestu vismaz 2 sekundes. P&c pikstiena uz displeja paradas darba
stundu skaits.

Lai iegltu faktisko kopéjo darba stundu skaitu, pareiziniet uz displeja redzamo skaitli ar 10. Piemé&ram: ja uz displeja redzams skaitlis 34, tad
kopéjais darba stundu skaits ir 340.

Piezime:Tiklidz pogu @ atlaiZ, darba stundu skaits no displeja nozid.
D Lai stundu skaititaju no jauna iestatitu nulles stavokli, nospiediet un turiet nospiestu iedarbinasanas pogu @, lidz uz displeja paradas darba
stundu skaits. Tad vienlaikus spiediet iedarbinasanas pogu ® un %, lidz darba stundu skaits no displeja nozid (paradas 00).

Vides aizsardziba

D Sis ierices spuldzés ir vielas, kas var kaitét videi. Neizmetiet lampas kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem, bet nododiet tas oficiala
savaksanas vieta.

D P&c ierices kalpos$anas laika beigam, neizmetiet to kopa ar sadzives atkritumiem, bet nododiet to oficiala savaksanas punkta parstradei.
Tada veida jus palidzesit saudzet apkartejo vidi. (Zim. 33)

Garantijas ierobezojumi

Starptautiska garantija neattiecas uz turpmak min&tajam detalam:
- saulosanas lampas
- akrila parklaja un akrila parklaju tirisanas izmaksam

Visbiezak uzdotie jautajumi

Saja nodala ir ietverti visbiezak uzdotie jautajumi par %o solariju. Ja nevarat atrast atbildi uz savu jautajumu, lddzu, sazinieties ar Hapro klientu
apkalposanas centru jusu valst.

Jautajums Atbilde

Kapéc ierice nedarbojas? Varbit kontaktdaksa nav pareizi iesprausts kontaktligzda. lespraudiet kontaktdaksu
kontaktligzda pareizi.

Varbt ir atslégusies elektribas padeve. Parbaudiet elektribas padeves esamibu, pieslédzot kadu
citu ierici.
Varbdt nav bijis iestatits taimeris. lestatiet taimeri uz atbilstosu saulosanas laiku.

Kapéc nedarbojas sejas solarijs? Varbdt sejas solarijs nav ieslégts. leslédziet sejas solariju.

Varbut sejas solarijs neieslédzas tapéc, ka ta lampa Vél ir parak karsta. Pirms atkartotas
ieslégSanas laujiet lampai atdzist vismaz 3 minGtes.

Kadé| péc ierices ieslégsanas vai tas lietosanas  Linijai, kurai pieslégta ierice, jablt aizsargatai ar standarta 16 A drosinataju (Lielbritanija

laika drosinataji atsledz elektrotikla liniju, kurai  modelim HB584 ar 13 A drosinataju) vai ar vajas vilkmes automatisko drosinataju.Var ari bat,

pieslégta ierice? ka vienai finijai ir pieslégts parak daudz iericu.
Kapéc saulosanas rezultati nav tik labi ka Varbut jUsu lietota pagarinataja aukla ir parak gara un/vai tas skérsgriezums neatbilst stravas
gaidiju? lielumam. Konsultgjieties ar pardevéju. Masu visparéjais ieteikums ir nelietot pagarinataju.

Varbt izvélétais saulosanas kurss nav bijis atbilstoss jlsu adas tipam. Parliecinieties par to
sadala ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?'.

Ja spuldzes ir lietotas ilgu laiku, to saulosanas spé&ja samazinas. Sis efekts klst manams péc
vairakiem gadiem. So problému var atrisinat iestatot nedaudz ilgaku saulo3anas laiku
vai nomainot spuldzes.

Saulo$anas rezultats ir atkarigs no adas tipa un izvéléta saulosanas kursa. Pirmie rezultati k|Gst
redzami tikai péc vairakiem seansiem.

Kapéc ierice neizdala pietiekamu smarzas zlasiet sadalas ‘Dabiskas smarzas’ beigu dalu nodala ‘lerices lietosana’.

daudzumu?

Kapéc dazas mana kermena dalas paliek Kad cilveks gul uz cietas virsmas, dazas kermena dalas samazinas asinsrite. Ta rezultata daziem
baltas? cilvékiem saulosanas laika dazas kermena vietas, parasti muguras lejasdala, var palikt balti

plankumi.
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Urzadzenie do opalania catego ciata

Dzieki temu urzadzeniu mozna wygodnie opalac si¢ w swoim domu. Lampy opalajace emituja Swiatto widzialne, ciepto i promienie ultrafioletowe,
dzieki czemu uzytkownik ma wrazenie, ze opala sie w prawdziwych promieniach storica. Urzadzenie to opala réwno cate ciato od stép do gtowy,
facznie z bokami.

Opis ogolny (rys. 1)

@ Otwory wentylacyjne gdrnej czesci urzadzenia

©® Wentylator chiodzacy

Minutnik (tylko model HB584)

Szyba akrylowa i folia ochronna gdrnej czesci urzadzenia

Lampy i zaptonniki gérnej czesci urzadzenia

- HB584:12 x Maxlight T00W CE I, 12 zaptonnikéw (typu Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE Il 4 x Maxlight 80W CE lI, 12 zaptonnikéw (typu Maxlight), 1 x HP400SH
Aktywne gtosniki stereofoniczne (tylko model HB585)

Wiiad zapachowy (tylko model HB585)

Szyba akrylowa i folia ochronna tézka

Panel sterowania (tylko model HB585)

Whtacznik minisolarium (»)

Przetacznik maksymalnej (€) i Sredniej (3) intensywnosci opalania
Whtacznik systemu dodatkowego chtodzenia ciafa (%)

Przyciski minutnika +/-

Wysdwietlacz minutnika

Przycisk uruchomienia/zatrzymania (©)

Otwory wentylacyjne do chtodzenia ciafa (tylko model HB585)

Lampy i zaptonniki t6zka

- 12 lamp (typu Maxlight 100W CE lll) i 12 zaptonnikdw (typu Maxlight)
Profil katowy

Panel przedni i panele boczne

o
(K]
L]
o
8 Okularki ochronne (2 pary, model nr HBO71)
[Pl
Q)
®
(S)

COR® OO

oNUT AWM

Nogi

Otwory wentylacyjne tézka

Panel tylny

Przewdd faczacy t6zko z gérna czgscia urzadzenia
Przewdd sieciowy

Wazine

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ doktadnie z jego instrukcja obstugi i zachowaj ja na wypadek koniecznosci uzycia w przysztosci.

D Przed podtaczeniem urzadzenia upewnij sig, czy napigcie podane na urzadzeniu jest zgodne z napigciem w sieci elektrycznej.

D Ze wzgledoéw bezpieczenstwa oddaj uszkodzony przewdd sieciowy do wymiany do autoryzowanego centrum serwisowego firmy Hapro
lub odpowiednio wykwalifikowanej osobie.

D Jesli gniazdko elektryczne, z ktérego zasilane jest urzadzenie, jest Zle podtaczone, wtyczka moze sig nagrzewad. Upewnij sig, czy podiaczasz
urzadzenie do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.

D Urzadzenie musi by¢ podiaczone do obwodu wyposazonego w standardowy bezpiecznik 16A (w Wielkiej Brytanii — w bezpiecznik 13A
w przypadku modelu HB584) lub automatyczny bezpiecznik zwtoczny (topikowy).

D Tylko model HB585: Minisolarium jest wyposazone w automatyczne zabezpieczenie przed przegrzewaniem.W przypadku

niewystarczajacego chtodzenia (np. w wyniku przykrycia otworéw wentylacyjnych) urzadzenie wyfacza sig automatycznie. Po usunigciu

przyczyny przegrzania i ostygnieciu minisolarium wiaczy si¢ samoczynnie.

Woda i elektrycznos¢ stanowia niebezpieczne potaczenie. Nie uzywaj urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w fazience lub w poblizu

prysznica czy basenu).

Po wyjsciu z basenu lub prysznicu wytrzyj sie doktadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.

Zawsze po zakonczeniu korzystania z urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

Solarium nie jest odpowiednie dla oséb w wieku ponizej 18 lat.

Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ si¢ urzadzeniem.

Sprawdz, czy podczas przesuwania urzadzenia przewdd sieciowy nie dostat sie pod jedng z ndg urzadzenia.

Upewnij sig, ze podczas korzystania z urzadzenia otwory wentylacyjne gérnej czesci urzadzenia i t6zka sa odstoniete.

Nie przekraczaj zalecanego jednorazowego czasu opalania ani catkowitej liczby godzin opalania (patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czgsto i jak

dtugo?”).

Nie opalaj danej czesci ciata czesciej niz raz dziennie.W dniu opalania unikaj przebywania na stoncu.

Nie uzywaj tego urzadzenia do opalania podczas choroby ani w trakcie przyjmowania lekéw lub stosowania kosmetykow zwigkszajacych

wrazliwos¢ skory. Jesli jestes wrazliwy na promieniowanie ultrafioletowe, zachowaj maksymalng ostroznos¢.W przypadku watpliwosci

skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby, ktore na stoncu fatwo doznaja poparzen lub ktére maja poparzenia stoneczne, przez

dzieci ani przez osoby, ktére cierpia (lub cierpiaty w przesztosci) na raka skéry lub sa potencjalnie zagrozone rakiem skory.

Zaprzestan korzystania z tego urzadzenia do opalania i skontaktuj sie z lekarzem, jesli w ciaggu 48 godzin po pierwszym opalaniu wystapi

swedzenie lub inne nieprzewidziane skutki.

Skonsultuj sig ze swoim lekarzem, jesli masz na skorze trwate guzki lub rany, albo jesli zauwazysz zmiany w wygladzie pieprzykow.

Podczas opalania zawsze wktadaj dostarczone wraz z urzadzeniem okularki ochronne, ktére zapewniajag oczom ochrone przed

nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym (patrz rowniez rozdziat ,,Opalanie a zdrowie”).

Przed opalaniem zetrzyj z twarzy kremy, szminke i inne kosmetyki.

Nie uzywaj kremow z filtrem przeciwstonecznym ani preparatow przyspieszajacych opalanie.

Jesli po opalaniu skora jest napieta, mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego.

Nigdy nie korzystaj z urzadzenia, jesli minutnik lub panel sterowania sa niesprawne lub jesli szyba akrylowa albo filtr UV minisolarium

(tylko w przypadku modelu HB585) sa zniszczone, uszkodzone lub brakuije ich.
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D Pod wplywem stonca kolory ptowieja. Ten efekt moze wystepowac takze podczas korzystania z tego urzadzenia.

D Nie oczekuj, ze efekt opalania za pomoca tego urzadzenia bedzie lepszy niz w przypadku naturalnego $wiatta stonecznego.
Tylko model HB585:

D Przechowuj granulki zapachowe w miejscu niedostepnym dla dzieci.

D Granulki zapachowe nie nadaja sie do jedzenia.

D Jesli granulki zapachowe dostang sig¢ do oczu, natychmiast przemyj oczy duzj ilosciag wody.

D Nie uzywaj wktadu zapachowego, jesli masz alergie na substancje zapachowe.W razie watpliwosci skonsultuj sig z lekarzem.

Pola elektromagnetyczne (EMF)
Niniejsze urzadzenie firmy Hapro spetnia wszystkie normy dotyczace pdl elektromagnetycznych. Jesli uzytkownik odpowiednio si¢ z nim
obchodzi i uzywa go zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukgji obstugi, urzadzenie jest bezpieczne w uzytku, co potwierdzaja badania
naukowe dostepne na dzier dzisiejszy.
D Poziom hatasu: Lc = 67 dB [A]

Opalanie a zdrowie

Stonce, promienie UV i opalanie

Stonce
Storice dostarcza réznego typu energii. Swiatto dzienne umozliwia nam widzenie, promienie ultrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizne, a
promienie podczerwone (IR) dostarczaja tak bardzo lubiane przez nas ciepto.

Promienie UV a zdrowie
Podobnie jak w przypadku $wiatta stonecznego, proces opalania zajmuje troche czasu. Pierwsze efekty beda widoczne dopiero po kilku sesjach
(patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”).
Wystawienie na zbyt intensywne dziatanie promieni ultrafioletowych (naturalnego $wiatta stonecznego lub sztucznego Swiatta z urzadzenia
opalajacego) moze spowodowad oparzenia.
Istnieje réwniez wiele innych czynnikdw, ktére moga powodowad problemy zwiazane ze skdra lub oczami, np. zbyt intensywne opalanie na
stoncu, niewtasciwe lub zbyt czeste korzystanie z urzadzenia opalajacego. Nasilenie tego typu problemdw zalezy od sposobu, intensywnosci i
czasu opalania, a takze od wrazliwosci skéry danej osoby.
Im czgsciej skdra i oczy sa wystawiane na dziatanie promieni UV, tym wigksze jest ryzyko zachorowania na zapalenie rogdwki, zapalenie
spojowek, uszkodzenia siatkdwki, powstania katarakty, przedwczesnego starzenia sie skory, a takze rozwoju nowotwordw skory. Niektdre leki i
kosmetyki powoduja zwigkszenie wrazliwosci skory.
D Dlatego szczegdlnie wazne jest:
- stosowanie sie do zalecen w rozdziatach ,Wazne" i ,,Opalanie: jak czesto i jak dhugo?”’;
- nieprzekraczanie maksymalnej liczby godzin opalania w roku (patrz cze$¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?"");
- zakladanie okularkéw ochronnych podczas kazdego opalania.

Opalanie: jak czesto i jak dtugo?

D Korzystaj z urzadzenia nie czesciej niz raz dziennie przez 5 do 10 dni. Miedzy pierwszym i drugim opalaniem zrdb przerwe co najmniej 48
godzin. Po 5-10 dniowym cyklu zréb przerwe w opalaniu.

Uwaga:Opalenizna znacznie zblednie po uptywie okoto miesiqca od cyklu opalania. Mozesz wéwczas zndw rozpoczqé opalanie.

UwagaJesli chcesz utrzymac opalenizne, po zakonczeniu cyklu nie przerywaj opalania, tylko opalaj si¢ raz lub dwa razy w tygodniu.
Bez wzgledu na to, czy na jaki$ czas przestaniesz sie opalaé, czy tez ograniczysz opalanie, musisz pamietad, zeby nie przekroczyé catkowitej liczby
godzin opalania. Dla tego urzadzenia maksymalna liczbg jest 17 godzin (=1020 minut) rocznie.

Przyktad
Zatdzmy, ze zamierzasz opalac si¢ przez 10 dni — przez 6 minut pierwszego dnia i po 20 minut w ciagu 9 nastepnych dni.
D Caly proces opalania bedzie zatem trwat (1 x 6 minut) + (9 x 20 minut) = 186 minut.

Uwaga:Mozesz odby¢ 5 takich cykli w roku, poniewaz 5 x 186 minut = 930 minut.

Tabela
Zgodnie z tabelg pierwsza sesja kazdego cyklu opalania powinna trwac¢ 6 minut, niezaleznie od wrazliwosci skory.
Jesdli uwazasz, Ze sesje sa zbyt dtugie (np. po opalaniu skéra jest napieta i podrazniona), radzimy skréci¢ czas opalania np. o 5 minut.

Czas opalania (ekspozycji na Osoby o bardzo wrazliwej Osoby o skérze normalnej Osoby o mniej wrazliwej
promieniowanie UV) dla skorze skorze

poszczegolnych czesci ciata

pierwsza sesja 6 6 6

przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin
druga sesja 10 15-20 20-25

trzecia sesja 10 15-20 20-25

czwarta sesja 10 15-20 20-25

piata sesja 10 15-20 20-25

szdsta sesja 10 15-20 20-25

siddma sesja 10 15-20 20-25

dsma sesja 10 15-20 20-25

dziewiata sesja 10 15-20 20-25

dziesiata sesja 10 15-20 20-25
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Przygotowanie do uzycia

Dla optymalnej wygody korzystaj z urzadzenia w temperaturze otoczenia wynoszacej ok. 18°C.
Jesli tézko rozgrzeje sig zbytnio, obniz temperature pokojowa ponizej 20°C.
tozko
Zawsze sktadaj i przesuwaj t6zko z pomoca drugiej osoby.
D Po ztozeniu solarium staje sig ciezsze i trudniej je przesunaé. Z tego wzgledu zalecamy skladanie urzadzenia w miejscu, w ktdérym bedzie

uzytkowane.
D Upewnij sie, ze jest wystarczajaco duzo miejsca obok urzadzenia (co najmniej 50 cm) i za nim (co najmniej 30 cm).

Pot6z t6zko na stole w taki sposob, aby lampy byly zwrécone w dét. (rys. 2)
W16z pewnie nogi ramy w odpowiednie kotki.

Uwaga:Przed umieszczeniem tézka na nogach zdecyduj, w jaki sposéb ma otwierac sie gérna czes¢ urzqdzenia. Strona tézka z otworami tqczqcymi, to
strona, na ktérej znajdujq si¢ zawiasy gérnej czesci urzqdzenia.

D Upewnij sie, ze nogi zostaty zamontowane w prawidtowej pozycji, tak aby gniazdo przewodu faczacego znajdowato sig z tytu. (rys. 3)

D Sprawdz, czy zlacza kulowe s3 skierowane ku sobie. (rys. 4)

D Nie probuj podnosi¢ ani przechylaé t6zka, chwytajac za nogi! (rys. 5)

Za pomoca klucza szesciokatnego i 4 srub przymocuj do ramy profil katowy. (rys. 6)
A Jedna osoba powinna mocno pchaé panel przedni na rame, dopoki panel sig nie zakrzywi. (rys. 7)
Druga osoba powinna zamocowac panel przedni przy uzyciu $rub. (rys.8)
A Zamocuij panele boczne do nég ramy. (rys.9)
Podnies t6zko i ostroznie przewrd¢ na nogi ramy. (rys. 10)
Gorna czes$¢ urzadzenia

Zawsze sktadaj i przesuwaj gorna czesc urzadzenia z pomoca drugiej osoby.

Postaw gorna czes¢ urzadzenia na jego nogi. (rys.11)

Ostroznie zamknij gorna czes$¢ urzadzenia. (rys. 12)

Przymocuj gérna czes¢ urzadzenia do nég za pomoca Srub. (rys. 13)

Przymocuj koniec najgrubszej czesci amortyzatora do gérnych ztaczy kulowych. (rys. 14)

Podnies gorna czes¢ urzadzenia z pomoca drugiej osoby. (rys.15)

A Przymocuj koniec najcienszej czeéci amortyzatora gazowego do dolnych zlaczy kulowych. (rys. 16)
Mocno przykrec srube szesciokatna przy uzyciu klucza szesciokatnego. (rys. 17)

Bl Przymocuj panel tylny do nog gornej czesci urzadzenia. (rys. 18)

Bl W16z wtyczke gornej czesci urzadzenia do gniazda tézka (ustyszysz ,,kliknigcie”). (rys. 19)
D Wtyczke mozna wyjac za pomoca srubokretu w sposdb przedstawiony na rysunku. (rys. 20)

W16z wtyczke przewodu sieciowego do gniazdka elektrycznego.
D Solarium mozna przesunaé, ostroznie przesuwajac jego nogi po poditodze lub unoszac urzadzenie razem druga osoba. (rys.21)

Zasady uzywania

Opalanie (tylko model HB584)

Ustaw minutnik na wymagany czas opalania w celu wiaczenia urzadzenia. Aby uzyskac informacje o prawidtowym czasie opalania, patrz
czesc ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”. (rys. 22)

Zatdz okularki ochronne dofaczone do urzadzenia.
Uzywaj tych okularkéw ochronnych tylko podczas opalania sig za pomoca urzadzenia Hapro. Nie uzywaj ich do innych celdw.
Okularki ochronne spetniaja wymagania Il klasy bezpieczenstwa, zgodnie z dyrektywa 89/686/EWG.

Odchyl gorna czes¢ urzadzenia do tytu. (rys. 23)
Potéz sig na t6zku. (rys. 24)
Lezac na t6zku, pociagnij gorna czes¢ urzadzenia, tak aby znalazta sie w pozycji poziomej. (rys.25)

A Kiedy uptynie ustawiony czas opalania, lampy zostana automatycznie wytaczone. Podczas ostatniej minuty sesji urzadzenie wydaje sygnat
dzwigkowy.

Opalanie (tylko model HB585)

Nacisnij przycisk + lub -, aby ustawi¢ wymagany czas opalania, a nastepnie naci$nij przycisk uruchomienia ©.Aby uzyska¢ informacje o
prawidfowym czasie opalania, patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”.
Nacisnij i przytrzymaj zadany przycisk, aby szybciej ustawi¢ czas.

Zatdz okularki ochronne dofaczone do urzadzenia.
Uzywaj tych okularkéw ochronnych tylko podczas opalania si¢ za pomoca urzadzenia Hapro. Nie uzywaj ich do innych celdw.
Okularki ochronne spetniaja wymagania Il klasy bezpieczenstwa, zgodnie z dyrektywa 89/686/EWG.

Odchyl gérna czes¢ urzadzenia do tytu. (rys.23)

Potoz sig na tozku. (rys. 24)
Ktadac sie na tézku, sprawdz czy Twoja twarz znajduje sie pod minisolarium

Lezac na t6zku, pociagnij gorna czes¢ urzadzenia, tak aby znalazta sie¢ w pozycji poziomej. (rys. 25)
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A Kiedy uptynie ustawiony czas opalania, lampy zostana automatycznie wytaczone. Przez ostatnie 10 sekund opalania urzadzenie wydaje
sygnat dzwiekowy.

D Mozesz w trakcie sesji opalania wtaczy¢ lub wytaczy¢ minisolarium za pomoca przycisku ».

D Nacisnij przycisk €/3, aby zmieni¢ intensywnos¢ opalania z maksymalnej na sredniej.

D Dla dodatkowego komfortu, podczas opalania mozesz wiaczy¢ wentylator chtodzacy ciato za pomoca przycisku .

Po wyfaczeniu minisolarium nalezy odczeka¢ 3 minuty, zanim mozna bedzie ponownie wiaczy¢ minisolarium. Podczas stygniecia urzadzenia

symbole przy przycisku €/3 migaja.

Zapachy naturalne (tylko model HB585)

Podczas opalania mozesz cieszy¢ sie ulubionym zapachem. Dostepne sa trzy rézne zapachy.
D Granulki zapachowe zostaly wyprodukowane specjalnie do uzytku z tym urzadzeniem. Nie uzywaj innych granulek.

Napetnianie wktadu
Zdejmij nasadke z wkiadu, pociagajac za nig i naciskajac jednoczesnie na mate punkty dociskowe. (rys. 26)
Otworz saszetke, zaczynajac od matego otworu w jej gornej czesci.
Wsyp caty zawartos¢ saszetki z granulkami zapachowymi do wktadu.
Zat6z nasadke z powrotem na wktad (ustyszysz , kliknigcie”).
Wktadanie i wyjmowanie wkitadu

Umies¢ wkiad w uchwycie. Mozna go wtozy¢ tylko w jeden sposob (ustyszysz ,kliknigecie™). (rys.27)
D Aby wyjaé wkiad, chwy¢ go kciukiem i palcem wskazujacym. Nacisnij tarcze, aby wyja¢ wkiad z uchwytu. (rys. 28)

Ustawianie intensywnosci zapachu

Obroé¢ wkiad, aby ustawi¢ intensywnosc¢ zapachu. (rys. 29)
Obrdé¢ wikiad w kierunku duzego symbolu kwiatu, aby zwigkszy¢ intensywnosé zapachu. Obréé wkiad w przeciwnym kierunku, aby zmniejszyc
intensywno$¢ zapachu.

Podczas przechowywania urzadzenia lub jesli nie chcesz, aby wydobywat sie z niego zapach, przekre¢ wktad mozliwie jak najdalej od
duzego symbolu kwiatu. (rys.30)
Otwory na wkiadzie beda niewidoczne.

Wymien granulki, gdy przestana wydziela¢ zapach. Zestawy wymienne zawierajace 3 saszetki granulek zapachowych sa dostepne pod
numerem produktu: HB08O0.

D Nalezy pamietad, ze intensywnos¢ zapachu zalezy od réznych czynnikow:

- Przyzwyczajenie sie do zapachu moze sprawi¢, ze bedzie on odbierany jako mniej intensywny lub w ogdle bedzie niewyczuwalny, ale jest to
zjawisko normalne.

- Gdy glowa bedzie odwrdcona w prawo, zapach bedzie mniej wyczuwalny niz wtedy, gdy gtfowa bedzie zwrdcona w lewo.

- Przeciag w pomieszczeniu, w ktdrym urzadzenie jest uzywane, moze takze wptyna¢ na intensywnos¢ zapachu.

- Poza tym osobisty stan uzytkownika moze réwniez mie¢ wptyw na zdolno$¢ wyczuwania zapachu.

Aktywne gtosniki stereofoniczne (tylko model HB585)

Po podfaczeniu swojego wiasnego odtwarzacza audio (np. odtwarzacza CD/MP3 lub radia) mozesz podczas opalania stucha¢ ulubionej muzyki.
Aby podfaczy¢ wiasny odtwarzacz audio, skorzystaj z dostarczonego wraz z urzadzeniem przewodu z 2 wtykami typu jack.

W16z jeden wtyk typu jack do gniazda AUX po prawej stronie gtosnika.

Wiz drugi wtyk typu jack do gniazda stuchawek w odtwarzaczu (np. odtwarzacza CD, MP3 lub radia).

D Mozna dostosowac glosnosé¢ dzwieku odtwarzanego przez odtwarzacz.

- Nie ustawiaj zbyt wysokiego poziomu glosnosci, poniewaz moze to spowodowac nieodwracalne uszkodzenie gtosnikdw.

- Zalecamy ustawienie nizszego poziomu glosnosci niz zazwyczaj, gdyz przestrzen miedzy tézkiem a gdrna czescia urzadzenia dziata jak pudto
akustyczne i wzmacnia dzwigk.

Czyszczenie

Zawsze przed myciem solarium wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego i poczekaj, az urzadzenie ostygnie.

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie uzywaj czyscikow, ptynnych srodkéw sciernych ani zracych ptynéw, takich jak benzyna lub aceton.

Do czyszczenia szyb akrylowych nigdy nie uzywaj takich srodkéw jak: alkohol, alkohol metylowy, benzyna lub aceton, gdyz moga one
spowodowac ich nieodwracalne uszkodzenie.

Przetrzyj obudowe solarium wilgotna szmatka.

Uwazaj, aby woda nie dostata sie do wnetrza urzadzenia.

Wyczysé okularki ochronne wilgotna szmatka.

Swiatto emitowane przez lampy opalajace staje sie z czasem (tzn. po kilku latach normalnego uzytkowania) coraz mniej intensywne. Bedzie
mozna wdéwczas zaobserwowac zmniejszona wydajnos¢ urzadzenia. Aby rozwiazac ten problem, mozna nieco wydtuzy¢ czas opalania lub
wymieni¢ lampy na nowe.

D Zalecamy wymiang lamp opalajacych po 500 godzinach pracy urzadzenia.

D Wymiang lamp opalajacych i/lub zaptonnikéw zlecaj zawsze autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy Hapro. Jego pracownicy
dysponuja wiedza i umiejetnosciami niezbednymi do wykonania tej czynnosci, a takze oryginalnymi czesciami zamiennymi do urzadzenia
do opalania.

D Filtr UV minisolarium (tylko model HB585) chroni przed wystawieniem na dziatanie niepozadanego promieniowania ultrafioletowego
(UV). Z tego wzgledu wazne jest, aby natychmiast wymieni¢ zepsuty lub uszkodzony filtr.

D Lampa minisolarium (tylko model HB585) moze zosta¢ wymieniona jedynie w autoryzowanym centrum serwisowym firmy Hapro.
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D Ze wzgleddw bezpieczenstwa oddaj uszkodzony przewdd sieciowy do wymiany do autoryzowanego centrum serwisowego firmy Hapro
lub odpowiednio wykwalifikowanej osobie.
D Jesli jednak koniecznie chcesz we wiasnym zakresie wymieni¢ lampy i/lub zaptonniki, postepuj w nastgpujacy sposob:

Wyjmij wtyczke przewodu sieciowego z gniazdka elektrycznego.
Odkrec sruby i zdejmij dwie ostony boczne gornej ruchomej czesci urzadzenia i tozka. (rys. 31)

Catkowicie wyciagnij z urzadzenia szyby akrylowe. (rys. 32)
Uzyskasz dostep do lamp i zaptonnikdw.

Uwaga:Przy okazji mozna oczysci¢ wnetrze szyb akrylowych (patrz rozdziat ,,Czyszczenie”).

Przekrecaj lampy nieco w lewo lub w prawo, az si¢ odblokuja.

Wyjmij lampy z uchwytow.

A Przekreé zaptonniki nieco w lewo i wyciagnij je.

Aby wilozy¢ nowe lampy i/lub zaptonniki, zastosuj sie do powyzszych instrukcji, ale wykonaj je w odwrotnej kolejnosci i kierunku.
Bl Wsun szyby akrylowe z powrotem do gornej czesci urzadzenia oraz do tézka.

Bl Zat67 ostony boczne na gorng cze$é urzadzenia i na tzko, a nastepnie przymocu;j je srubami.

Tylko model HB 585: Urzadzenie jest wyposazone w licznik rejestrujacy czas pracy lamp opalajacych.

D Ustaw czas na wartos¢ 00, a nastepnie nacisnij i przytrzymaj przycisk uruchomienia @ przez co najmniej 2 sekundy. Ustyszysz sygnat
dzwigkowy, a nastepnie godziny pracy znikng z wyswietlacza.

Pomnéz liczbe pokazang na wyswietlaczu razy 10, aby uzyskac faktyczng liczbe godzin pracy. Na przykiad: jesli na wyswietlaczu widnieje liczba 34,

faczna liczba godzin pracy urzadzenia bedzie 340.

Uwaga:Godziny pracy urzqdzenia zniknq z wyswietlacza natychmiast po zwolnieniu przycisku @.

D Aby zresetowac licznik godzin, naciskaj przycisk uruchomienia ® dopoki na wyswietlaczu nie pojawi sig liczba godzin pracy urzadzenia.
Nastepnie naciskaj jednoczesnie przycisk uruchomienia @ i przycisk %, az z wyswietlacza zniknie liczba godzin (zostanie wyswietlona
liczba 00).

Ochrona srodowiska

D Lampy urzadzenia zawieraja substancje szkodliwe dla Srodowiska naturalnego. Nie nalezy ich wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami
gospodarstwa domowego, tylko oddac je do punktu zbiérki surowcoéw wtornych.

D Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucaé wraz z normalnymi odpadami gospodarstwa domowego — nalezy odda¢ je do punktu zbiérki
surowcow wtornych w celu utylizacji. Stosowanie sie do tego zalecenia pomaga w ochronie srodowiska. (rys. 33)

Ograniczenia gwarancji

Nastepujace czesci nie sg objete warunkami gwarancji miedzynarodowej:
- lampy opalajace,
- szyby akrylowe i koszty ich czyszczenia.
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Czesto zadawane pytania

W tym rozdziale znajduja sie odpowiedzi na najczgsciej zadawane pytania na temat tego urzadzenia do opalania.

Pytanie Odpowiedz

Dlaczego urzadzenie nie dziata? By¢ moze wtyczka jest nieprawidtowo podtaczona do gniazdka elektrycznego. Witéz wtyczke do
gniazdka we wiasciwy sposdb.

By¢ moze nastapifa awaria zasilania. Sprawdz, czy w gniazdku jest napiecie, podtaczajac do niego
inne urzadzenie.

By¢ moze nie zostat ustawiony minutnik. Ustaw minutnik na odpowiedni czas opalania.
Dlaczego minisolarium nie dziata? By¢ moze minisolarium nie jest wiaczone. Wiacz minisolarium.

By¢ moze lampa minisolarium jest zbyt nagrzana, aby mozna byto wiaczy¢ urzadzenie. Przed
ponownym wigczeniem studz lampe przez co najmniej 3 minuty.

Dlaczego po wiaczeniu urzadzenia lub Bezpiecznik w obwodzie, do ktérego zostato podtaczone urzadzenie do opalania, musi by¢
podczas jego uzytkowania bezpiecznik w  standardowym bezpiecznikiem 16A (w Wielkiej Brytanii — bezpiecznikiem 13A w przypadku
obwodzie, do ktérego zostato podiagczone  modelu HB584) lub automatycznym bezpiecznikiem zwtocznym. Poza tym by¢ moze do tego
urzadzenie, odcina zasilanie? samego obwodu jest podtaczonych zbyt wiele urzadzen.

Dlaczego rezultaty opalania nie sg zgodne — By¢ moze uzywasz przedtuzacza, ktdry jest zbyt diugi i/lub nie ma wiasciwej wartosci
z moimi oczekiwaniami? znamionowej natezenia. Zapytaj o rade sprzedawce. Na ogét nie zalecamy uzywania przedtuzaczy.

By¢ moze zastosowany zostat cykl opalania nieodpowiedni dla danego typu skéry. Sprawdz tabele
w czesci ,,Opalanie: jak czesto i jak dhugo?”.

Wydajnos$¢ urzadzenia zmniejsza sie w miare dtugotrwatego uzytkowania. Staje sie to zauwazalne
dopiero po kilku latach. Aby rozwiazac ten problem, mozesz nieznacznie wydtuzy¢ czas opalania
lub wymieni¢ lampy na nowe.

Rezultaty opalania zaleza od typu skdry i stosowanego cyklu opalania. Pierwsze efekty beda
widoczne dopiero po kilku sesjach.

Dlaczego urzadzenie wydziela mato Przeczytaj ostatni fragment czesci ,,Zapachy naturalne” w rozdziale ,,Zasady uzywania”.
intensywny zapach?

Dlaczego niektdre czesci mojego ciata Kiedy kto$ lezy na twardej powierzchni, krazenie krwi w pewnych czesciach jego ciata zmniejsza
pozostaja biate? sie. U niektdrych oséb podczas opalania moze to powodowaé pozostawanie biatych plam na

ciele, zazwyczaj w dolnej czesci plecéw.
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Introducere

Aparat de bronzat pe intreg corpul

Cu acest aparat de bronzat, va puteti bronza in confortul propriei locuinte. Lampile de bronzare emit lumina vizibild, caldurd si raze ulftraviolete.
Acestea vd creeaza senzatia cd va aflati in bdtaia soarelui. Acest aparat este destinat bronzdrii pe Intregul corp, inclusiv in partile laterale, uniform
din cap pand in picioare.

Descriere generala (fig. 1)

Orrificii de ventilare Tn boltd

Ventilator

Cronometru (numai HB584)

Placd acrilica si folie de protectie pe boltd

Lampile tubulare si starterele de la boltd

HB584: 12 x Maxlight 100W CE IIl, 12 startere (tip Maxlight)

HB585: 8 x Maxlight 1T00W CE I, 4 x Maxlight 80W CE IIl, 12 startere (tip Maxlight), 1 x HP400SH
Boxe active stereo (numai HB585)

P

Cartus de aroma (numai HB585)
lacd acrilicd si folie de protectie pe bancheta

CORY® 0OROO

Panou de control (numai HB585)

1 Buton Pornit/Oprit pentru aparatul de bronzat pentru fatd ( »)

2 Selector pentru intensitate maxima ( €) sau la jumdtate ( 3) pentru aparatul de bronzat pentru fatd
Buton Pornit/Oprit pentru racirea suplimentara a corpului ( %)

4 Butoane +/- pentru cronometru

5 Ecran cronometru

6 Buton Start/Stop ( @)

Orrificii de ventilare pentru rdcirea corpului (numai HB585)

Ldmpile tubulare si starterele de la bancheta

- 12 lampi tubulare (tip Maxlight T00W CE IIl) si 12 startere (tip Maxlight)
Profil unghiular

Panouri frontal si lateral

o
(K]
L]
o
8 Ochelari de protectie (2 perechi, tip HBO71)
[Pl
Q)
®
(S)

3

Picioare

Oirrificii de ventilare 1n bancheta

Panou posterior

Cablu de conectare intre bancheta si bolta
Cablu de alimentare

Cititi aceste instructiuni de utilizare cu atentie hainte de a folosi aparatul si pastrati-le pentru consultare ulterioard.

D inainte de a conecta aparatul, verificati daci tensiunea indicati pe aparat corespunde tensiunii de alimentare locale.

D in cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de Hapro, de un centru de service autorizat de Hapro sau de
personal calificat in domeniu pentru a evita orice accident.

D Daci priza folositd pentru alimentarea aparatului are conexiunile slabe, fisa aparatului se incinge.Aveti grija si introduceti fisa aparatului

intr-o priza corect montata.

Aparatul trebuie conectat la un circuit protejat cu o siguranta fuzibila standard de 16 A (in Marea Britanie, siguranta de 13 A pentru

HB584) sau o siguranta automata cu ardere lenta.

Numai HB585: Aparatul de bronzat pentru fata este dotat cu un dispozitiv de protectie automat impotriva supraincalzirii. Daca aparatul

nu este racit suficient (de exemplu daca orificiile de ventilare sunt obstructionate), aparatul de bronzat pentru fata se opreste automat.

Dupa ce este indepartatd cauza supraincalzirii si aparatul de bronzat pentru fatd se raceste, acesta porneste din nou automat.

Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasa. Nu folositi aparatul in medii umede (de ex.in baie, lingd dus sau langa piscina).

Daca folositi aparatul imediat dupa ce ati iesit din piscina sau dupa dus, stergeti-va bine inainte de a utiliza aparatul.

Scoateti intotdeauna aparatul din priza dupa utilizare.

Nu lasati copiii sa se joace cu aparatul.

Utilizarea unui aparat de bronzat nu este potrivita pentru persoanele sub 18 ani.

Cablul de alimentare nu trebuie sa fie prins sub unul dintre picioare atunci cdnd mutati aparatul.

Asigurati-va ca orificiile de ventilare din bolta si din bancheta raman deschise in timpul utilizarii.

Nu depasiti perioadele recomandate pentru bronzare si numarul maxim de ore de bronzare (consultati sectiunea ‘Sedinte de bronzare:

cat de des si cat timp?’).

Nu va bronzati pe o anumita parte a corpului mai mult de o data pe zi. Evitati expunerea excesiva la lumina soarelui in aceeasi zi.

Nu folositi aparatul de bronzat daca suferiti de o boala de piele si/sau urmati un tratament medicamentos sau cosmetic care sporeste

sensibilitatea pielii dvs. Luati-va precautii suplimentare daca aveti o sensibilitate ridicata la razele ultraviolete. Daca aveti dubii consultati

medicul.

Acest aparat nu trebuie folosit de catre persoane care se ard usor fira sa se bronzeze cand se expun razelor solare, de catre persoane

care au arsuri, de catre copii, sau de catre persoane care sufera (sau au suferit) de cancer de piele sau care sunt predispuse la cancer de

piele.

Nu mai folositi aparatul de bronzat si consultati medicul daca apar efecte nedorite precum pruritul in decurs de 48 de ore de la prima

sesiune de bronzare.

Consultati un doctor daca apar pe piele zone inflamate sau pete, sau daca alunitele fsi schimba culoarea.

In timp ce vi bronzati, purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati impreuni cu aparatul, pentru a vi proteja ochii de expunere

excesiva (de asemenea, consultati capitolul ‘Bronzarea si sanatatea dvs.).

inainte de sedinta de bronzare, indepirtati de pe suprafata pielii orice urmi de crems, ruj sau alte produse cosmetice.

Nu folositi ecrane solare sau alte articole pentru bronzare rapida.

Daca simtiti ca pielea devine uscata dupa sedinta de bronzare, puteti aplica o crema hidratanta.

Nu utilizati niciodatad aparatul cand cronometrul sau panoul de control este defect sau cand o placa acrilica sau filtrul UV al aparatului de

bronzat pentru fata (numai HB585) este deteriorat, este spart sau lipseste.
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D Culorile se decoloreaza sub influenta soarelui. Acelasi efect il are si aparatul.

D Nu vi asteptati ca aparatul s3 va ofere rezultate mai bune decit soarele natural.

Numai HB585:

D Nu l3sati granulele de aroma la indemana copiilor.

D Granulele parfumate nu sunt comestibile.

D n cazul in care granulele de aromi intri in contact cu ochii, clititi ochii imediat cu multi apa.

D Nu utilizati cartusul de aroma daca sunteti alergic la aroma respectivd. Dacd aveti dubii consultati medicul.

Campuri electromagnetice (EMF)
Acest aparat Hapro respectd toate standardele referitoare la campuri electromagnetice (EMF). Daca este manevrat corespunzator si in
conformitate cu instructiunile din acest manual, aparatul este sigur conform dovezilor stiintifice disponibile in prezent.
D Nivel de zgomot: Lc = 67 dB [A]

Bronzarea si sanatatea dvs.

Soarele, UV si bronzarea

Soarele
Soarele emite diverse tipuri de energie. Lumina ne permite sa vedem, razele ultraviolete (UV) sunt cele care ne bronzeaza si razele infrarosii (IR)
asigura caldura ce ne incdlzeste atat de placut trupul.

Razele UV si sanatatea dvs.
Ca si In cazul bronzarii naturale, procesul de bronzare necesita o perioadd de timp. Primele efecte devin vizibile dupd cateva sedinte (consultati
sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?').
Expunerea excesiva la razele ultraviolete (lumind solard sau lumina artificiald emisd de aparatul de bronzat) poate provoca arsuri.
Pe langd alti factori, cum ar fi expunerea indelungatd la razele soarelui, folosirea incorecta si excesiva a aparatului de bronzat poate mari riscul
aparitiei unor afectiuni oculare si dermatologice. Gradul riscului aparitiei acestor afectiuni depinde de natura, intensitatea si durata radiatiilor; cat si
de sensibilitatea utilizatorului.
Cu cat ochii si pielea sunt mai expuse la razele ultraviolete, cu atat mai mare este riscul aparitiei afectiunilor oculare cum ar fi cheratoza,
conjunctivita, afectiuni ale retinei, cataracta, imbatranirea prematurd a pielii sau aparitia unor boli de piele. Unele medicamente si produse
cosmetice mdresc sensibilitatea pielii.
D Prin urmare este foarte important:
- sa urmariti instructiunile din capitolele Important si Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?.
- sd nu depasiti numarul maxim de ore de bronzare pe an (consultati sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?’);
- sa purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati in timpul bronzarii.

Sedinte de bronzare: cit de des si cat timp?

Nu efectuati mai mult de o sesiune de bronzare pe zi, intr-o perioada cuprinsa intre 5 si 10 zile. Asteptati cel putin 48 de ore dupa prima
sesiune, inainte de a efectua a doua sesiune. Dupa acest program de 5 - 10 zile, va sfatuim sa intrerupeti bronzarea un timp.

Notd:Dupd aproximativ o lund de la ultimul program de mai multe sedinte, pielea dvs. nu mai este foarte bronzatd. Prin urmare, puteti incepe un nou
program.

Notd:Puteti face una sau doud sedinte pe sdptdmdnd dupd terminarea intregului program pentru a vd pdstra bronzul.
Indiferent de metoda de bronzare aleasd, asigurati-va cd nu depasiti numarul maxim de ore de bronzare anual. Pentru acest aparat, acesta este
de 17 ore (= 1020 de minute) pe an.

Exemplu
Sa presupunem ca aveti un program de 10 zile, cu o sedintd de bronzare de 6 minute Tn prima zi, iar celelatte noud sedinte vor dura 20 minute
fiecare.
D Intregul program va dura (1 x 6 minute) + (9 x 20 minute) = 186 minute.

Notd:intr-un an puteti efectua 5 astfel de programe, deoarece 5 x 186 minute = 930 minute.

Tabel
Dupa cum este indicat in tabel, prima sedintd dintr-un program nu trebuie sd depdseasca niciodatd 6 minute, indiferent de sensibilitatea pielii.
Daca sedintele sunt prea lungi pentru dvs. (de ex. daca pielea va tine dupa sedintd), va sfatuim sa reduceti durata sedintei cu 5 minute pentru
flecare parte a corpului.

Durata unei sedinte UV pentru  Pentru persoane cu piele foarte  Pentru persoane cu sensibilitate  Pentru persoane cu sensibilitate

fiecare parte a corpului sensibila normala scazuta
prima sedinta 6 6 6
pauza de cel putin 48 de ore pauza de cel putin 48 de ore pauza de cel putin 48 de ore pauza de cel putin 48 de ore
a doua sedinta 10 15-20 20-25
a treia sedintd 10 15-20 20-25

a patra sedinta 10 15-20 20-25
a cincea sedinta 10 15-20 20-25

a sasea sedinta 10 15-20 20-25
a saptea sedinta 10 15-20 20-25

a opta sedinta 10 15-20 20-25
a noua sedinta 10 15-20 20-25

a zecea sedinta 10 15-20 20-25
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Pregatirea pentru utilizare

Pentru un confort optim, utilizati aparatul la o temperaturd ambiantd de 18°C.
Daca bancheta se incdlzeste prea tare, reduceti temperatura camerei sub 20°C.

Bancheta

Montati si deplasati bancheta intotdeauna impreund cu o altd persoana.

D In timpul montarii, aparatul de bronzat devine mai greu si mai dificil de deplasat. De aceea, va sfituim s3 montati aparatul de bronzat in
locul unde urmeaza sa fie utilizat.

D Asigurati-va ca exista suficient spatiu in lateral (cel putin 50 cm) si in spate (cel putin 30 cm) fatd de aparatul de bronzat.

Puneti bancheta pe o masi cu lampile indreptate in jos. (fig. 2)
Apasati picioarele ferm in stifturile corespunzatoare.

Notd:inainte de a pune bancheta pe picioare, hotdrati cum doriti sd se deschidd bolta. Latura banchetei cu orificii de conectare este latura de care se
prinde bolta.

D Asigurati-va cd picioarele sunt montate in pozitiile corecte, astfel incat mufa cablului de conectare si fie pozitionata in spate. (fig. 3)

D Asigurati-va c3 articulatiile sferice sunt orientate unele citre altele. (fig. 4)

D Nu incercati s3 ridicati sau s rasuciti bancheta prinzind-o de picioare! (fig. 5)

Utilizati o cheie hexagonala si 4 suruburi pentru a strange profilul unghiular de picioarele cadrului. (fig. 6)
O persoana trebuie si apese ferm panoul frontal pe cadru pana se curbeaza. (fig. 7)
O alta persoana trebuie sa stranga panoul frontal cu ajutorul piulitelor. (fig. 8)
A Fixati panourile laterale de picioarele cadrului. (fig.9)
Ridicati bancheta si intoarceti-o cu grija pe picioare. (fig. 10)
Bolta

Montati si deplasati bolta intotdeauna impreuna cu o alta persoana.

Asezati bolta pe picioare. (fig.11)

Inchideti bolta cu grija. (fig. 12)

Fixati bolta pe picioare cu ajutorul suruburilor. (fig. 13)

Fixati capatul portiunii groase a arcului pneumatic la articulatiile sferice superioare. (fig. 14)
Ridicati bolta impreuna cu o alta persoana. (fig. 15)

A Fixati capitul portiunii subtiri a arcului pneumatic la articulatiile sferice inferioare. (fig. 16)
Fixati ferm surubul cu capat hexagonal interior cu o cheie hexagonala. (fig. 17)

Bl Strangeti panoul posterior de picioarele boltii. (fig. 18)

Bl Introduceti fisa boltii in mufa banchetei (‘clic’). (fig. 19)
D Puteti deconecta mufa cu o surubelnitd, ca in figura. (fig. 20)

Introduceti fisa de alimentare in prizi.
D Deplasati aparatul de bronzat numai tragind cu grija picioarele acestuia pe podea sau ridicandu-l putin si cu grija de pe podea cu ajutorul
altei persoane (fig. 21)

Utilizarea aparatului

Bronzarea (numai HB584)

Rasuciti cronometrul la durata de bronzare necesara pentru a porni aparatul. Pentru duratele corecte de bronzare, consultati sectiunea
‘Sedinte de bronzare: cit de des si cat timp?'. (fig. 22)

Puneti-va ochelarii de protectie furnizati.
Utilizati acesti ochelari de protectie numai cand va bronzati cu un aparat de bronzat Hapro. Nu fi utilizati In alte scopuri.
Ochelarii de protectie respectd normele de protectie Class Il din directiva 89/686/EEC.

Impingeti bolta spre spate. (fig. 23)
intindeti-vi pe bancheta. (fig. 24)
Cand stati intins pe bancheta, trageti bolta in pozitie orizontala. (fig.25)

A Dupi incheierea perioadei de bronzare setate, limpile se opresc automat. In timpul ultimului minut al sedintei, aparatul produce semnale
sonore.

Bronzarea (numai HB585)

Apisati butonul + sau - pentru a seta durata de bronzare necesara si apoi apésati butonul Start ©. Pentru duratele corecte de bronzare,
consultati sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?’.
Mentineti butonul apdsat pentru a regla mai rapid durata.

Puneti-va ochelarii de protectie furnizati.

Utilizati acesti ochelari de protectie numai cand va bronzati cu un aparat de bronzat Hapro. Nu fi utilizati in alte scopuri.
Ochelarii de protectie respectd normele de protectie Class Il din directiva 89/686/EEC.

Impingeti bolta spre spate. (fig. 23)

intindeti-vi pe bancheta. (fig. 24)
Cand sunteti intins pe banchetd, asigurati-va ca fata dvs. se afld sub aparatul de bronzat pentru fatd.
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Din pozitia orizontal3, trageti bolta in pozitie orizontala. (fig. 25)

A Dupi incheierea perioadei de bronzare setate, limpile se opresc automat. in timpul ultimelor 10 secunde ale sedintei, aparatul produce
semnale sonore.

D Puteti activa sau dezactiva aparatul de bronzat pentru fatd in timpul sedintei, apasand butonul ».

D Apisati butonul €/ O pentru a comuta intre intensitatea maxima i intensitatea la jumatate.

D In timpul sesiunii de bronzare, puteti apisa butonul % pentru a activa ventilatorul de ricire a corpului in scopul imbunititirii confortului.

Dupi dezactivarea aparatului de bronzat pentru fatd, trebuie s3 asteptati 3 minute Tnainte de a-I putea activa din nou. In timpul perioadei de

rdcire, simbolurile de langa butonul €/ 3 clipesc.

Parfumuri naturale (numai HB585)

Tn timpul sedintei de bronzare, va puteti incanta simturile cu parfumul preferat. Puteti alege intre trei parfumuri diferite.
D Granulele de aroma au fost special create pentru a fi utilizate in acest aparat. Nu utilizati alte granule.

Umplerea cartusului
Trageti capacul cartusului in timp ce aplicati o presiune in micile puncte de apasare. (fig. 26)
Deschideti saculetul, folosind deschiderea mica din partea superioara.
Umpleti cartusul cu continutul unui intreg saculet de granule parfumate.
Puneti la loc capacul cartusului (‘clic’).
Asezarea sau indepartarea cartusului

Asezati cartusul in suport.Acesta se potriveste intr-o singura pozitie si se fixeaza cu un clic. (fig.27)
D Pentru a indepérta cartusul, pozitionati-va degetul mare si indexul in partile laterale ale cartusului. Apasati pe disc pentru a indeparta
cartusul din suport. (fig. 28)

Setarea nivelului de aromatizare

Rasuciti cartusul pentru a stabili nivelul de aromatizare. (fig. 29)
Rasuciti cartusul in directia simbolului cu o floare mare pentru a mari nivelul de aromatizare. Rasuciti-1 in directia opusa pentru a reduce nivelul
de aromatizare.

Cand depozitati aparatul sau daca nu doriti sa emane parfum, rasuciti cartusul pana la capat, in directia opusa florii mari. (fig. 30)
Orrificiile nu mai sunt vizibile.

inlocuiti granulele cand cartusul inceteaza sa mai emane parfum. Pachete de schimb cu cate 3 saculete de granule de aroma sunt
disponibile sub numarul de cod HB080.

D Retineti ca nivelul de aromatizare depinde de mai multi factori, printre care:

- Obisnuinta poate conduce la perceperea mai slaba sau de loc a parfumului, dar acest lucru este normal.

- (Cand capul dvs. este orientat spre dreapta, parfumul este mai putin perceptibil decat atunci cand capul este orientat spre stanga.

- De asemenea, curentul de aer din camera in care utilizati aparatul poate afecta nivelul de aromatizare.

- Sistarea dvs. personald poate influenta gradul in care percepeti parfumul.

Boxe active stereo (numai HB585)

Tn timpul bronzarii, puteti asculta muzica preferati conectandu-va propriul player audio (de exemplu un CD/MP3 sau radio) la aparat.
Pentru a vd conecta propriul player audio la aparat, utilizati acest cablu cu 2 mufe jack furnizat impreuna cu aparatul.

Introduceti o mufa jack in mufa AUX din partea dreapta a boxei.

Introduceti cealalta mufa jack in mufa pentru casti a playerului audio (de exemplu CD, MP3 sau radio).

D Puteti regla volumul de la propriul dvs. player audio.

- Nu setati volumul foarte ridicat, deoarece acest lucru poate provoca defectiuni ireparabile la boxe.

- De fapt, va sfatuim sd reglati volumul mai mic decat sunteti obisnuit, deoarece spatiul dintre banchetd si boltd functioneaza ca o cutie de
rezonanta si amplifica sunetul.

Curatarea

Intotdeauna, deconectati aparatul de bronzat si lasati-l sa se raceasca inainte de a-l curita.

Nu folositi niciodatd bureti de sarma, agenti de curatare abrazivi sau lichide agresive cum ar fi benzina sau acetona pentru a curata aparatul.

Nu utilizati niciodata lichide precum alcool, alcool metilic, benzina sau acetona pentru a curata placile acrilice, deoarece acestea pot provoca
deteriorari iremediabile.

Curatati exteriorul aparatului de bronzat cu o carpa umeda.

Nu lasati apa sa patrunda n aparat.

Curatati ochelarii de protectie cu o carpa umeda.

Lumina emisa de ldmpile de bronzare se diminueaza in timp (adicd dupa cativa ani in cazul unei utilizari normale). Cand se produce acest lucru,

veti observa o scadere a capacitdtii de bronzare a aparatului. Pentru a rezolva aceastd problemd, setati o durata de bronzare putin mai lunga

sau Tnlocuiti l[dmpile de bronzare.

D Vi sfatuim sa inlocuiti lampile de bronzare dupa 500 de ore de functionare.

D inlocuiti lampile de bronzare si/sau starterele la un centru de service autorizat de Hapro. Personalul de acolo poseda cunostintele si
priceperea necesare pentru acest lucru si piesele de schimb originale pentru aparatul dvs. de bronzat.

D Filtrul UV al aparatului de bronzat pentru fatd (numai HB585) protejeaza impotriva expunerii la raze UV nedorite. Din acest motiv, este
important sa inlocuiti imediat filtrul daca este deteriorat sau spart.

D Lampa aparatului de bronzat pentru fata (numai HB585) poate fi inlocuitd numai de un centru de service autorizat de Hapro.
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D In cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de Hapro, de un centru de service autorizat de Hapro sau de
personal calificat in domeniu pentru a evita orice accident.
D Daci insistati si inlocuiti dvs. limpile tubulare si/sau starterele, trebuie sa procedati dupd cum urmeaza:

Scoateti stecherul din prizi.
Desfaceti suruburile si indepartati cele doud capace de la capetele boltii si banchetei. (fig. 31)

Trageti afara complet placile acrilice din aparat. (fig. 32)
Acum, ldmpile si starterele sunt accesibile.

Notd:Dacd doriti, acum puteti curdta interiorul pldcilor acrilice (consultati capitolul ‘Curdtarea’).

Rasuciti limpile putin spre stanga sau dreapta pana cand se deblocheaza.

Trageti lampile afara din suporturi.

A Risuciti starterele putin spre stinga si trageti-le afara.

Pentru a introduce lampile si/sau starterele noi, urmati instructiunile de mai sus in ordine si directie inversa.

B Introduceti placile acrilice inapoi in bolti si bancheta.

Bl Puneti la loc capacele la capetele boltii si banchetei si fixati-le cu suruburi.

Numai HB 585: Aparatul are un contor care inregistreaza orele de functionare ale lampilor de bronzare.

D Setati timpul la 00 si mentineti apasat butonul Start ® cel putin 2 secunde. Dupd semnalul sonor, pe ecran vor apérea orele de
functionare.

Tnmultiti numarul de pe ecran cu 10 pentru a afla numirul efectiv de ore de functionare. De exemplu: daci pe ecran este afisat 34, numarul total
de ore de functionare este 340.

Notd:Orele de functionare dispar de pe ecran de indatd ce eliberati butonul .
D Pentru a reseta contorul de ore, mentineti apasat butonul Start @ pana cand orele de functionare apar pe ecran.Apoi apasati simultan
butonul Start @ si butonul % pani cind orele de functionare dispar de pe ecran (apare indicatia 00).

Protectia mediului

D Lampile acestui aparat contin substante care pot afecta mediul. Nu aruncati [impile in locurile pentru deseuri menajere, ci reciclati-le la un
centru de colectare autorizat.

D Nu aruncati aparatul impreuna cu gunoiul menajer la sfarsitul duratei de functionare, ci predati-l la un punct de colectare autorizat pentru
reciclare. in acest fel, ajutati la protejarea mediului inconjuritor. (fig. 33)

Restrictii de garantie

Urmdtoarele componente nu sunt acoperite de garantia internationala:
- lampile bronzante
- placile acrilice si costurile curatarii placilor acrilice
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Intrebari frecvente

In acest capitol sunt prezentate cele mai frecvente intrebdri formulate in legdturd cu aparatul de bronzat.

Intrebare Raspuns

De ce nu functioneazd acest aparat!  Este posibil ca fisa sa nu fi fost introdusd corect in priza. Introduceti fisa corect in priza.

Este posibil s3 existe o cadere de tensiune. Verificati functionarea sursei electrice, conectand un alt
aparat.

Este posibil sa nu fi fost setat cronometrul. Setati cronometrul la durata de bronzare potrivita.

De ce nu functioneaza aparatul de Este posibil ca aparatul de bronzat pentru fatd sa nu fie pornit. Porniti aparatul de bronzat pentru fata.
bronzat pentru fata?

Este posibil ca lampa aparatul de bronzat pentru fata sa fie in continuare prea fierbinte pentru a se
putea aprinde. Lasati lampa sd se rdceascd cel putin 3 minute fnainte de a o porni din nou.

De ce siguranta de pe circuitul la Siguranta circuitului la care este conectat aparatul de bronzat trebuie sa fie o siguranta fuzibild

care este conectat aparatul intrerupe  standard de 16 A (in Marea Britanie, siguranta de 13 A pentru HB584) sau o sigurantd automata cu
alimentarea, la pornirea sau utilizare  ardere lenta. De asemenea, este posibil sa fi conectat prea multe aparate pe acelasi circuit.
aparatului?

De ce rezultatele bronzarii nu sunt Este posibil sa utilizati un cablu prelungitor prea lung si/sau care nu este proiectat pentru tensiunea
pe masura asteptarilor? corecta. Consultati furnizorul. Recomandarea noastra generald este de a nu utiliza un cablu prelungitor.

Este posibil sa fi utilizat un program de bronzare nepotrivit pentru tipul dvs. de piele.Verificati tabelul
din sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?'.

Dupa o utilizare indelungata a limpilor; capacitatea de bronzare a acestora scade. Acest efect devine
vizibil numai dupd cativa ani. Pentru a rezolva aceastd problems, setati o duratd de bronzare putin mai
lunga sau nlocuiti lampile.

Rezultatele bronzdrii depind de tipul dvs. de piele si de programul de bronzare pe care 1l urmati.
Primele efecte devin vizibile dupa cateva sesiuni.

De ce aparatul nu emand suficient Cititi ultima parte a sectiunii ‘Parfumuri naturale’ din capitolul ‘Utilizarea aparatului’.

parfum?

De ce anumite parti ale corpului Cand o persoand sta intinsa pe o suprafatd tare, circulatia sangelui In anumite zone se diminueazd. La
meu rdman nebronzate? anumite persoane, acest lucru poate produce pete albe pe corp, de reguld pe spate, atunci cand se

bronzeaza
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BBeaeHue

CoAApuM AAA BCEro TeAa

STOT COAAPUI MO3BOASET C KOMPOPTOM 3aropaTb AOMa. AaMrbl AAS 3arapa M3AYHaioT BUAKMBIN CBET, TEMAO U YALTPADHOAETOBOE M3AYHEHME.
OHu co3AaI0T OllylleHMe HaCTOALLEro COAHEYHOrO 3arapa. [ 1oa AencTBreM Nprbopa BCe TeAO C FOAOBbLI AO HOT 1 MO HOKaM MoKpbiBaeTcA
POBHbBIM 3arapoMm.

O6uiee onmcanune (Puc. 1)

@ BeruasLMOHHbIE OTBEPCTHA MAAGOHA
B OxnaxaaioWmin BEHTUASTOD
© Taimep (Torsko 8 HB584)
AKPUAOBOE MOKPBITUE U 3alMTHAS CETKa NAadOHa
/Aamnbl 1 CTapTepbl NAapoHa
- HB584:12 x Maxlight 100W CE Ill, 12 ctapTepos (Tvn Maxlight)
- HB585:8 x Maxlight 100W CE IlI, 4 x Maxlight 80W CE IIl, 12 ctapTepos (Tvin Maxlight), 1 x HP400SH
@ AxTviBHbIE CTEPEO AMHaMUKM (TOABKO B HB585)
© ApomaTizmpyiowmit KapTprAXK (ToAbKo B HB585)
@ AKp1AOBOE MOKPBITUE 1 3aLATHAS CETKA AOXA
O [Manens ynpasaerms (Toabko B8 HB585)
1T KHomKa BKAIOUYEHMS/BBIKAIOUEHMSA COAAPUS AAA AvLia ()

Onopel

BeHTUAALMOHHbIE OTBEPCTUSA AOXKa.

3aAHAA MaHeAb

(R) LLIHYp AAs coeAMHEHMS AOXKa M NMAadOHA COAIpUS
© Cereroit whyp

2 Bbibop noaHoin ((€) nan 50 % ( 8) MHTEHCMBHOCTH COASPHS AAA AMLIA
3 KHOMKa BKAIOYEHMA/BBIKAIOUEHUST AOTIOAHUTEABHOTO OXAKAEHMS Tea ( Fe)
4 KHonku Taimepa -/ 4"
5 Awcnaei TanmMepa
6 Knorka nycx/cton ( ©)
0 BeHTMAALMOHHbIE OTBEPCTUSA AT OXADKAEHMS TeAa (Toabko B HB585)
@ Aamnsi v cTapTepsl Aoxa
- 12 namn (tun Maxlight T00W CE Il) n 12 cTtapTepos (Tvn Maxlight)
@ Vrrooit npodiab
@ Auuesas 1 6okosble NaHeAn
@ 3awmrHble oukm (2 napbl, Moaers HBO71)
0]
Pl
Q)

BHumaHue

A0 HavaAa sKCMAyaTaLmm Nprbopa BHUMATEABHO O3HAKOMBTECH C HACTOSALLMM PYKOBOACTBOM M COXPAHWUTE €r0 AASl AAABHEMLIErO

MCTIOAB30BaHMS B KaYeCTBE CIPaBOYHOIO MaTeprana.

D lMepea noakAloUeHUeM npubopa ybeAUTECh, YTO YKa3aHHOE Ha HEM HOMMHAAbHOE HarpsKEHUE COOTBETCTBYET HaMpsKEHUIO MECTHOM
3AEKTPOCETH.

D B cAyuae nospesKAEHMs CETEBOro LUHYPa, ero Heo6XO0AMMO 3aMeHUTb. YTobbl obecneunTb 6e3onacHyio 3KCnAyaTaumio npubopa,
3aMeHsANTE LHYP TOAbKO B TOProBoi opraHusaLuu Hapro, B aBTOpU3oBaHHOM CepBUCHOM LieHTpe Hapro MAu B cepBMCHOM LieHTpe ¢
MepCOHAAOM aHAAOTUHHOM KBaAUDUKALMM.

D Tpu noAKAlOHEHUM MPUBOPa K PO3ETKE SAEKTPOCETH C MAOXMMMU KOHTAKTaMM BUAKA LUHYpa NWUTaHus HarpesaeTcs. [MoaTomy
MOAKAIOYaiiTe MPUBOP TOALKO K YCTAHOBAEHHOM HaAAEXKaLLMM 06PasoM po3eTKe SAEKTPOCETMU.

D Mpnbop AoAKeH BbITb MOAKAIOHMEH K CETHU, KOTOPas 3alLMLLEHA CTAHAAPTHBIM NMpeAOXpaHuTeAeM Ha 16 A (B BeaukobpuTaHum
npeaoxpaHuteaem Ha 13 A aast HB584) nAn aBToMaTUUECKMM MPEAOXPaHUTEAEM C 3aAEPIKKOM CpabaTbiBaHus.

D Toabko B HB585: CoAsipuit AAst AML2 OCHALLLEH aBTOMATUMHECKOM 3alumTol oT rneperpesa. Ecan oxaakaeHue npubopa HeapdekTUBHO
(Hanpumep, U3-3a GAOKMPOBaHUS BEHTUASILLMOHHBIX OTBEPCTHIA), COASIPUIA AAS AULIA OTKAIOHMAETCS aBToMaTuyecku. [pu ycTpaHeHuu
MPUYMHBI MEPErpeBa U OXAKAEHUM NpUBOPa, OH aBTOMaTU4YeCKU BO3OGHOBUT CBOIO paboTy.

D Boaa 1 saeKTpUUecTBO — 3TO onacHoe coueTaHue! He noAbsyitech Npubopom psAOM € BOAOH (HarnpuMep, B BAHHOM KOMHaTe, PSIAOM C
AylleM MAM bacceitHOM).

D Mocae KymaHWs MAM NMpUeMa AyLua AAMTe TEAY BbICOXHYTb, PEXAE YEM MOAb30BATbCS MPUGOPOM.

D Mocae 3aBeplueHns paboTbl OTKAIOUUTE MPUGOP OT PO3ETKU SAEKTPOCETH.

D He nossoasiite AeTsM urpaTb ¢ npubopom.

D Coaspuit He NpeaHasHadeH AAa AeTelt Ao 18 AeT.

D V6eanTech, 4TO CETEBOM LLUHYP HE MOMaA MOA OAHY M3 OMOP MpU NepemelleHnn npubopa.

D Mpu ncnoAb3oBaHMM NpUGOpPa CAEAUTE, HTOObI BEHTUASLIMOHHbLIE OTBEPCTUS MAAPOHA U AOXKA OCTABAAUCH OTKPLITHI.

D He npesbiwwaiite peKOMEHAOBAHHOM MPOAOAKMTEABHOCTH CEAHCA 3arapa MAM MaKCUMaAbHO AOMYCTUMOTO KOAMYECTBA YacoB 3arapa (CM.
pasaeA “CeaHchbl 3arapa: Kak 4acTo U Kak A0Aro?”).

D CeaHcbl 3arapa AAsl OTAEAbHBIX YHAaCTKOB TEAA CAEAYET MPOBOAMTL HE Yallle OAHOTO pasa B AeHb. B AHM mpoBeaeHMs ceaHcoe 3arapa
usberaiiTe MPOAOAKUTEABHOTO BO3AEMCTBUS €CTECTBEHHOTO COAHEYHOTO U3AYYEHMUSI.

D Bo Bpems 60A€3HM WU/MAM NPU MPUEME MPENapaToOB UAWM MCMOAB3OBAHUM KOCMETUYECKUX CPEACTB, MOBbILLAIOLMX HYBCTBUTEABHOCTb KOXKM
He UCMOAb3yiTe NpUGOp. ByAbTe UCKAIOUMTEABHO OCTOPO3KHbI, ECAW Y BaC MOBbILIEHHAs YYBCTBUTEABHOCTb K YAbTpaduoaeTy. [pu
BO3HWKHOBEHUW COMHEHWI 06paTUTECh K Bpauy.

D 3anpelaeTcs NoAb30BaTbCsA MPUBOPOM, ECAU KOXKA MOABEPKEHA BbICTPbIM COAHEUHDBIM OXKOraM, a TaK¥Ke AIOASIM UMEIOLLIMM COAHEYHble
OXOTU, AETSIM, ALLAM, CTPAAAIOLMM (MAM paHee CTPAAABLLKMM) OT paka KoKW MAM MPEAPACMIOAOKEHHBIM K PaKy KOXM.

D Tpu BO3HUKHOBEHWM HEOXKMAAHHBIX MOCAEACTBMIM, HAMPUMEP, 3yA2 B TedeHWe 48 4acoB MOCAE NEpBOro CeaHca 3arapa NpeKpaTuTe
MCMOAb30BaHKWe Npubopa U obpaTUTeCh K Bpayy.

D Mpu nosiBAEHUM Ha KOXKE CTOMKMUX OMyXOAEN MAM BOCMAAEHMI, @ TAKXKE MPU U3MEHEHUM MATEH MUIMEHTaLLMKU, OBPaTUTECH K AeYaLLEMY
Bpauy.

D INpu ncnoabzoBaHMK NMpubopa BCeraa HaAEBaMTe 3aLUMTHbIE OYKM, BXOASILLME B KOMIMAEKT MOCTaBKM NMPUGOPA, AAS MPEAOXPAHEHMS FAa3

OT YpEe3MEpHOro BO3AEMCTBUS U3AyHeHUs (CM. TaKyKe rAaBy “3arap u Balle 3p0poBbe”).
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D lMepea NpoBeAeHMEM ceaHca 3arapa yAAASMTE C AMLA KPeMbl, FyGHYIO MOMaAy U APYTYIO KOCMETUKY.

D He noabsyiTech KaKUMKU-AMBO KpemMaMu OT 3arapa MAM AAS 3arapa.

D EcAu nocae ceaHca 3arapa Bbl OLLYLLAETE HEKOTOPYIO CYXOCTb KOXKM, CMaXKbTe €€ YBAQXKHSIOLLMM KPEMOM.

D Hukoraa He noAb3yiTech NPUBOPOM, ECAM TaiMEP MAM MaHEAb YTPAaBAEHWS HEUCTPABHbI, 3 TAKXKE, €CAU aKPUAOBOE MOKPbITUE UAM
YAbTPadUOAETOBbIN GUABTP COAIPUS AASl AMLLA (TOABKO AAs HB585) nosperkaeH, cAoMaH MAM oTcyTCTBYeT.

D Moa BO3AENCTBMEM COAHLIA KPAaCKM MOTYT BbILBETATb. TaKoi 3pPeKT BO3MOMKEH U NMPU UCMOAL30BAHUM AaHHOrO npubopa.

D He caeayeT 0XkMAaTb, YTO COASPUIM OBECMEUUT AyULLINit 3PHEKT, YEM eCTECTBEHHOE COAHEYHOE U3AYHEHME.

Tonbko B HB585:

D XpaHuTe apomaTUsMpylOLLME FPaHYAbl B HEAOCTYMHOM AASl AETEN MecTe.

D ApomaTuaupyloLume rpaHyAbl HeCbeAOGHBDI.

D TNpu nonasaHUM apoOMaTUBMPYIOLLIMX FPaHYA B FAa32 CAEAYET HEMEAAEHHO MPOMBITb FA23a BOAOM.

D He ucnoAbsyiiTe apoMaTUSUPYIOLLMIT KAPTPUAK, ECAU Y BAC ECTb AAAEpPruYecKas peakums Ha 3anax. [1pu BO3HUKHOBEHUM COMHEHMM
obpaTuTech K Bpauy.

DAeKTpoMarHuTHble noas (M)
AaHHoe ycTpolicTBO Hapro cooTBeTCTBYeT CTaHAGPTaM MO SAEKTPOMArHUTHbIM NMoAam (SMIT). [pu npaBrAbHOM ObpaLLieHn CorAacHo
MHCTPYKUMSAM, MPYBEAEHHbBIM B PYKOBOACTBE MOAB30OBATEASA, NPUMEHEHNE YCTPOMCTBA 6E30MACHO B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHbIMM HAYHHbIMM
AAHHBIMU,
D VposeHb wyma: Lc = 67 Ab (A)

3arap U Balue 3A0poBbe

CoAHue, YD u 3arap

CoAHue
CoAHLIE M3AYHAET SHEPTUIO PasAMYHBIX BUAOB. BUAMMBIN CBET MNO3BOAAET HaM BUAETb, yAsTpaduoneT (YD) - 3aropats, a MHPpaKpacHoe
m3nyderne (MIK), Bxoasilee B CNEKTP COAHEYHOTO M3AYUEHMS, AAPUT MPUSTHOE TEMAO.

Y® u Bawe 3a0poBbe
[pU1 MCMOAB30BaHMM NPUBOPA, TaK e Kak W1 Mpu 3arape NoA eCTECTBEHHbIM COAHEYHbIM CBETOM, MPHOBpETEHME 3arapa TpebyeT HEKOTOPOro
BpemeHu. [1epBbIi BUAMMBIN SGGEKT MOSBUTCA TOABKO Yepe3 HECKOABKO ceaHCoB (cM. pasaen ‘CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo 1 Kak A0Aro?!”)
[NocAe MPOAOAKUTEABHOTO BO3AENCTBIS YD Aydel (KaK COAHEUHBIX, TaK U B COASPUM) Ha KOXE MOTYT MOSIBUTLCS OXKOTU.
[oMMMO pAiaa APYrHX GaKTOPOB, TaKMX Kak AAUTEABHOE NPEBbIBAHME Ha COAHLLE, HEMPABUABHOE W MPOAONKUTEABHOE MCMOAB30BAHNE COASPUA
MOXET YBEAUYMTb PUCK BO3HUKHOBEHMS 3a00AEBaHMI KOXKU 1 rAa3. XapaKkTep, UHTEHCUBHOCTb U MPOAOAKUTEABHOCTb OBAYYEHMS, C OAHOM
CTOPOHbI, U UYBCTBUTEABHOCTb YEAOBEKA, C APYIOM, SBASIOTCS PELIAIOLLMMU NMPU ONPEAEAEHUN CTEMEHN MPUYMHEHHOTO BPEAR.
Yem aonblie YO Ayun BO3AEMCTBYIOT Ha rAa3a W KOXKY, TEM GOAbLLE BEPOSTHOCTb MOSBAEHWA TaKMx 3a60AEBaHMI, Kak BOCMAAEHWE POroBULbI
rAa3a, KOHBIOHKTUBUT, MOBPEKAEHMA CETUYATKM, KaTapaKTa, MPEXAEBPEMEHHOE CTApEHME KOXKM 1 ONYXOAX. HeKkoTopble AekapcTa m
KOCMETUYECKME CPEACTBA MOBBILLAIOT YYBCTBUTEABHOCTb KOXKM K YD M3AYYEHMIO.
D MoaTomy oueHb BaXKHO:
- CAeAOBaTb MHCTPYKLIMAM, M3AOXKEHHBIM B pasaerax Brumarue 1 CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo 1 Kak AOATO?;
- He MpeBbilaTh MaKCMMaALHO AOMYCTMMOrO KOAMYECTBA YacoB 3arapa (M. pasaen 'CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo 1 Kak AoAro?”);
- BCeraa HaAeBaTb 3alWTHbIE OUKM BO BPEMS CEaHCa 3arapa.

CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTto U Kak AOAFO?

D He nposoauTe GoAblLLe OAHOrO ceaHca 3arapa B AeHb B TeyeHue nepuoaa ot 5 Ao 10 aHeit. Mex Ay nepebiM M BTOpbIM CeaHCOM 3arapa
cAeAaifTe nepepbiB He MeHee 48 yacos. MocAe npoxoxkaeHus Kypca oT 5 Ao 10 AHelt peKoMeHAYeTCs Ha HEKOTOpPOe BpeMsi CAEAATb
nepepbIB B CeaHcax 3arapa.

[pumeyanmne.lTbumepHo yepe3 mMecsL, nocAe npoxoxkgeHns Kypca 6oAbLuas Yacmb 3arapa covigem. [Tocae 3moro Bbl MOKemMe Ha4amb HOBbIN KypcC.

[Mpumeyanmne.Ecan 8ol xomume noggep>kMBame 3arap, He npexkpalLasime ceaHcebl 3arapa NOCAe 3aseplUeHns Kypcd, NnbOgoAXKaKme npuHUMame o0guH
MAM gBA CEAHCA B HEGEAID.

He3aBncMMo OT TOro, PELUMAV AW Bbl MPEKPATUTL CEaHCbI 3arapa Ha BPEMs AW MPOAOAKMTL UX C MEHbLIEI YaCTOTOM, MOMHKTE, YTO Bbl He
AONKHBI MPEBBILLIATH MaKCMMAABHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBA YacoB 3arapa. A AAHHOMO Nprbopa MakCMMaAbHO AOMYCTUMOE KOAUYECTBO
coctaBaseT 17 vaca (= 1020 MUHYT) B rOA,

Hanpumep
[peAnoAoxumMm, Bbl MposoavTe 10-AHEBHBIN KypC 3arapa, COCTOALLMI U3 6-MUHYTHOrO CeaHca B Nepsbilt AeHb 1 20-MVHYTHbBIX CeaHCOB B
MOCAEAYIOLME AEBATH AHEN.
D [pOAOAKMTEABHOCTb BCEro Kypca B 3TOM cAyyae cocTaBuT (1 x 6 MuHYT) + (9 x 20 MuHyT) = 186 MUHYT.

[pumeyanne.3a rog MmoxxHo nposimu 5 Kypcos, nockoabky 5 x 186 munym = 930 munym.

Ta6Aauua
113 TabAWILEI BUAHO, UTO MEPBBIN CEaHC 3arapa BCErAa COCTABASIET 6 MUHYT, HE3ABUCUMO OT UyBCTBUTEABHOCTH KOXKMU.
EcAv Bbl cuMTaeTe, YTO MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCA CAMLLIKOM BEAMKA AAS BAC (HAnprMEp, MOCAE CeaHca Koxa CTAMMBAETCA M CTaHOBUTCA
CAMLLKOM YYBCTBUTEABHOI), Mbl PEKOMEHAYEM BaM YMEHbLUMTb BPEMA CEaHca, HampuUMep, Ha 5 MUHYT.
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IMpoAOAXKMTEAbHOCTb CeaHca AAs o4eHb YyBCTBUTEAbHOM AAs HOpPMaAbHOWM KOXM AAs MeHee 4yBCTBUTEAbHOM
3arapa AAA K&KAOTFO OTAEAbHOro KOXM KOXM

Yy4acTKa TeAa

1-% ceaHc 6 6 6
nepepbiB He MeHee 48 yacos nepepbiB He MeHee 48 Yacos nepepbiB He MeHee 48 yacoB  MepepbiB He MeHee 48 yacos
2-1 ceaHc 10 15-20 20-25
3-11 ceaHc 10 15-20 20-25
4-1 ceaHc 10 15-20 20-25
5-1 ceaHc 10 15-20 20-25
6-11 ceaHc 10 15-20 20-25
7- ceaHc 10 15-20 20-25
8- ceaHc 10 15-20 20-25
9-7 ceaHc 10 15-20 20-25
10-1 ceaHc 10 15-20 20-25

MoaroToeka npubopa K pabote

AAs HanbOoAbLUErO YAODCTBA MOAB3YITECH MPUOOPOM MpK TeMMepaType B nomelleHumn nprmeprHo 18°C.
EcAn AOXKe CAMLWIKOM CMABHO HarpeBaeTCs, CHM3bTE TemnepaTypy B komHaTe A0 20°C.

Noxke

C6opKy 1 NepeABUKeHUe npubopa Bceraa MpoOBOAMTE BABOEM C MOMOLLHUKOM.

D B npouecce c6opku Npubop CTaHOBUTCS GOAEE TSKEABIM U MEHEE YAODHBIM AAS epeABKeHMs. [103ToMy Mbl pekoMeHAyeM
NpousBoAnTL cGOpKy Npubopa B TOM MecTe, rAe OH ByAET MCMOAb30BaThCA.

D V6eauTecs, uto poctaTouHO cBoboaHOro Mecta cb6oky (He MeHblue 50 cm) 1 c3aam (He meHblue 30 cm) oT npubopa.

MoAoKUTE AOXKE Ha CTOA TaK, YTOBObI AaMribl BbiAM obpalueHbl BHU3. (Puc. 2)
MAOTHO BCTaBbTE OMOPbLI B COOTBETCTBYIOLLME Masbl.

[pumeyanne.llepeg mem, KGK CMasumMb A0Ke HA ONOPbI, ONpegeanme B Kakyto cmopoHy bygem omkpbisambcs naagpoH. [NaadoH kpenumcs Ha
MoJi CMOpPOHe A0XKA, rge eCmb 0MBePCMUS A COEGUHEHMUSI.

D CheaMTe 32 MpaBUAbHbLIM MPUCOEAUHEHWUEM OMOP, MPU KOTOPOM MHE3A0 COEAMHUTEABHOTO LLUHYPa AOAXKHO ocTaBaTbcs c3aau. (Puc. 3)
D Heobxoanmo, uTobbl WwapoBble coeAMHeHUs BblAu HarpaBAeHbl HaBcTpeYy Apyr Apyry. (Puc. 4)

D He nbiTaiiTech NOAHUMATbL MAM HAKAOHATbL AO3KE, Aep3Kach 3a onopbl. (Puc. 5)

C noMmoLLpbio LECTUTPaHHOTO KAIOYA U 4 BUHTOB MPUKPENUTE YrAOBOM NpoduAb K onopam pambl. (Puc. 6)
HeobXxoArMO MAOTHO MpUXKaTb AULIEBYIO MAHEAb K pame, MoKa oHa He corHetcs. (Puc. 7)
[pu aToM Apyroit YeAoBEK AOAYKEH MPUBUHTUTL Faliku AuLLeBoi maHeAun. (Puc. 8)
A MpukpenuTe 6okoBble NaHeAM K oropam pambl. (Puc. 9)
[NpunoaHUMUTE AOXKe, MEpeBEpHUTE U aKKYpaTHO MocTaBbTe Ha onopbl. (Puc. 10)
MaadoH
C60pKy 1 nepeMelLeHme NAapoHa BCErAa MPOBOAUTE BABOEM C MOMOLLHUKOM.
YcTaHoBUTe nAaadoH Ha onopax. (Puc. 11)
AkkypaTHo 3akpoiTe naadoH. (Puc. 12)
3akpenuTe NAadpoH Ha ornopax ¢ MOMOLLbIO BUHTOB. (Puc. 13)
3akpenuTe KoHel, 6oAee LIMPOKOM YacTU MHEBMAaTUYECKOrO aMOPTM3aTOPa K BEPXHWUM LLApPOBbIM coeanHeHusaM. (Puc. 14)
MpunoaHummTe naadoH BABoeM ¢ nomolHukom. (Puc. 15)
A 3akpenuTe KoHeL, TOHKOI YacTH MHEBMATMYECKOFO aMOPTU3aTOpa K HUMKHMM LIapOBbIM coeAnHeHuaM. (Puc. 16)
Kpenko 3aTsHWTe LWeCTUrpaHHbIA BUHT C FOAOBKOM C YrAyBAEHMEM MOA KAIOY LLeCTUrpaHHbIM KAtouoM. (Puc. 17)
Bl MpukpenuTe 3aaHI0I0 NaHeAb K oriopam nAadoHa. (Puc. 18)

[Ell BcrasbTe Wwrekep nAadoHa B rHE3AO AOKa (AOAKEH MpO3ByYaTh LieAuok). (Puc. 19)
D OTCcoeAMHUTDL LITEKEP MOXKHO C MOMOLLbIO OTBEPTKM, KaK MOKasaHo Ha pucyHke. (Puc. 20)

BcTaBbTe BMAKY CETEBOTO LLHYpPa B PO3ETKY SAEKTPOCETH.
D lNepeMellaitTe coAspHit, OCTOPOXKHO CABMIas, He OTPbIBasi MO OMOP OT MOAA, MAM OCTOPOXKHO MPUMOAHUMUTE €rO BABOEM C
nomotuHukoM. (Puc. 21)

UcnoabsoBanme npnbopa

3arap (ToAbko aaa HB584)

YTo6bl BKAOUMTL NPUGOP, MOBEPHUTE PEryASTOP TaiiMepa Ha HeOBXOAMMOe BpeMsi ceaHca. YTobbl y3HaTb, Kak MPaBUAbLHO BbIGUpPaTb
BpeMmsl 3arapa, cMoTpuTe pasaeA “CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo U Kak AoAro?”. (Puc. 22)

HaaeHbTe 3alUTHbBIE OYKM, BXOASLLME B KOMIMAEKT MOCTABKMU.
|—|O/\b3>/IZTer 3alLMTHBIMKW OYKaMM TOABKO, KOrAd 3aropaeTte B COAAPUN Hapro. He I'IO/\b3>/IZTer MU ANA APYTUX Lienen.
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3alMTHBIE OUKM COOTBETCTBYIOT KAAcCy 3alumThl Il avpexTueel 89/686/EEC.

OTkuHbTe naadoH. (Puc. 23)

Aoxutechb Ha roxe. (Puc. 24)

MocAe Toro, Kak Bbl A€rAM, OMycTUTE NAAOH B rOpU3OHTaAbHOE NMoAoxkeHue. (Puc. 25)

A Mo ucTeueHMM ycTaHOBAEHHOIO BpeMeHM 3arapa, AaMMbl OTKAKOUAIOTCS aBTOMaTHUecKM. B TeueHne NocAeAHel MUHYTbI ceaHca
pasAaeTcs 3ByKOBOM CUMHAA.

3arap (Toabko B HB585)

“ o

Haskmute Ha KHomKy “+” MAM “-”, 4Tobbl yCTaHOBUTb HEOBXOAMMOE BPEMsi CeaHca 3arapa, 3aTeM HaKMuTe KHornKy 3anycka ©.YT1o6bl
Y3HaTb, Kak MPaBUAbHO BbIGMpaTb BpeMs 3arapa, cMoTpuTe pasaeA “CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo U Kak AOAro?”.
AEpHKUTE KHOMKY B HAXaTOM COCTOSIHWM, YTOObI HACTPOWTb BPEMs BbiCTpee.

HaaeHbTe 3aLLMTHbIE OYKU, BXOASLLME B KOMMAEKT MOCTABKU.
[OAB3YITECH 3aLUMTHBIMM OUKaMM TOABKO, KOTAG 3aropaeTe B COASPUM Hapro. He NoAb3yinTech UMm AAT APYTUX LIEAEN.
3alUMTHbIE OUKK COOTBETCTBYIOT KAaCCy 3awmThl Il avpekTusel 89/686/EEC.

OTkuHbTe nAadoH. (Puc.23)

NoxuTech Ha Aoxe. (Puc. 24)
Koraa pacroaaraeTech Ha AOXKe, HEOOXOAMMO, HTOObI Ballle AULO BbIAO HaNMPOTUB COAAPUA AAA AMLIA.

MocAe Toro, Kak Bbl A€rAM, OMycTUTE MAAGOH B FOPU3OHTaAbHOE NMoAoXKeHMe. (Puc. 25)

A Koraa koHuaeTcs ycTaHOBAGHHOE BpeMs 3arapa, AaMrbl OTKAIOHAIOTCS aBTOMaTHYecKH. B TedeHnn nocaeaHux 10 cekyHa cearca
pasAaeTcs 3ByKOBOM CUIHaA.

D Bo Bpemsi ceaHca MOXXHO BKAIOYATb M BbIKAIOYATb COASIPUI AASl AULLA, HAXKMMAs! HA KHOTIKY b.

D Haxmute KHomKy €/ 3, 4TOBbI BbIGpaTh MEXKAY PEXXMMAMMU MOAHOM MHTEHCUBHOCTM U 50 % MHTEHCUBHOCTM.

D AAs AOMOAHUTEABHOTO YAOGCTBa BO BpEMs CeaHCa 3arapa HaXKaTMeM KHOMKM ¥ MOXKHO BKAIOUUTb BEHTUASTOP OXAQXKAEHMUS TeAa.

AN TOrO, YTOBbI BKAIOUNTE COASPHI AAS AMLIA MOCAE BBIKAIOUEHMS, HYXKHO MOAOMKAATb 3 MUHYTbI. B TeUeHnn BpemeHn ocTbiBaHUs CHMBOADI

PSAOM C KHOMKOW €/ 3 muraioT.

HatypaabHbiit apomat (Toabko B HB585)

Bo Bpems ceaHca 3arapa MOXHO HaCAKAATBHCA AOOMMBIM apOMaTOM. Ha BbIGOp MpeaaaraioTcs Tpr pasHbix apomMaTa.
D AAs atoro npubopa 6bian paspaboTaHbl CrieLuaAbHble apOMaTU3UPYIOLLME rpaHyAbl. He MoAb3yMTech APYyrMu rpaHyAamMu.

3anoAHeHHe KapTpuaXKa
CHMMUTE KPBILLKY KapTPUAXKA, HAAABMB Ha ocBOGOXAatOLLMe KpbilKy MecTa. (Puc. 26)
OTKpoiiTe B MakeTe HEGOAbLLOE, PACMOAOXKEHHOE BBEPXY OTBEPCTUE.
3anoAHWUTE KapTPUAXK COAEPXKMMbIM OAHOTO MaKeTa apOMaTUIUPYIOLLLIUX TPaHYA.
YcTaHOBUTE KPbILKY Ha KapTPUAXK (AO LLLEAYKa).

YcTaHOBKa MAM yAQAE€HUE KapTpuAaXKa

MNomecTnTe KapTPHAXK B AepyKaTeAb. OH BXOAUT TOAbKO OAHOM CTOPOHOM U YCTaHaBAMBaeTcs co LweAdkoM. (Puc.27)
D YTobbl BbITAWMTDL KAPTPUAK, BO3BMUTE €ro GOALLUMM M YKasaTeAbHbIM MaAbLlaMK pyKu. COXMMUTE KOPMYC KapTPUAXKA U AOCTaHbTE €ro u3
Aepxateas. (Puc.28)

YcTaHOBKa cTeneHu apoMaTusaumm

AASl HaCTPOIMKM YPOBHS MHTEHCMBHOCTM apoMaTa Hy>KHO MOBEpHYTb KapTpuax. (Puc. 29)
AN YyCUAEHMA apoMaTa NMOBEPHKTE KapTPUAXK B CTOPOHY CMMBOAA DOABLLIOTO LiBETKA. AAA YMEHbLLEHWA apoMaTa MOBEPHUTE ero B 06paTHOM
HanpaBAEHMM.

Ha BpeMsi XpaHeHMs MAM B CAyHae OTCYTCTBUSI HEOGXOAMMOCTHU B apOMaTU3aLMK MOBEPHUTE KAPTPUAXK AO YMOPa MO HarpaBAEHUIO OT
6oAbLoro usetka. (Puc.30)
OTBepcTuii 6onbLe HE BUAHO.

EcAn KapTpUAX He UCTOYaeT apoMart, 3aMeHuTe rpaHyAbl. MoXkHO NpuobpecTu 3 BUAA callle apOMAaTUYECKUX FPaHyA, HOMEp MO KaTaAory
HBO080.

D MoskaAyicTa, yuTUTE, YTO yPOBEHL APOMATa 3aBUCUT OT PSIAA CACAYIOLLUX $aKTOPOB:

- [puBbIKaH1e, BO3MOXHAsA MPUUKHA CHUXKEHMA UAM MCHE3HOBEHMA YYBCTBUTEABHOCTM K a@pOMaTY, 3TO HOPMaAbHO.

- Ecav ronosa noeepHyTa BnpaBo, apomaT MeHee 3aMeTeH, YeM Mpu MOBOPOTE FOAOBLI BAEBO.

- Ha ypoBeHb apomMaTa MOXET MOBAUSATH LMPKYASALIMSA BO3AYXa B MOMELLEHWN, TAE MCMOAB3YETCS NMpUOop.

- Ha cTenenb BoCcnprATUA apoMaTa MOXeT BAUATbL MHAMBUAYAAbHAA HyBCTBUTEABHOCTD K 3amaxam.

AKTHBHbIE cTepeo AMHaMuKku (ToAbko B HB585)

Bo Bpems ceaHca MOXKHO CAYLLATb AIOOUMYIO MYy3bIKY, MOAKAIOUMB ayamnonaeep (Hanpumep, CD/MP3 nan paamo) k npubopy.
YTOBbI MOAKAIUMTE ayAMONAEEp K MPHBOPY, MOAB3YMTECh KabereM C 2 LUTEKEPHbBIMU PasbeMaMit, KOTOPbIN BXOAAT B KOMMAEKT MOCTaBKM.

BcTaBbTe OAMH WITeKepHbIN pasbeM B rHe3a0 AUX ¢ npaBoii CTOPOHbI AMHaMMKa.

BcTaBbTe Apyroit LUTEKEpPHbI pa3beM B THE3A0 HayLLUHWKOB Ha BalleM ayAuonaeepe (Hanpumep, CD/MP3 nan paamo).

D PeryAupoBaTb rpOMKOCTb MOXHO Ha ayAuorAeepe.

- He cTaBbTe CAWLKOM BBICOKYIO FPOMKOCTb, TaK Kak 3TO MOXET MPUBECTH K HEOBPATUMOMY MOBPEKAEHMIO AMHAMMKOB.

- PekoMeHAYeTCs yCTaHaBAMBATb TPOMKOCTb HUKE MPUBBIYHOM, MOTOMY YTO MPOCTPAHCTBO MEXAY AOKEM U NMAAPOHOM paboTaeT, KaK
aKyCTMUECKOE MPOCTPAHCTBO U YCUAMBAET 3BYK.
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Ouuctka

I'IepeA TEM KaK YUCTUTb COASlpVIl‘a, 0653aTEAbHO OTKAIOYUTE €ro OT SAEKTpOCeTU " AanTe €MY OCTbITb.

3anpeLuaeTcs UCMOAB30BATb AASl OUUCTKM NpUGOPa ryGKu € abpasmBHbIM MOKPbITUEM, aGPa3MBHbIE YUCTSLLME CPEACTBA MAU PACTBOPUTEAU
TmnNa 6eH3nHa MAM aLLeToHa.

3anpeu.|.aeTc;| MCMOAb30BaTb AAAl OYUCTKU aKPUAOBOIO MOKPbITUA TaKME XKUAKOCTH, KaK CNUPT, METUAOBLIN CnupT, 6EH3UH MAK ALLETOH:
3TO MOXEeT NPUBECTU K HEMOMPABUMbIM NMOBPEXAEHUAM.

OunwaitTe Hapy»XHYIO MOBEPXHOCTb COASIPUS BAAXKHOW TKaHbHO.

Caeamte, 4Tobbl BHYTPb NpUBOPa HE MOMaAa BOAQ.

OLIMIJJ,al;’iTe 3aLUTHbIE OYKU C MOMOLLbIO BAQYKHOM TKaHM.

Co BpemeHeM (Hepe3 HECKOABKO AET MpU 0BbIMHOM MCMOAL30BAHMM MPUBOPA) M3AYHatoLLas cnocobHocTb YD AaMn NOCTENEHHO CHIDKAETCH,
YTO MPMBOAMT K CHIDKEHMIO SGGEKTUBHOCTM paboThl Mprbopa. AAA KOMMEHCaUMK CTapeHns AaMM CAETKa YBEAMYbTE MPOAOAKUTEABHOCTb
ceaHcoB A16o 3ameHnTe YD Aamribl.

PekomeHayeTcs MeHATb Aamnibl nocae 500 yacos paboThi.

3aMeHy yAbTPadUOAETOBBIX AaMm M/UAM CTAPTEPOB CACAYET MPOU3BOAUTb B aBTOPU3OBAHHOM CEPBUCHOM LieHTpe Hapro. ToAbko
PaboTHMKM TaKOro LLEHTPa MMEIOT AOCTaTOYHbIE OMbIT U KBaAUPUKALMIO, HEOOXOAUMbBIE AASl BBINMOAHEHUS AQHHOW paboThl, a Takxke
OPUIMHAAbHbIE 3aMacHbIE YacTU AAS Ballero npubopa.

Y® duAbTp coaspus aas amua (Toabko B HB585) 3awuminaeT ot HexkeaaTeabHoro YO usayueHus. [NoaTomy BaXKHO cpasy 3aMeHUTb
MOBPEXAEHHbIN AW HepaboTaloWwmit GUABTP.

3ameHa AaMrbl B COASIPUM AASt AMLA (ToAbKo B HB585) MoxeT 6biTh MponsBeseHa TOABKO B aBTOPM30OBaHHOM CEpPBUCHOM LieHTpe Hapro.
B cAyyae nospexaeHus ceTeBoro LHypa, ero Heo6X0AMMO 3aMeHUTb. YTobbl 0becreunTb GesonacHyio aKcrAyaTaumio npubopa,
3aMeHsINTE LHYP TOAbKO B TOProBOM OpraHusaumu Hapro, B aBTOpr3oBaHHOM CEPBUCHOM LLeHTpe Hapro MAKM B cepBUCHOM LieHTpe ¢
NepCOHAAOM aHAAOTUHHOM KBaAUDUKALIMM.

EcAv >Ke Bbl HacTaMBaeTe Ha CAMOCTOATEAbHOM 3aMeHe TPYBUaTbhIX AAMM U/MAU CTApTEPOB HEOBXOAMMO AGMCTBOBATb CACAYIOLLMM
obpasom:

BbIHbTE BMAKY CETEBOTO LLUHYPa U3 PO3ETKU JAEKTPOCETMU.
OTBepHUTE BUHTbI U CHUMUTE TOpLIEBble MaHeAU NAadoHa u Aoxa. (Puc. 31)

[NoAHOCTbIO CHUMMKTE aKpUAOBbIE MOKPbLITUSA ¢ Npubopa. (Puc. 32)
Tenepb AaMmnbl U CTapTePbl AOCTYTMHBI.

[pumeqanne.lpu sxeAaHUM, MOXKHO NOYUCMMMB BHYMPEHHIOI CMOPOHY AKPUAOBbIX NOKPbIMuI (cM. raasy “Oumncmka”).
MoBopaumBaiiTe AaMMbl BMPaBO MAM BAEBO, MOKA OHU He PasbAOKMpYIOTCS.

BbiTaliMTe AaMribl U3 AepXKaTeAeit.

A MosepHuTe CTapTepbl BACBO W BbITALLMTE MX.

YTo6bl BCTAaBUTb HOBblE AAMMbl U/UAM CTApTEPbl, CACAYMTE BbiLlieyKa3aHHbIM MHCTPYKLIMSM B OGpaTHOM MOpsiAKe.
Bl PacnoaosuTe akpuAOBbIE MOKPLITUS Ha UX MECTa B MAApOHE U AOXe.

n MocTasbTe TOpLLEBbIE MaHEAU O6PaTHO Ha I'IAaC‘)OH N AOXKE U 3aKpennTe nx BUHTaMMU.

Tonbko ana HB 585: B npribope nMeeTcs cHeTUMK, pErMcTPUPYIOLLMI KOAMYECTBO YacoB PaboThl AaMr.

D VcraHosuTe 3HaueHue speMermn 00 u aAepkuTe HaskaTol KHonky O He MeHee 2 cekyHA. [ocae curHaAa Ha Aucriaee oTobpasuTes
KOAMYECTBO YacoB paboTbl.

YT00bI MOAYUMTL daKTUHecKoe oblee KOAMYECTBO HacoB paboThl, HAAO YMHOMKMTb UMCAO Ha aucriaee Ha 10. Hanpumep, ecan ancnaei

rnokasbiBaeT 34, obliee KOANYeCTBO YacoB paboTbl 340.

[Mpumedanmne.Ecan omnycmums kHonky @ , yacbl pabomei ucyezaom c gucnaes.

D YT06bI CO6pOCUTL 3HAUEHME CHETUMKA, HAXKMUTE KHOMKY nycka O, moKa KOAMYECTBO 4acoB paboTbl HE MOABUTCA HAa AMCTIAeE. 3aTeM
OAHOBPEMEHHO HaxkmuTe KHOMKy mycka @ U KHOMKy %, MOKa Ha AMCMIAEe He MCHE3HET KOAMYECTBO 4YacoB paboTbl (0TobparkaeTcs
3HaveHue 00).

3awuTa OKpYyrKaloLLen CpeAbl

D Aamnbl AaHHOrO NMpUGOpa COAEPKUT BELLLECTBA, KOTOPbIE MOTYT MPUYMHUTDL BPeA OKpYysKalolLei cpeae. [ocae n3BAeUeHUs, He
BbIGPachIBaTE AaMMbl BMeCTe C 6bITOBbIMM OTX0AaMU. [TepeaaitTe UX B CMELMAAUIUPOBAHHBIN MYHKT AASl AAAbHENLLIEN YTUAUBALMM.

D MocAe okoHuYaHKs cpoKa CAY>KObl He BbiGpachiBaiTe npubop BMecTe ¢ 6bIToBbIMM OTX0AaMM. [epeaaiiTe ero B creLmMaAM3upoBaHHbIN
MYHKT AASl AQAbHEMLLIEN YTUAM3ALIMU. DTUM Bbl MOMOXKETE 3aLUTUTL OKpY»KatoLLyto cpeay. (Puc. 33)

OrpaHuyeHne AEMCTBUA FrapaHTUKn

AelcTBIre rapaHTUK He PacTPOCTPAHAETCA Ha CACAYIOLME AETAAU U YCAOBMSI.
- AaMMbl AAS 3arapa
- aKPWAOBbIE MOKPLITUA U PAaCXOAbBI MO OUMCTKE aKPUAOBbIX MOKPbITH
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YacTo 3aAaBaeMbie BOMNpocCbl U OTBETbI HA HUX

I,A|aHHa$3! FAaBa COAEPXUT HamnboAee YacTo 3aAaBaeMble BOMPOChl 1 OTBETbI O rlpm6ope ANA 3arapa.

Bonpoc Ortser

[Noyemy npubop He paboTaeT! Bo3MOXKHO HeMpaBKMABHO BCTaBAEH LUTEKEP B PO3ETKY SAEKTPOCeTY. [1paBMAbLHO BCTaBbTe
LITEKep B PO3ETKY 3ASKTPOCETU.

Bo3morKkHa HeMCcnpaBHOCTb B CETU MUTaHKA. [ IpoBEpbTe MCMPaBHOCTb CETU MUTaHWS,
MOAKAIOUMB KaKOM-HUOYAb APYrOM SAEKTPOMnproop.

Bo3MoxKHO TaliMep He HaCTPOEeH. YCTaHOBKTE Ha TaliMepe HEOOXOANMYIO
MPOAOAKUTEABHOCTb CeaHca 3arapa.

[oueMy coAspuit AAS AvLA He paboTaeT! Conapuii AAS AVLIA MOXKET BbITb BbIKAIOUEH. BKAIOUMTE COAAPUIN AAST AMLIA.

ANamna CONAPUA AN AMLIA MOXKET ObITb eule CAUWLKOM I'Opﬂblel;l ANA pa60'rb|. Aamne HY>XHO
OCTbIBaTb MO MEHbLLIEMN Mepe 3 MWHYTbI, MPEXAE YEM €€ MOXXHO 6\/AGT BKAIOYMTbH CHOBA.

[oyemy MAaBKUM MPEeAOXPaHUTEAb LIEMN, B AONKHO ObITb B LIEMK, B KOTOPYIO BKAIOYEH MPUOOP AAA 3arapa, CTOMT CTaHAAPTHbIN

KOTOPYIO BKAIOYEH MPUOOP, BBIKAIOYAETCS, KOraa — MpeAoxpaHuTeAb Ha 16 A (B BeankobpuTtaHum npeaoxpaHnTeb Ha 13 A TOABKO AAS

A BKAIOYAIO MAM MOAB3YIOCh MPUOOPOM! HB584) nAv aBTOMaTUYECKMI MPEAOXPAHWUTEADL C 3aAEPIKKON CpabaTbiBaHs. TarkKe
BO3MOXHO, 4TO K CETU MNOAKAIOYEHO CAMLLKOM MHOFO MPUOOPOB.

MoueMy pe3yAbTaTbl 3arapa He Takue, KaK BO3MOXKHO Bbl MOAB3YETECH CAULLKOM AAMHHBIM YAAVHUTEAEM WAM YAAMHUTEAEM C

oXmaan? HEeMNpaBMAbHbIMM NapameTpamu nuTarms. ObpaTuTecsh k NpoaasLy. Obuias peKkoMeHAaLWS:

HE MOAb30BaTbCA YAAMHUTEAEM.

BbibpaHHbIM pexiM ceaHCcoB 3arapa He COOTBETCTBYET Ballemy Tury KOxu. [ lposepbTe
pexuM No Tabanue B pasaee “CeaHcbl 3arapa: Kak YacTo 1 Kak AOAro?”

MNocre ANATEABHOM SKCMNAyaTaunm rlpm6opa M3AyHaloLLlan CMOCOBHOCTb AGMM CHIMKAETCH.
DTO CTaHOBUTCA 3aMETHBIM TOABKO MOCAE HECKOABKUX AET SKCMNAyaTaLn. ,A/\ﬂ
KOMMEHCaLMn CTapeHnA AaMI MOXXHO HEHAAOAIO YBEANYMBATD MPOAOAKNTEABHOCTb
CEaHCOB 3drapa AMOO 3aMEHUTb AaMrbl.

Pe3>//\bTaT 3arapa 3aBUCUT OT TUIMa KOXK U Bbl6paHHOI'O BaMW PEXXMMa CE€aHCOB 3arapa.
ﬂepBbIlZ Bd)cl)eKT CTAHOBUTCA 3aMETEH TOABKO MOCAE HECKOABKMX CEAHCOB.

[Nouemy npw YuTanTe NOCAEAHIOIO YacTb pasaeAa ‘HaTypaabHbii apomaT”’ B raase “'lcnoAb3oBaHme
paboTe Nprbopa HeEAOCTaTOYHa MHTEHCMBHOCTL — NMpurbopa”.

apomartal

[Noyemy HeKOTOpble YaCTh TeAa OCTaIOTCH Koraa YenoBeK AXKUT Ha TBEPAOM MOBEPXHOCTU, B HEKOTOPbIX YaCTSAX TeA YMEHbLIAETCA
CBETABIMMA? LMPKYAALMS KPOBU. 113-3a 3TOrO Mpu 3arape MOryT OCTaBaTbCA CBETAbIE MATHA, OObIUHO B

06AACTU MNOACHMLLBI.
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Uvod

Solarium na opalovanie celého tela

Pomocou soldria sa mézete opalovat’ pohodine doma. Ziarivky soldria vyzaruju viditelné svetlo, teplo a ultrafialové Ziarenie. Preto sa opalovanie v
soldriu velmi podobd na opalovanie sinecnym Ziarenim.Toto zariadenie rovnomerne opaluje celé Vase telo od hlavy po péty, vratane bokov.

Opis zariadenia (Obr. 1)

Vetracie otvory platne soldria

Chladiaci ventilator

Stopky (len model HB584)

Akrylovy kryt a ochrannd félia platne soldria

Valcové Ziarivky a Startéry platne soldria

HB584: 12 x Maxlight T00W CE IIl, 12 Startérov (typ Maxlight)

- HB585:8 x Maxlight 100W CE IlI, 4 x Maxlight 80W CE IlI, 12 Startérov (typ Maxlight) , 1 x HP400SH
Stereofdénne reproduktory (len model HB585)

Kazeta s vonnymi granulami (len model HB585)

Akrylovy kryt a ochrannd félia lehdtka

Ovladaci panel (len model HB585)

1 Vypinac opalovania tvare ( »)

2 Nastavenie plnej ( €) alebo polovi¢nej ( 3) intenzity pri opalovani tvdre

3 Vypina¢ pridavného chladenia tela ( %)

4 Tlacidla +/- stopiek
5

6

Vi

CORY® 0OROO

Displej stopiek
Vypina¢ ( @)
@ \Vetracie otvory na chladenie tela (len model HB585)
@ Valcové Ziarivky a $tartéry lehdtka
- 12 valcovych Ziariviek (typ Maxlight 100W CE Ill) a 12 Startérov (typ Maxlight)
@ Uhlovy profil
@ Predné a boéné panely
@ Ochranné okuliare (2 pary, model HB701)
®© Nozicky
@ \Vetracie otvory lehdtka
© Zadny panel
@ Prepojenie kdbla medzi lehdtkom a platiiou solaria
© Sietovy kabel

Dolezité

Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte tieto pokyny na pouzitie a odloZte si ich na neskorsie pouZitie.

D Pred pripojenim zariadenia skontrolujte, ¢i napitie uvedené na zariadeni je v stlade s napétim v miestnej sieti.

D Ak je poskodeny siet'ovy kabel, smie ho vymenit’ jedine personal spolo¢nosti Hapro, servisného centra autorizovaného spolo¢nost’ou
Hapro alebo ina kvalifikovana osoba, aby sa predislo nebezpecnym situaciam.

D Ak nie je spravne zapojena elektricka zasuvka, do ktorej pripajate zariadenie, moze sa zastréka napajacieho kabla prehriat’. Uistite sa, Ze
zariadenie pripajate len do spravne zapojenej zasuvky.

D Zariadenie sa musi pripojit’ k okruhu, ktory je chraneny beznym 16 A isticom (vo VB v pripade modelu HB584 13 A isticom) alebo pomaly
sa vypalujicou automatickou poistkou.

D Iba model HB585: Zariadenie na opalovanie tvare je vybavené automatickou ochranou proti prehriatiu. Ak Ziarivky nie st dostatoéne

chladené (napr. ak su zakryté vetracie otvory), ziarivka na opalovanie tvare sa automaticky vypne. Po odstraneni priciny prehrievania a

ochladeni sa Ziarivka na opalovanie tvare automaticky zapne.

Voda a elektrina st nebezpecnou kombinaciou! Zariadenie nepouzivajte vo vlhkom prostredi (napr. v kupelni, v blizkosti sprchy alebo

bazéna).

Ak ste prave doplavali alebo sa osprchovali, pred pouzitim zariadenia sa riadne osuste.

Po pouziti vzdy odpojte zariadenie zo siete.

Nedovol'te det'om hrat’ sa so zariadenim.

Solarium nie je vhodné pre osoby mladsie nez 18 rokov.

Uistite sa, Ze pri premiestfiovani zariadenia sa siet'ovy kabel nezachyti pod jeho nozickami.

Postarajte sa, aby vetracie otvory platne solaria a lehatka zostali pocas pouzivania otvorené.

Neprekradujte odporacant jednorazovi dizku opal'ovania a ani maximalny odporudany &as opalovania v hodinach. (Pozrite &ast’ ,,Sinenie:

Ako casto a ako dlho?*)

D Jednotlivé Casti tela neopaluijte viac ako raz za den.V ten isty den sa uz nevystavujte nadmernému slneénému Ziareniu.

D Toto opalovacie zariadenie nepouzivajte v pripade, ak ste choral/y a/alebo uzivate lieky alebo pouzivate kozmetiku, ktora zvysuje citlivost’

pokozky. Bud'te velmi opatrnaly, ak ste nadmerne citliva/y na UV ziarenie.V pripade pochybnosti kontaktujte svojho lekara.

Zariadenie nesmu pouzivat’ udia, ktori sa na sinku spalia bez toho, aby sa opalili, ktori sa 'ahko spalia, deti a osoby ktoré trpia (alebo

predtym trpeli) rakovinou koze, alebo ktori maju predpoklady na jej vznik.

Ak sa pocas 48 hodin po prvom sIneni vyskytne svrbenie, zariadenie prestante pouzivat’ a navstivte svojho lekara.

Ak sa vam na pokozke objavia nemizntice hrbolceky alebo vredy, pripadne sa zmeni pigmentacia materskych znamienok, obrat'te sa na

svojho lekara.

Pocas opalovania vzdy noste ochranné okuliare, dodavané spolu so zariadenim, aby ste si chranili zrak pred nadmernou expoziciou

(pozrite si tiez kapitolu ,,SInenie a Vase zdravie®).

Pred opalovanim z pokozky odstrante krém, riz a ostatné kozmetické pripravky.

Nepouzivajte opalovacie roztoky ani krémy urychl'ujuce opalovanie.

Ak je Vasa pokozka po opalovani napita, mézete ju natriet’ zvihéujacim krémom.

Nikdy nepouzivajte toto zariadenie, ked  si pokazené stopky alebo ovladaci panel, pripadne ak je poskodeny, prasknuty alebo chyba

akrylovy kryt alebo UV filter zZiarivky na opalovanie tvare (len model HB585).

Na sInku mézu farby vyblednit. Rovnaky ucinok moze mat’ aj toto zariadenie.

Neocakavajte, Ze pouzivanim solaria dosiahnete lepsie vysledky ako pri opalovani na sinku.
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lba model HB585:

D Vonné granule uchovévajte z dosahu deti.

D Granule nie su jedlé.

D V pripade kontaktu oéi s vonnymi granulami oci okamzite vyplachnite velkym mnozstvom vody.

D Kazetu s vonnymi granulami nepouzivajte, ak ste alergickd/y na vone.V pripade pochybnosti kontaktujte lekara.

Elektromagnetické polia (EMF)
Tento vyrobok Hapro vyhovuje vietkym normdm tykajicim sa elektromagnetickych poli (EMF). Ak budete zariadenie pouzivat' spravne a v stlade
s pokynmi v tomto ndvode na pouZitie, bude jeho pouZitie bezpecné podla vietkych v sicasnosti zndmych vedeckych poznatkov.
D Deklarovana hodnota emisie hluku je 67 dB(A), ¢o predstavuje hladinu A akustického vykonu vzhladom na referenény akusticky vykon 1
pW.

Sinenie a Vase zdravie

SInko, UV zZiarenie a opalovanie

Sinko
Sinko vyzaruje i¢e o roznej vinovej dizke.Viditelné svetlo ndm umozfiuje vidiet, ultrafialové (UV) Ziarenie nés opaluje a infratervené (IR) Zarenie
prindsa teplo, pri ktorom sa radi opalujeme.

UV ziarenie aVase zdravie
Rovnako, ako pri opalovani sa na Sinku, trva urcity cas, kym sa opadlite. Prvé Ucinky sa prejavia az po niekolkych opalovaniach (pozrite ¢ast’
,,SInenie: ako casto a ako dlho?”).
Prilis velkd dévka ultrafialového Ziarenia (slne¢ného alebo zo soldria) méze spdsobit’ s¢ervenanie pokozky.
Okrem inych faktorov, ako napr. nadmernd expozicia pokozky sine¢nému Ziareniu, moze nespravne a nadmerné pouzivanie soldria zvysit' riziko
ochorenia pokozky a odi. Rozsah zdravotnych problémov zdvisi od charakteru Ziarenia, jeho intenzity a dizky expozicie na jednej strane a citlivosti
kazdého jednotlivca na strane druhej.
Cim dihgie st pokoka a oi vystavené UV Ziareniu, tym va&iie je riziko ochorenf, ako napr. zapal rohovky a/alebo spojiviek, pogkodenie sietnice,
Sedy zédkal, predcasné starnutie pokozky a kozné nddory. Niektoré lieky a kozmetika zvy3uju citlivost pokozky.
D Preto je velmi dolezité:
- aby ste postupovali podla pokynov uvedenych v casti ,,DéleZité upozornenia” a ,,Slnenie: ako casto a ako dlho?”;
- aby ste neprekrocili maximélny pocet hodin opalovania za rok (pozrite si cast',,Sinenie: ako ¢asto a ako dlho?”;
- aby ste pocas opalovania mali vzdy nasadené ochranné okuliare.

Sinenie: ako ¢asto a ako dlho?

D Neopalujte sa ¢astejSie ako raz za defi v priebehu 5 aZ 10 dni. Po prvom opalovani pockajte aspori 48 hodin, kym sa budete opalovat’
druhykrat. Po tomto 5 az 10 diiovom cykle opalovania Vam odporic¢ame, aby ste sa urcity cas neopalovali.

Pozndmka:Priblizne mesiac po skonceni cyklu sinenia Vasa pokozka strati vicSinu hnedého sfarbenia. MéZete sa rozhodnit’ pre d'alsi cyklus opalovania.

Pozndmka:Aby ste si opdlenie pokozZky udrzali, mbZete sa po skonceni cyklu slnenia rozhodnut’ pre jedno az dve opalovania tyZdenne.

Bez ohladu na to, pre ktory spdsob opalovania sa rozhodnete, ¢i po Uvodnom cykle na urcity ¢as prestanete, alebo zniZite frekvenciu slnenia,
nezabudnite, Ze nesmiete prekrocit maximalny pocet opalovani za rok.V pripade tohoto zariadenia je maximalny cas sinenia 17 hodin (= 1020
mindt) za rok.

Priklad
Predpokladajme, Ze sa budete opalovat v 10 dennych cykloch, pricom opalovanie bude prvy der trvat 6 mindt a kazdé z nasledujlcich deviatich
opalovani 20 minut.
D Celkovo sa budete v priebehu cyklu opalovat’ (1 x 6 minut) + (9 x 20 minat) = 186 minut.

Poznamka:Pocas jedného roka méZete uskutochit’ 5 takychto cyklov, pretoze 5 x 186 minit = 930 mindt.

Tabulka
V tabulke zistite, Ze opalovanie v prvy den cyklu by malo trvat’ 6 mindt, nezdvisle od citlivosti Vasej pokozky.
Ak si myslite, Ze slnenie trva prilis diho (napr. ak pocitujete, ze Vasa pokozka je po slneni napdtd a precitlivend), odporticame Vdm, aby ste skratili
cas slnenia o napr: 5 mindt.

Trvanie opalovania pre Pre osoby s velmi citlivou Pre osoby s bezne citlivou Pre osoby s menej citlivou
jednotlivé casti tela pokozkou pokozkou

Prvé opalovanie 6 6 6

oddych minimédlne 48 hodin oddych minimélne 48 hodin oddych minimédlne 48 hodin oddych minimélne 48 hodin
Druhé opalovanie 10 15-20 20-25

Tretie opalovanie 10 15-20 20-25

Stvrté opalovanie 10 15-20 20-25

Piate opalovanie 10 15-20 20-25

Sieste opalovanie 10 15-20 20-25

Siedme opalovanie 10 15-20 20-25

Osme opalovanie 10 15-20 20-25

Deviate opalovanie 10 15-20 20-25

Desiate opalovanie 10 15-20 20-25
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Priprava na pouzitie

Slnenie je najpohodinejsie, ak je teplota prostredia priblizne 18 °C.
Ak sa lehdtko privelmi zohreje, znizte teplotu v miestnosti pod 20 °C.

Lehatko

Pri skladani a premiestiovani lehatka vzdy poziadajte o pomoc dalSiu osobu.

D Pocas montéze bude solarium stile t'azsie a jeho premiestiiovanie bude ¢oraz obtiaZnejsie. Preto Vam odpori¢ame, aby ste solarium
zlozili na mieste, kde ho budete pouzivat..

D Uistite sa, ze vedla (aspon 50 cm) a za solariom (aspon 30 cm) je dostatok volného priestoru.

Lehatko polozte na stdl, pricom ziarivky budi smerovat’ nadol. (Obr. 2)
Nozicky riadne zasunte do prislusnych capov.

Pozndmka:Skér, ako postavite lehdtko na noZicky, rozhodnite sa, na ktoru stranu sa bude soldrium otvdrat’. Bocnad strana lehdtka s otvormi je urcend na

upevnenie vrchnej platne soldria.

D Presvedcite sa, i st nozicky namontované v spravnej polohe, aby sa zasuvka na pripojenie prepojovacieho kabla nachadzala v zadnej Casti.
(Obr. 3)

D PresvedCite sa, & gulové kiby smeruju oproti sebe. (Obr. 4)

D Nepokusajte sa zdvihat’ ani naklanat’ lehatko pomocou jeho noziciek! (Obr. 5)

Na pripevnenie uhlového profilu k nozi¢kam ramu pouzite Sesthranny kI'G¢ a 4 skrutky. (Obr. 6)
Silno pritlacte predny panel k ramu, az kym sa neohne. (Obr. 7)
Druha osoba zatial pomocou matic pripevni predny panel k ramu. (Obr. 8)
A Bocné panely pripevnite k nozi¢kim ramu. (Obr.9)
Lehatko nadvihnite a opatrne ho postavte na nozicky. (Obr. 10)
Platiia solaria

Platiu solaria vzdy skladajte a premiestiujte vo dvojici s d'alSou osobou.

Platiu solaria postavte na nozicky. (Obr. 11)

Platfiu solaria opatrne zatvorte. (Obr. 12)

Pomocou skrutiek platiiu pripevnite k nozickam. (Obr. 13)

Koniec najhrub3ej &asti pruziny pripevnite k hornym gufovym kibom. (Obr. 14)
Platiu solaria zodvihnite vo dvojici s d'alSou osobou. (Obr. 15)

A Koniec najtensej ¢asti pruziny pripevnite k spodnym gulovym kibom. (Obr. 16)
Skrutky riadne dotiahnite pomocou Sesthranného kl'ica. (Obr. 17)

Bl Zadny panel pripevnite k nozickam platne solaria. (Obr. 18)

Bl Zistréku platne soldria zasufte do zasuvky na lehatku (,,kliknutie®). (Obr. 19)
D Zistréku mozete odpojit’ pomocou skrutkovada podfa nakresu na obrazku. (Obr. 20)

Sietovl zastrcku pripojte do elektrickej zasuvky.
D Soldrium premiestiiujte iba opatrnym postivanim jeho noZidiek po podlahe alebo ho vo dvojici opatrne nadvihnite a preneste. (Obr. 21)

Pouzitie zariadenia

Opalovanie (len model HB584)

Na stopkach nastavte pozadovany cas opalovania, aby ste zapli zariadenie. Spravny cas opalovania je uvedeny v casti ,,SInenie: ako casto a
ako dlho?”. (Obr. 22)

Nasad'te si dodané ochranné okuliare.
Ochranné okuliare pouzivajte len pocas opalovania v soldriu znacky Hapro. Nepouzivajte ich na iné Ucely.
Ochranné okuliare vyhovuju poziadavkdm normy 89/686/EHS na ochranné prostriedky Il triedy.

Platiu solaria zatlacte dozadu. (Obr. 23)
Lahnite si na lehatko. (Obr. 24)
Poleziacky potiahnite platiiu solaria do vodorovnej polohy. (Obr. 25)

A Po uplynuti nastaveného ¢asu sa Ziarivky automaticky vypnu. Pocas poslednej minaty opalovania zariadenie pipa.
Opalovanie (len model HB585)

Stlacenim tlacidla + alebo - nastavite poZadovany ¢as opalovania. Potom stlacte tladidlo Start ©. Sprévny ¢as opalovania je uvedeny v
Casti ,,SInenie: ako casto a ako dlho?”.
Tlacidlo podrzte stlacené, aby ste cas nastavili rychlejsie.

Nasad'te si dodané ochranné okuliare.
Ochranné okuliare pouzivajte len pocas opalovania v soldriu znacky Hapro. Nepouzivajte ich na iné dcely.
Ochranné okuliare vyhovuju poziadavkdm normy 89/686/EHS na ochranné prostriedky Il triedy.

Platriu solaria zatlacte dozadu. (Obr.23)

Lahnite si na lehatko. (Obr. 24)
L'ahnite si tvdrou pod Ziarivku na opalovanie tvére.

Poleziacky potiahnite platiu solaria do vodorovnej polohy. (Obr. 25)
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A Po uplynuti nastaveného ¢asu opalovania sa Ziarivky automaticky vypnu. Pocas poslednych 10 sekind opalovania bude zariadenie pipat.
D Pocas opalovania mdZete opalovacie zariadenie tvare zapn(t alebo vypnut’ stlacenim tlacidla ».

D Stlacenim tlacidla €/ 3 menite intenzitu Ziarenia z pIného vykonu na polovicny.

D Aby bolo opalovanie este pohodinejsie, moZete pocas neho stlacit’ tlacidlo % , aby ste zapli ventilator na chladenie tela.

Po vypnutf Ziarivky na opalovanie tvdre musite pockat' 3 minuty, kym ju budete mdct’ znova zapnut. Pocas chladenia blikaju v blizkosti tlacidla €/
3 symboly.

Prirodné vone (len model HB585)

Pocas opalovania si mdzete vychutnat' svoju oblibend voriu. Mdzete si vybrat z troch réznych von.
D Vonné granule boli Specialne vyvinuté na pouzitie s tymto zariadenim. NepouZzivajte iné vonné granule.

Plnenie patrony
Pritlacte na malé tla¢né body a otvorte kazetu. (Obr. 26)
Vrecko s granulami otvorte v hornej ¢asti, kde je maly otvor.
Kazetu naplite jednym celym vreckom vonnych grandl.
Na kazetu znova nasad'te uzaver (,,kliknutie®).

Vkladanie alebo vyberanie kazety

Kazetu vlozte do nosica. Mozete to urobit’ len jednym sposobom, vtedy kazeta zapadne na miesto (kliknutie). (Obr.27)
D Ak chcete kazetu vybrat, palcom a ukazovakom uchopte bo¢né strany kazety. Zatlacte na disk, aby ste kazetu vybrali z nosica. (Obr. 28)

Nastavenie intenzity vone

Kazetu otocte, aby ste nastavili Groven véne. (Obr. 29)
Kazetu otocte v smere velkého symbolu kvetu, aby ste zvysili intenzitu véne. Otocenim v opa¢nom smere, intenzitu véne zniZite.

Ked’ zariadenie odlozite alebo ak nechcete, aby vydavalo vonu, kazetu otocte ¢o najviac smerom od symbolu velkého kvetu. (Obr. 30)
Potom uz nebudete vidiet' otvory v kazete.

Granule vymente, ked’ uz necitite vonu. Nahradné balenia s 3 vreckami vonnych grandl si mézZete objednat’ pod typovym oznacenim
HBO08O.

D Nezabudajte, Ze intenzita vone zévisi od viacerych faktorov ako napriklad:

- Akssina vonu privyknete, zdd saVém, Ze jej intenzita je niZsia alebo ju v&bec necitite, ale to je bezny jav.

- Ak mate hlavu otocenu doprava, vona je menej intenzivna ako v pripade, Ze ju méte otocenu dolava.

- Intenzitu vone mdze ovplyvnit' aj pridenie vzduchu v miestnosti, v ktorej pouzivate zariadenie.

- V&3 fyzicky stav mdze tieZ ovplyvnit' stupert vnimania vone.

Stereofénne reproduktory (len model HB585)

Pocas opalovania mézete pocivat svoju oblibend hudbu tak, Ze k zariadeniu pripojite svoj vlastny audioprehravac (napr. CD/MP3 alebo rddio).
Ak chcete k zariadeniu pripojit' svoj viastny audioprehrdvac, pouzite kdbel s dvomi konektormi, ktory sa doddva spolu so zariadenim.

Jeden konektor zasufte do zasuvky AUX na pravej strane reproduktora.

Druhy konektor zasunte do zasuvky pre slichadla naVasom audioprehravaci (napr. CD, MP3 alebo radio).

D Hlasitost’ mdZete nastavit’ na vlastnom audioprehravadi.

- Nenastavte prilis vysoku droven hlasitosti, pretoze by ste mohli spdsobit’ neopravitelné poskodenie reproduktorov.

- Odporticame Vdm, aby ste hlasitost’ nastavili na nizsiu droven, nez ste zvyknutd/y, pretoze priestor medzi lehdtkom a platriou soldria funguje
ako akusticky uzatvoreny priestor a zosilfuje zvuk.

Pred ¢istenim solarium vzdy odpojte zo siete a nechajte ho vychladnat.

Na cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte drsny material, drsné Cistiace prostriedky ani agresivne kvapaliny ako benzin alebo aceton.

Na d&istenie akrylovych krytov nesmiete pouzit’ kvapaliny, ako napriklad alkohol, denaturovany lieh, benzin alebo aceton, pretoze by ste ich
mohli neopravitelne poskodit..

Vonkaj$ok solaria o€istite navlhéenou tkaninou.

Nedovolte, aby sa do zariadenia dostala akakolvek voda.

Ochranné okuliare o€istite navlhéenou tkaninou.

Svetlo, ktoré Ziarivky soldria produkujy, bude ¢asom slabsie (t v pripade bezného pouzivania po niekolkych rokoch).Vtedy si mézete vSimnut

zniZenie intenzity Ziarenia. Tento problém vyriesite miernym predizenim ¢asu opalovania alebo vymenou Ziariviek.

D Odporucame, aby ste opalovacie ziarivky vymenili po 500 prevadzkovych hodinach.

D Vymenu opalovacich Ziariviek a/alebo Startérov zverte servisnému centru autorizovanému spoloc¢nostou Hapro. Majui znalosti a
skisenosti, ktoré si potrebné pre tlto pracu a originalne nahradné diely pre Vase solarium.

D UV filter zariadenia na opalovanie tvare (len model HB585) chrani pred expoziciou nezelanému UV Ziareniu. Preto je délezZité, aby ste
poskodeny alebo rozbity filter okamzite vymenili.

D Ziarivku zariadenia na opalovanie tvire (len model HB585) mozno vymenit’ jedine v servisnom centre autorizovanom spoloénost'ou
Hapro.

D Ak je poskodeny siet'ovy kabel, smie ho vymenit’ jedine personal spolo¢nosti Hapro, servisného centra autorizovaného spolo¢nostou
Hapro alebo ina kvalifikovana osoba, aby sa predislo nebezpecnym situaciam.

D Ak ste rozhodnutaly, Ze vymenu chcete uskutocnit’ sami, postupuijte podla nasledujicich pokynov:

Vytiahnite sietov( zastréku zo zasuvky.

Odskrutkujte skrutky a vyberte dva koncové kryty platne solaria a lehatka. (Obr. 31)
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Akrylové kryty Gplne vytiahnite zo zariadenia. (Obr. 32)

Tym spdsobom si spristupnite ziarivky a Startéry.

Poznamka:Ak chcete, mézZete tiez ocistit’ vitornt stranu akrylovych krytov (pozrite si kapitolu ,,Cistenie®).
Ziarivky pooto¢te dolava alebo doprava, aby sa uvolnili.

Ziarivky vytiahnite z ich drziakov.

A Startéry pootolte dolava a vyberte ich von.

Ak chcete vlozit’ nové Ziarivky a/alebo Startéry, postupujte podla uvedenych pokynov v opa¢nom poradi a stciastkami pohybujte v
opacnom smere.

Bl Akrylové kryty zasufite spit’ do platne soldria a do lehatka.

[Ell Koncové kryty zasufite spit’ na platiiu soldria a na lehatko a upevnite ich pomocou skrutiek.

Iba model HB 585: Sicast'ou zariadenia je pocitadlo, ktoré zaznamendva prevadzkové hodiny Ziariviek.

» Cas nastavte na 00 a asporfi na 2 sekundy stlaéte tladidlo Start @. Po pipnuti sa na displeji zobrazia previdzkové hodiny.

Cislo na displeji vynasobte koeficientom 10, aby ste ziskali skutocny celkovy pocet prevadzkovych hodin. Napriklad: ak sa na displeji zobrazi 34,
celkovy pocet prevadzkovych hodin bude 340.

Pozndmka:Po uvolneni tlacidla @ udaj o prevadzkovych hodindch z displeja zmizne.
D Ak chcete vynulovat' pocitadlo hodin, stlacte tladidlo Start @, aby sa na displeji zobrazil idaj o prevadzkovych hodinach. Potom stcasne
stlatte a podrzte stlac¢ené tlacidla Start @ a % ,az kym sa nevynuluje displej (zobrazi sa 00).

Zivotné prostredie

D Ziarivky tohto zariadenia obsahuijt latky, ktoré st Skodlivé pre Zivotné prostredie. Ked Ziarivky likvidujete, neodhadzujte ich s beznym
komunalnym odpadom, ale odovzdajte ich na mieste oficidlneho zberu.

D Zariadenie na konci jeho Zivotnosti neodhadzuijte spolu s beznym komunalnym odpadom, ale kvdli recyklacii ho zaneste na miesto
oficialneho zberu. Pomézete tak chranit’ Zivotné prostredie. (Obr. 33)

Obmedzenia zaruky

Na nasledujuce suciastky sa celosvetovo platnd zdruka nevztahuje:
- Ziarivky na opalovanie
- akrylové kryty a poplatky za cistenie akrylovych krytov
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Casto kladené otazky

Této kapitola obsahuje najcastejSie kladené otdzky o soldriu.

Otazka Odpoved

Preco zariadenie nefunguje? Zastrcka mozno nie je spravne zasunutd do elektrickej zasuvky. Zastrcku riadne zasurite do
elektrickej zasuvky.

Mboze byt prerusend doddvka elektrickej energie. Skontrolujte, ¢i je elektricka zdsuvka pod
pridom tak, ze do nej pripojite iny spotrebic.

Mozno ste nenastavili stopky. Na stopkdch nastavte prislusny ¢as opalovania.
Preco nefunguje opalovanie tvare? Opalovanie tvdre mozno nie je zapnuté. Zapnite ho.

Ziarivka na opalovanie tvére je mozno stale velmi hortca. Pred nasledujiicim pouzitim nechajte
Ziarivku asport na 3 minuty vychladnut.

Preco pri zapnuti alebo pocas pouzitia isti¢,  Solarium musi byt pripojené na Standardny 16 A isti¢ (vo VB v pripade modelu HB584 13 A

na ktory je soldrium pripojené, prerusi isti¢), alebo pomaly sa vypalujicu automatickd poistku. Mozno ste na ten isty okruh pripojili prilis

dodévku energie? vela zariadent.

Preco nie su vysledky opalovania az také Mozno pouzivate predlzovaci kdbel, ktory je prilis dihy a/alebo v sieti nie je pozadovany

dobré, ako som ocakdval/a? menovity prid. Kontaktujte predajcu soldria. Odporticame Vdm, aby ste pred|zovaci kabel
nepouzivali.

Mozno ste pri opalovani zvolili postup, ktory nie je vhodny pre Vas typ pokozky. Pozrite si
tabulku v casti , Slnenie: ako ¢asto a ako dlho?"'.

Po dihom pouzivani Ziariviek sa intenzita ich ziarenia znizi. Tento efekt bude viditelny az po
niekolkych rokoch. Ak chcete tento problém vyriesit, predlzte cas opalovania, alebo nechajte
Ziarivky vymenit..

Vysledok opalovania zdvisi od typu pokozky a od spésobu opalovania. Prvé Gcinky budu viditelné
az po niekolkych opalovaniach.

Preco zariadenie neprodukuje dostatocné  Predftajte si poslednu Cast ,,Prirodné vone'™ v kapitole ,,Pouzitie zariadenia™.
mnoZzstvo véne?

Preco niektoré casti mojho tela zostdvaju Ked osoba lezi na tvrdom povrchu, cirkuldcia krvi v niektorych oblastiach tela sa znizi. U
biele? niektorych fudi to méze spbsobit, Ze sa niektoré miesta tela neopdlia, obvykle na spodnej strane
chrbta.
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Solarij za celotno telo

S tem aparatom za soncenje se lahko soncite kar doma. Zarnice solarija oddajajo toploto ter vidno in ultravijoli¢no svetlobo, kar vam daje
obcutek, da se soncite na naravnem soncu. S tem aparatom si lahko enakomerno soncite celotno telo, od glave do pet, vklju¢no z boki.

Splosni opis (SI. 1)

Zracniki pokrova solarija
Hladilni ventilator
Casovnik (samo HB584)
Akrilna plosca in zascitna folija pokrova
Cevaste zarnice in starterji pokrova
HB584: 12 x Maxlight T00W CE IIl, 12 starterjev (tipa Maxlight)
HB585: 8 x Maxlight T00W CE I, 4 x Maxlight 80W CE I, 12 starterjev (tipa Maxlight), 1 x HP400SH
ktivni stereo zvocniki (samo HB585)
iseci vlozek (samo HB585)

krilna plosca in zas¢itna folija na lezis¢u

CORY® 0OROO

D
N

A

A

adzorna plosca (samo HB585)
1 Gumb za vklop/izklop za solarij za obraz ( »)
2 Izbirnik za polno ( €) ali polovi¢no ( 3) intenzivnost solarija za obraz
3 Gumb za vklop/izklop dodatnega hlajenja telesa ( %)
4 Gumbi za ¢asovnik +/-

5 Prikaz ¢asovnika

6 Gumb za start/stop ( ©)

@ Zracniki za hlajenje telesa (samo HB585)

@ Cevaste zamnice in starterji lezid¢a

12 cevastih zarnic (tipa Maxlight T00W CE IIl) in 12 starterjev (tipa Maxlight)
@ Kotni profil

@ Sprednje in stranske ploice

@ Zaititna ocala (2 para, tipska &t HBO71)

©® Noge
Pl
Q)
R]
S)

w R !

Zralniki lezisca
Hrbtna plosca
Povezovalni kabel med lezis¢em in pokrovom
Omrezni kabel

Pomembno

Pred uporabo aparata natan¢no preberite ta navodila za uporabo in jih shranite za poznejSo uporabo.

Preden aparat prikljucite na elektricno omrezje, preverite, ali na aparatu navedena napetost ustreza napetosti lokalnega elektricnega
omrezja.

Poskodovani omrezni kabel sme zamenijati le podjetje Hapro, Haproov pooblasceni servis ali ustrezno usposobljeno osebje.

Ce ima omreZna vti¢nica za napajanje aparata slabe kontakte, se lahko vtika¢ aparata segreje.Aparat prikljuite na pravilno priklju¢eno
omrezno vti¢nico.

Aparat mora biti priklju¢en na tokokrog s 16 A standardno varovalko (vVB 13 A varovalko za HB584) ali samodejno varovalko s po¢asnim
izklopom.

Samo HB585: Solarij za obraz je opremljen s samodejno zaicito proti pregrevanju. Ce aparat ni dovolj ohlajen (npr. &e so zraéniki pokriti),
se samodejno izklopi. Ko je vzrok pregrevanja odpravljen in se aparat ohladi, se aparat samodejno ponovno vklopi.

Voda in elektrika sta nevarna kombinacija! Aparata ne uporabljajte v mokrem okolju (npr. v kopalnici ali v blizini prhe ali bazena).

Ce ste se pravkar okopali ali oprhali, se pred uporabo aparata temeljito posusite.

Po uporabi aparat vedno izklopite iz omrezne vti¢nice.

Otroci naj se ne igrajo z aparatom.

Pazite, da se omrezni kabel med premikanjem ne zatakne pod noge aparata.

Zracniki pokrova in lezisc¢a naj bodo med uporabo odprti.

Solarij ni primeren za osebe, mlajSe od 18 let.

Ne prekoradite priporocenega stevila sonéenj in maksimalnega Stevila ur soncenja (oglejte si poglavje “Soncenje: Kako pogosto in kako
dolgo?”).

Dolocenega predela telesa si ne soncite vec kot enkrat dnevno. Na dan soncenja se izogibajte izpostavljanju naravnemu soncu.

Solarija ne uporabljajte, Ce ste bolni in/ali jemljete zdravila oz. uporabljajte kozmeticne izdelke, ki povecujejo obcutljivost koze. Bodite Se
posebej previdni, &e ste zelo obéutljivi na UV-svetlobo. Ce niste prepri¢ani, se posvetuijte z zdravnikom.

Aparata naj ne uporabljajo osebe, ki jih sonce hitro opece, od sonca opecene osebe, otroci in osebe, ki imajo (ali so imeli) koznega raka ali
pa so k temu nagnjeni.

Ce pride 48 ur po prvem sonéenju do nepri¢akovanih ucinkov, kot je srbenije, prenehajte z uporabo aparata in se posvetujte z zdravnikom.
Ce se vam na koZi pojavijo trdovratne otekline oziroma vnetja, ali &e opazite spremembe na pigmentnih koznih znameniih, se posvetujte z
zdravnikom.

Za zascito pred prekomernim izpostavljanjem oci nosite med soncenjem vedno aparatu prilozena zascitna ocala (oglejte si tudi poglavje
“Soncenje in zdravje”).

Pred sonéenjem odstranite s koze vse kreme, licila in druge kozmeti¢ne preparate.

Ne uporabljajte soncnih krem ali sredstev za hitro porjavitev.

Ce je va$a koza po sonéenju napeta, jo lahko namazete z vlaZilno kremo.

Aparata ne uporabljajte, Ce sta ¢asovnik ali nadzorna ploséa pokvarjena, ali Ce sta akrilna plosca ali UV-filter solarija za obraz (samo
HB585) poskodovana, pocena ali ju sploh ni.

Barve lahko na soncni svetlobi zbledijo. Enak ucinek ima lahko tudi ta aparat.

Ne pricakujte, da bo aparat ucinkovitejsi od sonca.
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Samo HB585:

D Disece kroglice hranite izven dosega otrok.

D Te kroglice niso uZzitne.

D Ce pridejo disece kroglice v stik z oémi, o¢i takoj sperite z veliko vode.

D Disecih kroglic ne uporabljajte, e ste alergicni na diSave.V primeru dvoma se posvetujte s svojim zdravnikom.

Elektromagnetna polja (EMF)
Ta Haproov aparat ustreza vsem standardom glede elektromagnetnih polj (EMF). Ce z aparatom ravnate pravilno in v skladu z navodili v tem
priro¢niku, je njegova uporaba, glede na danes veljavne znanstvene dokaze, varna.
D Raven hrupa:Lc = 67 dB [A]

Soncenje in vase zdravje

Sonce, UV in soncenje

Sonce
Sonce proizvaja razli¢ne vrste energij.Vidna svetloba nam omogoca, da vidimo, ultravijolicna (UV) svetloba nam obarva kozo in infrardeca (IR)
svetloba v soncnih Zarkih daje toploto, na kateri se radi sonéimo in grejemo.

UV in vase zdravje
Kot pri naravnem soncu zahteva tudi soncenje s solarijem dolocen cas. Prvi u¢inek bo viden Sele po nekaj soncenjih (oglejte si poglavje
“Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”).
Prekomerno izpostavljanje ultravijoli¢ni svetlobi (naravni soncni svetlobi ali umetni svetlobi iz aparata) lahko povzrodi sonéne opekline.
Poleg ostalih dejavnikov, kot je npr. prekomerno izpostavljanje naravni soncni svetlobi, lahko tudi nepravilna in prekomerna uporaba aparata
nevarno vpliva na kozo in povzrodi tezave z oémi. Stopnja nezelenih posledic je odvisna od narave, intenzivnosti in trajanja soncenja ter od
obcutljivosti posameznika.
Bolj kot so koza in oci izpostavljeni UV-svetlobi, vecja je nevarnost vnetja rozenice in ocesne veznice, poskodb ocesne mreznice, nastanka ocesne
mrene, prehitrega staranja koZe in razvoja koznih tumorjev. Nekatera zdravila in kozmeti¢ni preparati povecujejo obcutljivost koze.
D Zato je izredno pomembno:
- da sledite napotkom v poglavjih “Pomembno” in “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”;
- da ne prekoracite maksimalnega Stevila ur soncenja na leto (oglejte si poglavje “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”);
- daimate med soncenjem na oceh vedno (prilozena) zas¢itna ocala.

Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?

D V obdobju petih do desetih dni se ne soncite ve¢ kot enkrat dnevno. Med prvim in drugim son¢enjem naredite vsaj 48-urni premor. Po 5-
do 10-dnevnem zaporednem soncenju za nekaj ¢asa prenehajte.

Opomba:Priblizno mesec dni po soncenju bo vasa barva Ze precej zbledela.Takrat se lahko odlocite za ponovno soncenje.

Opomba:Ce Zelite porjavelost obdrzati, se po konéanem 5- do 10-dnevnem zaporednem soncenju soncite enkrat ali dvakrat tedensko.
Pri tem vedno pazite, da ne boste prekoracili priporocenega Stevila ur sonéenja na leto. Za ta aparat je dolocen as soncenja najvec¢ 17 ur (1020
minut) letno.

Primer
Predpostavimo, da se soncite 10 dni, prvi dan 6 minut in po 20 minut naslednjih devet dni.
D Skupaj bo soncenje tako trajalo (1 x 6 minut) + (9 x 20 minut) = 186 minut.

Opomba:V enem letu se na ta nacin lahko soncite 5-krat, saj je 5 x 186 minut = 930 minut.

Preglednica
Iz preglednice je razvidno, da naj prvo soncenje, ne glede na obcutljivost koZze, vedno traja 6 minut.
Ce imate oblutek, da so posamezna sontenja za vas predolga (¢e je npr. va3a ko¥a po sonéenju napeta in obcutljiva), skrajdajte ¢as posami¢nega
soncenja za npr. 5 minut.

Trajanje UV-soncenja za vsak Za osebe z zelo obcutljivo Za osebe z normalno obcutljivo Za osebe zm
posamezen del telesa kozo kozo kozo
1.soncenje 6 6 6

premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur
2.soncenje 10 15-20 20-25
3.soncenje 10 15-20 20-25

4. soncenje 10 15-20 20-25
5.soncenje 10 15-20 20-25
6.soncenje 10 15-20 20-25
7.soncenje 10 15-20 20-25

8. soncenje 10 15-20 20-25

9. soncenje 10 15-20 20-25

10. soncenje 10 15-20 20-25

Priprava pred uporabo

Za optimalno udobje uporabljajte aparat v prostoru s sobno temperaturo priblizno 18 °C.
Ce se lezis¢e prevec segreje, znizajte sobno temperaturo pod 20 °C.
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Lezisce
Pri sestavljanju in prestavljanju lezi$ca naj vam vedno nekdo pomaga.
D Med sestavljanjem postaja aparat vedno tezji in se ga tezje premika. Zato vam priporo¢amo, da aparat sestavite tam, kjer ga boste tudi
uporabljali.
D Poskrbite, da je ob aparatu (najmanj 50 cm) in za aparatom (najmanj 30 cm) dovolj prostora.

LeziSce postavite na mizo, zarnice naj bodo obrnjene navzdol. (SI. 2)
Noge ¢vrsto potisnite v primerne nastavke.

Opomba:Preden postavite leZisCe na tla, se odlocite, kako si Zelite, da se pokrov odpira. Stran leZi$¢a z namestitvenimi odprtinami je stran zgiba.
D Preverite, ali so noge namescene v pravilen polozaj, tako da je vti¢nica za povezovalni kabel zadaj. (SI. 3)

D Preverite, ali so krogelni zgibi obrnjeni drug proti drugem. (S. 4)

D LeZisca ne poskusajte dvigati ali nagibati za noge! (SI.5)

Za pritrditev kotnega profila na noge okvirja uporabite Sestrobi imbus klju¢ in Stiri vijake. (SI. 6)
Najprej naj nekdo sprednjo plosco potisne trdno ob okvir;, dokler se ta ne ukrivi. (SI. 7)
Drugi pa naj nato sprednjo plosco pritrdi z maticami vijakov. (SI. 8)
A Stranske plosce pritrdite na noge okvirja. (SI.9)
Lezisce dvignite in previdno postavite na noge. (SI. 10)
Pokrov

Aparat sestavljate in prestavljajte s pomocnikom.

Postavite pokrov na noge. (SI.11)

Pokrov previdno zaprite. (SI. 12)

Z vijaki pritrdite pokrov na noge. (SI. 13)

Konec najdebelejSega dela plinske vzmeti pritrdite na zgornje krogelne zgibe. (SI. 14)
Dvignite pokrov s pomocjo pomocnika. (SI. 15)

A Konec najtanjSega dela plinske vzmeti pritrdite na spodnje krogelne zgibe. (SI. 16)
Sestrobo matico trdno privijte s Sestrobim klju¢em. (SI. 17)

Bl Zadnjo plosco pritrdite na noge pokrova. (SI. 18)

A Vtika¢ pokrova potisnite v vticnico lezisca (zaslisite ‘klik’). (SI. 19)
D Vtikac lahko izklopite z izvija¢em, kot je prikazano na sliki. (SI. 20)

Vtika¢ omreznega kabla vkljuéite v omrezno vticnico.
D Solarij premikajte samo s pazljivim drsenjem njegovih nog po tleh ali pa ga Se z nekom previdno in narahlo dvignite in prestavite. (SI. 21)

Uporaba aparata

Soncenje (samo HB584)

Za vklop aparata nastavite ¢asovnik na Zeleni cas soncenja. Za ustrezen Cas soncenja si oglejte razdelek “Soncenje: Kako pogosto in kako
dolgo?”. (S1.22)

Nadenite si priloZena za3¢itna ocala.
Za soncenje s Haproovim solarijem uporabljajte samo ta zas¢itna ocala. Ne uporabljajte jih v nobene druge namene.
Zascitna ocala ustrezajo zascitnemu razredu Il v skladu z direktivo 89/686/EGS.

Pokrov potisnite nazaj. (SI. 23)
Lezite na lezisce. (SI. 24)

Ko lezete na lezZiSce, povlecite pokrov v vodoravni polozaj. (SI.25)

A Po pretecenem nastavljenem <asu soncenja se Zarnice samodejno ugasnejo.V zadnji minuti sonéenja bo aparat piskal.
Soncenje (samo HB585)

Za nastavitev Zelenega €asa soncenja pritisnite gumba + ali - in gumb za zacetek @. Ustrezni ¢as soncenja poiséite v poglavju “Sonéenje:
Kako pogosto in kako dolgo?”.
Za hitrejSe nastavljanje drzite gumb.

Nadenite si priloZzena za3¢itna ocala.
Za soncenje s Haproovim solarijem uporabljajte samo ta zas¢itna ocala. Ne uporabljajte jih v nobene druge namene.
Zascitna ocala ustrezajo zascitnemu razredu Il v skladu z direktivo 89/686/EGS.

Pokrov potisnite nazaj. (SI.23)

Lezite na lezisce. (SI. 24)
Ko leZete na lezise, preverite, ali imate obraz pod solarijem za obraz.

Ko lezete na leziSce, povlecite pokrov v vodoravni polozaj. (SI. 25)

A Po pretecenem nastavljenem &asu soncenja se Zarnice samodejno ugasnejo.V zadnji minuti sonéenja bo aparat piskal.

D Med soncenjem lahko s pritiskom na gumb » solarij za obraz vklopite ali izklopite.

D Za preklop med polno in polovi¢no intenzivnostjo pritisnite gumb €/8.

D Za dodatno udobje lahko med sonéenjem pritisnete gumb %% za vklop ventilatorja za hlajenje telesa.

Po izklopu solarija za obraz morate pocakati 3 minute preden ga lahko znova vklopite.V ¢asu ohlajanja simboli poleg gumba €/3 utripajo.
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Naravne disave (samo HB585)

Med soncenjem lahko uZivate v svoji najljubsi disavi. Izbirate lahko med tremi razli¢nimi disavami.
D Disece kroglice so bile razvite posebej za ta aparat. Ne uporabljajte drugih disecih kroglic.

Polnjenje viozka
Pokrovcek z vlozka odstranite s pritiskom na majhne pritisne tocke. (SI. 26)
Vrecko odprite pri majhni odprtini na vrhu.
V vlozek stresite celotno vsebino vrecke disecih kroglic.
Namestite pokrov nazaj na vlozek (zaslisite ‘klik’).
Vstavljanje ali odstranjevanje vlozka

Vlozek vstavite v nosilec. Prilega se samo na en nacin in se zaskodi s klikom. (SI.27)
D Za odstranitev vlozka polozZite palec in kazalec na rob vlozka.VlozZek odstranite iz nosilca s pritiskom na disk. (SI.28)

Nastavitev nivoja odiSavljenja

Nivo odiavljenja lahko nastavite z zasukom vlozka. (SI. 29)
Za povecanje nivoja odiSavljenosti zasukajte viozek v smeri simbola velike roze. Za zmanjsanje nivoja odiSavljenosti pa ga zasukajte v nasprotni
smeri.

Ko aparat shranjujete ali pa, Ce ne Zelite, da oddaja disave, zasukajte vlozek ¢im dlje stran od simbola velike roze. (SI. 30)
Odprtine niso ved vidne.

Disece kroglice zamenjajte, ko vloZek ne oddaja nobenih vonjav vec. Paketki za zamenjavo s tremi vreckami disecih kroglic so na voljo
pod tipsko Stevilko HB08O.

D Vedite, da je nivo odiSavljenja odvisen od Stevilnih faktorjev, kot npr.:

- Zaznavanje disav se s¢asoma zmanj3a, saj se na njih navadite, vendar je to normalno.

- Ko obrnete glavo na desno, je vonj manj izrazit, kot ¢e glavo obrnete na levo.

- Na nivo odisavljenja lahko vplivajo tudi zracni tokovi v prostoru, kjer uporabljate aparat.

- Stopnja zaznavanja vonja je odvisna tudi od vasega pocutja.

Aktivni stereo zvocniki (samo HB585)

Med soncenjem lahko poslusate svojo najljubso glasbo tako, da na aparat povezete svoj avdio predvajalnik (npr. CD/MP3 ali radio).
Da bi svoj avdio predvajalnik povezali z aparatom, uporabite kabel z dvema vtikacema, ki je priloZzen aparatu.

En vtikac vstavite v vti¢nico AUX na desni strani zvoénika.

Drugi vtika¢ pa vstavite v vticnico za sluSalke avdio predvajalnika (npr. CD, MP3 ali radio).

D Glasnost na svojem avdio predvajalniku lahko prilagajate.

- Clasnosti ne nastavite previsoko, saj lahko s tem trajno poskodujete zvocnike.

- Predlagamo vam, da glasnost nastavite nizje kot ste vajeni, saj prostor med lezis¢em in pokrovom deluje kot zvo¢na omarica in okrepi zvok.

Ciscenje

Aparat pred cis¢enjem vedno izkljudite iz elektricnega omrezja in pocakajte, da se ohladi.

Za ¢iS€enje aparata ne uporabljajte Cistilnih gobic, jedkih distil ali agresivnih tekodin, kot sta bencin ali aceton.

Za ciscenje akrilnih plos¢ ne uporabljajte tekocin, kot so alkohol, metilalkohol, bencin ali aceton, ker ju lahko trajno poskodujete.

Zunanjost aparata oistite z vlazno krpo.

V aparat ne sme prodreti voda.

Zascitna ocala ocistite z vlazno krpo.

Menjava

Svetloba cevastih Zarnic s¢asoma oslabi (npr: pri obicajni uporabi po nekaj letih). Ko se to zgodi, boste opazili, da aparat slabse porjavi vaso kozo.

To tezavo odpravite tako, da cas soncenja nekoliko podaljsate ali pa da cevaste zarnice zamenjate.

D Priporo¢amo vam zamenjavo cevastih Zarnic vsakih 500 ur sonéenja.

D Cevaste Zarnice in/ali starterje naj vam zamenjajo na Haproovem pooblaséenem servisu, kjer imajo potrebno strokovno znanje in
sposobnosti ter originalne nadomestne dele za aparat.

D UV-filter solarija za obraz (samo HB585) s¢iti pred izpostavljanjem neZeleni UV-svetlobi. Zato je pomembno, da poskodovan ali pocen
filter nemudoma zamenjate.

D Zarnico solarija za obraz (samo HB585) sme zamenjati le Haproov pooblaséeni servisni center.

D Poskodovani omrezni kabel sme zamenjati le podjetje Hapro, Haproov pooblaséeni servis ali ustrezno usposobljeno osebje.

» Ce elite zarnice in/ali starterje vseeno zamenjati sami, storite naslednje:

Izvlecite vtikaé omreZnega kabla iz omreZne vticnice.
Odpijte vijake in odstranite zakljucni stranici pokrova in lezis¢a. (SI. 31)

Akrilni ploséi v celoti povlecite iz aparata. (SI. 32)
Zarnice in starterji so zdaj dostopni.

Opomba:Ce Zelite, lahko zdaj odistite tudi notranjo stran akrilnih plos¢ (oglejte si poglavie “Ciscenje”).
Zarnice obrnite rahlo v levo ali desno, da se odklenejo.
Zarnice izvlecite iz nosilcev.

A Zavrtite starterje rahlo v levo in jih izvlecite ven.
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Za vstavljanje novih zarnic in/ali starterjev sledite zgornjim navodilom v obratnem vrstnem redu.

Bl Akrilni ploséi potisnite nazaj v pokrov in lezisce.

Bl Na pokrov in leZis€e namestite zakljuéni stranici in ju pritrdite z vijaki.

Samo HB 585: Aparat ima Stevec, ki beleZi Stevilo ur soncenja cevastih Zarnic.

D Cas nastavite na 00 in drZite pritisnjen gumb start @ najmanj 2 sekundi. Po pisku se na zaslonu pojavi 3tevilo ur sonéenja.

Stevilo na zaslonu pomnoite s faktorjem 10 in dobite dejansko skupno Stevilo ur sonéenja. Na primer: &e je na zaslonu izpisano 3tevilo 34, je
skupno Stevilo ur soncenja 340.

Opomba:Ure soncenja se z zaslona izbriSejo takoj, ko spustite gumb @.
D Za ponastavitev Stevca ur soncenja pritiskajte gumb start @, dokler se na zaslonu ne pojavijo ure sonéenja. Nato hkrati pritiskajte gumb
start @ in gumb %%, dokler se Stevilo ur soncenja ne izbrise (pojavi se Stevilka 00).

D Zarnice aparata vsebuijejo snovi, ki so lahko okolju skodljive. Ko jih boste zavrgli, jih ne odvrzite skupaj z obicajnimi gospodinjskimi
odpadki, ampak jih oddajte na uradnem zbirnem mestu.

D Aparata po preteku Zivljenjske dobe ne odvrzite skupaj z obicajnimi gospodinjskimi odpadki, temve¢ ga odloZite na uradnem zbirnem
mestu za recikliranje.Tako pripomorete k ohranitvi okolja. (SI. 33)

Garancijske omejitve

Naslednji deli niso kriti s pogoji mednarodne garancije:
- cevaste Zarnice
- akrilni plodci in strosek njihovega ciscenja

Pogosto zastavljena vprasanja

V tem poglavju so navedena pogosto zastavljena vprasanja o aparatu.

Vprasanje Odgovor
Zakaj aparat ne deluje? Vtika¢ morda ni pravilno vstavlien v omrezno vti¢nico.Vstavite vtikac pravilno v omrezno
vti¢nico.

Morda je prislo do tezav z napajanjem. S priklopom drugega aparata preverite, ali napajanje
deluje.

Morda niste nastavili ¢asovnika. Nastavite ga na ustrezen cas soncenja.
Zakaj solarij za obraz ne deluje? Solarij za obraz morda ni vkljucen.Vkljucite ga.

Zarnica solarija za obraz je morda Se vedno prevroca za ponoven vklop. Pred ponovnim
vklopom naj se Zarnica ohlaja vsaj 3 minute.

Zakaj varovalka tokokroga, na katerega je Aparat mora biti priklju¢en na tokokrog s 16 A standardno varovalko (vVB 13 A varovalka za
priklju¢en aparat, prekine napajanje, ko aparat ~ HB584) ali samodejno varovalko s poc¢asnim izklopom. Morda ste na tokokrog prikljucili tudi
vklopim ali ga uporabljam? prevec aparatov.

Zakaj je ucinek soncenja pod pricakovan;i? Morda uporabljate predolg podaljSek in/ali podaljSek z neustrezno tokovno obremenitvijo.
Posvetujte se s prodajalcem. Svetujemo vam, da podaljska ne uporabljate.

Morda ste se sondili na nacin, ki ni primeren za vas tip koze. Preverite preglednico v poglavju
“Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?".

Po dolgoletni uporabi cevaste Zarnice aparata slabse porjavijo kozo. TeZavo lahko odpravite
tako, da cas soncenja nekoliko podaljsate ali pa zamenjate cevaste Zarnice.

Rezultat soncenja je odvisen od tipa vase koze in dolzine soncenja. Prvi ucinek bo viden 3ele
po nekaj soncenjih.

Zakaj aparat ne proizvaja dovolj disav? Preberite si zadnji del razdelka ‘Naravne diSave' v poglavju ‘Uporaba aparata’.

Zakaj nekateri deli mojega telesa ne porjavijo! Ko oseba lezi na trdi povrsini, se krvni obtok v nekaterih delih telesa zmanjsa. Pri nekaterih
ljudeh se pri soncenju to kaze v obliki belih lis, ponavadi na ledvenem delu hrbta.
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Solarijum

Ovaj aparat za suncanje omogucava vam udobno suncanje kod kuce. Lampe za suncanje emituju vidljivu svetlost, toplotu i ultraljubicastu svetlost
stvarajudi utisak suncanja na prirodnoj suncevoj svetlosti. Ovaj solarijum vam omogucava da ravnomerno suncate celo telo od glave do pete,
ukljucujudi i bokove.

Opsti opis (SI. 1)

@ Ventilacioni otvori na poklopcu
@ Ventilator za rashladivanje
© Tajmer (samo HB584)
@ Akrilna ploca i zadtitna folija na poklopcu
@ Cevne lampe i starteri na poklopcu

- HB584:12 x Maxlight T00W CE IIl, 12 startera (tip Maxlight)

- HB585:8 x Maxlight 100W CE lI, 4 x Maxlight 80W CE IlI, 12 startera (tip Maxlight), 1 x HP400SH
@ Aktivni stereo zvucnici (samo HB585)
G
Q
o

Patrona za mirise (samo HB585)
Akrilna ploca i zastitna folija na lezaju
Upravljacka ploca (samo HB585)
1 Dugme za ukljucivanje/isklju¢ivanje uredaja za suncanje lica ( »)
2 Selektor za visoki ( €) ili srednji ( 3) intenzitet uredaja za suncanje lica
3 Dugme za uklju¢ivanje/iskljucivanje sistema za izuzetno rashladivanje tela ( %)
4 Dugmad +/- na tajmeru
5 Ekran tajmera
6 Dugme za poletak/zaustavijanje ( ©)
Ventilacioni otvori za rashladivanje tela (samo HB585)
Cevne lampe i starteri na lezaju

12 cevnih lampi (tip Maxlight 100W CE lll) i 12 startera (tip Maxlight)
Ugaoni profil
Prednja i boc¢ne ploce
Zastitne naocari (2 para, model HBO71)
Nogare
Ventilacioni otvori na lezaju
Zadnja ploca
Povezivanje kabla izmedu leZaja i poklopca
Kabl za napajanje

0008 O

Vazno

Pre upotrebe uredaja pazljivo procitajte ovo uputstvo i sacuvajte ga za buduce potrebe.
Pre ukljucivanja aparata proverite da li napon naznacen na uredaju odgovara naponu lokalne mreze.
D Da bi se izbegao rizik, glavni kabl u slucaju ostecenja treba da zameni kompanija Hapro, tj. servisni centar ovlaséen od strane kompanije
Hapro ili osoba sa odgovaraju¢im kvalifikacijama.
D Ako zidna uti¢nica u koju ukljucite aparat ima loSe veze, utika¢ uredaja ¢e se zagrejati. Proverite da li ste ukljuéili aparat u ispravno spojenu
zidnu uticnicu.
Aparat mora biti prikljuc¢en na kolo zasti¢eno standardnim osiguraéem od 16 A (u UK osiguracem od 13 A za HB584) ili usporavajuc¢im
automatskim osiguracem.
Samo HB585: Uredaj za suncanije lica je opremljen automatskom zastitom od pregrevanja. Ako uredaj za suncanje lica nije adekvatno
hladen (npr. zato Sto su ventilacioni otvori pokriveni), on ¢e se automatski iskljuciti. Kada se problem sa pregrevanjem ukloni, a uredaj za
suncanije lica se ohladi, on ¢e se ponovo automatski ukljuciti.
Voda i struja su opasna kombinacija! Nemoijte koristiti ovaj uredaj u mokrom okruzenju (npr. u kupatilu ili blizu tusa odnosno bazena).
Ukoliko ste upravo plivali ili se tusSirali, temeljno se osusite pre nego Sto upotrebite uredaj.
Uredaj posle upotrebe uvek iskljucite iz napajanja.
Solarijum nije podesan za osobe mlade od 18 godina.
Ne dopustite da se deca igraju uredajem.
Vodite racuna da se kabl za napajanje ne podvuce pod neku od nogara prilikom pomeranja solarijuma.
Vodite racuna da ventilacioni otvori na poklopcu i na lezaju budu otvoreni tokom upotrebe.
Ne prekoracujte preporuéeno vreme suncanja i maksimalan broj sati suncanja (pogledajte odeljak “Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”).
Ne suncajte odreden deo tela ceS¢e od jednom dnevno. Izbegavajte preteranu izlozenost koze prirodnoj sunéevoj svetlosti u toku istog dana.
Nemojte koristiti ovaj solarijum ako ste bolesni i/ili ako uzimate neki lek ili kozmeticki proizvod koji povecava osetljivost koze. Budite
posebno oprezni ako ste hipersenzitivni na UV zracenje.Ako niste sigurni, obratite se svom lekaru.
Uredaj ne smeju da koriste osobe koje prilikom izlaganja suncu lako izgore, ali ne tamne, osobe koje imaju opekotine od sunca, deca,
osobe koje imaju (ili su ranije imale) rak koze ili osobe sa predispozicijama za rak koze.
Prestanite da koristite uredaj za suncanje i obratite se svom lekaru ako u roku od 48 ¢asova posle prve sesije suncanja dode do
neocekivanih efekata, kao naprimer svrbeza.
Posavetujte se sa svojim lekarom ako se na kozi pojave trajni otoci ili bolna mesta ili ako dode do promena na pigmentnim madezima.
Za vreme suncanja uvek nosite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu da biste zastitili oci od preterane izloZenosti (pogledajte i
odeljak “Suncanje i zdravlje”).
Pre pocetka suncanja skinite kreme, ruz za usne i ostala kozmeticka sredstva.
Ne upotrebljavajte zastitne kreme ni sredstva za ubrzavanje tamnjenja.
Ako vam se koza posle suncanja Cini zategnutom, mozete naneti hidratantnu kremu.
Nemojte da koristite aparat ako su tajmer ili upravljacka ploca pokvareni ili ako su akrilna ploca ili UV filter uredaja za suncanje lica (samo
HB585) osteceni, slomljeni ili nedostaju.
Pod uticajem sunceve svetlosti boje mogu da izblede. Upotreba ovog aparata moze da izazove isti efekat.
Nemojte ocekivati da ¢e uredaj dati bolje rezultate od prirodnog suncevog svetla.
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Samo HB585:

D Mirisne granule ¢uvajte van domasaja dece.

D Mirisne granule nisu jestive.

D U slucaju dodira ociju sa mirisnim granulama, o¢i odmah isperite sa dosta vode.

D Nemojte koristiti patronu za mirise ako ste alergi¢ni na mirise.Ako niste sigurni, obratite se svom lekaru.

Elektromagnetna polja (EMF)
Ovaj Hapro aparat je uskladen sa svim standardima u vezi sa elektromagnetnim poljima (EMF). Ako se aparatom rukuje na odgovarajuéi nacin i u
skladu sa uputstvima iz ovog prirucnika, aparat je bezbedan za upotrebu prema naucnim dokazima koji su danas dostupni.
D Nivo buke: Lc = 67 dB [A]

Suncanje i zdravlje

Sunce, UV i suncanje

Sunce
Sunce nas snabdeva razli¢itim vrstama energije.Vidljiva svetlost nam omogucava da vidimo, ultraljubicasta svetlost (UV) nam daje preplanulost, a
infracrvena svetlost u suncevim zracima (IR) obezbeduje toplotu u kojoj volimo da uzivamo.

UV i zdravlje
Kao i kod prirodne sunceve svetlosti, proces tamnjenja ¢e potrajati neko vreme. Prvi efekti postace vidljivi tek nakon nekoliko sesija (pogledajte
odeljak "Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?”).
Preterana izloZenost ultraljubicastoj svetlosti (prirodnoj suncevoj svetlosti ili vestackoj svetlosti uredaja za suncanje) moze da izazove opekotine.
Osim mnogih drugih faktora, kao sto je preterana izloZzenost prirodnoj suncevoj svetlosti, pogresna i preterana upotreba uredaja za suncanje
moze povedati rizik od problema sa koZzom i oc¢ima. U kom stepenu ¢e se ovi efekti javljati sa jedne strane odreduju priroda, intenzitet i trajanje
zralenja, a sa druge strane osetljivost same osobe.
Sto su vise koZa i odi izloeni ultraljubicastoj svetlosti, vedi ¢e biti rizik od keratitisa, konjuktivitisa, odte¢enja mreznjace, katarakte, prevremenog
starenja koZe i tumora koZe. Neki lekovi i kozmeticka sredstva povecavaju osetljivost koze.
D Stoga je izuzetno vazno da:
- se pridrzavate uputstava iz odeljka ‘Vazno' i ‘Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo™;
- ne prekoracujete maksimalan godisnji broj sati suncanja (pogledajte odeljak ‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo’);
- U toku suncanja uvek nosite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu.

Suncanje: koliko ¢esto i koliko dugo?

D Sundajte se jednom dnevno u periodu od 5 do 10 dana. Sacekajte najmanje 48 sati nakon prve sesije pre nego Sto zapocnete drugu sesiju.
Nakon ovog ciklusa od 5 do 10 dana, savetujemo da napravite pauzu u suncanju.

Napomena:Priblizno mesec dana nakon zavrsetka ciklusa tamnjenja, vasa koZa ce izgubiti najveci deo preplanulosti. Tada moZete poceti sa novim
ciklusom.

Napomena:Ako Zelite da zadrZite nivo preplanulosti, nemojte prestati sa suncanjem nakon ciklusa, ve¢ nastavite sa jednom do dve sesije nedeljno.
Bez obzira na to da li ste odlucili da nakratko prekinete sa suncanjem ili da nastavite sa suncanjem uz manju ucestalost, nemojte zaboraviti da ne
smete prekoraciti maksimalan broj sati suncanja. Za ovaj uredaj maksimum je 17 sati (= 1020 minuta) godisnje.

Primer
Uzmimo, na primer; da ste izabrali tretman od 10 dana koji se sastoji od jedne sesije u trajanju od 6 minuta prvog dana i po jedne sesije u
trajanju od 20 minuta svakog od narednih devet dana.
D Ceo ciklus ¢e, dakle, trajati (1 x 6 minuta) + (9 x 20 minuta) = 186 minuta.

Napomena:U jednoj godini moZete da imate 5 takvih ciklusa, tacnije 5 x 186 minuta = 930 minuta.

Tabela
Kako tabela pokazuje, prva sesija suncanja u ciklusu uvek mora da traje 6 minuta, bez obzira na osetljivost koze.
Ako smatrate da su sesije suviSe dugacke za vas (t). ¢ini vam se da je koza nakon sesije zategnuta i preosetljiva), savetujemo da skratite sesiju za
npr. 5 minuta.

Trajanje UV sesije za svaki deo za osobe sa veoma osetljivom za osobe sa normalno osetljivom za osobe sa manje osetljivom
tela pojedinacno kozom kozom kozom

1. sesija 6 6 6

pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati
2. sesija 10 15-20 20-25

3. sesija 10 15-20 20-25

4. sesija 10 15-20 20-25

5. sesija 10 15-20 20-25

6. sesija 10 15-20 20-25

7. sesija 10 15-20 20-25

8. sesija 10 15-20 20-25

9. sesija 10 15-20 20-25

10. sesija 10 15-20 20-25
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Za optimalnu udobnost, aparat koristite na temperaturi okoline od oko 18°C.
Ako se lezaj previse zagreje, smanjite sobnu temperaturu ispod 20°C.
Lezaj

Lezaj uvek montirajte i pomerajte uz neciju pomoc¢.
D Solarijum je nakon montiranja teZi i teZe ga je pomerati. Zbog toga savetujemo da ga montirate na mestu gde Cete ga koristiti.
D Proverite da li ima dovoljno slobodnog prostora oko (najmanje 50 cm) i iza (najmanje 30 cm) solarijuma.

Postavite lezaj na sto tako da lampe budu okrenute nadole. (SI. 2)
Nogare snazno ugurajte u odgovarajuce drzace.

Napomena:Pre nego Sto leZaj spustite na nogare, odlucite kako e se poklopac otvarati. Ona strana leZaja na kojoj se nalaze otvori za spajanje jeste
strana na koju se pricvrs¢uje poklopac.

D Proverite da li su nogare postavljene u odgovarajuéi polozaj tako da se uti¢nica za kabl za povezivanje nalazi pozadi. (SI. 3)

D Proverite da li su kugli¢ni zglobovi usmereni jedan prema drugom. (SI. 4)

D Ne pokusavajte da podignete ili nagnete leZaj drzeéi ga za nogare! (SI.5)

Pomoc¢u Sestougaonog imbus kljuca i 4 zavrtnja pricvrstite ugaoni profil za nogare okvira. (SI. 6)
Neka jedna osoba snazno gura prednju plocu u okvir dok se ona ne savije. (Sl. 7)
Neka druga osoba navrtkama pricvrsti prednju plocu. (SI.8)
A Pricvrstite bocne ploce za nogare okvira. (SI.9)
Podignite lezaj i pazljivo ga okrenite na nogare. (SI. 10)
Poklopac

Poklopac uvek montirajte i pomerajte uz neciju pomoc¢.

Polozite poklopac na nogare. (SI.11)

Pazljivo zatvorite poklopac. (SI. 12)

Zavrtnjima pricvrstite poklopac za nogare. (SI. 13)

Kraj debljeg dela gasne opruge pricvrstite za gornje kuglicne zglobove. (SI. 14)

Podignite poklopac uz neéiju pomo¢. (SI. 15)

A Kraj tanjeg dela gasne opruge pricvrstite za donje kugli¢ne zglobove. (SI.16)

Pomo¢u Sestougaonog imbus kljuca évrsto pritegnite zavrtanj sa Sestougaonim otvorom u glavi. (SI. 17)
B Pri¢vrstite zadnju plocu za nogare poklopca. (SI.18)

Bl Utikac poklopca gurnite u uticnicu lezaja (“klik”). (SI. 19)
D Utika¢ mozete iskljuciti pomocu odvijaca kao $to je prikazano na slici. (SI. 20)

Ukljucite utika¢ u zidnu uticnicu.
D Solarijum iskljuivo pomerajte uz neciju pomo¢ pazljivo povlaceéi nogare po podu ili pazljivo ga podizu¢i malo iznad poda. (SI. 21)

Upotreba aparata

Suncanje (samo HB584)

Podesite tajmer na potrebno vreme suncanja kako biste ukljudili aparat. Propisno vreme suncanja potrazite u odeljku ‘Suncanje: koliko
Cesto i koliko dugo?’. (SI. 22)

Stavite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu.
Te zastitne naocari koristite samo za vreme suncanja u Hapro solarijumu. Ne koristite ih u druge svrhe.
Zastitne naocari zadovoljavaju propise zastitne klase Il prema smernici 89/686/EEC

Povucite poklopac unazad. (SI. 23)

Lezite na lezaj. (SI. 24)

Kada legnete na lezaj, povucite poklopac u horizontalni polozaj. (SI.25)

A Kada istekne podeseno vreme suncanija, lampe ¢e se automatski iskljuciti. Tokom poslednje minute sesije, cuce se zvuéni signal.
Sundcanje (samo HB585)

Pritisnite dugme + ili - kako biste podesili potrebno vreme suncanja, a zatim pritisnite dugme za pocetak @©. Propisno vreme sunéanja
potrazite u odeljku ‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?’.
Vreme Cete brze podesiti ako dugme drzite duze pritisnuto.

Stavite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu.
Te zastitne naocari koristite samo za vreme suncanja u Hapro solarijumu. Ne koristite ih u druge svrhe.
Zastitne naocari zadovoljavaju propise zastitne klase Il prema smernici 89/686/EEC

Povucite poklopac unazad. (SI.23)

Lezite na lezaj. (SI. 24)
Kada legnete na leZaj, vodite racuna da vam lice bude ispod uredaja za suncanje lica.

Kada se spustate na lezaj, povucite poklopac u horizontalni polozaj. (SI. 25)

A Kada istekne podeseno vreme suncanija, lampe ¢e se automatski iskljuciti. Tokom poslednjih 10 sekundi sesije, cu¢e se zvuéni signal.
D Uredaj za suncanje lica mozete ukljuditi ili iskljuciti tokom sesije pritiskom na dugme » .



146 SRPSKI

D Pritisnite dugme €/ 3 da biste promenili intenzitet koji moze biti visoki ili srednji.

D Tokom sesije suncanja mozete pritisnuti dugme %= kako biste ukljuéili ventilator za rashladivanje tela za dodatnu udobnost.

Nakon isklju¢ivanja uredaja za suncanje lica, morate sacekati 3 minuta da biste ga ponovo mogli ukljuciti. Tokom tog perioda rashladivanja simboli
pored dugmeta €/ O trepere.

Prirodni mirisi (samo HB585)

Tokom sesije suncanja, mozete uzivati u svojim omiljenim mirisima. MoZete izabrati neki od tri razlicita mirisa.
D Mirisne granule razvijene su specijalno za upotrebu u ovom aparatu. Ne koristite druge granule.

Punjenje patrone
Skinite poklopac sa patrone istovremeno pritiskaju¢i male oznacene tacke. (SI. 26)
Otvorite pakovanje na malom otvoru sa gornje strane.
Patronu napunite sadrzajem celog pakovanja mirisnih granula.
Vratite poklopac na patronu (“klik”).
Stavljanje ili vadenje patrone

Stavite patronu u drzac. Moze se staviti samo na jedan nacin i seda na svoje mesto uz zvuk “klik”. (SI.27)
D Da biste izvadili patronu, uhvatite stranice patrone palcem i kaZiprstom. Izvadite patronu iz drzaéa pritiskom na disk. (SI.28)

Podesavanje jacine mirisa

Okrenite patronu da biste podesili jacinu mirisa. (SI. 29)
Okrenite patronu u smeru simbola sa velikim cvetom da biste povecali jacinu mirisa. Okrenite je u suprotnom smeru da biste smanijili jacinu
mirisa.

Ako odlazete aparat ili ne Zelite da on emituje miris, patronu okrenite suprotno od simbola sa velikim cvetom dokle je to moguce.
(SI.30)

Otvori vise nisu vidljivi.

Granule zamenite kada patrona vise ne emituje miris. Kompleti za zamenu sa 3 pakovanja mirisnih granula su dostupni pod tipskim
brojem HBO08O0.

D Molimo vas da imate na umu da jacina mirisa zavisi od brojnih faktora, kao na primer:

- Naviknutost moZze da dovede do toga da se mirisi osecaju slabije ili da se ne osecaju uopste, ali to je normalno.

- Kada je vasa glava okrenuta na desnu stranu, miris se slabije oseca nego kada vam je glava okrenuta na levu stranu.

- Protok vazduha u sobi u kojoj koristite aparat moze takode da utice na jacinu mirisa.

- Ivade li¢no stanje moze uticati na stepen u kom osecate miris.

Aktivni stereo zvucnici (samo HB585)

Tokom suncanja mozete slusati svoju omiljenu muziku ako vlastiti audio plejer (npr. CD/MP3 ili radio) prikljucite na solarijum.
Da biste vlastiti audio plejer prikljucili na solarijum, upotrebite kabl sa 2 prikljucnice koji je isporucen uz aparat.

B Jednu prikljuénicu stavite u utika AUX na desnoj strani zvunika.

Drugu prikljucnicu stavite u utikaé za slusalice na vaSem audio plejeru (npr. CD, MP3 ili radio).

D Jadinu zvuka moZete podesiti na vlastitom audio plejeru.

- Neka jacina zvuka ne bude previse velika, jer to moze uzrokovati kvar zvu¢nika koji je nemoguée otkloniti.

- Predlazemo da vam jacina zvuka bude manja od one na koju ste inace navikli, jer prostor izmedu lezaja i poklopca deluje kao akusti¢na kutija
i pojacava zvuk.
Ciséenje

Pre ciScenja solarijum obavezno iskljucite iz struje i ostavite ga da se ohladi.

Za CiS¢enje aparata nemojte koristiti jastuci¢e za ribanje i abrazivna sredstva za ciScenje niti agresivne tecnosti kao Sto su benzin ili aceton.

Za ¢iscéenje akrilnih ploca nikad ne upotrebljavajte tecnosti kao Sto su alkohol, metil-alkohol, petrolej ili aceton, jer to moze da izazove

nepopravljivu stetu.

Spoljasniji deo aparata istite vlaznom krpom.

Nemojte da dozvolite da voda ude u aparat.

Zastitne naocari Cistite mokrom krpom.

Zamena delova

Svetlost koju emituju lampe za suncanje vremenom (tj. nakon nekoliko godina normalne upotrebe) postaje slabija. Kada se to desi, primeti¢ete da

se smanjio kapacitet zracenja aparata. Ovaj problem mozete resiti podesavanjem nesto duzeg vremena suncanja ili zamenom lampi.

D Savetujemo vas da zamenite lampe za suncanje nakon 500 radnih sati.

D Lampe za sunéanije i/ili startere menjajte iskljuéivo u ovlaséenom servisnom centru kompanije Hapro. Samo oni poseduju znanje i vestine
potrebne za ovaj posao, kao i originalne rezervne delove za solarijum.

D UV filter uredaja za suncanje lica (samo HB585) stiti od izlaganja nezeljenom UV zracenju. Zbog toga je vazno da odmah zamenite

osteceni ili polomljeni filter.

Lampu uredaja za suncanje lica (tip HB585) moze da zameni samo servisni centar koji je ovlas¢en od strane kompanije Hapro.

D Da bi se izbegao rizik, glavni kabl u slucaju ostecenja treba da zameni kompanija Hapro, tj. servisni centar ovlas¢en od strane kompanije
Hapro ili osoba sa odgovarajuéim kvalifikacijama.

D Ako zaista insistirate na samostalnoj zameni lampi i/ili startera, pratite navedena uputstva:

Izvucite utikac iz zidne uticnice.

Odvrnite zavrtnje i skinite dva zadnja zastitna poklopca sa poklopca i leZaja solarijuma. (SI. 31)
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Akrilne ploce izvadite iz aparata. (SI. 32)
Lampe i starteri su sada dostupni.

Napomena:Ako Zelite, sada moZete da odistite i unutrasnju stranu akrilnih ploca (pogledajte poglavije ‘Ciscenje’).

Lagano okrecite lampe ulevo ili udesno dok se ne otkljucaju.

Izvadite lampe iz drzaca.

A Lagano okrenite startere ulevo i izvadite ih.

Za stavljanje novih lampi i/ili startera, sledite gore navedena uputstva obrnutim redom.

Bl Vratite akrilne ploge u poklopac i lezaj.

Bl Vratite zadnje zastitne poklopce na poklopac i lezaj solarijuma i pricvrstite ih zavrtnjima.

Samo HB 585: Aparat ima brojac koji zapisuje radne sate lampi za suncanje.

D Podesite vreme na 00 i najmanje 2 sekunde drzite pritisnuto dugme za pocetak ®. Nakon zvucnog signala radni sati ¢e se pojaviti na
ekranu.

PomnoZite broj na ekranu faktorom 10 da biste dobili stvarni ukupni broj radnih sati. Na primer: ako ekran prikazuje 34, ukupan broj radnih sati
iznosi 340.

Napomena:Radni sati nestaju sa ekrana ¢&im otpustite dugme O .
D Da biste broja¢ sati vratili na pocetno stanje, drzite pritisnuto dugme za pocetak @ dok se na ekranu ne pojave radni sati. Nakon toga
pritisnite dugme za pocetak @ i dugme % istovremeno, dok radni sati ne nestanu sa ekrana (pojavljuje se 00).

Zastita okoline

D Lampe ovog aparata sadrze materije koje mogu biti Stetne po okolinu. Kada Zelite da bacite lampe, nemoijte to Ciniti zajedno sa obicnim
kuénim otpadom, vec ih predajte na zvani¢énom mestu za prikupljanje.

D Aparat koji se viSe ne moze upotrebljavati nemojte da odlazete u kuéni otpad, ve¢ ga predajte na zvanicnom mestu prikupljanja za
reciklazu. Tako ¢ete doprineti zastiti okoline. (SI. 33)

Ogranicenja garancije

Uslovi medunarodne garancije ne pokrivaju sledeée delove:
- lampe za suncanje
- akrilne ploce i troskove cis¢enja akrilnih ploca

Najcesca pitanja

U ovom poglavlju su navedena najc¢esca pitanja o aparatu.

Pitanje Odgovor

Zasto vas aparat ne radi’ Mozda utikac nije propisno ukljucen u zidnu uticnicu. Pravilno gurnite utikac¢ u zidnu uti¢nicu.
Mozda je nestalo struje. Proverite da li ima struje prikljucivanjem nekog drugog uredaja.
Mozda niste podesili tajmer. Podesite tajmer na odgovarajuée vreme suncanja.

Zasto uredaj za suncanje lica ne radi? Mozda uredaj za suncanje lica nije ukljucen. Ukljucite uredaj za suncanje lica.

Mozda je lampa uredaja za suncanje lica jo$ previse zagrejana da biste nastavili suncanje. Neka se
lampa ohladi tokom najmanje 3 minuta pre nego $to je ponovo ukljudite.

Zasto osigurac kola na koje je prikljucen Osigurac kola na koje je solarijum priklju¢en mora biti standardni osigurac od 16 A (u UK
aparat prekida napajanje kada upalim ili osigura¢ od 13 A za HB584) ili usporavajuci automatski osigurac. Mozda ste prikljucili previse
koristim aparat? aparata na isto kolo.

Zasto efekti suncanja nisu onoliko dobri Mozda koristite produzni kabl koji je predugacak i/ili nije predviden za odgovaraju¢u nominalnu
koliko ocekujem? vrednost struje. Obratite se svom prodavcu. Nas opsti savet je da ne koristite produzni kabl.

Mozda ste primenili ciklus suncanja koji ne odgovara vasem tipu koze. Pogledajte tabelu u odeljku
‘Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?”.

Nakon duzeg vremena koris¢enja lampi, njihov kapacitet zracenja ¢e se smanjiti. Ovaj efekat
postaje primetan tek nakon nekoliko godina. Problem mozZete resiti podesavanjem duzeg
vremena suncanja ili zamenom lampi.

Delovanje suncanja zavisi od vaseg tipa koze i ciklusa suncanja koji primenjujete. Prvi efekat
postaje vidljiv tek nakon nekoliko sesija.

Zasto aparat ne emituje dovoljno mirisa?  Procitajte poslednji deo odeljka ‘Prirodni mirisi' u poglavlju ‘Upotreba aparata’.

Zasto neki delovi mog tela ne tamne? Kada leZite na tvrdoj podlozi, cirkulacija krvi je slabija u odredenim delovima tela. Kod nekih ljudi
to prilikom suncanja rezultira belim tackama na telu, obi¢no u predelu donjih leda.
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CoAnapin AAa LiAoro TiAa

3a AOTIOMOTOIO LIbOTO COAAPIIO MOXKHA 3PYYHO OTPUMATH 3acMary B AOMALLHIX YMOBax. /AaMri COAAPIIO BUMPOMIHIOIOTb BUAMME CBITAO, TEMAO
Ta yAbTPadioAeTOBE MPOMIHHSA. BOHM CTBOPIOIOTE BpaXKeHHs 3acMaraHHst MiA CrPaBXHIM COHUEM. 32 AOMOMOTOIO LIbOrO MPUCTPOIO MOXHA
OTPMMATH PiBHY 3aCMary Ha BCbOMY TiAl (BKAIOHAIOUM OOKM) - 3 FOAOBU AO MAT.

3araAbHui onmc (Maa. 1)

@ BerTUAALINHI OTBOPM HakpUTTA
© BeHTVAATOD AAA OXOAOANEHHS
© Taimep (Awe moaens HB584)
AKPUAOBUI AUCT Ta 3aXMCHa MAIBKA HaKPUTTS
TpybuacTi AaMMnu | CTapTepU HaKpUTTA
- HB584:12 x Maxlight T00W CE Ill, 12 cTapTepis (Tvn Maxlight)
- HB585: 8 x Maxlight 100W CE Ill, 4 x Maxlight 80W CE Ill, 12 cTapTepis (Tvn Maxlight), 1 x HP400SH
AKTVBHI CTepeo ry4HomoBLi (Avwe moaeAb HB585)
© KapTpuark 3 apoMaThaTopoM (Auwe Moaers HB585)
AKPUAOBUI AUCT Ta 3axMCHa MAIBKA AeXKaKa
O Marens kepysarha (e Moaeas HB585)
1 Krorka "yBiMK./BUMK." AASt MiHi-COAAIPIIO AASt 0BAKYYs ( B)
2 CenekTop aas NosHOT ((€) abo NoMipHOT (D) IHTEHCMBHOCTI MiHI-COAAPIIO AAS OBAMYYA
3 KHorka "yBIMK/BUMK.” AASt AOAGTKOBOTO OXOAOAXKEHHS TiAa ( ¥)
4 KHorku Taimepa '+"/"-"
5
6

Aucnaeit Taiimepa

KHornka nouatky/3ynuHenHs ( ©)
BeHTMAALIMHI OTBOPU AAS OXOAOAXKEHHA TiAa (Avwe moaens HB585)
TpybuacTi AaMnut | CTapTepn AexaKa
12 Tpy6uactmx ramn (Tvn Maxlight 100W CE IIl) i 12 cTapTepis (Tvin Maxlight)
["AaHKa MPSMOKYTHOrO NPOdIAI0
[NepeaHs Ta BiuHi NaHeAi
H

3axucHi okyasapu (2 napu, moaeab HBO71)
DKKM
BeHTuAALIMHI 0TBOPU AeXKaKka
3aaHs NaHeAb
@ 3'cAHYBAALHWI LHYP MiX AGKAKOM | HAKPUTTAM
LLIHyp >KvBACHHA

PO O

|.

Ba)xkauBa iHpopmauin

YBa)KHO MpoumnTanTe Ui iIHCTPYKLIT nepea TUM, ik BUKOPUCTOBYBATH MPUCTPIN, Ta 36epiraiiTe iX AAA MOAAABLIOrO BUKOPUCTAHHS.

D Mepea TUM, AK MiA’€AHYBaTU MPUCTPIN AO MEpEXKi, NepeBipTe, Y 36iraeTbcs Hanpyra, BKasaHa y TabAMUYLLi XapaKTEpUCTHK, i3 Harpyroo y
Mepexi.

AKLWO WHYpP MOLIKOAYXKEHUIA, MOro MOXHaA 3aMiHUTU y cepBicHOMY LieHTpi Hapro abo kBaAipikoBaHUMU ocobamu AAs 3arobiraHHs
Hebe3neku.

3a yMOBM HeHaAIMHOro 3’€AHaHHS 3 PO3eTKOIO MPUCTPIl HarpiBaeTbes. [epesipTe, UM NPUCTPI MPaBUABHO MiA’EAHAHO AO MEpeXi.
MpucTpiit HeobxiAHO MiA’€EAHATU AO €AEKTPOMEpEXi, 3aXMLLEHOI CTAHAAPTHUM 3anobixkHUKoM 16 A (y BeAankobpuTanii 3anobixkHuk 13 A
AAs HB584) a6o aBTOMaTUUHUM 3aMOBIXKHUKOM i3 3aTPUMKOIO CMpaLOBaHHS.

Auwwe moaeab HB585: MiHi-coaspiit AAs 06AMYYS OBAAAHAHO CUCTEMOIO aBTOMATUUYHOMO 3aXMCTY BiA NeperpiBaHHs. AKLWO NpUCTPiit
HEeAOCTaTHbO OXOAOAXKYETbCS (HAarNPUKAAA, KOAU BEHTUAAILLIHI OTBOPM 3aKPUTI), MiHi-COASIpii AAS 06AMYYS aBTOMATUYHO BUMKHETbBCS.
KoAu npuumHy neperpisaHHs 6yAe YCyHEHO i MiHi-COASIPilt AASl OBAMYYS OXOAOHE, BiH 3HOBY YBIMKHETbCS aBTOMATUYHO.

[MoeAHaHHs BOAM Ta eAEKTPUKM CTaHOBUTD 3arposy. He BUKOPUCTOBYITE Lieit NMPUCTPIlA Y BOAOrOMY CepeAOBULL (HamnpUKAaA, y BaHHii
KimMHaTi, 6iAs Aywa um GaceiiHy).

Akuwo By wonHo naaBaam abo MpuitMaAn AyLl, TO NMepeA TUM, K BUKOPUCTOBYBATH MPUCTPIi, AOOpe BUCOXHITb.

[MicAs BUKOPUCTaHHS 3aBXAM BiA'€AHYIMTE NPUCTPIN BiA Mepexi.

He ao3BoasiiTe AiTAM 6aBUTUCS MPUCTPOEM.

AexaK He NiAXOAUTb AASl AloAel MoAoaLnX 18 pokiB.

MepecyBatoun NpUCTPIl, MUABHYITE, W06 LUHYP YKUBAEHHS He 3aCTPAT MiA OAHIEIO 3 HIXKOK.

[Mia yac BUKOPUCTaHHS MPUCTPOIO BEHTUAALLIMHI OTBOPM Ha HAKPUTTI Ta A€XaKy MOBUHHI BT BiAKpUTI.

He nepesuLLyiiTe peKOMEHAOBaHY TPUBAAICTb CEAHCIB | MAKCUMaABHY KiAbKIiCTb FOAMH 3aCMaraHHs (AMB. po3aia “CeaHcyn 3acMaraHHs:
yacToTa i TpUBaAicTb”).

He Mo>kHa npuiimMaTh ceaHcu 3acMaraHHs MeBHOI YaCTUHM TiAa BiAbLUe, HiXK OAMH pa3 Ha AeHb. TOro AHSl YHUKailTe HAaAMIPHOTO BMAMBY
3BMYANHOTO COHAYHOrO MPOMIHHS.

He BukopucToByiiTe coaspiit, skwo Bu xBopi Ta/abo BXKMBaETE MEAMYHI UM KOCMETUYHI MpenapaTw, sKi MiABULLYIOTb YyTAMUBICTb LUKIpU.
ByabTe ocobamBo obepexkHi, sk, y Bac niaBuLLEHa Yy TAMBICTb AO YAbTPahiOAETOBUX NPOMEHIB. Y pasi BUHUKHEHHS CYMHIBIB,
3BEPHITbCA AO AiKaps.

MpuCTpilt He MOXKHa BUKOPUCTOBYBATU AIOASIM, SIKi MiA Yac nepebyBaHHSA Ha COHLL He 3aCMaraioTb, 2 OAEPXKYIOTb COHSYHI OMiKK, ocobam,
AIKi MalOTb COHSYHI OMiKK, AITSM abo ocobam, XBopUM (abo sKi XBOPIAM paHillie) Ha paK LWKipKY, a TaKoX TUM, IKi CXMABbHI AO
3aXBOPIOBAHHA Ha pak LUKipy.

[pUNUHITL BUKOPUCTOBYBATM COAAIPIN | 3BEPHITBCA AO AiKaps, SKLLO MpOTAroM 48 roAMH MicAsi NEPLUOro CeaHCy BUHMKAM HECMOAIBaHi
epeKTH, TaKi sK cBepbixX.
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D 3BepHiTbcs AO AiKaps, KW y Bac Ha LWKipi MOCTIMHO 3’ABASIOTLCS MyXAMHU YK paHU, 260 AKLLO BUHMKAIOTb 3MiHM MIrMEHTHUX POAUMUX
NAAM.

D 3aBXKAM OAsraiiTe 3aXUCHI OKYASIPU, SIKi BXOASITb Y KOMMAEGKT MPUCTPOIO, o6 MiA Yac 3acMaraHHN 3aXUCTUTM Oui BiA BUMPOMIHIOBAHHS

(AMB. TakoX po3aiA “3acmara i Bawe 3p0pos’s”).

Mepea ceaHcOM 3acMaraHHs OUMCTITh LUKIPY BiA KPeMiB, ry6HOI MOMaAM | KOCMETUKM.

He BMKOpUCTOBYIiTE COHLLE3aXMCHUX KPEMIB YM AOCBMOHIB AASl 3aCMar.

AKwWwo nicAs ceaHCy 3acMaraHHA LUKipa BiAYYBaTUMETbCS HEMPUEMHO HATAMHYTOIO, MOXXHA HAHECTU Ha Hel 3BOAOXKYIOUUI KpeM.

HikoAun He BUKOpUCTOBYITE NPUCTPIl, KOAM TaiiMep abo MaHeAb KEpYBaHHS MOLIKOAYKEHI 260 KOAM aKpUAOBUIA AUCT Un Y D-PiAbTp MiHi-

COAAApilo AASl 06AMUYS (AULLE MoaeAb HB585) nowukoakeHuit, po3butuii abo BiACYTHIN.

D IMia BNAMBOM COHLISI KOALOPM BUrOPAIOTL. TaKMI CaMUit epeKT AQ€E I HaLLl NPUCTPIN.

D He ouikyitTe Bia NpucTpolo, Wo BiH ByAe AaBaTH KpaLLly 3aCMary, Hi>k COHSYHA.

Anwe moaens HB585:

D 36epiraiiTe apoMaTUUHi FPaHYAM MOARAI BiA AiTEN.

D ApoMaTHi rpaHyAu He MOXKHa iCT.

D V BUMaAKy MOTPaNAsSiHHA ApOMaTUUHKUX FPaHYA B OYi, HErAMHO MPOMMIATE OYi BEAUKOIO KIiAbKICTIO BOAM.

D He BukopucToByiiTe apomaTusaTop, AKWO y Bac aaeprisi Ha 3anax. Y pasi BUHMKHeHHsI ByAb-sIKUX CYMHIBIB 3BEPHITbCS 32 MOPAAOIO AO
Aikaps!

EAekTpomarHiTHi noaa (EMIT)
Llei npucTpin Hapro BianoBiaae yciM CTaHAGPTaM, SiKi CTOCYIOTCA eAeKTPOMArHiTHMX noais (EMIT). 3riaHo 3 ocTaHHIMKM HayKOBKMM
AOCAIAKEHHAMY, MPUCTPIN € BE3NEeUHNM Y BUKOPUCTaHHI 33 YMOB MPaBMABHOT eKCMAyaTaLli Y BIAMOBIAHOCTI 3 IHCTPYKLIAMM, MOAGHUMM Y LIbOMY
MOCIOHUKY.
D Pisenb wymy: Lc= 67 AB [A]

3acmara i Bawe 3p0poB’s

CoHue, yAbTpadioAeTOBi NpoMeHi i 3acMara

CoHue
CoHLie BUMPOMIHIOE Pi3Hi TN eHepril. Buanme cBITAO A03BOASE Ham GaunTw, yabTpadioneTosi (YD) npoMeHi AaloTb 3acmary, iHdpadepsoHi (I4)
MPOMEHI COHLS ARIOTb TEMAO, Ha SIKOMY MK AIOOUMO TPITUCA.

YaAbTpadioreToBi npomeHi i Bawe 3p0poB’s
AK i 3 NPUPOAHNM COHAYHMM MPOMIHHSAM, AAA 3aCMary MOTPIOEH AeaKuit yac. [lepLui pe3yAbTaTh MOXHa NMobaunT ALLLIE Yepe3 AEKiAbKa CeaHciB
(amB. po3ain “CeaHcn 3acMaraHHs: YacToTa | TPMBAAICTL ).
HaamipHe onpomiHeHHs yAbTpadioaeToM (NMPUPOAHE COHSYHE CBITAO abO LWITYYHE CBITAO 3 COASIPIIO) MOXKE BUKAMKATM OMIKM.
OkpiM bBaraTbox iHLWMX GaKTOPIB, TaKMX K HAAMIPHE OMNPOMIHEHHS, HEMPaBUAbHE ab0 HAAMIPHE BUKOPUCTaHHS COAAPIIO, MOXKYTb MIABULLMTY
PU3MK 3aXBOPIOBaHb LLUKIPY Ta ouel. Te, B AKil Mipi Ui eperTU MOXKYTb BUHMKATH, BU3HAYAETHCA MPUPOAOIO, IHTEHCUMBHICTIO Ta TPUBAAICTIO
OMPOMIHEHHS 3 OAHOTO OOKY, Ta Yy TAMBICTIO KOXHOT AIOAMHM - 3 IHLIOTO.
M BinbLUe WKipa Ta ovi MAARIOTECH YABTPAdIOAETOBOMY OMPOMIHEHHIO, TUM BULLIMI PU3MK BUHUKHEHHS KEPATUTY, KOH IOHKTUBITY,
MOLKOAMEHHA CITKIBKM, NMEPEAYACHOrO CTapiHHSA LUKIPK | YTBOPEHHA MyxAMH WKipK. AesKi AIkapCbKi Ta KOCMETUYHI 3aCO0M MiABULLYIOT
YYTAMBICTb LWKIPK.
D Tomy, Ay>ke BaXKAMBO:
- AOTPUMMYBAaTUCA IHCTPYKLIN Y po3aini “Baxansa iHpopmaLis” Ta “CeaHcn 3acMaraHHs: 4acToTa | TPMBAAICTb';
- He MepeBMLLYBATU MaKCMMaAbHY KIAbKICTb TOAMH 3acMaraHHs B pik (AMB. po3aAia ‘CeaHcK 3acMaraHHs: YacToTa | TPMBAAICTD);
- Mia Yac 3acMaraHHs OOOB'A3KOBO OAAraTU 3aXMUCHI OKYASPU.

CeaHcu 3acMaraHHs: YacToTa i TPMBAAICTb

D He 3acmaraiTe 6iAblue, HiXK OAMH pa3 Ha AeHb NpoTsaroM 5-10 AHie. MoBUHHO NPoOMTH WOHaMMeHLwe 48 rOAMH MiXK MepLIMM i APyruM
ceaHcoM. [Micas Takoro 5-10-AeHHOro Kypcy paAMMO Ha A€AKMIA Yac MPUMMUHUTU CEaHCH.

[Mpumimka:lMpnbansHo yepes Micsup 3acMara Marixke nosHicmio 3ikige. Togi MOXXHA NOYMHAMM HOBMH KypC.

[Mpumimka:LLlo6 36epermu 3acmary, He pobimb goBroi nepepsu nicast 3akiHYeHHs Kypcy, a npogoxkyrime 3acMaramu 1-2 pasu 8 musKgeHb.
[PUNMHMBLLM 3aCMaraTi Ha ASAKMIA YaC Yn MPOAOBXKYIOUM 3 BIABLIMMM IHTEPBAAGMM, 3aBXKAM MaM'ATANTE, LLO HE MOXKHA NEPEBMILLYBATH
MaKCMMaAbHY KIABKICTb FOAMH 3acMaraHHs. MaKkCciMyM AASt LIbOTO MPUCTPOIO CTaHoBKUTL 17 roamH onpomiHeHHs (= 1020 XBUAKH) Ha piK.

Mpukaap
MpunycTmo, Bu npoxoamTe 10-A€HHUI KYPC, O CKAQARETBCS 3 6-XBUAMHHOIO CEAHCY Y NEPLUMM AeHb | 20-XBUAVHHKX CEaHCIB Y HACTYmMHI
AEB'ATb AHIB.
D MoeHui Kypc cTaHoBUTb (1x6 XBUAMH) + (9%20 XBUAMH) = 186 XBUAMH.

[Mpumimka:¥npogossk poky Bu moxxeme nposimu 5 makux kypcis, ockiabku 5x186 = 930 xBUAMH.

TabAuusa
AK nokasaHo y TabAWL, MEPLUMIM CeaHC 3acMaraHHs 3aBXAW NMOBUHEH TPUBATU 6 XBUAMH, HE3AAEKHO BiA Yy TAMBOCTI LUKIPU.
Akwo By BBaXKaeTe, LWO CeaHCM 3aHaATO AOBM aad Bac (Hanpukaaa, sKWwo Batua WwKipa cTArYeTbCs UM CTae Yy TAMBOIO), PAAMMO CKOPOTHTH
TPVBAAICTb CEAHCIB, HAMPUKAAA, HA 5 XBUAMH.
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TpuBaaicTb ceaHcy YO- AAs ocib i3 Ay>ke YyTAMBOIO AAs ocib 3i wkipoto 3BuyaitHoi  AAs ocib i3 MeHL YyTAMBOIO
OMPOMIHEHHS OKPEMO AASl KOXKHOI  LLIKipoto YYTAMBOCTI LIKipoto

YaCTUHU TiAa

1 ceaHc 6 6 6
nepepsa LoHanmMeHLe 48 roamH nepepsa LWoHanMeHLwe 48 roanH nepepsa LoHaliMeHLLe 48 roavH  nepepsa LoHarMeHLe 48 roanH
2 ceaHc 10 15-20 20-25
3 ceaHc 10 15-20 20-25
4 ceaHc 10 15-20 20-25
5 ceaHc 10 15-20 20-25
6 ceaHc 10 15-20 20-25
7 ceaHc 10 15-20 20-25
8 ceaHc 10 15-20 20-25
9 ceaHc 10 15-20 20-25
10 ceaHc 10 15-20 20-25

MiaroToBKka A0 BUKOPUCTaHHA

AR ONTUMaABHOT 3pYYHOCTI BUKOPUCTOBYWTE MPUCTPIl 38 TeMNepaTypy 30BHILIHBOro cepeaosuila nprbAnsHo 18°C.
AKLLO AeXaK CTa€ HAATO rapsuMM, 3MEHLLITb KIMHATHY TemnepaTypy A0 Hibkue 20°C.

Aexkak

AAs nepecyBaHHs a60 MOHTYBaHHS A€XaKa MOTPi6HO LoHaliMeHLIe ABOE OCib.

D IMia yac MOHTaXKy COASIPIM CTa€ BaXKUYMM i MOro HabaraTo CKAaAHiWe nepeHocuTu. ToMmy, paammo Bam 36upaTu npucTpin Tam, Ae ioro
6yAyTb BUKOPUCTOBYBATH.

D MepesipTe, UM AOCTaTHLO BiAbHOrO MicLs 3 GokiB (MpuHaiMHi 50 cm) i nosaay (npuHaimHi 30 cm) coaspito.

MocTaBTe AeXaK Ha CTiA Tak, WwWo6 Aamnu 6yAn nosepHeHi AoHM3Y. (Maa. 2)
HaaitHo 3adikcyiiTe HiXKKM Yy BIAMOBIAHI BUCTYNM.

[Mpumimka:lepeg mum, sk cmaBumm A€XXaK Ha HiXXKK, Bupitimb, sk Bu 6askaeme Bigkpusamu Hakpumms. bidHa cmopoHa Aexxaka i3
3’€gHyBAAbHUMM OMBOPAMM € MOID CMOPOHOIO, gO AKOT KpinUMMMembCs HaKbumms.

D Hixkku noBuHHI GyTH 3aKpinAeHi Y MPaBUALHOMY MOAOKEHHI, o6 po3’eM 3’€AHYBaAbHOrO KabeAlo 3HaxoAMBCA Mo3aay. (Maa. 3)
D KyAboBi WwapHipu noBuHHI ByTu noBepHyTi 0AMH A0 oAHoro. (Maa. 4)

D He HamaraiTecs MiAHIMaTH UM HAXMASTU AeXaK, TPUMatoUm ioro 3a Hixku! (Maa. 5)

3a AOMOMOrOIO LIECTUTPAHHOIO KAKOYA Ta 4 FBUHTIB 3aKpiniTb MAAHKY NMPSMOKYTHOrO MpodiAlo A0 HidXKOK pamu. (Maa. 6)
OaHa AIOAMHA MOBUHHA LLLIABHO MPUTUCHYTH MEpPEeAHIO MaHeAb AO pamy, Wob BoHa BUrHyAacs. (Maa. 7)
A iHWwa AtoaMHa - 3adikcyBaTH NepeaHio naHeAb raikamm. (Maa. 8)
A 3akpinits 6iuHi naHeAi Ao Hiskok pamu. (Maa. 9)
MiAHIMIT AeXaK i obepexxHO nocTaeTe Moro Ha Hixku. (Maa. 10)
Hakputra
Ans nepecyBaHHsA 260 MOHTYBaHHS HAKPUTTS NMOTPIOHO LLLOHaMMeHLLIe ABOE OCib.
MocTaBTe HakpUTTA Ha Hixkkn. (Maa. 11)
O6epesxHo 3akpuiiTe ioro. (Maa. 12)
3a AOMOMOrOIO BUHTIB MPUKPINiTh HAKPUTTS AO HiXKOK. (Maa. 13)
3adikcyiTe KiHeLb HAWTOBCTILLIOI YaCTUHM aMOPTU3aTOPa AO BEPXHIX KyAbOBMX LIapHipiB. (Maa. 14)
Pazom 3 iHWoO AoAMHOIO MiAHIMITE HakpuTTA. (Maa. 15)
A 3adikcyiiTe KiHeLb HaTOHLIO! YaCTUHM aMOPTU3ATOPa AO HUKHIX KyAbOBMX WapHipie. (Maa. 16)
32 AOMOMOrOO LLIECTUMPAHHOTO KAIOHA AO KiHLLA BKPYTIiTb FBUHT i3 LLECTUrPaHHOIO roAoBKoio. (Maa. 17)
Bl 3akpinith 3aaHI0 NaHeAi A0 HiXOK HakpuTTA. (Maa. 18)

[Ell BcraeTe wrekep HakpuTTA y po3’eM Aexara Ao dikcauii. (Maa. 19)
D LLHyp MOXHa Bia'€eAHATU 32 AOMOMOTOIO BUKPYTKM, sIK Lie 306paxkeHo Ha MaAloHKY. (Maa. 20)

BcTaBTe WTenceAb y poseTky.
D MepeHocbTe AeXaK AMLLE NepecyBatouM MOro Mo NiaAo3i 260 06epeskHO MpUMIAHIMAIOUYM HaA MIAAOTOIO 3a AOMOMOFOIO HLIOT OCOBMU.
(Maa. 21)

3acTocyBaHHA NPUCTPOIO

3acmaraHHsa (Amwe moaeAab HB584)

LLlo6 yBiMKHYTK MpUCTpIii, BCTAHOBITb 32 AOMOMOTOIO TaiiMepa BiAMOBIAHMIA Yac 3acMaraHHs. [HpopMaLiito Npo pekoMeHAOBaHY
TPMBAAICTb 3aCMaraHHs MOXHa 3HalTH Y po3saiai “CeaHcu 3acmaraHHs: yacToTa i TpuBaaicTs”. (Maa. 22)

OAATHITb 3aXUCHI OKYASIPY, SIKi BXOAATb AO KOMIMAEKTY NMPUCTPOIO.
3acMmaraioun 3 BUKOPUCTaHHSIM COAAPIIO Hapro, BUKOPUCTOBYMTE AMLLE Lii 3aXUCHI OKYASpU. He BUKOpUCTOBYTE iX AAA HLLMX LIAEIA.
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3axucHi OKyAApH BIAMOBIAAIOTb KAACy 3axucTy |l 3riaHo anpektusn 89/686/EEC.
BiAKMHBTE HakpuTTs HasaA. (Maa. 23)

AsxTe Ha Aexak. (Maa. 24)

Aexauu Ha AeXKaKy, NepecyHbTe HaKpUTTS B FOPU3OHTaAbHE MOAOXKeHHS. (Maa. 25)

n KoAu 36iXunTb BCTaHOBAEHMI Yac 3acMaraHHs, AaMn" aBTOMaTU4YHO BUMKHYTbCA. |-|IA Yac OCTaHHbOI XBUAMHMU ceaHcy I'IpMCTPiFi no4yHe
BUAABATU SB)’KOBi CUTHaAAN.

3acmaraHHsa (Auwe mopeAab HB585)

LLlo6 BnbpaTu BIANOBIAHY TPMBAAICTb 3aCMaraHHs, HATUCKANTE KHOMKY “+” a6o “-”,a NoTiM HaTUCHITb KHOMKY novaTky O. lHpopmauito
NMpPO PeKOMEHAOBaHY TPUBAAICTb 3aCMaraHHs MOXHa 3HAUTK y po3aiAi “CeaHcH 3acMaraHHs: 4acToTa i TPMBaAICTD.
LLlo6 HabaraTo waeMALLE HaAALLITYBATM Yac, HATWCHITE Ta YTPUMYMTE KHOMKY.

OAATHITb 3aXUCHI OKYASIPU, SIKi BXOASTb AO KOMMAEKTY NMPUCTPOIO.
3acMmaraioun 3 BUKOPUCTaHHSAM COAAPIlo Hapro, BUKOPUCTOBYMTE AULLE Lii 3aXUCHI OKYASpU. He BUKOpUCTOBYTE iX AAA HLLMX LIAEIA.
3axumCHI OKYASIPU BIAMOBIARIOTb KAACy 3axumcTy Il 3riaHO ampekTiem 89/686/EEC.

BiAKMHBTE HakpuTTs Hasaa. (Maa.23)

AsxTe Ha Aexak. (Maa. 24)
Koan But aexknTe Ha Aexaky, Bale obAnuYs NOBMHHO BYTH Mia MiHi-COASPIEM AASt OBAMYYA.

Aexkaun Ha AexaKy, nepecyHbTe HaKpUTTSI B TOPUM3OHTaAbHE MOAOXKeHHS. (Maa. 25)

A Koau 36i>MTh BCTAaHOBAGHMIA Yac 3aCMaraHHs, AaMMN1 aBTOMAaTMYHO BUMKHYTbCA. [ia vac ocTaHHix 10 cekyHA ceaHCy NpUCTpiil NouHe
BMAABATM 3BYKOBi CUrHaAK.

D HaTuCHEHHAM KHOMKM > MOXHa YBIMKHYTH 260 BUMKHYTU MiHi-COASPIM AAl OBAMYYS MiA YaC ceaHcy.

D HaTucHeHHsAM KHOMKKM €/ 0 MOXKHa NepeMuKaTh MiXk MOBHOIO i MOMIPHOIO IHTEHCUBHICTIO 3aCMaraHHs.

D AAs AoAaTKOBOro KOMOPTY MiA Yac CeaHCy 3aCMaraHHs 32 AOMOMOrOIO KHOMKU ¥ MOXKHA YBIMKHYTU BEHTUASITOP AASl OXOAOANKEHHS
TiAa.

BUMKHYBLUM MiHI-COASIPI AAS OBANUYUS, HEOOXIAHO MOYeKaTH 3 XBUAMHM MEPeA TUM, IK 3HOBY MOro YBIMKHYTH. [ia 4ac Liboro nepioay

OXOAOAKEHHA BAUMAIOTL CUMBOAM BIAA KHOMKK €/ O .

MpupoaHi apomaTusaTopu (Amwe moaeab HB585)

[ia Yac ceaHcy 3acMaraHHs MOXHa HaCOAOAXKYBATMCA YAIOOAEHMI apoMaTamm. AO BUOOPY TpW Pi3Hi apoMaTi.
D ApomatuuHi rpaHyAn ByAo crieLiaAbHO po3pPOBAEHO AASl BUKOPUCTAHHS 3 LM MPUCTPOeM. He BUKOPUCTOBYITE iHILMX rpaHyA.

HanoBHeHHs KapTpUAXKY
3HIMITb KPULLKY KapTPUAIKA, OAHOYACHO HATUCKaOUM Ha MaAeHbKi BUCTYNU. (Maa. 26)
3pobiTb MaAeHbKMI OTBIp Y BEPXHii1 YaCTWHI NakeTa.
BucunTe BMicT 0AHOrO MOBHOrO MaKeTa apOMAaTUUYHUX TPAHYA Y KapTPUAXK.
HakpuiiTe KapTpUAXK KpULLKOIO AC diKcalLlii.

BcTraHoBA€HHSA a60 BUAQAEHHA KapTpuAXKa

BcTaBTe KapTpUAXK y Tpumay. KapTpuAK BCTAHOBAIOETBCS AMLLE OAHWUM criocoboM i dikcyeTbes 3 KaauaHHaM. (Maa. 27)
D Ulo6 BUTATHYTU KapTPUAXK, Bi3bMiTb MOro BEAMKMM i BKa3iBHUM MaAbLisIMM 3 6oKiB. HaTucKaloum Ha AMCK, BUTATHITb KapTPUAXK i3 TPMMaya.
(Maa. 28)

HaaawTyBaHHs piBHA apomaTusauii

MoBepHiTb KapTpUAXK, W06 HaAalwTyBaTH piBeHb apoMaTuzauii. (Maa. 29)
A5t 36IAbLIEHHA PIBHSA apoMaTM3aLli MoBepTaiTe KapTPUAXK B HANpsIMKY CUMBOAY 3 BEAVKOIO KBITKOIK. AAS 3MEHLLIEHHS - MOBEpTaiTe Moro B
MPOTUAEKHOMY HAMPSMKY.

BiakAaaatoum npucTpiit Ha 36epiraHHs abo AAS BUMKHEHHS $yHKL,T apoMaTu3aLLii, MOBEPHITb KAPTPUAXK SIKHAMAAAI BiA CUMBOAY 3
BeAMKOIO KBiTKolo. (Maa. 30)
OTBOPpIB y>Ke He BUAHO.

3aMiHsTe rpaHyAM, KOAU KapTPUAXK MEPECTae BUAIAATM apomaT. 3MiHHI KOMMAEKTH 3 3 MaKeTiB apOMaTUYHUX FPaHYA MOXKHA 3aMOBUTH
3a Homepom Bupoby HB08O0.

D Mam’saTaitTe, WO piBEHb apOMaTU3aLLl 3aAEKUTD BiA PAAY GaKTOpIB, CEPeA AKX HACTYMHi:

- 3BWKaHHA AO apOMaTy MOXE CTaTW MPUUMHOIO MEHLIOrO MOro CNPUMHATTS abo BIACYTHOCTI CMPUMHATTS, NPOTE Lie HOPMaAbHO.

- Koan ronoBa KkopucTyBaya NOBEPHYTa BPaBO, apOMAT BIAUYBAETLCSA MEHLLE, HIXK KOAV BOHA MOBEPHYTA BAIBO.

- Ha piBeHb apomMaTu3aLLii MOXYTb TaKOX BMAVBATM MOTOKM MOBITPA Y KIMHATI, A€ BUKOPUCTOBYETLCS MPUCTPIN.

- CnpuiHATTA apoMaTy MOXE 3aAeXaTh TakoX i Bia Balworo camonouyTTs.

AKTHUBHI cTepeo ryyHomoBLi (Auwie moaeab HB585)

[ia Yac 3acMaraHHs MOXHa CAYXaTH YAOOAEHY My3WKy, MiA €AHABLUM AC MPUCTPOIO BAACHUMIA ayAio Mporpasay (HanpuKAaa, MporpaBay KOMMaKT-
AmckiB/MP3-nporpasay abo paajo).
[ia’eAHaTM BAACHMIN ayAjo MporpaBay AOQ MPUCTPOIO MOXKHA 33 AOTIOMOTOIO 2 LITEKEPIB, O BXOAATH Y KOMIMAEKT.

BcTaBTe oamMH WwTekep y pos’em AUX 3 npaBoi CTOPOHM FyHHOMOBLLS.

BcTaBTe iHWMI WTeKep Y pO3’eM AAs HaBYLUHMKIB Ha ayAio NporpaBayeBi (HampuKAaA, NporpaBaveBi KOMMaKT-AUCKiB, MP3-nporpasayesi
4 paaio).

D y4HicTb MOXHA HaAALLTOBYBATH Ha ayAio MporpaBayesi.

- He BcTaHOBAIOITE HAATO BUCOKMI PIBEHB MYYHOCTI, aAXKE LIe MOXE 3aBAATM NYYHOMOBLIAM HEMOMPaBHOT LUKOAM.

- Mu paAlMO BCTAHOBAIOBATM HUXKUMIA PiBEHb MYYHOCTI, HiXK 3BUYalHIM, 6O NPOCTIP MiXK AEXKAKOM | HAKPUTTAM CrPaLbOBYE SK aKyCTUUHMIA
BAOK i MIACMAIOE 3BYK.
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[Nepea TUM, IK MOYUCTUTU COARPIN, 3aBXKAM BiA’EAHYITE MOTO Bia MepeXi i AaTEe OXOAOHYTU.

HikoAM He BUKOPUCTOBYITE AASl YMLLLEHHS MPUCTPOIO XKOPCTKUX ry6oK, abpasnBHMX 3acO6iB UM PIAMH AAS YMLLLEHHS, TAKMX SIK 6EH3UH Yn
aLLeToH.

HikoAM He BUKOPUCTOBYITE AASl YMLLLEHHS aKPUAOBUX AUCTIB TaKi PiAMHM, SIK CIUPT, AEHATypaT, 6EH3MH YK aLLETOH, OCKIAbKM Lie MoXe
3aBAATM AUCTAM HEMOMPABHOI LUKOAM.

[MounCTiTb COASPIN 330BHI BOAOTOIO FaHYipKoIO.

YHUKaiNTe NOTpanAsiHHA BOAM BCEPeAMHY NMPUCTPOIO.

3aXMCHI OKYASIPU YNCTITb BOAOTOIO FaHYipKOIO.

CBITAO, siKe BUMPOMIHIOIOTb AAMMN COASIPIIO, 3 MAMHOM Yacy BTPavaE ACKPaBiCTb (TOOTO, 32 YMOB 3BUYAMHOIO BUKOPUCTAHHS 3a KiAbKa POKIB).
Ko ue cTaHeTbes, By nomiTiTe 3meHWweRHs edekTMBHOCTI NpucTpoto. LLIo6 BrpilunTh Lo npobAemMy, MPOAOBXKITL TPMBAAICTb CeaHCiB
3acMaraHHs abo 3aMiHITb AaMMM.

PekomeHAyeTbcs 3aMiHATU AamMnn coasipito nicas 500 roamH po6oTu.

3amiHioiTe AamMnu i/abo cTapTepu COAspIlO TiAbKM Y CEpBICHOMY LLeHTPpI, ynoBHoBaxxeHoMy Hapro. Tam nepcoHaa Mae HeobXiAHI 3HaHHS
Ta OPMriHaAbHI 3aMacHi YaCTUHU AAS COAAPILO.

Y®-biAbTp MiHi-coAspito ars 06AMuus (AnLwe Mmoaeab HB585) 3axuiae Bia BnanBy HebaxkaHoro Y® npomiHHA. ToMy BaXXAMBO 0Apasy X
3aMiHUTK MOLLKOAXKEHMUH Yn po3buTuin Y D-diabTp.

Aamny MiHi-coAspilo AAst 06AMYYs (AnLe MoaeAb HB585) MoxkHa 3aMiHMTKM AMLLe B LLeHTpi ob6cAyroByBaHHs Hapro.

AKLWO WHYpP MOLIKOAYXKEHUIA, MOro MOXHaA 3aMiHUTU y cepBicHOMY LieHTpi Hapro abo kBaAipikoBaHMMU ocobamu AAs 3arobiraHHs
Hebe3sneku.

Axwo Bu Takn xoyeTe caMoOCTiHO 3aMiHUTU AamMnu Ta/abo cTapTepu COAAPItO, HEOBXIAHO BUKOHATM HACTYMHi Ajl:

BuTArHiTh WwWrenceas i3 poseTku.
BiAKpPYTiTb FBUHTM i 3HIMITb ABi TOPLIEBI KPULLKM HAKPUTTSA Ta AexKaka. (Maa. 31)

[NoBHicTIO BUTATHITL aKPUAOBMIA AUCT i3 NpucTpoto. (Maa. 32)
Tenep 3'ABMBCA AOCTYM AO AaM i CTapTepiB.

[pumimka:3a 6a>KaHHAM MOXKHA MAKOX NOYUCMMMMU BHYMPILLHIO YaCMMHY AKPUAOBMX AUCMIiB (gUB. po3giA “YnieHHs”).
MoBepHiTb AaMMK TPOLLKK BAIBO 260 BMpaBo, Wwob nocAabuTH ix ¢ikcadiiio.

BuTarHiTb AamMnu 3 TpuMauis.

A MosepHiTb cTapTepu TPOLLKM BAIBO i 3HIMITB iX.

LLLo6 BcTaBUTM HOBI Aamnu Ta/abo cTapTepu, BUKOHaMTe BKasaHi BULLLE iHCTPYKLLii Y 3BOPOTHOMY MOPSIAKY Ta HamnpsiMKy.
Bl BcrasTe akpUAOBI AUCTM Ha32A, Y HAKPUTTA Ta A@XaK.

[Ell BcrasTe TopLeBi KPULLIKM Ha HaKpUTTSA | AeXaK i 3adikcyiiTe rBUHTaMM.

Anwe moaenb HB 585: TpucTpiit Mae AiMMABHMK, AKMIA NIAPAXOBYE FOAMHI POBOTH AaMI COAAPIIO.

D BcraHosiTb yac Ha 00, MicAs YOro HaTUCHITL Ta yTpUMyiTe KHOMKy novatky O npuHaiMHI NpOTAroM 2 cekyHa. [icAs 3ByKOBOro curHaay
Ha AMCMAET 3’9BUTbCS iHPOpMaLLis MPO roAMHKU poboTu.

[MoMHOXTe UmcAo Ha amcriaei Ha 10, Wob oTpUMaTK GaKTUUHE UMCAO 3araAbHOT KIABKOCTI FOAMH poBOTM. HampuKkAaa, AKLLO Ha AMCTIAET

306parkeHo 34, TO 3araAbHa KIABKICTb roaMH poboTun cTaHoBKTb 340.

[pumimka:AaHi npo roguHm 3HMKHymb 3 gucnaes, sk miabku signycmmmm kHonky @ .

D LLo6 cKMHYTH AaHi AiMUMABHUKA FOAMH, HATUCHITL Ta YTpUMY#Te KHOMKy nouvatky O , AOKM Ha AUCMAEI He 3'ABUTbCS KiAbKICTb FOAMH
po6oTu. [MoTiM OAHOYACHO HATUCHITL Ta YTpUMYy#Te KHOMKy noyaTky O i KHOMKy ¥ , AOKM AaHi MPO rOAMHU poBOTH HE 3HUKHYTD 3
Aucnaes (3'asutbes “007).

HaBkoAuwwHe cepeapoBuile

D Aamnu NpUCTPOIO MICTATb PEHOBUHMU, SIKi MOXKYTb LUKIAAMBO BMAMBATU Ha HABKOAMULLHE CEpeAOBULLE. AAMMU HE CAIA BUKMAATHY 3i
3BMYANHMMU NOBYTOBMMM BiAXOAAMMU, IX MOTPIGHO 3AaTH B ODILLIMHWI MYHKT NPUIAOMY AASL YTUAI3ALLl.

D He BuKMAANTE NPUCTPIl pa3oM i3 3BUYANHUMM NOBYTOBMMM BIAXOAAMMU, 2 3AaBaTE MOro B OQILLIMHMIA MYHKT NPUAOMY AAS MOBTOPHOI
nepepobKku. Takum YMHoM, Bu sornomaraete 3axuctuti AoBkiaAs. (Maa. 33)

O6MeXKeHHA rapaHTil

MixKHapOAHa rapaHTIst He OXOMAIOE TaKi YaCTUHKM MPUCTPOIO:
- AaMMu CoAspilo
- aKPWAOBI AUCTW | BAPTICTb X YMLLEHHS
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3anuTaHHA, W0 YacTo 3aAal0TbCs

\ LIbOMY pO3Ai/\i 3HaAXOANTBCA CMUCOK HYacTUX 3annTaHb Npo CO/\ﬂinI.

3anuTaHHS Bianosiab

YoMy NpuUcTpin He npaioe?

HoMy MiHi-COAAPIN AASt OBAMYYA He
npaLioe?

YoMy eAeKTpO3anobiXKHWK, AO SKOro
MiA'€AHaHWI NPUCTPIN, BUMMKAE
XKUBAEHHS!, KOAV 51 BMIKalo abo
BVKOPWCTOBYIO MPUCTPIN?

YoMy pe3yAbTaTH 3acMaraHHs He
TaKi, Ik O4iKyBarocs?

YoMy NpUCTPIlt He BUAAE AOCTATHBO
apomarty?

YoMy neBHi AIAIHKM MOTO TiAa
3aAuLIAIOTBCS BiAMMA?

MO)‘KAMBO, HEMpaBMAbHO BCTABAEHUI LUTEMNCEAb Y PO3ETKY. BcrasTe wrencenb Y PO3ETKY HaAEXKHNM
YMHOM.

MoXAVBO, HeMaE KMBACHHS. [lepeBipTe, UM € XUBACHHS, MiA EAHABLUM AC PO3ETKM IHLIMIA NPUCTPIN.
Mosarieo, Bit He HarawTyBaAn Taimep. HanalTyTe TaiiMep Ha NeBHMIA Yac 3aCMaraHHs.

MOXAMBO, MiHI-COASIPIN AAA OBAMYUS HE YBIMKHEHMIA. YBIMKHITb MiHi-COAAPIN AAA OBAMYYS.

MOXAMBO, AaMMa MiHi-COASPIIO AAS ODAMYYA LLIE HAATO rapsya, Wob npautosaTi. AanTe Aamni
OXOAOHYTU MPUHAMMHI MPOTArOM 3 XBUAWH, MEPEA TUM AK 3HOBY BMMKaTU.

EAeKTp03anobixKHIK, AO SKOTO MiA'€AHAHWI MPUCTPIN, MOBMHEH BYTW CTAHAGPTHWUM 3aMOBIKHUKOM
16 A (y BeankobpuTaHii 3anobixkHuK 13 A aaa HB584) abo aBTOMaTWUYHMM 3anobiKHUKOM i3
3aTPUMKOIO CripaLioBaHHst. MoXAnBo, B Takox nia'€AHaAM HAATO BaraTo MpPUCTPOIB AO OAHIET
EAEKTPOMEPEXI.

MoxkAMBO, Bit BUKOPUCTOBYETE MNOAOBXKYBAaABHII KAabeAb, SIKMI € HAATO AOBMWI Ta/abo He Mae
BIAMOBIAHOMO HOMIHAABHOTO CTPYMY. 3BEPHITECS AO AMAEpa. Halla 3araAbHa nopaaa: He
BMKOPUCTOBYMTE MOAOBMYBAABHUI KabeAb.

MoxAVBO, Bii HE AOTPUMYBAAUCA KypPCy 3acMaraHHs, MPUMHATHOMO AAA Balloro Tvny wkipu. Ame.
TabAmLo Y po3aini “CeaHcn 3acMaraHHs: YacToTa | TPMBAAICTL .

KoAM AaMnn BUKOPUCTOBYIOTBECS MPOTArOM TPUBAAOTO Yacy, IXHA ePEKTUBHICTb ONPOMIHEHHS
3HMKYETbCA. Llei edpeKkT MOXKHA MOMITUTK AMLLE Yepe3 AeKiAbKa PokiB. LLIo6 BMpiwmTL Lo npobaemy,
MPOAOBXITb TPMBAAICTb CEaHCIB 3aCMaraHHA abo 3aMiHiTb AAMMK.

Pe3yAbTaT 3acMaraHHs 3aAeXUTb BiA TUMY WKIPK | BUBpaHOTO Kypcy 3acMaraHHs. [lepui pesyAbTatu
ByAe BUAHO AMLLE Yepe3 KiAbKa CeaHCiB.

[NpounTaiiTe ocTaHHIO YacTuHy Niapo3airy “TprpoaHi apomaTuaTopun’ y po3aiai ‘‘3acTocyBaHHs
npucTpoto”.

KoAn AloaMHa ASXKUTb Ha TBEPAIM MOBEPXHI, LIMPKYASLLS KPOBI B MEBHMX OBAACTAX TiAQ MOHMMKYETLCA,
YV AEAKUX AIOAEW MiA YAC 3aCMaraHHs Bia LIbOro MOXyYTb 3'ABUTUCSA BIAI MASMM Ha TiAi, 3a3BKYait B
HVXKHIM YaCTUHI CrIMHM,
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