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Balančná poduška zabezpečuje nestabilný povrch pre cvičenie brušných svalov a celého radu nových  náročných cvikov. Viac vzduchu v poduške znižuje náročnosť cvikov tým, že poduška je viac pevnejšia a viac stabilná. Menej vzduchu v poduške zvyšuje náročnosť cvikov tým, že poduška je mäkšia a nestabilnejšia. Výstupky/hrbolce zabezpečujú skvelé sedenie v práci, doma alebo v aute, čím sa zvyšuje cirkulácia a vykonáva sa masáž. Sedením na balančnej poduške sa znižuje tlak na chrbticu, uvoľňuje sa napnutie svalov, upravuje držanie tela, zlepšuje balanciu a spevňovanie trupu.  Vhodné pre všetky vekové kategórie.  

