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DOLEZITE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

1.

10.

11.
12.

13.

Precitajte si cely manual pred montazou a pouzivanim zariadenia. Jeho bezpecné pouzivanie
zavisi na spravnom zlozeni, udrzbe a na spravnom pouzivani vyrobku. Je Va3dou povinnostou
poucit o zasadach bezpeCného pouzitia tiez dalSich pouzivatelov.

Pred zacatim cvienia sa poradte so svojim lekarom, i je pre Vas zariadenie vhodné. Pripadné
ochorenia by poc€as cviCenia mohli ohrozit' Vas celkovy zdravotny stav. Rada odbornika je zvlast
délezita, ak dlhodobo uzivate lieky regulujuce srdcovy tep, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

VSimajte si telesnych signalov. Neprimerané alebo nespravne cvi¢enie mdze poskodit Vase
zdravie. Prestafite okamzite cviCit, ak spozorujete niektory z nasledujucich priznakov: zvieranie
na hrudi, nepravidelny pulz, dychaviénost, nesustredenost alebo navaly nevolnosti. Ak niektory z
tychto stavov nastane, poradte sa najprv s lekarom predtym, nez za¢nete dalej cvicit.

Zariadenie je urCené len pre dospelych. Zamedzte detom a zvieratam v pouzivani pristroja. Deti
bez dozoru udrzujte mimo dosahu zariadenia.

Zariadenie postavte na pevnu a rovnu plochu. Pouzite ochrannu podlozku na podlahu alebo na
koberec. Pre vacSiu bezpelnost zachovajte rozostup min. 0,6 m medzi zariadenim a dalSim
vybavenim miestnosti.

Pred pouzitim zariadenia sa uistite, Ze su vSetky skrutky a matice pevne utiahnuté. Niektore Casti
(napr. pedale) sa rychlo opotrebovavaju. Ziadna nastavitelna ¢ast nesmie vyCnievat von, aby
nedoslo k obmedzeniu pohybu.

Bezpecnost zariadenia sa da zarudit len vtedy, ak bude stroj spravne zmontovany a ak je
pravidelne vykonavana riadna udrzba.

Pouzivajte zariadenie len v sulade s manualom. Pokial objavite opotrebovanu alebo poskodenu
suCiastku alebo ak pristroj vydava zvlastny zvuk, nepouzivajte ho, kym nebude problém
odstraneny.

Pocas cvi¢enia noste vhodné oble€enie. Nenoste volné obleCenie, ktoré sa mdze lahko zachytit
a obmedzit pohyb. Na zaciatku zvolte pomalé tempo. Drzte sa pevne riadidiel a sadnite si tak,
aby ste nesklzli zo sedla.

Zariadenie ma podliehat norme EN 957, trieda HC - vhodné pre domace pouzitie. Maximalna
povolena vaha uzivatela je 100 kg. Brzdenie je nezavislé na rychlosti.

Tento pristroj nie je terapeutickou poméckou.

Pri premiestfiovani zariadenia dbajte na zvySenu opatrnost, aby ste si neporanili chrbticu. V
pripade nutnosti poziadajte o pomoc dalSiu osobu.

VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie (ak je nim zariadenie vybavené)
nemusi byt presny. Pretazovanie pri tréningu méze zavinit vazne zranenie alebo smrt. Ak
pocitujete nevolnost, okamzite ukongite cvicenie!



ROZLOZENE ZARIADENIE




Zapustna skrutka M8x50

Podlozka (216 x 88,3 x 1.5t)

Krytka so zavitom (M8)

Imbusova skrutka M8x35

Skrutka M4x12

Maticovy kfu¢€ (13 — 15)

Maticovy kfu¢€ (12 — 14)

Imbusovy kla€ (5 mm)

Poistna skrutka




ZOZNAM DIELOV

Cislo Popis Mnozstvo Cislo Popis Mnozstvo
1 Riadidla 1 10 Skrutka 1
2 Uchytka sedadla 1 11 Zapustna skrutka 2
3 Predny  azadny 1 12 Podlozka 6

nosnik

4 Ovladaci panel 1 13 Matica 4
5 Sedlo 1 14 Zapustna skrutka 4
6 Pedal (favy) 1 15 Podlozka 2
7 Pedal (pravy) 1 16 Podlozka 3
8 Poistna skrutka 1 17 Matica 3
9 Ea:iislka ovladacieho 1 18 Regulator zataze 1

19 Hlavny ram 1

20 Kabel 1

POPIS MONTAZE

Krok 1

Upevnite predny a zadny nosnik (3) k hlavnému ramu (19). Pouzite pritom Styri matice (13), podlozky

(12) a skrutky M8x50 mm (14).




Krok 2

Umiestnite sedlo (5) na sedlovku (2) a upravte uhol sklonu. Zaistite ho pomocou troch Sesthrannych
matic (17) a podloziek (16).

Krok 3

Vsunte sedlovku (2) do hlavného ramu (19) tak, aby sa otvory prekryvali. Sedlo zaistite pomocou
poistnej skrutky (8). Spravna vyska sedadla sa da upravit po kompletnej montazi zariadenia.




Krok 4

Pripevnite riadidla (1) k hlavnému ramu (19) pomocou dvoch skrutiek (11) a dvoch podloziek (12, 15).

Krok 5

Upevnite drziak ovladacieho panela (9) na riadidla pomocou skrutky (10) a potom vsurite ovladaci
panel (4) do drziaka (9) a prepojte ho kablom (20).




Krok 6

Jednotlivé pedale (6 a 7) su oznacené "L" (favy) a "R" (pravy). Namontujte ich na prislusné kluky.
Prava kfuka sa nachadza na pravej strane z pohladu cviiaceho. Pravy pedal sa skrutkuje v smere
hodinovych ruciCiek a lavy proti smeru hodinovych ruciciek.

INSTRUKCIE K CVICENIU

Pouzivanim zariadenia si vylepSite fyzicki kondiciu a spevnite svalstvo. Su€asne s regulovanou
diétou Vam cvicenie pomdze zhodit' vahu.

1. Zahrievacia faza
Tato faza ma zlepSit krvny obeh a zabezpedit spravnu funkciu svalov. Ma znizit’ riziko vzniku kf¢ov
alebo svalového poskodenia. Je preto vhodné na zacliatku cvi€enia vykonat niekolko zahrievacich

cvikov, uvedenych niZSie. Kazdy cvik by mal trvat priblizne 30 sekund. Svaly prili§ nenamahajte. Ak sa
dostavi bolest, okamzite prestarite.

Pretahovanie bokov




Uklon vpred

Pretiahnutie vonkajsej strany stehien

Pretiahnutie vnutornej strany stehien

Pretiahnutie lytkovych svalov a Achillovych
Sliach

S

2. Aerobné cvicenie

V tejto fadze dochadza k vydaju energie. Pri spravnom cvieni by mali svaly néh €oskoro zosilnit.
Cvitte podfa vlastnych moZznosti, ale dbajte na zachovanie tempa. Miera cvikov by mala byt
dostato€na na to, aby ste dosiahli optimalnej tepovej frekvencie podla cielovej zény v grafe niZSie.
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Tato faza by mala trvat min. 12 minut, aj ked mnohi zacinaju na 15 — 20 mindtach.

3. Faza skPudnenia

V tejto faze by malo déjst k upokojeniu svalstva a kardiovaskularneho systému. V podstate sa jedna o
opakovanie zahrievacej fazy - znizenie tempa po dobu asi 5 minat. Mali by sa opakovat natahovacie
cviky, ale opét svaly prili§ neprepinat. Casom mézete cvidit' dihsie a naroénejsie. Odportca sa cvidit
min. trikrat tyzdenne a cvi€enie si rovnomerne rozvrhnut.

POZNAMKA: Ak sa podas cviéenia na monitore ni¢ nezobrazuje, skontrolujte, & su kable dobre
zapojené.

POSILNENIE SVALOV

Pre zodpovedajuce posilnenie svalov si musite uréit zodpovedajlicu obtiaznost cvikov. To znamena
vacsiu zataz pre Vase nohy. Mbze sa preto stat, Ze nebudete moct cviCit tak dlho, ako by ste chceli.
Ak chcete teda zlepsit svoju fyzicku kondiciu, musite si upravit cviCebny program. Vykonajte klasické
zahrievacie cviky, ale na konci aerobnej fazy si zvyste naro€nost. Rychlost usmernite tak, aby ste
udrzali tep v cielovej zone.

REDUKCIA VAHY

Rozhodujucim faktorom je vynalozené Usilie. DIhSim a zlozitejSim cviCenim spalite viac kaldrii. Je to v
podstate to isté, ako ked cvicite v zaujme zlepSenia kondicie, len ciel je iny.

POUZITIE

Vyska sedla sa da nastavit vybratim poistnej skrutky a znizenim alebo zvySenim sedlovky. Na rame
sa nachadza 7 predvitanych otvorov pre rOzne nastavenia. Po zvoleni spravneho nastavenia, opat
zasunite poistnu skrutku do zodpovedajuceho otvoru a riadne ho utiahnite. Skrutka regulacie pnutia
Vam umozni menit odpor pedalov. Vys8ia uroveh znamena tazSie Sliapanie, niZzSia potom lahSie
Sliapanie. Pre dosiahnutie €o najlepSich vysledkov, regulujte obtiaZznost priamo pocas cvi€enia.

Upozornenie: Na sedlovke je vyznacena maximalna pripustna vySka (ryska) pre jej vysunutie. Nikdy
nenastavujte sedlovku nad tato rysku!
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MONITOR

SPECIFIKACIE

TIME (TMR)/CAS 00:00 - 99:59 MIN

SPEED (SPD)/RYCHLOST 0,0 — 99,9 KM/H

DISTANCE (DST)/VZDIALENOST 0,00 — 999,9 KM

CALORIES (CAL)/SPALENE KALORIE 0 - 9999 KCAL

PULSE (PUL)/TEP 40 - 240 tepov/min. (podla modelu)

FUNKCIE TLACIDIEL

MODE: Tymto tladidlom volite funkcie a prepinate medzi nimi.

CLEAR: Tymto tlagidlom vynulujete hodnoty.

OPERACIE

1.

AUTO ON/OFF (Automatické zapnutie a vypnutie)

Systém sa zapne, pokial déjde k stlaceniu ktoréhokolvek tlacidla alebo ak dostane impulz od
rychlostného snimaca.

Zariadenie sa automaticky vypne, pokial nie je stlaCené akékolvek tladidlo pocas 4 minut
alebo ak po tu istu dobu nema rychlostny snimac Ziadny impulz.

CLEAR (Mazanie)

Jednotka sa da resetovat vymenou batérii alebo stlacenim tlacidla "RESET" po dobu 3
sekund.

OSTATNE REZIMY

TIME (CAS): Cas cvigenia. Stlagajte tlagidlo "MODE", kym sa neobjavi napis "TMR".

SPEED (RYCHLOST): Aktualna rychlost. Stlagajte tlagidlo "MODE", kym sa neobjavi napis
"SPD".

DISTANCE (VZDIALENOST): Aktualna vzdialenost. Stlagajte tlagidlo "MODE", kym sa
neobjavi napis "DST".

PULSE (TEP) (podla modelu): Aktualny tep cviciacej osoby. Je zobrazeny v tepoch za minutu
(BPM). Stlacajte tlacidlo "MODE", kym sa neobjavi napis "PULSE". Polozte obe dlane na oba
snimace, aby vyhodnotenie tepovej frekvencie bolo ¢o najpresnejsie.

CALORIES (SPALENE KALORIE): Spalené kalérie. Stladajte tlagidlo "MODE", kym sa
neobjavi napis "CAL".

SCAN: Automaticky zobrazi nasledujuce funkcie v tomto poradi:

TIME/CAS - SPEED/RYCHLOST’ - DISTANCE/VZDIALENOST - PULSE/TEP -
CALORIES/KALORIE (opakuje sa)
BATERIA

Monitor k prevadzke vyuziva dve batérie "AA" alebo "AG13. Batérie sa daju vymenit na zadnej
strane ovladacieho panelu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacCny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
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prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.0., RacCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucéastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazneé, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vy8Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonnéa dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému GcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitela je 60 mesiacov odo
diia predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo diia
predaja zékaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.
Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:

e zavinenim pouZivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej tyée do
ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v klukach a kluk k stredovej osi

e nespravnou montazou

e neodbornou repasiou

e nespravnou udrzbou

e mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
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e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na zZiadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového C&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujici oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli spinené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pinu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavaijuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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Datum predaja :

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.
Sidlo:

Centréla:

Reklamace a servis:

Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Qélnické 957, 749 01 Vitkov
Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.insportline.cz

SK

inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklaméacie, servis:

ICO:
DIC:
Telefén:
Mail:

Web:

Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

36311723

SK2020177082
+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
www.insportline.sk

Razitko a podpis
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predajcu:



