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Dôležité upozornenie !            

Pred začatím používania tohto výrobku si prosím starostlivo prečítajte všetky pokyny. 

Uschovajte si tento návod pre budúcu potrebu.
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Dôležité bezpečnostné pokyny 

Uschovajte si prosím tento návod na dostupnom mieste pre jednoduchú referenciu v budúcnosti. 

1. Je nevyhnutné, aby ste si prečítali si celý návod pred začatím montáže a používania zariadenia. 

Bezpečné a efektívne využitie zariadenia je možné dosiahnuť len ak je zariadenie zmontované, 

udržiavané a používané náležitým spôsobom. Je Vašou zodpovednosťou sa ubezpečiť, že všetcia 

užívatelia zariadenia sú informovaní o všetkých bezpečnostných varovaniach a opatreniach. 

2. Pred začatím akéhokoľvek cvičebného program konzultujte svoj zdravotný stav s lekárom aby sa vylúčila 

možnosť akejkoľvek zdravotnej či telesnej predispozície ktorá by mohla vystaviť Vaše zdravie či 

bezpečnosť riziku a predísť tak tiež akémukoľvek poškodeniu. Odborná rada lekára je nevyhnutná v 

prípade, že užívate lieky ktoré môžu ovplyvniť vašu srdcovú činnosť, krvný tlak alebo hladinu 

cholesterolu. 

3. Venujte pozornosť varovným signálom svojho tela. Nesprávne alebo prehnané cvičenie môže poškodiť 

Vaše zdravie. Ak pocítite závrate, nevoľnosť, bolesti hrudníka, chbtice či iné zdravotné symptómy 

okamžite presaňte cvičiť a poraďte sa s lekárom pred pokračovaním v cvičení. 

4. Nepovoľte vstup k zariadeniu deťom a domácim zvieratám. Zariadenie je určené na použitie iba pre 

dospelých. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické účely.  

5. Zariadenie používajte na tvrdom, rovnom a čistom povrchu a za použitia ochrannej vrstvy na dlážku alebo 

koberca. Nepoužívajte zariadenie v blízkosti vody alebo vonku. V záujme bezpečnosti, nechajte najmenej 

0.5 metra voľného priestoru okolo zariadenia. 

6. Pred začatím používania zariadenia skontrolujte, či sú všetky skrutky a matice bezpečne utiahnuté. 

7. Bezpečnosť zariadenia je zabezpečená iba pravidelnou kontrolou zariadenia pre známky poškodenia 

alebo opotrebovania. 

8. Zariadenie používajte vždy a iba tak ako je tu uvedené . V prípade že sa pri montáži alebo kontrole našli 

akékoľvek závadné komponenty, alebo počujete akékoľvek nezvyčajné zvuky pri použití zariadenia, 

okamžite prerušte cvičenie.  Nepoužívajte zariadenie pokiaľ problém  nebol odstránený. 

9. Počas cvičenia si oblečte oblečenie vhodné na cvičenie. Neobliekajte si oblečenie ktoré by sa mohlo 

zachytiť v zariadení. Bežecká alebo aerobiková obuv je potrebná počas používania bežeckého pásu. 

10. Nijaké pomôcky na úpravu ktoré by mohli užívateľovi zariadenia zabraňovať vo voľnom pohybe sa pri 

cvičení nesmú použiť.  

11. Rodičia alebo iné osoby starajúce sa o deti by si mali byť vedomý svojej zodpovednosti kvôli prirodzeným 

hravým inštinktom a náruživosti k experimentom detí ktoré môžu viesť k správaniu na ktoré zariadenie nie 

je uspôsobené. 

12. Ak je deťom dovolené používať zariadenie, je potrebné vziať do úvahy úroveň ich psychického a 

fyzického vývoja ale predovšetkým ich temperament. Deti musia byť počas cvičenia pod dozorom a 

inštruované o správnom použití prístroja. Toto zariadenie nemôže byť za nijakých okolností považované 

za detskú hračku.  

13. Cvičebné zariadenie je v súlade s normou EN957-1 trieda HC: použitie v domácnostiach.  Maximálna 

povolená telesná hmotnosť používateľa je 100kg. Účinnosť bŕzd je závislá od rýchlosti. 

14. Pri presúvaní a dvíhaní zariadenia je potrebné byť opatrný a obozretný aby sa zabránilo možnosti 

zranenia chrbtice. Vždy používajte príslušné bezpečné zdvíhacie a vyhľadajte pomoc ak je toto potrebné.  
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NÁKRES DIELCOV 
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ZOZNAM DIELCOV 

L= dĺžka 

OD = vonkajší priemer 

ID = vnútorný priemer 

T = hrúbka 

ČÍSLO POPIS MNOŽSTVO 

01 Zadný nosník 1 

02 Stredový rám 1 

03 Stĺpik sedadla 1 

04 Rám chrbtovej opierky 1 

05 Trubica v tvare U 1 

06 Spodná polohovacia tyč 1 

06A   Predný stabilizátor 1 

07 Predný stĺpik 1 

08 Predná polohovacia tyč 1 

09 Nastaviteľná trubica záhlavia 1 

10 Penová trúbka hlavovej podpery 1 

11 Ľavá rukoväť 1 

12 Pravá rukoväť 1 

13 Lisovanie v tvare U 1 

14 Sada podpornej trubice magnetického kola 1 

15 Listová pružina 1 

16 Doska na uchytenie pružiny 1 

17 Kľuka 1 

18 Skrutka M10*140L 3 

19 Zátka 1 

20 Skrutka M8*40L 2 

21 Skrutka M8*55L 2 

22 Skrutka M8*15L 4 

23 Skrutka M6*25L 2 

24 Skrutka M6*15L 6 

25 Podložka OD20*ID10.3 9 

26 Podložka OD17*ID8.3 6 

27 Podložka OD13*ID6.1 4 

28 Oblúková podložka OD22*ID8.3 2 

29 Matica M10 3 

30 Matica M8 4 
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31 Čap 2 

32 Objímka 4 

33 Spona pružnice v tvare V 2 

34 Pružina 2 

35 Skrutka M4*20L 8 

35A Skrutka M3*10L 6 

36 Skrutka M5*10L 8 

37 Skrutka M4*6L 3 

38 Skrutka M5*30L 1 

39 Skrutka M3*30L 2 

40 Matica M5 1 

41 Matica M3 2 

42 Pružina 1 

43 Kľúč S13-15-17 1 

44 Kľúč S6 1 

44A Objímka 1 

45 Gombík M8*67L 1 

46 Gombík M10*65 1 

47 Gombík 3 

48 Kryt gombíka 1 

48A Gombík M10 1 

49 Nastaviteľná podložka 6 

50 Koncovka 2 

51 Koncovka 1 

52 Koncovka 1 

53 Koncovka 2 

54 Štvorcová koncovka 2 

55 Koncovka 6 

56 Koncovka 2 

57 Objímka 20 

58 Vankúšik 1 

59  Puzdro osi 1 

60  Puzdro osi 2 

61  Puzdro osi 4 

62 Ľavý kryt 1 
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63 Pravý kryt 1 

64 Plastová obruba 2 

65 Fixná báza vlnenej plste 1 

66 Vlnená plsť 1 

67 Sedadlo 1 

68 Penová úchytka na ruky 2 

69 Špongia záhlavia 1 

70 Zadná špongia 2 

71 Zadná špongia 4 

72 Pružinová nylonová tkanina 2 

73 Meter 1 

74 Senzor 1 

75 Magnet  1 

76 Ľavý pedál 1 

77 Pravý pedál 1 
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POKYNY K MONTÁŽI 
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ZOZNAM DIELCOV: 

PC/PCS = Počet kusov 

L = dĺžka 

OD = vonkajší priemer 

ID = vnútorný priemer 

T = hrúbka 

S= veľkosť 

L/R = ľavý / pravý 
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MONTÁŽNY POSTUP: 

KROK 1: 
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KROK 2: 
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KROK 5: 
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KROK 6: 
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KROK 7: 
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Nastavte výšku 

opierky hlavy podľa 

Vašej potreby. K 

dispozícii sú tri 

otvory.  

 

Na nastavenie vzdialenosti medzi sedadlom a 

MINI BICYKLOM použite jeden zo siedmych 

otvorov podľa svojej preferencie.  

 

Na nastavenie uhla 

MINI BICYKLA sú 

k dispozícii tri 

možné voľby.  

 

Nastavte želanú výšku MINI BICYKLA 

pomocou tohto gombíka. Vyberte 

najpohodlnejšiu polohu pri cvičení pomocou 

týchto šiestich otvorov. 
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POKYNY K CVIČENIU: 

1Pomocou tohto prístroja je možné precvičiť svalstvo horných i dolných končatín (pozri obrázok nižšie). 

Pred začatím tréningu nezabudnite zabezpečiť sedlo pomocou poistného kolíka (31).  

   

  

 

 

 

 

                      

Istiaci kolík (47) pre reguláciu výšky trenažéra: 

 

 

Istiaci kolík (47) pre prispôsobenie vzdialenosti medzi sedlom predným stĺpikom: 

 

 

31 
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Regulátor záťaže (45): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre pohodlný tréning dolných končatín je sklon predného stĺpika nastaviteľný v 3 polohách. 

 

 

 

 

Prístroj slúži tiež na precvičenie svalstva v oblasti pásu a brucha (pozri obrázok nižšie). 

Pred začatím tréningu nezabudnite zabezpečiť sedlo pomocou poistného kolíka (31).. 

 

 

 

 

 

 

Nastavte výšku podpierky hlavy podľa Vašej telesnej výšky za pomoci gombíka (#47).  

Podľa zobrazenia na nižšie. 
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Nastavením gombíka (#48) môžete zmeniť napätie pružiny. Potočením v smere hodinových ručičiek zvyšuje 

odpor ktorý využívate pri cvičení. Potočením proti smeru hodinových ručičiek sa znižuje odpor ktorý využívate 

pri cvičení.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V nasledovnej polohe ( na obrázku nižšie ) môžete precvičiť svalstvo dolných končatín. 

 

Pred tým ako začnete nasledujúce cvičenia 

sa prosím uistite, že odstránite kolík (#31). 

Tak ako je to vyobrazené na fotografii. 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

31 



 

 21 

NÁVOD NA POUŽITIE POČÍTAČA 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŠPECIFIKÁCIE: 

ČAS ( TIME )………………………………………………………………..00:00-99:59 MIN 

KALÓRIE ( CALORIES )………………………………………0.0-999.9（0~9999）KCAL 

POČÍTADLO ( COUNT ) (CNT)……………………………………………….......…0~9999 

OPAKOVANIE ZA MINÚTU ( REPS/MIN ) (STRIDES/MINUTE) ………….......…0~9999 

 

HLAVNÉ FUNKCIE:                                      

MODE (MÓD): Táto voľba Vám umožňuje zvoliť a uzamknúť určitú vybratú funkciu. 

RESET (REŠTART): Pomocou tejto voľby vynulujete počítač na nulu. 

 

FUNKČNÉ POSTUPY: 

1. AUTO ON/OFF (AUTOMATICKÉ ZAPNUTIE A VYPNUTIE) 

 Systém sa automaticky zapne pri stlačení akejkoľvek klávesy alebo alebo pri prijatí signálu zo senzoru 

rýchlosti. 

 Systém sa automaticky vypne pokiaľ nedostáva nijaký signal zo senzoru rýchlosti alebo keď nebola po 

dobu dlhšiu ako štyri minúty stlačená nijaká klávesa. 

2. RESET (REŠTART) 

Jednotka môže byť reštartovaná výmenou batérií alebo stlačením a podržaním klávesy MODE po dobu troch 

sekúnd. 

3. MODE (MÓD) 

Klávesa slúži na výber SCAN alebo LOCK; pokiaľ si neprajete funkciu scan, stlačte klávesu  

MODE keď ukazovateľ začne blikať na funkcii ktorú si prajete vybrať. 

 

FUNKCIE: 

1. ČAS (TIME): Stlačte klávesu MODE pokým sa ukazovateľ zastaví na funkcii TIME - ČAS. Celkový čas 

cvičenia sa bude zobrazovať od začiatku cvičenia.  

2. POČÍTADLO (COUNT): Stlačte klávesu MODE pokým sa ukazovateľ zastaví na funkcii  COUNT - 

POČÍTADLO. Automaticky ráta počet otočiek pedálov pri cvičení.  

3. KALÓRIE (CALORIE): Stlačte klávesu MODE pokým sa ukazovateľ zastaví na funkcii  CALORIE - 

KALÓRIE. Hodnota spálených kalórií bude zobrazovaná od začiatku cvičenia.  

4. OPAKOVANIE ZA MINÚTU (REPS/MIN) (Ak je funkcia prítomná): Stlačte klávesu MODE pokým sa 

ukazovateľ zastaví na funkcii REPS/MIN – OPAKOVANIE ZA MINÚTU. Táto funkcia zobrazuje súčasnú 

rýchlosť pri cvičení na prístroji.  

5. SKENOVANIA (SCAN). Automaticky zobrazuje zmeny každé štyri sekundy.  
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BATÉRIE: 

1. Pri neadekvátnej kvalite zobrazovania informácií na monitore prosím vymeňte batériu – 1ks LR44. 

 

CVIČENIA NA ROZOHRIATIE SVALSTVA 

Zahrievacie cvičenia sú veľmi dôležitou súčasťou cvičebného program a mali by byť úvodnou časťou každej 

cvičebnej rutiny. Pripravujú Vaše telo na namáhavejšie cvičenie rozohriatím a natiahnutím Vašich svalov a 

šliach, zvýšením krvného obehu a frekvencie tepu a dodaním vyššieho objemu kyslíka do krvného obehu. 

Opakujte si tieto cvičenia aby ste sa vyhli svalovej horúčke a bolestiam svalov a pohybového aparátu. 

Navrhujeme nasledovné zahrievacie a uvoľňovacie cvičenia. 

Natiahnutie vnútorného stehenného svalu 

Sadnite si s chodidlami priloženými k sebe a kolenami vytočenými smerom von. Pridržte si obe chodidlá 

rukami. Ťahajte chodidlá smerom k rozkroku až pokiaľ môžete. Jemne pritláčajte kolená k dlážte. Zadržte a 

rátajte do 15. 

 

Pretiahnutie kolennej šľachy 

Sadnite si a pravú nohu natiahnite pred seba. Položte si chodidlo ľavej nohy oproti pravému vnútornému 

stehnu. Natiahnite sa k prstom na pravej nohe tak ďaleko ako sa Vám dá. V tejto polohe vydržte a rátajte do 

15. Uvoľnite sa a po chvíli opakujte cvičenie s natiahnutou ľavou nohou.     

 

Otáčanie hlavou 

Pomaly, na jednu dobu, otáčajte hlavou doprava, budete cítiť pretiahnutie na ľavej strane krku. Potom pomaly 

točte hlavou dozadu, pretiahnite bradu smerom nahor a ústa pritom nechajte otvorené. Pomaly otočte hlavou 

doľava a nakoniec nechajte hlavu klesnúť k hrudi. 

 

Precvičenie ramien  

Nadvihnite pravé plece smerom k uchu. Potom pomaly, na jednu dobu, nadvihnite ľavé plece  pričom pravé 

plece smeruje dolu. 

 

Pretiahnutie svalov lýtka a achillovej šľachy  

Dlaňami sa oprite o stenu, obe ramená vystreté. Pravú nohu majte vystretú a ľavé chodidlo pevne na zemi, 

potom prehnite ľavú nohu v kolene a nakloňte sa smerom k stene. Zadržte a počítajte do 15 a potom cvičenie 

zopakujte na druhú stranu. 

 

Pretiahnutie po stranách 

Rozpažte do strán a pokračujte dvíhaním ramien nad hlavu. Naťahujte sa pravou pažou smerom nahor ako 

Vám to najďalej pôjde na jednu dobu. Pocítite pretiahnutie na pravej strane. Zopakujte to isté cvičenie pre 

ľavú stranu. 
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Predklon k prstom na nohách  

Pomaly sa predkloňte od pása nadol, nechajte chrbticu a ramená uvoľnené a postupne sa predkloňte až 

dosiahnete k prstom na nohách, zadržte a počítajte do 15. 
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ZÁRUČNÉ PODMIENKY, REKLAMÁCIE 

Všeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov 

Tieto záručné podmienky a reklamačný poriadok upravujú podmienky a rozsah záruky poskytované 

predávajúcim na tovar dodávaný kupujúcemu, takisto aj postup pri vybavovaní reklamačných nárokov 

uplatnených kupujúcim na dodaný tovar. Záručné podmienky a reklamačný poriadok sa riadia príslušnými 

ustanoveniami zákona č. 250/2007 Z.z., Občiansky zákonník  č. 40/1964 Zb. v znení neskorších predpisov, 

podľa § 422 až § 442 zákona č. 513/1991 Zb. Obchodný zákonník v platnom znení, a Zákona o ochrane 

spotrebiteľa č 250/2007 Z.z. v znení neskorších predpisov, a to aj vo veciach týmito záručnými podmienkami 

a reklamačným poriadkom nespomenutých. 

 

Predávajúcim je spoločnosť inSPORTline s.r.o. so sídlom Električná 6471, 911 01 Trenčín, 

IČO 36311723, zapísaná v obchodnom registri Okresného súdu Trenčín v odd Sro, vložka č. 11888/R. 

 

Adresa predajní:  

 inSPORTline s.r.o., Električná 6471, 911 05 Trenčín , +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk 

 Stores inSPORTline SK s.r.o., Račianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rača), +421 917 866 623, 

predajnaba@insportline.sk 

 Stores inSPORTline SK s.r.o., Trieda generála Ludvíka Svobodu 6/A, 040 22 Košice (Furča), +421 

917 866 622, predajnake@insportline.sk 

 

Vzhľadom k platnej právnej úprave sa rozlišuje kupujúci, ktorý je spotrebiteľom a kupujúci, ktorý 

spotrebiteľom nie je. 

„Kupujúci spotrebiteľ“ alebo len „spotrebiteľ“ je osoba, ktorá pri uzatváraní a plnení zmluvy nejedná v rámci 

svojej obchodnej alebo inej podnikateľskej činnosti.  

„Kupujúcí, ktorý nie je „spotrebiteľ“, je podnikateľ, ktorý nakupuje výrobky alebo užíva služby za účelom 

svojho podnikania s týmito výrobkami alebo službami. Tento kupujúci sa riadi rámcovou kúpnou zmluvou a 

obchodnými podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho týkajú a obchodným zákonníkom.  

Tieto záručné podmienky a reklamačný poriadok sú nevyhnutnou súčasťou každej kúpnej zmluvy uzatvorenej 

medzi predávajúcim a kupujúcim. Záručné podmienky a reklamačný poriadok sú platné a záväzné, pokiaľ v 

kúpnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej písomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.  

 

Záručné podmienky a záručná doba 

Predávajúci poskytuje kupujúcemu záruku na tovar v dĺžke 24 mesiacov, u označených fitness modelov s 

kúpnou hodnotou vyššou ako 159,60 EUR bude poskytovaná záručná lehota 60 mesiacov na rám a na 

ostatné komponenty 24 mesiacov. Zákonná dĺžka záruky poskytovaná spotrebiteľovi nie je týmto dotknutá. 

Zárukou za akosť preberá predávajúci záväzok, že dodaný tovar bude po určitú dobu spôsobilý pre použitie k 

obvyklému, príp. zmluvnému účelu a že si zachová obvyklé, príp. zmluvné vlastnosti. 

Predávajúci poskytuje na tento výrobok nasledujúcu záruku: 

mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk
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 a) záruka fitness zariadenie na rám vyrobený z ocele pre prvého majiteľa je 60 mesiacov odo dňa predaja 

zákazníkovi s kúpnou hodnotou vyššou ako 159,60 EUR s DPH. 

 b) záruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie  pre prvého majiteľa je 24 mesiacov odo dňa predaja 

zákazníkovi. 

 c) záruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dňa predaja zákazníkovi. 

Záručné podmienky sa nevzťahujú na závady vzniknuté: 

 zavinením používateľa t.j. poškodenie výrobkunesprávnou montážou 

 neodbornou repasiou 

 nesprávnou údržbou 

 mechanickým poškodením 

 opotrebením dielov pri bežnom používaní (napr. gumové a plastové časti, pohyblivé    mechanizmy, 

atď.) 

 neodvratnou udalosťou, živelnou pohromou 

 neodbornými zásahmi 

 nesprávnym zaobchádzaním alebo nevhodným umiestnením, vplyvom nízkej alebo vysokej teploty, 

pôsobením vody, neúmerným tlakom a nárazmi, úmyselne pozmeneným designom, tvarom alebo 

rozmermi.  

 nesprávnym použitím tovaru, ktorý je v rozpore s kategorizáciou produktu (HC, HA – na domáce 

použitie: SC, S – na komerčné použitie) 

 

Upozornenie: 

1) v dobe záruky budú odstránené všetky poruchy výrobku spôsobené výrobnou závadou alebo chybným 

materiálom výrobku tak, aby vec mohla byť riadne používaná. 

 

2) reklamácia sa uplatňuje zásadne písomne s presným popisom o chybe a potvrdeným dokladom o 

zakúpení. 

 

3) záruka sa uplatňujte u výrobcu: inSPORTline, s.r.o. Električná 6471, 911 01 Trenčín, v predajni v ktorej ste 

tovar zakúpili alebo u organizácie, v ktorej bol výrobok zakúpený. 

 

Reklamačný poriadok – reklamácia tovaru 

Kupujúci je povinný tovar, dodaný predávajúcim skontrolovať čo najskôr po prechode nebezpečia škody na 

tovar, resp. po jeho dodaní. Prehliadku musí kupujúci vykonať tak, aby zistil všetky závady, ktoré je možné pri 

primeranej odbornej prehliadke zistiť. 

Pri reklamácii tovaru je kupujúci povinný na žiadosť predávajúceho preukázať nákup a oprávnenosť 

reklamácie faktúrou alebo dodacím listom s uvedeným výrobným (sériovým) číslom, prípadne tými istými 

dokladmi bez sériového čísla. Ak nepreukáže kupujúci oprávnenosť reklamácie týmito dokladmi, má 

predávajúci právo reklamáciu odmietnuť.  

Pokiaľ kupujúci oznámi závadu, na ktorú sa nevzťahuje záruka (napr. neboli splnené podmienky záruky, 

závada bola nahlásená omylom apod.), je predávajúci oprávnený požadovať plnú úhradu nákladov, ktoré 



 

 26 

vznikli v súvislosti s odstraňovaním závady takto oznámenej kupujúci. Kalkulácia servisného zásahu bude v 

tomto prípade vychádzať z platného cenníku pracovných výkonov a nákladov na dopravu.  

Pokiaľ predávajúci zistí (testovaním), že reklamovaný výrobok nie je vadný, považuje sa reklamácia za 

neoprávnenú. Predávajúci si vyhradzuje právo požadovať úhradu nákladov, ktoré vznikli v súvislosti s 

neoprávnenou reklamáciou.  

V prípade, že kupujúci reklamuje závady tovaru, na ktoré sa vzťahuje záruka podľa platných záručných 

podmienok predávajúceho, vykoná predávajúci odstránenie závady formou opravy, prípadne výmeny 

vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predávajúci je so súhlasom kupujúceho oprávnený dodať 

výmenou za vadný tovar iný tovar plne funkčne kompatibilný, ale minimálne rovnakých alebo lepších 

technických parametrov. Voľba ohľadne spôsobu vybavenia reklamácie podľa tohto odstavca náleží 

predávajúcemu.  

Predávajúci vybaví reklamáciu najneskôr do 30 kalendárnych dní od doručení vadného tovaru, pokiaľ nebude 

dohodnutá dlhšia lehota. Za deň vybavenia sa považuje deň, kedy bol opravený alebo vymenený tovar 

prebraný kupujúcim. Ak nie je predávajúci s ohľadom na charakter vady schopný vybaviť reklamáciu v 

uvedenej lehote, dohodne s kupujúcim náhradné  riešenie. Pokiaľ k takej dohode nedôjde, je predávajúci 

povinný poskytnúť kupujúcemu finančnú náhradu formou dobropisu.  
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Dátum predaja:      Pečiatka a podpis predajcu: 

 

 


