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UZIVATELSKY MANUAL - SK
IN 12699-SADA — Popruhy na jogu inSPORTIine Hemmok

Obrazky v tomto manuali su len ilustraéné a sluzia len na orientaéné ucely.
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Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za déveru, ktoru ste nam prejavili kipou tohto vyrobku. Verime, Zze s
nim budete plne spokojny. Tento navod sluzi pre efektivne pouzivanie vyrobku. Pred prvym pouzitim
si pozorne precitajte tento navod a uchovajte ho pre neskorsie nahliadnutie.

Popruhy na jogu inSPORTIline Hemmok su vhodné pre cvi€enie jogy pri zaveseni vo vzduchu. Je tak
pomdockou na druh jogy, ktory je vo svete znamy pod zabehnutymi nazvami Flying Yoga, Aerie Yoga
alebo Anti-Gravity Yoga. Cvi¢enie na popruhoch v sebe kombinuje prvky jogy, akrobacie a tanca.
Popruhy na jogu prinaSaju do klasického cvi€enia nové a nezvycajné polohy, ktoré by sa inak cvicit
nedali. K tomu zaroverni pOsobia aj ako velmi efektivha posilfiovacia a predovSetkym speviiovacia
pomdcka. Pri mnozstve cvikov su zapojené stehna a brusné svaly. Popruhy su vyrobené z prijemného
a pevného Nylonu taffeta a uchytavaju sa do stropu ¢i tramu pomocou ocelovych karabin. Nosnost
popruhov je v zavislosti na upevneni az 200 kg. Vdaka tymto vlastnostiam su popruhy na jogu vefmi
oblibenym nastrojom pre spestrenie cvi€enia jogy.

TECHNICKY POPIS

pre cviCenie jogy pri zaveseni vo vzduchu

ozivenie klasického cvi€enia novymi a neobvyklymi polohami

kombinuje prvky jogy, tanca a akrobacie

flying yoga, aerie yoga, anti-gravity yoga pomocka

velmi ucinna aj ako posilfiovacia a speviovacia pomécka

2 lana, 2 stropné drziaky a 4 kotevné skrutky sucastou balenia (len pri zakupeni celej sady)
material: nylon taffeta 210T, ocefl

rozmery: 280 x 150 cm

nosnost’: 200 kg

POZITIVNE UCINKY CVICENIA

e PrindSa ulavu od bolesti chrbtice a celkovo pozitivne pdsobi na chrbtovy aparat. Dokaze
napravit désledky spésobené sedavym spOsobom Zivota i nedostatkom pohybu.

e ZvySuje vytrvalost, redukuje vahu, zlepSuje postavu, uvolfiuje svalové aj emocionalne napaétie,
stimuluje hlboké brusné dychanie, podporuje travenie a pozitivne pdsobi na lymfaticky
systém a srdcovu &innost.

e Prvky jogy prinaSaju mnozstvo telesnych a psychickych vyhod. Pri cviceni su telo, mysel a
dusa v dokonalej harmonii.

e Prvky pilates su U€inné aj pri chudnuti ¢i tvarovani problematickych partii.
e AY Fly Training je hravy, inovativny a zabavny.

e Je upokojujucim prostriedkom pre nervovu sustavu, eliminuje stres, napatie, Unavu
a spomaluje proces starnutia.

e AY Fly Training postupne zvySuje obtaznost, nuti Vas prekonavat seba samého, ¢im zvysuje
sebavedomie, priaznivo ovplyvriuje Uctu k sebe samému.

e Kazdé cvienie, kazda nova figura vam prindSa nové zru€nosti, skusenosti a vedomosti.
Kazdou hodinou napredujete, formujete sa, stavate sa kreativnejsi.

e \ysledkom pravidelného cvi€enia je pevnost a pruznost celého tela, pozitivna energia,
sebavedomie a Usmev.

VAROVANIA

e CviCenie obsahuje akrobatické prvky, ktoré pdsobia na traviace Ustrojenstvo — najedzte sa
v dostato&nom predstihu.

e Pri cvi€eni pouZivajte vhodné oble€enie, dlhé nohavice a bavinené tricko, pretoZze popruh pod
tarchou hmotnosti sposobuje tlak na niektoré telesné partie.
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e Ak mate zdravotné problémy (napr. vysoky tlak, zavrate) konzultujte cvicenie tohto druhu jogy
s lekarom.

e CviCenie je narocnejsie a trva dlhsi ¢as, kym si jednotlivé prvky osvojite.
o Doésledne dodrziavajte pokyny inStruktora a vytvorte si déveru ku popruhu.
¢ CviCenie nie je vhodné pre tehotné Zeny.

e Nenechavajte deti bez dozoru dospelej osoby pri zavesenych popruhoch alebo v jeho
blizkosti. Hrozi riziko uSkrtenia.

o Prestarite okamzite cviCit, ak zaCnete pocitovat’ zdvraty, zaludocné tazkosti, bolest v oblasti
hrudnika alebo iné tazkosti.

1. MOZNOST: MONTAZ EXPANZNYCH SKRUTIEK

e Budete potrebovat expanzné skrutky 304 M10x100 mm.

o Priinstalacii je nutné zachovat medzi skrutkami rozostup 45 cm.
o Diery v strope navftajte vrtdkom velkosti 14.

e Utiahnite matice.

e Zavesné popruhy prevlecte skrze krizky na konci matic.

POZNAMKA: Expanzné skrutky sa kupuju zvlast.

2. MOZNOST: INSTALACIA UCHYTNYCH DISKOV

M10*100:#14

45CM

e Medzi diskami zachovajte rozostup 45 cm.
o Diery v strope navftajte vrtdkom velkosti 14.
e Disky pevne pripevnite k stropu utiahnutim matic.

e PrevlecCte zavesné lano skrze krizky na konci matic.
POZNAMKA: Disky sa kupuju zvlast.

POZOR!



Medzi jednotlivymi sadami popruhov na jogu, by mal byt zachovani odstup 1,5 m z kazdej strany.
Vdaka moznym variaciam, ¢o do velkosti vyrobku, sa minimalny rozostup pohybuje medzi 1,0 - 1,2 m.
Nedodrzanie rozostupu méze viest k urazu.

ZAVESENIE POPRUHOV

¢ Jeden koniec zavesného lana upevnite k stropu klasickym prevle¢enim.
e Druhy koniec zavesného lana chytte za haciky vyrobku.

¢ Dokoncite inStalaciu. Max. nosnost’ je 200 kg.

Vysku zavesenia mbzete fubovolne menit uchytenim zavesného lana do iného krizku (pozri Cervena
Sipka). Minimalna vzdialenost najnizSej €asti popruhov od podlahy by mala byt 50 cm.

TIPY NA ZAKLADNE CVIKY

Bhujangasana — obdoba kobry, asi najprijemnejSia aerojogova pozicia.

2. Sed-fah - posilfiovanie v podobe aero sedov-lahov. MbZete sa pritahovat priamymi brusnymi
svalmi, ale tiez boénymi (do stran).

3. Twist —dolava, doprava, toto pretaanie robi chrbtici moc dobre.
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4. Dhanurasana — obdoba luku. Pomaly uchopte najskér jeden €lenok, potom druhy, docielite
dékladné pretiahnutie celej prednej Casti tela.
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Jogoviny

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

Vseobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v odd Sro, vioZka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.0., RacCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furc¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel“, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaru€na doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vy8Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitefovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost' prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

6


mailto:predajnatn@insportline.sk
mailto:predajnaba@insportline.sk
mailto:predajnake@insportline.sk

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitela je 60 mesiacov odo
dha predaja zakaznikovi s kupnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitela je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.
Zarugné podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:

neodbornou repasiou
nespravnou udrzbou
mechanickym poskodenim
opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)
neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi
e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat pinu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznédmenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zarucnych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar pine funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doruéenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnutd dlhSia lehota. Za defi vybavenia sa povaZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénd nahradu formou dobropisu
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:



