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Dakujeme Vam, Ze ste si zakupili tento produkt. Tato Flexi-tyé Vam stimuluje zdravy postoj a
napomé6ze Vam spevnit svalstvo. ZvySuje zdravotnu kondiciu a navrati Vas k pozitivnej rovnovahe.
Pred samotnou instalaciou produktu si precitajte v8etky informacie v manuali a uschovajte si ich k
budicemu nahliadnutiu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

o Nepouzivajte tento produkt v poslednom trimestri tehotenstva.

o Nepouzivajte tento produkt, ak trpite vysokym tlakom.

e Pokial trpite zdravotnymi tazkostami konzultujte svoj zdravotny stav s lekarom.

e Deti do 15 rokov musia byt pod dohladom dospelej osoby.

o Uistite sa, Ze mate dostato¢né mnozstvo priestoru okolo seba pred zacCiatkom cviCenia.
o Vzdy pouzivajte rovny, Cisty a pevny povrch.

e Uchovavaijte tento produkt na suchom a Cistom mieste.

o Nevystavujte priamemu slnenému ziareniu ani inym vysokym teplotam. Produkt sa méze
znehodnotit’.

¢ Neupravujte tento vyrobok mohlo by to ovplyvnit zaruéné podmienky.

e Pred kazdym pouzitim sa uistite, Zze produkt nema znamky poskodenia. Poskodeny produkt
nepouzivajte.

e Ak mate pocit mdloby, alebo ak citite dychovu slabost, zavraty, okamzite zastavte.

e Chrante pred detmi a domacimi milacikmi.

e VZdy drZte vyrobok v strede gumovej rukovate, €i uz pouZivate jednu alebo dve ruky.
e Udrzujte uchopenie v zapasti uvolnené a v neutralnej polohe.

o Nedrzte rukovat kf€ovito pevne, inak sa Vase paze rychlo vyCerpaju.

o Nepreceriujte svoje zru€nosti. Zacnite cvi€it s nizkou intenzitou a majte cvi¢enie pod
kontrolou.

VAROVANIE! Uistite sa, ze pouzivate Flexi-ty¢ iba v zelenej oblasti. To je najlepSie pre vlastnost a
zivotnost’ Vasho produktu. Hojdanie v Cervenej oblasti nezlepsi vysledky Vasho tréningu. Hojdanie v
Cervenej oblasti tiez opotrebovava Vas vyrobok. ,Zlaté pravidlo®: ak sa Fexi-ty¢ hojda, vsetko je v
poriadku. Snazte sa udrzat ramena dole.

VYHODY

e ZnizZenie bolesti chrta,

o ZzlepSuje cirkulaciu krvi,



e zvySuje energeticku hodnotu,
e ZlepSuje svalovu unavu,

e zvySuje endorfiny v tele,

e ZlepSuje Vas postoj,

e speviuje brusné svalstvo,

e spevriuje celé telo,

o ZlepSuje Vas zdravotny a duSevny pocit.
ZOSTAVENIE
o Vyberte zo Skatule a skontrolujte, ¢i mate vSetky komponenty v poriadku bez znamky

poskodenia a zmontujte dohromady.

e Pouzite podla manualu.
UDRZBA
e Pouzite uterdk a utrite po kazdom pouziti.

o PouZivajte len navlih&eny uterdk s jemnym Cistiacim prostriedkom na Cistenie.

e Chrante pred ohfiom, vysokymi teplotami, slne€nym ziarenim pred ostrymi predmetmi a
hranami.

e Uchovajte na suchom a chladnom mieste.

o Nikdy nepouzivajte podkodeny produkt.

CVICENIE

CVICENIE: 1
Hrudnik a chrbat

Pozicia tela: SirSi postoj nohy od
seba s ramenami volne. Uchopte
Flexi-ty¢ oboma rukami a drzte ju
pred sebou vo vySke hrudnika a
uchopte rukovat zhora. Zatlacte
bradu mierne ku krku.

Huapavy pohyb: hore a dolu.

CVICENIE: 2
Ramena a vrchna ¢ast chrbta

Pozicia tela: nohy roznozte viac
nad Sirku ramien. Drzte Flexi-ty¢
volne v jednej ruke paralelne k
telu. Ruka je volne natiahnuta
ale nedopnuta pre volné kmity.
Prsty na nohach si smerom von.

Hapavy  pohyb: hojdavym
pohybom dnu a ¢&o najviac
dozadu. Opakujte na druhej
strane.




CVICENIE: 3
Stred zadnej Casti

Pozicia tela: Siroky vzpriameny
postoj, kolena a prsty smerujuce
von. S predizenymi ramenami
presunte Flexi-ty¢ nad hlavu.
Délezité je, aby boli ramena
neprepnuté. Palce  smeruju
dopredu.

Huapavy pohyb: hore a dolu.

CVICENIE: 4

Postavenie tela: Siroky postoj s
kolenami a prstami smerujacimi
von. Naklorite hornu cCast tela
dopredu, drzte si chrbat v rovnej
pozicii. Uchopte rukovat zhora.

Hapavy pohyb: hore a dolu v
smere k podlahe.

CVICENIE: 5
Zadok

Postavenie tela: hlboky drep,
uchopte Flexi-tyé zhora oboma
rukami a mierne zastréte hlavu
medzi ramenda. Zdvihnite obe
ruky do vysky hlavy. Ramena su
stiahnuté dole.

Hapavy pohyb: dozadu a
dopredu.

CVICENIE: 6
Stred brusnych svalov

Postavenie tela: nohy od seba,
drzte flexi-ty¢ oboma rukami
vertikdlne pred sebou. Drzte
postavenie tela, zatiahnuté
brusko.

Hapavy pohyb: hupajte Flexi-
ty€ z lava doprava.




CVICENIE: 7
Brucho a stehna

Postavenie tela: Velky vypad
vzad, drzte Flexi-ty¢ rovnobezne
s podlahou, potom sa naklorite
dopredu a drzte hornu Cast' tela
rovno. Zdvihnite zadnu nohu a
udrzujte rovnovahu.

Hapavy pohyb: dopredu a

dozadu paralelne k podlahe.
Vymerite strany.

CVICENIE: 8
Hrudnik a ramena

Postavenie tela: nohy a ruky od
tela. Flexi-ty¢ drzte vertikalne
pred sebou.

Hapavy pohyb: dolava a
doprava. PocCas tréningu sa
pokuste otacat hornou c&astou
tela na jednu stranu.

CVICENIE: 9
Panva a zadok:

Postavenie tela: obrazok 2.
Zostante stat na jednej nohe a
preneste vahu. Druhd nohu
prinozte.

Huapavy pohyb: doprava, dolava
a potom vymerite strany.

CVICENIE: 10
Chrbtica a vnutorné svaly

Postavenie tela: dole na vSetky
Styri. Zdvihnite jednu ruku k
vy8ke hlavy hore s Flexi-tyCou.
Zatiahnite brucho a ramena
uvolnite smerom nadol.

Hapavy pohyb: hore a dolu. Pre
viac odvaznych zdvihnite nohu,
ktora je naproti zdvihnutej ruky
Vymente strany.




CVICENIE: 11
Boky a pas

Postavenie tela: Lezte na boku,
laktom sa opierajte, spodna
noha ohnutd a lahko dopredu.
Horna noha sa pretiahla rovno.
Horna ruka drzi Flexi-ty¢, palce
smeruju nadol.

Hapavy pohyb: hore a dolu
paralelne  knohe. Vymerite
strany.

CVICENIE: 12
Intenzivne boky

Postavenie tela: pozicia 11 a k
tomu zdvihnite panvu a zdvihnite
vrchnu nohu nahor a vrchné ruka
drzi Flexi-tyc.

Hapavy pohyb: hore a dolu,
opakujte na druhej strane.

CVICENIE: 13
Zadok

Postavenie tela: lezte na chrbte,
kolena ohnite, zdvihnite panvu a
chrbat €o najvyssie od podlahy.
Teraz predizite celt nohu, kolena
zostavaju rovnobezné. Vezmite
Flexi-ty¢ a natiahnite ruky.

Hapavy pohyb: hore a dolu,
paralelne k noham.

CVICENIE: 14
Spodné brusné svaly

Postavenie tela: Siroka sedacia
pozicia, paty pevne polozené na
podlahe. Naklofite sa a drzte
chrbat rovno. Flexi-ty¢ drzte
oboma rukami vo  vySke
hrudnika.

Hapavy pohyb: rovnobezne so
stehnami. VZdy udrzujte Flexi-ty¢
hojdajucu sa. Sklopte hornu Cast
tela eSte dalej, pridrZzte v tejto
polohe a vratte sa do
vzpriamenej polohy. Opakovat.




CVICENIE: 15
Brusné svalstvo

Postavenie tela: cvik 14 plus
pridajte rotaciu vrchnej ¢asti tela.

Hapavy pohyb: otoéte sa
paralelne doprava a potom spat
do vychodiskovej polohy.

CVICENIE: 16
Svaly trupu

Postavenie tela: lezte na chrbte
s pokréenymi kolenami. Drzte

flexi-ty¢ s oboma rukami pred .
kolenami, chrbat so zadkom v
relaxuju. ey

Huapavy pohyb: hore a dolu.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti doby Zivotnosti vyrobku alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, produkt
nevyhadzujte do domového odpadu. Za uéelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde bude prijaty zdarma.

Spravnou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky
nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo najblizsieho
zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mdézu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podfa § 422 az § 442 zakona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacénym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., Ragianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furc¢a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
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Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

566 6c

.Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€éné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kiipnou hodnotou vySSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po ur€itu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo
dha predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitela je 24 mesiacov odo dfa
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté: (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej ty€e do rdmu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v
kfukach a kluk k stredovej osi

e nespravnou udrzbou
¢ mechanickym poskodenim

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd.)

¢ neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komer&né pouZitie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.



Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskdr po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) &islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pind Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial' predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajaci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spbsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od dorucenia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o. 5
Sidlo: Bofrivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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