Z insportline

NAVOD NA POUZITIE - SK
ROTOPED RAPID IN3535

Dolezité: Pred zacCiatkom pouzivania tohto Yyrobku si pozorne precitajte cely navod na pouzitie.
Odlozte si tento navod pre budiice potreby. Specifikacia tohto vyrobku sa méze liSit' od fotografie ,
objekt sa moéze zmenit’ bez upozornenia vyrobcu.

2




OBSAH

DOLEZITE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE .........ocucuiieieeeeeeeceeeeie oot es et es s s en s 2
ZOZNAM SUCIASTOK ...ttt ettt s s s st es et et et et et et et et et et et et et et et et s et esesssnsnsn s s s s s e 3
ZOZNAM SPOJOVACIEHO MATERIALU ......covvieecece ettt en e en s aenenas 4
NASTROUE ...ttt ettt s ettt es s e et e et e e e e et et et asennanantetnsanenaneeen 4
VYKRES ..ottt ettt ettt ee et a et et e e e e et et e e et s et et en e e et et et en e en et et nenne et en e 5
MONTAZNE INSTRUKCIE ........couiuiieieieeeeeeeceeieee e eee ettt se ettt en st en s e e e s es s s enasaeaeseneneneeen 6
SPRAVNA CVICIACA POZICIA ...ttt en s enen s an e 16
AKO PRENASAT BICYKEL ...ttt ettt en s ea et en st en s s ean e 17
MONTAZ A DEMONTAZ BICYKLA........oouiueeeieeeeeeeeeeee et en st en s ansanenenanens 17
OVLADANIE POCITACA ...ttt ettt en e en s an e 18
NASTAVENIA ...t e ettt e et e et s e e e e e et e e et e s s en e s e et etenen e eneetesanennenenaeeneenenenenens 20
UDRZBA ...ttt ettt ettt ettt ettt a et e a ettt en ettt ettt ettt 21
RIESENIE PROBLEMOV ......oooviieieiececececeeee ettt es s sses s s s s s s e st et e et eenees 21
ZAHRIEVACIE A OCHLADZOVACIE CVICENIA ......coooeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 22



DOLEZITE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

Musite postupovat’ vzdy podla zakladnych opatreni, zahifiajuc nasledovné ddlezité bezpeénostné

inStrukcie po€as pouzivania tohto zariadenia. Pred za¢iatkom pouzivania tohto zariadenia si pozorne

precitajte vSetky instrukcie.

1.  Predcitajte si vSetky instrukcie a postupujte podla nich pred tym ako zaénete pouzivat zariadenie.
PresvedcCte sa, Ze je zariadenie spravne zmontované a utiahnuté pred zaCiatkom pouzivania.

2. Pred zaciatkom cvi€ebného programu, za u€elom zabranenia svalovym zraneniam sa odporucaju
zahrievacie cvi€enia.

3.  Presvedcte sa prosim, ze vSetky suciastky su v dobrej kondicii, nie su poSkodené a su spravne
zmontované pred zaciatkom pouzivania zariadenia. Toto zariadenie musi byt umiestnené na rovhom
povrch po€as pouzivania.  Odporuc¢a sa pouzivanie matracu alebo iného obalového materialu pod
zariadenim .

4.  Pripouzivani tohto zariadenia pouZzivajte prosim spravne oblecenie a obuv, nepouzivajte oblecenie
ktoré by sa mohlo zachytit’ do akejkolvek Casti zariadenia, nezabudnite si zapnut pedalové remienky.

5. Neprevadzajte ziadnu udrzbu alebo nastavenia ktoré nie su popisané v tomto navode na pouzitie. V
pripade, Zze nastanu akékolvek problémy pri pouzivani tohto zariadenia, prestarite s jeho pouzivanim a
kontaktujte vasho predajcu.

6. Nepouzivajte zariadenie vo vonkajSom prostredi.

7.  Toto zariadenie je urCené iba pre domace pouzivanie. Nie je to komerény model.

8. Ibajedna osoba na zariadeni poc¢as cvicenia.

9.  V pripade, Ze budete pocitovat bolesti v hrudniku, nevolnost, zavrate alebo dychaviénost musite
okamZite prestat' s cvienim a konzultovat va$ zdravotny stav s lekdrom pred tym ako zaénete opéat' s
cvi¢enim.

10. Prirozkladani a skladani zariadenia musite byt opatrni.

11. Nedovolte detom aby pouZivali alebo sa hrali na zariadeni. UdrZujte deti a domace zvierata mimo
zariadenia pocas jeho pouzivania. Zariadenie je navrhnuté iba pre pouzivanie dospelymi osobami.
Minimalny volny priestor okolo zariadenia musi nesmie byt mensi ako dva metre.

12. Cista vaha zariadenia je 25 kg.

13. Maximalna vaha uzivatefa pre toto zariadenie je 130 kg.

14. Kategdria rotopedu - HC (podla normy STN EN ISO 20957) urené pre domace pouZzitie.

UPOZORNENIE Pl'ed Zaéiatkom Importer / Dovozce / Dovozca |SEVEN SPORT S.R.O./inSPORTIine s.r.o.

) Indoor Rower Add BORIVOJOVA, 35/878, 130 00, PRAHA 3 ELEKTRICNA 6471,
e 9 . w . . - ress / Adresa 911 01 TRENGIN
akéhokol'vek cvi€enia konzultujte svoj
Item No. / Polozka €. IN 3535
zdravotny stav a kondiciu so svojim (Class / Trida / Trieda HG
Standard / Norma EN957
lekarom. Toto je Specialne dolezité pre Waminglt Varovanil Varoaniel!
Please must read the | Prectéte si maual |Precitajte si manu
osoby Star§ie ako 35 rokov alebo OSOby users manual detail |pred prvnim pouzitim| al pred prwym
’ C E before use the machine pouzitim
ktoré maju zdravotné problémy. Pozorne si

preéitajte vSetky instrukcie pred pouzitim Rohs PRI USH SH8a T DStk SO oy
2014 2016
akéhokolvek fitnes zariadenia. 1[2]3 s | 6 [ 7[e[ofw] n
PI No: L21512001
VYSTRAHA: Pred pouzitim tohto vyrobku si Roral e
CE No.: HZ100990065-001/A3

Max.user weight / max.vaha

pozorne precitajte vSetky instrukcie. ishatsle: 130 KGS

Odlozte si tento navod pre d’alSie potreby.



ZOZNAM SUCIASTOK

C. Popis Mnoz.| C. Popis Mnoz
001 |Skrutka ST4.2x20 2 |031 |Senzorovy kébel L=750mm 1
002 Ruéné pulzovy senzor s kablom > 032 IMatica 7/8" )

L=750mm
003 |Koncovka rukovate @25 2 |033 |Osova objimka PJ40xP24x3 1
Penova rukovat
004 B2AXB30x520 2 |034 |Lozisko 15/16” 2
005 |Rukovat 1 |035 |Osova objimka 2
006 |Skrutka M5x10 4 036 [Osova spojka 1
007 |Pocita¢ HR-1568 1 |037 |Podlozka 7/8” 2
008 |[Stipik rukovate 1 |038 |Remeriova kladka s klukou 240J6 1
009 |[Zatazovy kontrolny gombik 1 |039 |Remern PJ 360J6 1
010 |[ZatazZovy kabel L=1150mm 1 |040 |Pravy pedal YH-30X 1
011 |[Sedadlovy stipik 1 |041 [Hlavny rdm 1
012 |[Sedadlova zasuvacia ty¢ 1 |042 |Nylébnova matica M8 4
013 |Sedadlovy vankus DD-982AT 1 |043 |Objimka 600022 2
014 Sedadlovy  gomblk  pre  nastavenie 1 |044 |Konzola vodiaceho kolieska 1
PP+Q235
015 |Skrutka M8x10 4 |045 |Velka oblikova podlozka &8 4
016 |Podlozka @16xJ8x1.5 9 |046 |Skrutka M8x20 1
017 Stredné sekcia senzorového kabla 1 loa7 |Prusina @17x80x@2 L
(L=1200mm)
018 |Objimka 1 |048 |Matica M10x1x10 2
019 |Krytka stipiku rukovate 1 |049 |Zotrvacnik @230x40xD32 1
020 |Skrutka ST2.9x12 2 |050 |Nastavitefna skrutka M6x36 2
021 |Lavy pedal YH-30X 1 |051 |UKonzola 2
022 |Skrutka M8x15 3 |052 [Matica M6 2
023 |Stvorcovy koncovka (038) 2 |053 |Nastavoval vysky M10 2
024 Krytka predného lavého stabilizatora 1 losa Imatica M10 )
@60x1.5
025 |Predny stabilizator @60x430 1 |055 |Krytka pravého zadného stabilizatoru 1
026 |Skrutka M8x70 4 |056 |Krytka @40x325x10 2
027 |Oblukova podlozka @16xQJ8 2 |057 |Zadny stabilizator 1
028 |Matica M8 4 |058 |Krytka sedadlového stipiku 1
029 |Velka podlozka @5 1 |059 |Lava krytka 1
030 |Oblukova podlozka @20xJ8 1 |060 |Skrutka ST4.2x25 8




C. Popis Mnoz C. Popis
061 |Prava krytka 1 |067 |Skrutka M5x25
062 |Samo zarezavacia skrutka T4.2x20 2 1068 |Podlozka @10x14x1
063 |Okruhly gombik M16x1.5 1 |069 |Podlozka @12xQ@6x1
064 |Krytka lavého zadného stabilizatora 1 |070 |Skrutka M6x10
Krytka pravého predného stabilizatora
065 1 |071 |Drziak ffase na vodu
?60x1.5
066 |Pruzinova podlozka &6 2 |072 |[Skrutka M5x15
ZOZNAM SPOJOVACIEHO MATERIALU
(28) Koncovka M8
4 ks

- (45) Velka kruhova podlozka

—— 8

E\_/g (26) Skrutka M8x70

4 PCS
NASTROJE
1
O
Alénovy klu¢ S6 Multi Hex nastroj so skrutkovacom S10, S13,
1ks S14, S15
1ks

O

Multi Hex nastroj
S10, S13, S17, S19
1ks



”

VYKRES




MONTAZNE INSTRUKCIE

KROK 1

Vlozte predny stabilizator (25) do predného hlavného rdmu (41) a vyrovnajte otvory skrutiek.

Pripojte predny stabilizator (25) na predny oblik hlavného ramu (41) s dvomi

M8x70 skrutkami (26), dvomi @8 velkymi oblukovymi podlozkami (45), a dvomi M8 maticami (28). Pritiahnite
matice s prilozenym Multi Hex nastrojom so skrutkovacom.

Spojovaci material:

(28) Matica M8
2 ks

] (45) Verlka oblukova podlozka @8
g—’/E ' 2 ks

) (26) Skrutka M8x70
<= v
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KROK 2

Vlozte oba M10 nastavovace vysky (53) do zavitovych otvorov na spodnej strane zadného stabilizatora (57).
Otocte M10 nastavovace vysky (53) do pozadovanej vysky, potom utiahnite M10 matice (54) po ukon&eni
nastavenia.

Umiestnite zadny stabilizator (57) za hlavny ram (41) a vyrovnajte skrutkové otvory.

Pripojte zadny stabilizator (57) na zadny obluk hlavného ramu (41) s dvomi M8x70

skrutkami (26), dvomi @8 velkymi oblukovymi podlozkami (45), a dvomi M8 maticami (28). Utiahnite matice s
prilozenym Multi Hex skrutkovacom .

Spojovaci material:

(28) Matica M8
2 ks

] (45) Verlka oblukova podlozka @8
g—’/E ' 2 ks

N (26) Skrutka M8x70
=y



Lavy pedal Pravy pedal

KROK 3

Krluka, pedale, pedalovy hriadel a pedalové remienky st oznac¢ené pismenami “R” pre pravu stranu a
“L” pre Pavu stranu.

Zoberte pravy pedalovy remerni (40) ktory je ozna¢eny pismenom R na boénej strane remienku. Zacvaknite
koniec troch otvorov do vnutorného okraja na pravom pedali (40). Zacvaknite druhy koniec remienku na
vonkaj$i okraj pravého pedalu (40). Zvolte nastavitelné otvory ktoré umoznia vasim chodidlam jednoducho sa
vysunut z pedalov.

Pouzite rovnaky proces pre upevnenie lavych pedalovych remienkov (21) na lavy pedal (21).

KROK 4

Vlozte pedalovu ty€ lavého pedalu (21) do zavitového otvoru lavej kfuky (38). Otocte pedalovou ty€ou rukou v
proti smere hodinovych ruci€iek az pokial neprilne.

Poznamka: NEOTACAJTE pedalovu tyé v smere hodinovych ruéiéiek, toto by mohlo mat za nasledok
porusenie zavitu.

Utiahnite pedalovu ty€ na lavom pedali (21) s priloZzenym Multi Hex nastrojom so skrutkovacom.

Vlozte pedalovu ty€ pravého pedalu (40) do zavitového otvoru pravej kluky (38). Otocte pedalovu ty€ v smere
hodinovych rudigiek ru€ne az pokial neprifne. Utiahnite ty¢ pravého pedalu (59) s priloZzenym Multi Hex so

skrutkovacdom.
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KROK 5

Vyberte tri M8 Nylénové matice (42) a tromi &16x@8x1.5 podlozkami (16) zo spodnej strany sedadla (13).
Odoberte nyléonové matice s prilozenym Multi Hex nastrojom so skrutkovacom.

Pretiahnite skrutky na spodnej strane sedadla (13) cez otvory na vrchnej strane sedadlovej ty¢e (12), pripojte s
tromi M8 Nylénovymi maticami (42) a tromi @16x@8x1.5 podlozkami (16). Utiahnite M8 Nylénové matice (42)
s prilozenym  Multi Hex nastrojom so skrutkovadom.
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KROK 6
Odoberte jednu D16x@8x1.5 podlozku (16) a jeden sedadlovy nastavitelny gombik (14) zo spodnej strane

sedadlovej zasuvacej tyce (12).

13

12

KROK 7
Zasurite skrutku na spodnu stranu sedadlovej zasuvacej ty€e (12) cez otvor na vrchnej strane sedadlového

stipiku (11), pripevnite s jednou odobratou @16x@8x1.5 podlozkou (16) a sedadlovym nastavitelnym
gombikom (14).

10



KROK 8
Zasunte krytku sedadlovej ty€e (58) na ty¢ hlavného ramu (41).
Vlozte sedadlovu ty¢ (11) do objimky (18) na ty€i hlavného ramu (41) a potom pripojte okruhly gombik
(63) na ty€ hlavného rdmu (41) oto€enim v smere hodinovych ruci€iek s prilozenym Multi Hex nastrojom so

skrutkovacom (11) vo vyhovujucej pozicii.

11



KROK 9
Vyberte jednu M8x15 skrutku (22), jednu @20xd8 oblikovu podlozku (30), Styri M8x10 skrutky (15) a

J16x38x1.5 podlozky (16) z hlavného rdmu (41). Vyberte skrutky s priloZzenym Alénovym kfuc¢om.

1

N RN 0
1 1

KROK 10
Zasufte krytku stipika rukovate (19) na stipik rukovate (8).
Vlozte zatazovy kabel (10) cez spodny otvor stipiku rukovéte (8) a vytiahnite ho von zo $tvorcového otvoru

stipika rukovate (8).
Pripojte senzorovy kabel (31) z hlavného ramu (41) ku senzorovému kablu zo strednej sekcie( 7) zo stipiku

rukovate (8).

12



KROK 11
Vlozte stipik rukovéte (8) na ty¢ hlavného ramu (41) a pritiahnite s jednou M8x15 skrutkou (22), jednou

@20x38 oblukovou podlozkou (30), Styrmi M8x10 skrutkami (15) a &16x@8x1.5 podlozkami (16) ktoré boli
odobraté. Pritiahnite s priloZenym alénovym klu&om.
Zasurite krytku rukovate (19) dole do hlavného ramu (41).

13
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KROK 12

Vyberte jednu  M5x25 skrutku (67) a jednu @5 velku podlozku (29) z gombika kontroly zataze (9). Odoberte
skrutku s prilozenym Multi Hex nastrojom so skrutkovacom.

Pretiahnite koniec k&bla gombika kontroly zataZe (9) do uzaveru zatazového kabla (10), vid obr. A.
Potiahnite zatazovy kabel kontrolného gombika zataze (9) hore a zatlacte ho do zarezu konzoly zatazového
kablu (10), vid obrazok B.

Vlozte kovovy spojovaci diel na zatazovy kabel kontrolného gombika zataze (9) do otvoru na konci
spojovacieho dielu kovovej konzoly zatazového kabla (10), vid. Obr. C.

Pripojte kontrolny gombik zataze (9) ku zatazovému kablu (10) kompletne, vid obr.D.

Pripojte kontrolny gombik zataze (9) na stipik rukovéte (8) s jednou M5x25 skrutkou (67)

a jednou @5 velkou podlozkou (29) ktoré boli odobraté. Pritiahnite s prilozenym Multi Hex nastrojom so
skrutkovacom.

14
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KROK 13

Odoberte dve M5x15 skrutky (72) zo stipika rukovate (8). Odoberte skrutky s priloZenym Multi Hex nastrojom
so skrutkovacom.

Pripojte drziak flase na vodu (71) na stipik rukovéte (8) s dvomi M5x15 skrutkami (72) ktoré ste pred tym
odobrali. Utiahnite skrutky s prilozenym Multi Hex nastrojom so skrutkovacom.

— (&l

2

KROK 14

Odoberte dve M8x15 skrutky (22) a dve oblikové podlozky @16x@8 (27) zo stipika rukovéte (8). Odoberte
skrutky s dodanym alénovym klu&om.

Vlozte kable ruéného pulzového senzora (2) z rukovéte (5) do otvorov na stipiku rukovéte (8) a potom ich
vytiahnite von smerom z vrchnej koncovky na stipiku rukovéte (8). Pripojte rukovéate (5) na stipik rukovate (8) s
dvomi M8x15 skrutkami (22) a dvomi @16x@8 oblikovymi podlozkami (27) ktoré ste pred tym odobrali.

15



Pritiahnite skrutky s priloZzenym alénovym klfa¢om.

KROK 15

Vyberte Styri M5x10 skrutky (6) z pocitaca (7). Vyberte skrutky s prilozenym Multi Hex nastrojom so
skrutkovadom.

Pripojte kable ruéného pulzovych senzorov (2) a senzorovy kabel so strednej sekcie (17) ku kablom ktoré
vychadzaju z pogitada (7). Zalozte kable do stipika rukovate (8). Pripojte poé&ita& (7) na vrchny koniec stipika
rukovate (8) so Styrmi  M5x10 skrutkami (6) ktoré ste pred tym odobrali. Utiahnite skrutky s prilozenym Multi
Hex nastrojom so skrutkovacom.

SPRAVNA CVICIACA POZICIA

Pocas cviCenia mézete cviCit bud s vystretym chrbtom alebo sa mézZete v predklone opriet’ o rukovat a nechat
oddychovat ramena. PoCas pedalovania musite drzat nohy jemne ohnuté v kolenach, nevystierajte ich Uplne
dorovna.  Udrzujte hlavu v neutralnej pozicii pre minimalizaciu napéatia v krku a vrchnej €asti chrbtice. Vzdy
sa snazte pedalovat v hladkych pohyboch.

16



AKO PRENASAT BICYKEL

Rukovit’

Toto cviCiace zariadenie ma par dopravnych koliesok ktoré su zabudované do predného stabilizatora a ktory
moze byt nakloneny na dopravné kolieska pre jednoduchu prepravu a uskladnenie.

Pre prepravu bicykla, pevne uchopte rukovat s obidvomi rukami. Dalej, opatrne zatlaéte bicykel nadol aZ pokial
nebude mozné ho bezpelne a jednoducho prepravovat na dopravnych kolieskach.

UPOZORNENIE: Odporuéa sa, aby ste pri prevazani bicykla vzdy poziadali aj druht osobu.

MONTAZ A DEMONTAZ BICYKLA

Montaz bicykla

Budte opatrni pri nastupovani na pedale, vzdy sa pridfZajte rukovate. Pedal na vasej strane nechajte ¢o
V najnizSej pozicii, postavte sa na pedal a prekro¢te cez hlavny ram druhou nohou na postavte sa na druhy
pedal. Nakoniec sa posadte na sedadlo.

Rozmontovanie bicykla

VZdy sa najskér chytte rukovate. Potom dajte jeden pedal do spodnej pozicie a nechajte druhd nohu na
vy§Som pedali.

17



OVLADANIE POCITACA

SPECIFIKACIE:

CAS 0:00-99:59 MIN: SEK
RYCHLOST 0.0-99.9 KM/H
VZD. (VZDIALENOST) 0.00-9999 KM

ODO (ODOMETER) 0.0-9999 KM

CAL (KALORIE) 0.0-9999 KCAL

U (PuLz) 40-240 UDERY/MIN

Na zaklade pokracujucich zlepseni vyrobkov, mézu sa m6zu vyrobky jemne
odliSovat’ od udanych Specifikacii bez dodatoénych upozorneni.

POUZIVANIE VASHO POCITACA
Pocitac je mozné aktivovat stlacenim tlacidla alebo zaciatkom pedalovania. Ak nechate zariadenie bez pohybu
priblizne 4 minuty, pocita¢ sa automaticky vypne.

FUNKCIE TLACIDIEL:

Rezim: Stlacte tlacidlo rezim (MODE) pre volbu funkcii pocitaca.

Stlacte a podrzte tlacidlo rezimu (MODE) pod dobu 3 sekund a vSetky hodnoty Udajov sa vycistia na nulu
okrem ODO (ODOMETER) hodnét udajov.

NASTAVENIE: Stlacte tlacidlo pre nastavenie (SET) pre nastavenie Udajov hodndét ako su cas (TIME),
vzdialenost (DIST (DISTANCE), kaldérie (CAL (CALORIES), alebo pulz (PULSE) pri nastavovani ciefovych
hodnét.

RESET: Stlacte tla€idlo pre zresetovanie (RESET) pre vynulovanie vSetkych hodn6t ¢asu( TIME),vzdialenosti
( DIST (DISTANCE), alebo kaldrii (CALORIES) na nulu.

Stlacte tlacidlo pre zresetovanie (RESET) pre vynulovanie hodnét ¢asu ( TIME) vzdialenosti, DIST
(DISTANCE), kaldrii CAL (CALORIES), alebo pulzu ( PULSE) na nulu pri nastavovani ciefovych hodnét.

FUNKCIE POCITACA:

SCAN: Stlaéte tlagidlo reZzimu (MODE) pre zobrazenie skenovanie. Po¢ita¢ bude automaticky skenovat

Cas( TIME), rychlost (SPEED), vzdialenost ( DIST (DISTANCE), odometer, (ODO (ODOMETER), kalorie (CAL
(CALORIES), a pulzu @ (PULSE) funkcie kazdych 6 sekund.

CAS: Zobrazi celkovy &as cvienia v minttach a sekundach. MoZete si taktieZ prednastavit cielovy &as

v rezime STOP pred zaciatkom tréningu. Pre nastavenie ¢asu ( TIME) stlacte tlacidlo rezimu (MODE) az pokial
sa na displeji nezobrazi ¢as (TIME). Stlacte tla¢idlo nastavenia (SET) pre zmenu €asu. Vzdy ked stlacite
tlacidlo pre nastavenie sa bude ¢as menit po jednej minute. Stlacte tlaCidlo pre zresetovanie ( RESET) pre
vynulovanie ciefového ¢asu na nulu. Prednastaveny rozsah hodnét je od 0:00 do 99:00 minut. Potom ako
nastavite cielovy ¢as a zaCnete s cvicenim, za¢ne sa Cas odpocitavat spatne po sekundach smerom nadol az
po 0:00. Ked sa prednastaveny €as dostane po hodnotu 0:00, zaCne sa €as napocitavat a pocita¢ zapipa
aby vas upozornil.

RYCHLOST: Zobrazi sa aktuélna cviiaca rychlost.

18



DIST (VZDIALENOST): Zobrazi kumulovanu vzdialenost ubehnutt pogas cvienia. MéZete si taktiez nastavit
ciefovu vzdialenost v rezime STOP pred zaciatkom tréningu. Pre nastavanie vzdialenosti stlacte tlaCidlo rezimu
az pokial neuvidite DIST displej na pocitaci. Stlacte tlaCidlo pre nastavenie (SET) pre zmenu vzdialenosti.
Stlacte tlacidlo pre zresetovanie ( RESET) pre vymazanie hodnét cielovej vzdialenosti na nulu.

Prednastaveny rozsah cielovej vzdialenosti je od 0.00 do 99.50 km. Po tom ako si prednastavite cielovu
hodnotu vzdialenosti a za¢nete s cvicenim, zaéne sa hodnota vzdialenosti odpocitavat smerom nadol od
prednastavenej cielovej hodnoty az po 0.00. Ked sa prednastavena odpodita az na 0.00, za¢ne sa
vzdialenost znovu napocitavat a pocitac vas na to upozorni pipnutim.

ODO (ODOMETER): Zobrazi kumulovanu vzdialenost pocas cvic¢enia. Hodnoty udajov ODO nemézu byt
vynulované stlacenim tlacidla rezimu ( MODE) alebo resetovania (RESET) po dobu 3 sekund. Ak vyberiete
z pocitaca batérie, hodnota ODO udajov sa vynuluje.

CAL (KALORIES): Zobrazi celkové kumulované kaldrie spalené pocas cviéenia. MdZete si taktieZ pred
nastavit hodnotu kalérii v rezime STOP pred zaCiatkom tréningu. Pre nastavenie kalérii stlacte tlacidlo rezimu
az pokial neuvidite displej kaldrii (CAL) na pocitaci. Stlacte tlacidlo nastavenia pre zmenu kalérii. Stlacte
tlacidlo resetovania pre vynulovanie kalérii. Prednastaveny rozsah cielovych kalérii je od 0.0 do 999.0 kalérii.
Po prednastaveni hodnoty kalérii a zaCiatku cvi€enia sa za¢nu kaldrie odpocitavat z prednastavenej hodnoty
az po 0.0. Ked sa hodnota kalérii odpocita na 0.0, zaénu sa kaldrie znovu napocitavat a pocita¢ vas na to
upozorni pipnutim.. (Tieto Udaje nie su presné a sluzia iba na porovnanie pri rozli€nych cvi€iacich metédach
a v ziadnom pripade nesmu byt vyuzivané pre lekarske ucely).

Vi (PULZ): Zobrazi hodnoty aktualneho srdcového pulzu, po tom ako uchopite senzory na rukovati

s obidvomi rukami po&as cvi€enia. Pre presnejSie nalitanie udajov srdcového pulzu, vZdy uchopte senzory na
rukovati s obidvomi rukami pri testovani hodnét pulzu. Mézete si taktiez prednastavit’ ciefovu hodnotu
srdcového pulzu v STOP rezime pred zaciatkom cvi¢enia. Pre nastavenie pulzu, stlacte tlacidlo pre rezim az
pokial na displeji nezablika znak U . stlagte tlagidlo pre nastavenie a zadajte pozadovanu cielovi hodnotu.
Stlacte tlacidlo pre zresetovanie za u¢elom vynulovania cielovej hodnoty na nulu. Potom ako si prednastavite
cielovu hodnotu a za¢nete s cvi¢enim, uchopte senzory s obidvomi rukami po€as celého cvi¢enia. Ak bude
cielova hodnota vy33ia ako vasa prednastavena ciefova hodnota srdcového pulzu, pocita€ pipne aby vas na to
upozornil.

VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny. Pret'azovanie pri
tréningu méze zavinit’ vazne zranenie alebo smrt’. Ak pocit'ujete nevolnost’, okamzite ukongite
cvicenie!

AKO NAINSTALOVAT BATERIE:
1.  Vyberte krytku batérii zo zadnej strany pocitaca.

2. Vlozte dve AA batérie do skrinky batérii.

3.  Presvedtte sa, Ze su batérie spravne vloZené a pruzinky batérii su v spravnom kontakte s batériami.
4.  Nainstalujte krytku batérii.

5. Ak je displej necitatelny alebo sa zobrazia iba asti merani, vyberte batérie a pockajte 15 sekund pred

tym, ako ich znovu nainstalujete.
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NASTAVENIA

Nastavenie kontrolného gombika zat'aze

Pre zvySenie zataze, otocte kontrolnym gombikom v smere
hodinovych ruciciek.

Pre zniZenie zataze, otote kontrolnym gombikom v proti smere
hodinovych ruciciek.

Nastavenie urovne vysky
Otocte nastavitelnym vyrovnavac¢om na zadnom stabilizatory
podla potreby pre vyrovnanie bicykla.

Nastavenie vysky sedadla

Otocte okruhly gombikom v proti smere hodinovych rudiciek az
pokial ho nebude mozné vytiahnut. Vytiahnite okruhly gombik

a vysunite stipik sedadla hore alebo dole do poZzadovanej pozicie.
Uzatvorte sedadlovy stipik, uvolnenim okrihleho gombika

a zasunutim sedadlového stipika hore alebo dole aZ pokial
nezapadne do otvoru na stipiku sedadla a tym sa neuzamkne. Pre
dodato&nu bezpeé&nost, pritiahnite okruhly gombik v smere
hodinovych ruciciek.

Poznamka: Pri nastavovani vysky sedadlovej ty¢e sa
presvedéte, Ze otvory v stipiku nepresiahnu oznaéen( linku
na stipiku sedadla.

Nastavenie sedadla dopredu alebo dozadu

Otocte nastavitelnym gombikom sedadla pre uvofnenie sedadlovej
zasuvacej ty€e. Vysunte sedadlovu ty¢ dopredu alebo dozadu do
pozadovanej pozicie a potom utiahnite gombik pre nastavenie
sedadla.

Poznamka: Pokracdujte v otaéani gombika pre nastavenie
sedadla az pokial nie je zasuvacia ty¢ bezpe¢ne na mieste

a utiahnuta pred zaciatkom cvicenia.
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UDRZBA

Cistenie

Bicykel je mozné Cistit' s jemnou utierkou. NepouZivajte silné Cistiace prostriedky alebo rozpustadla na
plastové ¢asti. Po kazdom cvi€eni utrite prosim s bicykla vas pot a necistoty. Budte opatrni, aby sa na
displej pocitata nedostali Ziadne tekutiny nakolko by toto mohlo zapri€init' elektricky $ok alebo pokazenie
pocitaca.

Udrzujte prosim bicykel a Specialne pocitaé mimo dosahu priameho slneéného svetla, zabranite tak
posSkodeniu displeja pocitaca.

Skontrolujte prosim vSetky skrutky, matice a pedale na zariadeni &i su spravne utiahnuté kazdy tyzden.

Uskladnenie
Uskladriujte bicykel na Cistom a suchom mieste, mimo dosahu deti.

RIESENIE PROBLEMOV

PROBLEM RIESENIE

Otocte nastavitelny vyrovnavacéom na zadnom

Bicykel sa kyva pri pouzivani. o L
stabilizatore podla potreby, aby ste vyrovnali bicykel.

1.  Vyberte panel pocitaCa a skontrolujte, ze kable
ktoré vychadzaju z konzoly poéitada su spravne
pripojené ku kablom ktoré vychadzaju z rukovate.

L . o 2. Skontrolujte ¢&i su batérie v spravnej pozicii

Nefunguije displej na poéitadi. .. o i

a pruziny bateérii su v spravnom kontakte s
batériami.

3.  Batérie v konzole pocitata mézu byt vybité.
Vymenite ich za nové batérie.

1. Presveddte sa, Ze su kablové spoje pulzovych
senzorov spravne pritiahnuté.

2. Pre €o najpresnejSie meranie ru¢ného pulzu,
uchopte prosim senzory na rukovati obidvomi

Nie je Citanie srdcového pulzu/alebo je nacitavanie rukami, namiesto toho, aby ste drzali senzor iba

pulzu nepravidelné/neuplné. jednou rukou pri testovani srdcového pulzu.

3. Vyhybaijte sa tomu aby ste pulzové senzory drzali
prili§ pevne. Pulzové senzory uchopte iba
s jemnym tlakom v rukach.

Pri pouzivani bicykla z neho vychadza Skripavy|Zrejme sa uvolnili skrutky na bicykli. Skontrolujte prosim
zvuk. vSetky skrutky a matice €i su dostato€ne utiahnuté.
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ZAHRIEVACIE A OCHLADZOVACIE CVICENIA

ZAHRIEVACIE CVICENIA su déleZitou sugastou kazdého cviéenia. Uselom zahrievacieho cviéenia je pripravit
va$e telo pre cvi€enie a minimalizovat zranenia. Pred zagiatkom aerobik cvi€eni, vykonavajte zahrievacie
cviCenia po dobu aspori 2-5 minut. Mali by zadinat’ kazdu cviCiacu sekciu aby pripravili vase telo na viac
namahavé cvi¢enie tym, Ze si zahrejete a ponatahujete svalstvo, zvysite krvny obeh a pulz a dovediete viac

kysliku do vadho svalstva.

OCHLADZOVACIE CVICENIA na konci cviéenia zopakuijte tieto cviéenia pre zabranenie svalovej Gnavy alebo
zraneniu. U&elom ochladzovacieho cvigenia je navratit telo do oddychovej fazy po konci kazdej cvitiacej

sekcie. Spravne ochladzovacie cvienia znizuje srdcovy tlak a umozni navrat vasej krvi spat do srdca.

OTACANIE HLAVY

Otocte hlavu do pravej strany na jedno pocitanie, tak aby ste pocitovali jemny tlak
na vasom krku, potom otocte hlavu naspat’ na jedno pocitanie, natiahnite vasu
bradu smerom k stropu a nechajte otvorené usta. Otocte hlavou do lavej strany na

jedno odpocitanie, potom sklorite hlavu k hrudi.

RAMENA
Nadvihnite favé rameno smerom k uchu na jedno odpocitanie. Potom zdvihnite lavé

’ rameno tym istym spbdsobom a pravé spustite.

POSTRANNE NATAHOVANIE
Otvorte ramena jemne sa naklorite a dvihnite ich nad hlavu. Natiahnite pravu ruku ¢o

najviac smerom k stropu ako sa vam da. Zopakujte rovnaké cvi€enie s lavou rukou.
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STEHNA
Jednou rukou sa oproti 0 stenu pre udrzanie rovnovahy, zozadu si rukou pritiahnite
patu pravej nohy k zadnej Casti €o najviac ako sa da. Podrzte 15 sek a zopakujte s

favou nohou.

VNUTORNA STRANA
Sadnite si a chodidla dajte k sebe ,vase kolena smeruju von. Pritiahnite
chodidla smerom k slabinam o najviac ako sa da. Jemne tlacte kolena

smerom k podlahe. Podrzte 15 sekund.

DOTYK PALCOV
Jemne sa predklorite v pase, chrbat a ramena uvolnite ako sa predklanate
smerom k palcom. Dotknite sa ¢o najdalej ako sa vam da a vydrzte v tejto

pozicii po dobu 15 sekund.

KOLENA

Natiahnite pravu nohu. Oprite si patu lavej nohy na vnutornu stranu
stehna. Natiahnite sa dopredu k chodidlu ¢o najviac ako sa da.

ZadrZte na 15 sekund. Relaxujte a zopakujte s lavou nohou.

. LYTKA/ACHILOVKA

Oprite sa o stenu obomi rukami, vasu lavu nohu dajte pred pravu a ramena
smerom dopredu. Pravu nohu vystrite a favd nohu pokréte v kolene a
zapierajte sa smerom dopredu, pouzivajuc aj vas pas a boky. PodrZte a

zopakujte na druhej strane.
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prisluSnymi
ustanoveniami zakona ¢&. 250/2007 Z.z., Obg¢iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich predpisov,
podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane
spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaruénymi podmienkami a

reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trengin,

ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka &. 11888/R.

Adresa predaijni:
1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk
2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,

predajnaba@insportline.sk
3. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur¢a), +421 917
866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebiteflom a kupujuci, ktory spotrebitefom
nie je.

-Kupujuci spotrebitel* alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej ¢innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za u¢elom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou suéastou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a zavazné, pokial v

kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness modelov s
kupnou hodnotou vysSou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov na ram a na ostatné

komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.
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Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, Zze dodany tovar bude po urcitu dobu spésobily pre pouzitie k

obvyklému, prip. zmluvnému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fithess zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dfia predaja
zakaznikovi s kupnou hodnotou vys$Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitela je 24 mesiacov odo dfa predaja
zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaru¢né podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:

A) zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostatonym zasunutim sedlovej tyCe do ramu,
nedostato€nym utiahnutim pedalov v kfukach a kfuk k stredovej osi

B) nespravnou montazou

C) neodbornou repasiou

D) nespravnou udrzbou

E) mechanickym poskodenim

F) opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd.)

G) neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou

H) neodbornymi zdsahmi

1) nesprdvnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pdsobenim vody, neumernym tlakom a nérazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi.

J) nespravnym pouZzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na doméce pouZitie:

SC, S — na komer&né pouZzitie)
Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vietky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamécia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o Elektriéna 6471, 911 01 Trendin, v predajni v ktorej ste

tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.
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Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia Skody na
tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat' tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri
primeranej odbornej prehliadke zistit.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Zziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi istymi
dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi, ma
predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky,
zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnd uhradu nakladov, ktoré
vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného zasahu bude v
tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s

neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaruénych
podmienok predavajuceho, vykona predavajlci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného
dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny dodat vymenou
za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepSich technickych

parametrov. Volba ohladne sp&sobu vybavenia reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru€eni vadného tovaru, pokial nebude
dohodnutéd dlh8ia lehota. Za deril vybavenia sa povaZuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar
prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny vybavit reklamaciu v
uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode nedéjde, je predavajuci

povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu
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