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Pfed pouzitim vyrobku si pfectéte pozorné vsechny pokyny v tomto uzivatelském manualu. Manual
uschovejte pro piipad potieby.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI
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Pted zahdjenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se porad’te s Iékarem.

Tento piistroj je ur€en pouze pro domdci pouziti. Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg.

Béhem montaze postupujte piesné podle jednotlivych krokl v kapitole ,,Navod na sestaveni®.
Pouzivejte pouze originalnimi dily od vyrobce.

Pred zahdjenim montaze zkontrolujte dle pfilozeného seznamu dill, zda byly dodany vsechny casti
trenazéru.

Pted pouzitim pfistroje se vzdy ujistéte, ze mate k obleceni fadné pfipnuty bezpecnostni upinky.
Nevkladejte zadné pfredméty do otvorti v trenazéru, mohl by se poskodit.

Umistéte pas na Cisty a rovny povrch. Aby bylo zajisténo spravné odvétravani pristroje, nepokladejte jej
na hruby koberec. Pas rovnéz neumist’ujte do venkovniho ¢i vlhkého prostiedi.

Nikdy pas nespoustéjte, pokud na ném stojite. Po zapnuti a nastaveni rychlosti se pas obvykle zac¢ina
pohybovat s mirnym zpozdénim. Stdjte na postrannich lizinach, dokud neni pas v pohybu.

Ke cviceni na tomto trenazéru pouzivejte vhodné obleceni. Nenoste pfilis dlouhé a volné obleceni, které
by se do pfistroje mohlo zachytit. Pouzivejte bézeckou a sportovni obuv s gumovymi podrazkami.

Po zahajeni tréninku by se neméli v blizkosti pfistroje pohybovat déti ani domaci zvifata.

Po jidle nezacinejte cvidit diive nez po 40 minutach.

Na trenazéru mohou cvicit bez dozoru pouze dospélé osoby. Déti mohou piistroj pouzivat jen za dozoru
dospélé osoby.

Po spusténi pasu se z bezpecnostnich divodu pridrzujte madel. Madla mizete pustit, jakmile si pti behu
na pasu budete zcela jisti.

Bézecky pés je uren pouze pro vnitini pouziti. Nepouzivejte jej venku, mohlo by dojit k jeho
poskozeni. Pas lze pouzivat pouze na Cistém, rovném a suchém povrchu. Pfistroj pouzivejte pouze
k ucelim, ke kterym je ptimo urcen.

Jestlize se kvili elektronické poruse necekané zvysi rychlost past nebo dojde k jinym nebezpecnym
situacim, vyjméte bezpecnostni kli¢ z ovladaciho panelu a pas se ihned zastavi.

Nesnazte se napajeci kabel prodlouzit nebo jakkoliv upravit koncovou zastr¢ku. Na napajeci kabel
nepokladejte zadné tézké predméty a udrzujte jej v dostatecné vzdalenosti od zdroju tepla. Nepouzivejte
zasuvku s mnoha zditkami, hrozi riziko vzniku pozaru a zasazeni osob elektrickym proudem.

Jestlize nebude pfistroj pouzivan, zastavte pfivod el. energie pomoci hlavniho vypinace. Pfi odpojovani
napdjeciho kabelu bud’te opatrni, aby nedoslo kjeho poskozeni. Napdjeci kabel vzdy zapojte do
bezpecné uzemnéné zasuvky. Dojde-li k poSkozeni napajeciho kabelu, kontaktujte ihned
profesiondlniho elektrikafe a na ptistroji necvicte, dokud neni kabel opé€t zcela v poradku.

Tento bézecky pas je urcen pouze pro domaci pouziti.



KONTROLNI SEZNAM DILU

Oznaceni

Nazev dilu

Pocet kusu

1 Hlavni ram 1
12 Imbusovy kli¢ 5# 1
51 Sroub M8*16 4
64 Podlozka @8 6
70 Sroub M8*45 2
71 Bezpecnostni kli¢ 1
72 Silikonovy olej 1
95 Jistici kolik na provazku 1
99 Vidlicovy kli¢ / ktizovy Sroubovak (vel. 13, 14, 15) 1




NAVOD NA SESTAVENI

Pristroj je velmi tézky, proto bud’te opatrni pfi jeho vybalovani.
,-" 1 E
L]

POZNAMKA: napajeci kabel zapojte do elektrické sité az po dokon&eni montaze.

1. KROK
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POZOR: Ujistéte se, Ze je béZecky pas sestaven piesné podle obrazki, a Ze je veSkery spojovaci material
Fadné utaZeny. Nasledujici kroky provadéjte azZ poté, co se ujistite, Ze jste zatim vSe provedli spravné. Pred
prvnim pouZitim pasu si prectéte pozorné cely manual.



UPEVNENI JISTICIHO KOLIKU

Dle nize uvedeného navodu upevnéte jistici kolik, aby nedoslo k uraztim v disledku nec¢ekaného slozeni ¢i
pfevraceni pésu.

KROK 1 Povolte matici (58) a podlozku (64) na pravé
stran¢ hlavniho ramu. Zavéste jistici kolik (95)
na Sroub (53) a utdhnéte matici (64) a matici

(58).

KROK 2 Vlozte jistici kolik (95) do otvoru na pravé
stran¢ hlavniho rdmu. Zkontrolujte, zda je

kolik do ramu vlozen spravng.

KROK 3 Jestlize se pas nebude delsi dobu pouzivat a
cheete jej slozit, vytahnéte nejdiive jistici

kolik.




SKLADOVANI

A. Zvedejte bézeckou desku.

B. Uslysite cvaknuti pojistky v pistu.

A. Podeptete dlani bézeckou desku.

B. Uvolnéte pojistku pistu a bézeckd deska se
automaticky spusti dold. (Béhem rozkladani
davejte pozor, aby nebyly pobliz déti nebo domaci
zvitata)




UZEMNENI PRISTROJE

Z bezpecnostnich diivodi musi byt bézecky pas uzemnén. Pii pfipadné poruse trenazéru se tim snizi riziko
zasazeni elektrickym proudem. Pristroj je vybaven uzemilovacim kabelem suzemnovacim vodi¢em a
uzemiovacim kolikem. Napdjeci kabel je nutno zapojit do zasuvky, ktera je fadné uzemnéna v souladu
s mistnimi pravidly a vyhlaskami.

Nebezpeci — Nespravné zapojeni uzemnovaciho koliku mize vést k zasazeni elektrickym proudem. Porad’te se
s kvalifikovanym elektrikafem, jestlize si nejste jisti, zda je pfistroj uzemnén. Nepokousejte se jakkoliv
upravovat dodanou zastréku. Jestlize zastrcka nepasuje do elektrické zasuvky, nechejte elektrickou zasuvku
vymeénit kvalifikovanym elektrikafem. Pfistroj je nutno pfipojit k elektrické siti o napéti 120 V, uzemnovaci
zastréka je znazornéna na obrazku a musi byt zapojena do odpovidajici elektrické zasuvky. Nepouzivejte zadné
redukce zastrcky.

Uzemiovaci kolik
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OVLADACI PANEL

TLACITKA:

PROGRAM Jestlize neni bézecka ploch v pohybu, slouzi toto tlacitko k vybéru jednotlivych
programi (celkem je k dispozici 15 programt — P1, P2, ...,P15)

MODE Jestlize neni béZecka ploch v pohybu, slouzi toto tlacitko k volbé parametrti — Cas,
vzdalenost Ci kalorie se budou odecitat od nastavené hodnoty k nule. Po zvoleni
parametru nastavte jeho hodnotu pomoci tlacitek + a —. Poté muzete stisknout tla¢itko
START pro spusténi programu a parametry se budou odecitat od jejich nastavené
hodnoty.

START Je-li bézecky pas zapnuty a bezpe¢nostni klic vlozen v ovladacim panelu, slouzi
tlacitko START pro spusténi pasu a zahdjeni cviceni.

STOP Kdykoliv béhem cviceni mizete stisknout toto tlacitko pro zastaveni cviceni.

INCLINE +/ Tlacitka slouzici k nastaveni sklonu desky.

INCLINE -

SPEED +/SPEED — | Tlacitka slouzici k nastaveni rychlosti pasu. Jednotka pfi¢itani/odecitani: 0,1km/h. Pro
rychlejsi zvyseni/snizeni rychlosti tlacitko pridrzte.

QUICK INCLINE Tlacitka pro rychlé nastaveni sklonu na dany stupen.

BUTTONS 3,6, 9

QUICK SPEED Tlacitka pro rychlé nastaveni rychlosti na dany stupei.

BUTTONS 3,6, 9

REZIMY/PROGRAMY




Manualni rychly start

1.

3.

Zapnéte pristroj pomoci hlavniho vypinace na ramu a pfipnéte si k obleceni upinku bezpecnostniho
klice.

Po stisknuti tlacitka START dojde k odpoétu 3 vtetinového ¢asového intervalu a pas se za¢ne pohybovat
rychlosti 1,0km/h.

Po spusténi pasu si miizete uzpisobit rychlost pomoci tlac¢itek SPEED +/- nebo INCLINE +/-.

Manudlni program

1.

Jestlize si nezvolite zadny z piednastavenych programl a stisknete tlacitko START, pas se zacne
pohybovat rychlosti 1 km/h a hodnota parametri se bude pocitat od nuly. Rychlost mizete zménit
pomoci tlac¢itek SPEED +/- a INCLINE +/- v rozsahu 1-16 km/h.

Pokud v rezimu nastaveni stisknete tlaéitko MODE, rozblika se na displeji hodnota 30:00 min. Pomoci
tlacitek SPEED +/- a INCLINE +/- nastavte pozadovanou délku cviceni.

Opétovnym stisknutim tlacitka MODE se na displeji rozblikd parametr vzdalenosti s hodnotou 1.0.
Pomoci tlacitek SPEED +/- a INCLINE +/- nastavte vzdalenost, kterou cheete pfi tréninku prekonat.
Tento parametr Ize nastavit v rozsahu 0,5-99,5km.

Opétovnym stisknutim tlacitka MODE se na displeji rozblika ¢islo 50 oznacujici hodnotu kalorii.
Pomoci tlac¢itek SPEED +/- a INCLINE +/- nastavte mnozstvi kalorii, které chcete pii cviceni
spotfebovat. Tento parametr lze nastavit v rozsahu 10-995kcal.

Po dokonéeni nastaveni parametrti stisknéte START pro zahajeni cviéeni. Dojde k odpoctu 3
vtefinového ¢asového intervalu a poté se pas uvede do pohybu. Béhem cviceni mizete ménit rychlost
pomoci tlacitek SPEED +/- a INCLINE +/-.

Piednastavené programy

1.

Pomoci tlacitka PROGRAM si mizete v rezimu nastaveni zvolit jeden z pfednastavenych programt P1-
P15. Jakmile si vyberete program, nastavte délku cviceni pomoci tlacitek SPEED + a SPEED —. Poté
stisknéte START pro zahajeni cviceni podle zvoleného programu.

Kazdy z ptednastavenych programt je rozdélen do 20 stejn¢ dlouhych ¢asovych intervalti. Rychlost a
sklon pasu béhem jednotlivych usekli se méni automaticky. Nize je uvedena tabulka znazornujici
rychlost béhem intervaltl v jednotlivych programech.

RYCHLOST A SKLON PASU V JEDNOTLIVYCH USECICH

1234|567 |89 1011|1213 |14|15|16|17|18|19]20

RYCHLOST| 2 |3 |3 |4 |5 |3 (4 |5|5|3|4|5|4|4|4|3|3|3]5]3

P01
SKLON 1222133322 (1221133 |2|2]2
RYCHLOST| 2 |4 |4 |5|6 |4 |6 |6 |6|4 |56 |4 |4 |4]2]2]|5]|4]2

P02
SKLON L2212 |12 |13(3 222|223 |3[3|4|4|3]|2]2
RYCHLOST| 2 |4 |4 |6 |6 |4 T |7 |74 |7|7|4|4|4]2]4]5]|3]|2

P03
SKLON 203 (3 (2213|3322 |2|2|4|4|4|6|6|3|2]|2




RYCHLOST 6 517 81519 15[5]6]|6
P04
SKLON 2 313 212141414616
RYCHLOST 5 715 818151413 (3|6
P05
SKLON 4 515 414|553 ]13]3
RYCHLOST 4 8 | 8 818|644 2|5
P06
SKLON 5 4|3 3144|4333
RYCHLOST 3 314 4513131366
P07
SKLON 4 6|6 718181919 ]6]|6
RYCHLOST 6 416 6 |74 |4|4]2]3
P08
SKLON 5 6 |7 919 1(10]|10|10| 12|12
RYCHLOST 7 718 9191444 ]|5]|6
P09
SKLON 6 414 5015188191919
RYCHLOST 6 416 6| 6|5|4|4]|2]|4
P10
SKLON 6 8 | 8 415|158 8]10]10
RYCHLOST 10 10 | 10 10(10(5 (51995
P11
SKLON 2 2|2 21415161325
RYCHLOST 9 518 715151 7]19]9]5
P12
SKLON 2 510 31517133 ]|5]6
RYCHLOST 7 718 91914 |4|4]|5]|6
P13
SKLON 4 515 414|551 2|2]5
RYCHLOST 9 518 715151 7]19]19]5
P14
SKLON 5 413 314144324
RYCHLOST 10 4 |10 811016 | 518139
P15
SKLON 4 6|6 718181913 ]3]8




ROZSAH PARAMETRU V JEDNOTLIVYCH PROGRAMECH

Vvchozi hodnota Hodnota parametru
y v prednastavenych [Rozsah nastaveni Rozsah zobrazeni
parametru
programech

RYCHLOST
(SPEED) 1.0 1.0 1 knm/h - 16km/h Okm/h - 16km/h
(KM/H)
SKLON

0 0 0—I15 0—15
(INCLINE)
CAS
(TIME) 15:00 00:00 5:00---99:00 0:00—99:59
(MIN:SEC)
VZDALENOST
(DISTANCE) 1.LOOKM |- 0.5km - 9.5 km 0.00 km - 99.9 km
(KM)
KALORIE

50Kel  f-eeeee- 10Kecl - 995Kcl 0Kcl - s999Kcl
(CALORIES) ¢ ¢ ¢ ¢l SYTRC

MERENI TEPOVE FREKVENCE

Umistéte dlan€ na snimace tepové frekvence a béhem 5 vtefin za¢ne byt snimana Vase tepova frekvence. Métfena
hodnota je pouze orientacni a neméla by slouzit k vyhodnoceni zdravotniho stavu uzivatele. Ovladaci panel ma
vestavény senzor pro piijem signalu z hrudniho pasu (neni soucasti baleni). Jestlize pouzivate pro métfeni tepové
frekvence hrudni pas, ovladaci panel jej automaticky vyhleda a zacne se zobrazovat hodnota na displeji.

BEZPECNOSTNI KLiC

Pro zastaveni pasu vyjméte z ovladaciho panelu bezpecnostni kli¢. Thned po vyjmuti bezpecnostniho klice se
prerusi piisun elektrické energie. Na displeji se zobrazi napis OFF a ozve se zvukova signalizace (15 pipnuti). Po
opétovném vlozeni kli¢e budete moci znovu zadat hmotnost, jejiz hodnota se zobrazi na displeji.

FUNKCE PRO USPORU ENERGIE

Po deseti minutach necinnosti se bézecky pas piepne do usporného rezimu. Pro opétovné zapnuti displeje
stisknéte jakékoliv tlacitko.

POZOR

1. Doporucujeme, abyste si vzdy na zacatku tréninku nastavili nizkou rychlost a ptidrzovali se madel, dokud si
nebudete pti behu zcela jisti.

2. Do ovladaciho panelu vlozte magneticky bezpeCnostni klic a pfipnéte si jej pomoci upinky na
provazku obleceni.

3. Pro bezpecné ukonceni cviceni stisknéte tla¢itko STOP nebo zatdhnéte za provazek bezpeénostniho klice.



RESENI PROBLEMU S POCITACEM

1. Pokud po zapnuti ovladaci panel nefunguje: kabel propojujici pocita¢ a spodni fidici desku neni spravné
propojen nebo je vadna indukéni civka. Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely vedouci z pocitace k fidici
desce spravné propojeny. Jestlize je nektery kabel poskozen, vyménte jej za novy. Jestlize neni zavada
v kabelazi, zkuste vyménit indukéni civku.

2. Hlaseni o chybé EO1: Chybné zobrazeni na displeji. Mozna pficina: kabely propojujici pocitac a fidici desku
nejsou spravné propojeny. Zkontrolujte propojeni kabeld. Je-li néktery kabel poskozen, vyméite jej.

3. Hlaseni o chybé E02: Elektrickd porucha. Pomoci elektrického méfice zkontrolujte elektrické napéti.
Zkontrolujte, zda nevyhotela fidici deska, piipadné ji vymeéiite a znovu pfipojte kabel k motoru.

4. Hlaseni o chybé E03: Pocita¢ nepiijima zaddny signal od snimace. Zprava se zobrazi, pokud signal neni
pfijiman déle nez 10 vtefin. Zkontrolujte, zda je snimac spravné zapojen, nebo zda neni magneticky snimac
poskozen. Zapojte jej spravné, piipadné vymeéiite.

5. HIaseni o chybé EO04: Chyba zdvihového mechanismu. Zkontrolujte, zda je spravné pfipojen kabel
zdvihového motoru. Zkontrolujte, zda je k motoru spravné piipojen AC kabel, a zda je zapojen do spravné
ptihradky v fidici desce. Zkontrolujte, zda nejsou kabely motoru poskozeny. Pro kontrolu aktudlniho stavu
stisknéte tlacitko ,learning® na spodni fidici desce.

6. Hlaseni o chybé E05: Piepétova pojistka. Bude-li elektrické napéti ptili§ vysoké, dojde v ramci ochrany
pfistroje k automatickém odpojeni motoru od zdroje el. energie. Znovu zapnéte bézecky pas a stisknéte
tlacitko START. Zkontrolujte, zda neni citit z motoru zépach koufe a zda neprobiji. Pfipadn¢ zkuste vymeénit
motor nebo pojistku a zméite aktualni napéti.

7. Hlaseni o chybé E08: Chyba ovladace. Integrovany obvod 24C02 neni spravné pfipevnén k fidici desce.
Zkontrolujte, zda neni pfipevnén ptili§ volné. Piipadné integrovany obvod vyménte.

8. Jestlize po stisknuti tlacitka START motor nepracuje, mize byt pfi¢inou: poskozené lanko motoru, neni
vlozen bezpecnostni kli¢ nebo je zlomeny, kabel motoru neni spravné zapojen, tranzistor IGBT na spodni
fidici desce vyhotel. Pokuste se najit problém a vymeénit pfislusny dil.

VZOREC PRO VYPOCET SPOTREBY KALORI{
20 x rychlost (km/h) x ¢as (h) x (1+2%)

Za kazdy ub&hnuty kilometr spotiebujete 20 kalorii za pfedpokladu, Ze je sklon nastaven na 0.



POKYNY KE CVICENI

Obeznameni se s pristrojem

Pokud jste starSi 35 let, trpite zdravotnimi problém nebo se cvi¢enim teprve zacinate, porad’te se o vhodném
cvicebnim programu s Iékafem a kvalifikovanym trenérem.

Pted prvnim pouzitim bézeckého pasu se naucte, jak jej spravné ovladat — jak jej spustit, zastavit, nastavit
rychlost atd. Na bézeckou plochu si stoupnéte az poté, co budete schopni pas ovladat. Nejdiive si stoupnéte na
bo¢ni liziny s protiskluzovym povrchem a pfidrzujte se madel obéma rukama. Zprvu udrzujte rychlost pasu na
1,6-3,2 km/h, poté zkuste na pasu chodit jednou nohou. Az ziskate pocit sebedtiivéry, za¢néte na pasu béhat
obéma nohama a postupné zvysit rychlost na 3-5km/h. Behejte zhruba 10 minut a pas zastavte.

Cvicebni faze

Pfed prvnim pouzitim trenazéru se naucte, jak béhem cviceni ménit rychlost a sklon pasu. Udrzujte stejnou
rychlost a tempo a ujdéte vzdalenost 1 km. Zapiste si ¢as, mélo by Vam to trvat 15-25 minut. Jestlize ptjdete
rychlosti 4,8 km/h, méli byste urazit 1 km pfiblizn€¢ za 12 minut. Jestlize Vam chiize na pasu necini zadné
problémy, miizete zacit zvySovat rychlost a sklon pasu. Tato faze by méla trvat pfiblizné 30 minut. Rychlost a
sklon pasu zvysujte postupné. Béhem chlize musite mit pocit jistoty.

Intenzita cviceni

Pro zahtati by méla byt rychlost chiize béhem prvnich dvou minut cviceni 4,8 km/h. Poté mizete zvysit rychlost
na 5,3 km/h a po 2 minutach na 5,8 km/h. Pfidavejte 0,3 km/h kazdé dvé minuty tak, abyste se Vase tepova
frekvence dostala do optimalni zony.

Nejucéinnéjsi zpusob spalovani kalorii:

Pro zahtati by méla byt rychlost chiize béhem prvnich péti minut cviceni 4-4,8 km/h. Poté rychlost zvysujte
kazdé dvé minuty o 0,3 km/h a zvolte takovou rychlost, abyste byli schopni cvicit po dobu 45 minut. Trénink
bude intenzivngjsi a jisté také zabavngjsi, pokud si pustite ke cviceni televizi. Pustte si sviij oblibeny pofad a na
kazdou reklamni piestavku zvyste rychlost o 0,3 km/h. Takto byste méli cvicit 1 hodinu. Tento zptisob cviceni je
zamefeny na spalovani kalorii a je velice i€inny. Béhem poslednich 4 minut cviceni postupné snizujte rychlost a
tempo chtize.

Cetnost cviceni

Cviceni by se mé¢lo opakovat 3x-5x tydné a délka kazdého tréninku by méla byt 15-60 minut. Sestavte si rozvrh
a berte cviceni vazné. Nejde jen o zabavu, ale také o to dosahnout co nejlepsich vysledki. Intenzitu cviceni lze
regulovat zménou rychlosti ¢i sklonu pasu. Doporucujeme, abyste sklon pasu nastavovali az nakonec, pokud
budete chtit zvysit intenzitu cviceni.

Pred zahajenim cviceni se porad'te se svym lékafem nebo jinou kvalifikovanou osobou, ktera Vam pomuze dle
Vaseho véku a zdravotniho stavu sestavit vhodny cvicebni program. Pokud zacnete pfi cviCeni pocitovat bolesti
v oblasti hrudniku, potize s dychanim, nepravidelny tep, zavraté nebo jakékoliv jiné obtize, piestante ihned
cvicit. O dalsim cviCeni se porad’te s 1ékafem nebo jinou kvalifikovanou osobou.

Dle zvolené rychlosti 1ze na pasu chodit nebo béhat. Nejdiive si vzdy vyberte typ cviceni a teprve poté volte
rychlost pasu.

Nasledujici tabulka je vhodna obzvlasté pro zacatecniky:

RYCHLOST CHARAKTERISTIKA




1-3.0 km/h Rychlost vhodna pro osoby, které nemaji piilis dobrou
kondici

3.0-4.5 km/h Rychlost vhodna pro méné intenzivni cviceni

4.5-6.0 km/h Chize

6.0-7.5 km/h Rychla chize

7.5-9.0 km/h Poklus

9.0-12.0 km/h Béh

12.0-14.5 m/h Rychlejsi beh

14.5-16.0 km/h Rychlost vhodna pro vynikajici bézce

Pozor: Pti rychlosti pod 6 km/h se jedna o chtzi. Pii rychlosti nad 8 km/h se jedna o béh.

PROTAHOVACI CVIKY

Pred zahajenim cviceni je dobré svaly protahnout, zahiat a pfipravit tak na nasledujici zatéz. Zahtivaci faze by
meéla trvat 5-10 minut. NiZe jsou uvedeny doporucené cviky — kazdy cvik opakujte tfikrat na obé nohy a v krajni
poloze setrvejte po dobu alespon deseti vtefin. Doporucujeme tyto cviky provadét také na konci tréninku.

1.

Hluboky predklon: Dolni koncetiny mirné pokrcte v kolenou a pomalu se zacnéte predklanét. Uvolnéte zada
a ramena a snazte se prsty na rukou dotknout palct nohou. V krajni poloze setrvejte pod dobu 10-15 vtefin.
Cvik opakujte 3x (viz Obrazek 1).

ProtaZeni zadni strany stehen a kolennich $lach: Posad'te se na zem, jednu nohu propnéte a druhou
pokrcte. Rukou se snazte dotknout palce propnuté nohy. V krajni poloze setrvejte pod dobu 10-15 vtefin.
Cvik opakujte 3x na kazdou nohu (viz Obrazek 2).

ProtazZeni lytek: Opiete se o zed nebo jinou pevnou piekazku, jednu nohu pfisuiite blize ke sténé a druhou
posuiite smérem dozadu, ramena a Spicky chodidel sméfuji doptedu. Propnéte zadni nohu, tlacte patu zadni
nohy k zemi a chodidlo pfedni nohy drzte na zemi. V krajni poloze setrvejte pod dobu 10-15 vtefin. Cvik
opakujte 3x na kazdou nohu (viz Obrazek 3).

ProtaZeni ¢tyfhlavého svalu stehenniho: Pro lepsi rovnovahu se opfete jednou rukou o zed nebo jinou
pevnou oporu. Postavte se na pravou nohu, levou pokréte v koleni a snazte se pfitahnout patu levé nohy co
nejblize k hyzdim. V krajni poloze setrvejte pod dobu 10-15 vtefin. Cvik opakujte 3x na kazdou nohu (viz
Obrazek 4).

Protazeni krejc¢ovského svalu (vnitini strana stehen): Sednéte si na podlahu a pokrcte nohy v kolenou tak,
aby se Vase chodidla dotykala. Snazte se tlacit chodidla co nejblize k panvi a lokty tlacte kolena jemné
smérem dolli k podlaze. Cvik opakujte 3x (viz Obrazek 5).
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SERIZENI BEZECKEHO PASU A UDRZBA

VAROVANI: Pfed ¢i§ténim nebo provadéni Gdrzby vzdy nejdiive odpojte piistroj z elektrické sits.

Cisténi: Pravidelnym ¢isténim znacné prodlouzite zivotnost pristroje.

Pravideln¢ stirejte z bézeckého pasu prach. Vzdy ocistéte odkryté okraje bézecké desky a postranni liziny.

Zamezite tim hromadéni necistot pod pasem. Vzdy pouzivejte ¢istou obuv.

VAROVANI: Pfed sejmutim krytu motoru vzdy nejdiive odpojte piistroj z elektrické sit&. Alespoii jednou roéné
sejméte kryt motoru a vysajte nahromadéné necistoty.

MAZANI PASU A BEZECKE DESKY

Tento béZecky pas je jiz promazan a deska vyzaduje jen minimalni udrzbu. Na funk¢nost a Zivotnost pfistroje ma
zéasadni vliv velikost tfeni pasu a desky — aby bylo tfeni co nejmensi, je tieba pas pravidelné¢ promazavat.
Doporucujeme provadét pravidelné kontroly stavu desky. Pokud dojde k poskozeni bézecké desky, kontaktujte

nase servisni odd€leni.

Frekvence mazani:

DELKA CVICENI

FREKVENCE MAZANI

Mén¢ nez 3 hodiny tydné

Jednou ro¢né

3-5 hodin tydné

Jednou za Sest mésict

Vice nez 5 hodin tydné

Jednou za ti'i mésice

Doporucujeme zakoupit olej u nasich dodavateli nebo pfimo u nas.




VAROVANI: Jakékoliv opravy musi provadét pouze kvalifikovany servisni technik.

1. Jestlize byl pas dlouho spustény (2 hodiny), vypnéte jej a pockejte alesponn 10 minut, nez zacnete provadét
udrzbu.

2. Pas by nemél byt prilis volny, aby béhem béhani neprokluzoval. Zaroven by nemél byt pfili§ napnuty, aby
nedochazelo k nadmérnému tfeni mezi pasem a valci. Pokud je pas spravné setizen, méla by byt vzdalenost
mezi deskou a pasem z obou stran pfiblizné 50-75 mm.

CENTROVANI PASU
Umistéte pas na rovny povrch. Udrzujte rychlost pasu na 6-8 km/h a zkontrolujte aktudlni stav.

Jestlize je pas posunut doprava, vyjméte bezpecnostni kli¢ a vypnéte pas pomoci hlavniho vypinace. Otocte
pravym stavécim Sroubem o % otocky ve sméru hodinovych rucicek. Zapnéte pas a béhejte, dokud se pas
nevycentruje. (Obrazek A)
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Jestlize je pés posunut doleva, vyjméte bezpecnostni kli¢ a vypnéte pas pomoci hlavniho vypinace. Otocte levym
stavécim Sroubem o % otocky ve sméru hodinovych ruci¢ek. Zapnéte pas a behejte, dokud se pas nevycentruje.
(Obrazek B)

i N

Pravidelné kontrolujte stupen napnuti pasu. Stupen napnuti se sefizuje pomoci levého a pravého stavéciho
Sroubu. Vzdy Sroubujte obéma Srouby maximaln€ o % otocky. Poté pas zapnéte, behejte a zkontrolujte aktualni
stav. Takto postupujte, dokud neni pas setizen. (Obrazek C)



SPECIFIKACE VYROBKU

NAZEV MODELU: IN5728

VYKON: 1,5 (KONSKE SiLY)

MAXIMALNI HMOTNOST UZIVATELE: 110 KG
HMOTNOST PRISTROJE: 53 KG

ROZMERY PASU: 1250 X 440 X 1,6 MM
RYCHLOST: 1-16 KM/H

ROZMERY PRISTROJE: 1600 X 670 X 1300 MM



SEZNAM DIiLU

OZNACENI | NAZEV DILU POCET KUSU
1 Hlavni rdm 1
2 Zakladna 1
3 Ptedni sloupek 2
4 Réam zdvihaciho mechanismu 1
5 Uchyt motoru 1
6 Levé madlo 1
7 Gumova podlozka 4
8 Osa 2
9 Predni valec 1
10 Zadni valec 1
11 Pist 1
12 Imbusovy kli¢ vel. 5 1
13 Sroub M10*42 1
14 Stejnosmérny motor 1
15 Bézecka deska 1
16 Motor zdvihaciho mechanismu 1
17 Koncova krytka madla 2
18 Kryt motoru 1
19 Spodni kryt motoru 1

20 Postranni lizina 2
21 Prava koncova krytka liziny 1
22 Leva koncova krytka liziny 1
23 Sroub M10*55 1
24 Remen 1
25 Napdjeci kabel 1
26 Pas 1




27 Nozka 4
28 Kulata zastrcka napajeciho kabelu 2
29 Kolecko 2
30 Koncova krytka zakladny 2
31 Standardni napajeci kabel 1
32 Hlavni vypinac 1
33 Pénova rukojet’ 2
34 Sroub ST4.2*13 12
35 Horni kryt poéitace 1
36 Spodni kryt pocitace 1
37 Sroub ST4.2*20 4
38 Displej pocitace 1
39 Tlacitko pro rychlé nastaveni sklonu 1
40 Ridici deska s plognymi spoji 1
41 Spodni kabel pocitace 1
42 Horni kabel poéitace 1
43 Stavéci kolecko 2
44 Magneticky valecek 1
45 Jednoduchy kabel modré barvy 1
46 Sroub M8*25 1
47 Matice M6 2
48 Samotezny $roub ST4.2*28 2
49 Sroub ST2.9%6.5 2
50 Sroub M6*65 3
51 Sroub M8*16 8
52 Sroub M8*12 2
53 Sroub M8*40 4
54 Sroub M10*60 2
55 Oteviena podlozka B8 7




56 Samoiezny Sroub ST4.2*12 5
57 Sroub M5*8 5
58 Matice M8 6
59 Sroub M8*25 1
60 Samoiezny Sroub ST4.2*19 4
61 Pravé madlo 1
62 Samoiezny Sroub ST4.2*19 6
63 Podlozka @5 1
64 Podlozka @8 16
65 Podlozka @6 3
66 Indukeni civka 1
67 Pérova podlozka @8 6
68 Sroub M6*37 2
69 Sroub M6*35 8
70 Sroub M8*45 6
71 Bezpecnostni kli¢ 1
72 Silikonovy olej 1
73 Matice M10 2
74 Podlozka @10 2
75 Doraz 5
76 Sroub M10*20 2
77 Podlozka @10 2
78 Ty¢ 2
79 Tlacitko pro rychlé nastaveni sklonu 1
80 Tlacitko pro zastaveni pasu 1
81 Sroub M8*42 1
82 Podlozka @5 2
83 Pfi¢na vyztuha 1
84 Displej ovladaciho panelu — prihledny kryt 1




85 Indukéni civka — pro bezpecnostni kli¢
86 Nalepka na displej ovladaciho panelu
87 Nalepka — tlacitko START

88 Nalepka — tlacitko STOP

89 Tlacitko pro spusténi pasu

90 Magneticky valecek

91 Kabel pocitace

92 Spodni kabel snimace tepové frekvence
93 Horni kabel snimace tepové frekvence
94 Horni kabel snimace rychlosti

95 Jistici kolik s provazkem

96 Spodni kabel snimace rychlosti

97 Spodni kabel zdvihového mechanismu
98 Jednoduchy kabel hnédé barvy

99 Multikli¢ — sroubovak + vidlicovy kli¢
100 Zemnici kabel

101 Horni kabel snimaciho mechanismu
102 Samoiezny Sroub ST4.2*12

103 Regulator

104 Indukeni civka

105 Horni ochrannd krytka

106 Spodni ochranna krytka

107 Nalepka na bezpec¢nostni kli¢

108 Podpéra bézecké desky

109 Podlozka EVA

110

Transformator
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ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zarucni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zarucni podminky a reklamacni tad se fidi pfislusSnymi ustanovenimi zékona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zékonik, zédkona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to 1 ve vécech témito zdru¢nimi podminkami a reklama¢nim faddem nezminovanych.

Prodéavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.ro. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstifku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery spotfebitelem
neni.

~Kupujici spotiebitel” nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucésti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaruéni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouve ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky

Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodactho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpisobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym zasunutim
sedlové tyce do ramu

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilti pfi bézném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery



Reklamacni rad
Postup pii reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pii pfimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zddost prodavajicitho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zdvadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladt, které vznikly
v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pripadé¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladii na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipade, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zdruka podle platnych zaruénich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, piipadné vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimaln¢ stejnych nebo lepsich technickych parametri. Volba ohledné zptisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyridit reklamaci v uvedené lhité, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, 5. T. 0. . )
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1CO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

Zastoupeni pro Slovensko: . .
E INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk
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