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1. DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Prosim uskladnite si tento navod na bezpe¢nom mieste pre buduce pouzitie.

Pred samotnou montazou vyberte vSetky dielce z krabice a skontrolujte, ¢i mate vSetky dielce podla
zoznamu nizSie.

Poznamka: ru¢ne dotiahnite v3etky skrutky pokym nie je zariadenie eSte kompletne zmontované,
potom skrutky a matica dotiahnite dostatoCne, aby neboli volné.

1.1 Bezpecénostné prevadzkové pokyny

1. Je velmi dblezité, aby ste si pozorne precitali tento navod na pouzivanie este pred samotnou
montazou a pouzivanim zariadenia. Len spravne pouzivanie, spravna montaz a spravna starostlivost
o zariadenie su predpokladom pre bezpecné a efektivne pouzivanie zariadenia. Je na Vase;j
zodpovednosti, aby boli v8etci pouzivatelia zariadenia dostatocne informovany o vystrahach a
moznych nebezpelenstvach pri pouzivani tohto zariadenia.

2. Pred samotnym pouzivanim zariadenia by ste mali konzultovat' svoj zdravotny stav so svojim
lekarom, aby preveril ¢i nemate Ziadny fyzicky alebo zdravotny problém, ktory by mohol spésobit’ riziko
poSkodenia Vasho zdravia alebo Vasu bezpecnost alebo ak by ste nemohli zariadenie spravne
pouzivat. Odporu¢ania Vasho lekara su délezité najma ak beriete lieky, ktoré maju vplyv na srde¢ny
tep, tlak srdca alebo uroveri cholesterolu.

3. Sledujte signaly svojho tela. Nespravne alebo priliSné cvi¢enie méze poskodit Vase zdravie.
Prestarite okamzite cviCit ako spozorujete akykolvek z nasledujucich sympténov: bolest, napatie v
hrudniku, nepravidelny srdecny tep, extrémne skratenie dychania, mierne zakolisania rovnovahy,
zavrat alebo nevolnost. Ak spozorujete akykolvek z tychto priznakov, mali by ste konzultovat svoj
zdravotny stav so svojim lekarom este pred samotnym pokracovanim cvi€enia na zariadeni.

4. Dbajte o to, aby boli deti a domace zvieratd mimo dosah zariadenia. Zariadenie je urené na
pouzivanie len dospelymi osobami.

5. Pouzivajte zariadenie len na pevnom, rovnom povrchu s ochrannou podlozkou pre podlahu
alebo koberec. Kvoli bezpecnosti by ste mali mat’ okolo zariadenia v okruhu aspori 1 m volny priestor.

6. Pred samotnym pouzivanim zariadenia, skontrolujte prosim, &i su vSetky matice a skrutky
bezpectne dotiahnuté a &i nie su dielce opotrebené alebo poskodené.

7. Bezpec&nost' zariadenia dosiahnete len ak je zariadenie pravidelne kontrolované €i nie je
poskodené alebo opotrebené a ak je spravne udrziavané.

8. Zariadenie pouzivajte vzdy len spdsobom na to uréenym. Ak najdete akykolvek dielec ze je
poskodeny po¢as montaze alebo pocas kontroly, alebo ak pocujete nezvy&ajny zvuk vychadzajuci pri
cviceni zo zariadenia, okamzite prestarite cviCit. Nepouzivajte zariadenie, pokym ste problém
neodstranili.



9. Pri pouzivani zariadenia noste vhodné oble¢enie. Vyvarujte sa noseniu volného oblecenia,
ktoré by sa mohlo pocas cvi¢enia zachytit do zariadenia, alebo ktoré by Vam zabrarovalo alebo
obmedzovalo pohyb. Prosim berte na vedomie, Ze nespravne alebo priliSné cviCenie méze spbsobit
zdravotné problémy.

10. Zariadenie je uréené pre komeréné pouzivanie.

11. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické ucely.

12. Necvicte na zariadeni 30-60 minut pred konzumovanim jedla alebo tesne po konzumacii jedla.
13. Dbaijte o to, aby ste sa pred samotnym cvi¢enim na zariadeni dostatocne rozcvicili a zahriali.

14. Ak bezecky pas zrazu nepredvidane zvysi rychlost z dévodu nejakej elektrickej zavady alebo sa
rychlost nepredvidane zvysi, beZecky pas sa okamzite zastavi ak vytiahnete bezpecnostny klu¢ z
konzoly.

15. Nezapajajte pripojky do stredu kabla, nepredlzujte kable, alebo nemerite pripojky na kabloch,
nepokladajte ziadne tazké predmety na kable alebo tieto nepokladajte pri zdroj tepla, je zakazané
pouzivat zdroj s niekolkymi zasuvkami, mbze to spdsobit poziar alebo zranenie elektrickym pradom.

16. Odpojte zariadenie od zdroja elektrickej energie pokial zariadenie nepouZivate. Po vypnuti,
netahajte kabel aby ste ho neposkodili.

17. Maximalna hmotnost uzivatela je 180kg.

Dobré rady:

Pri pouzivani tohto beziaceho pasu, uchovajte bezpetnostnu sponu na $nurke pripnutd na vase
oblecenie.

Pri behu, nechajte vase ruky v prirodzenom pohybe, pozerajte sa vpred, nikdy sa nepozerajte na Vase
nohy.

Pridavajte rychlost postupne krok za krokom poc¢as behu, a pockajte kym naskoci jedna rychlost, az
potom nastavujte dalSiu.

Ak sa stane nehoda, okamZite zariadenie zastavte vytiahnutim bezpe¢nostného klu¢a z konzoly.
Opustite beziaci pas po behu az ked beziaci pas zastavi Uplne.

Dbajte zvySenu opatrnost’ ak zariadenie zdvihate alebo presuvate, aby ste si nespdsobili zranenie
chrbta. VZdy dvihajte zariadenie vhodnym spésobom, pripadne poziadajte dalSiu dospell osobu o
pomoc pri dvihani alebo presuvani zariadenia.

Toto zariadenie bolo testované a certifikované podla normy EN 957 v triede H.C. len pre domace
pouzitie!

Na zariadeni smie cvicit' len osoba s hmotnostou do 150kg.

5



1.2 InStrukcie pre uzemnenie zariadenia:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Keby zlyhal alebo mal poruchu, uzemnenie poskytne elektrickému
prudu cestu najmenSieho odporu, aby sa znizilo riziko elektrického Soku. Tento vyrobok je vybaveny
privodnym elektrickym kablom s uzemriovacim vodi¢om a konektorom. Tento konektor musi byt
zapojeny do spravne inStalovanej zasuvky, zapojenej podla miestne prislusnych noriem a vyhlasiek.

POZOR — Nespravne zapojenie uzemnovacieho vodi¢a mbze mat za nasledok riziko elektrického
Soku. Nechajte zapojenie skontrolovat kvalifikovanym elektrikarom alebo servisnym pracovnikom, ak
ste na pochybach, &i je vyrobok spravne uzemneny. Neupravujte zastréku dodavanu k vyrobku — ak sa
nehodi k zasuvke. Nechajte si nainstalovat spravnu zasuvku kvalifikovanym elektrikarom.

Elektrické pripojenie tohto zariadenie je Standardné pre 230 V elektricku siet.

-
&

1.3 Ako zariadenie pouzivat’

Ked sa chystate pouzivat' beZecky pas, nestojte na beZiacom pase. Pred tym ako spustite beZecky
pas, prosim zapnite ho a uchopte rukovate zaradenia, nohami sa postavte na bocnice a potom stlacte
tlaCitko "START" a pockajte pokym zacne motor pracovat pri nizkej rychlosti, nasledne sa mozete
postavit’ do stredu bezeckého pasu a zacat postupne cvicit. Nezabudnite si pripnut bezpecnostnu
sponu k pasu, aby ste v pripade padu mohli bezecky pas jednoducho a rychlo zastavit. Prosim
nenastavuijte si prili§ vysoku rychlost po spusteni, po¢as ktorej by ste chceli na beziaci pas naskodit.
Ak je to treba, v pripade nudze, chytte sa prednych alebo bo¢nych rukovati a odskocte na bocnice.

2. llustrovany prehlad a zoznam dielcov

V dodavke tohoto zariadenia je aj hrudnikovy bezdrbtovy snima¢ srdeéného pulzu. Pogas cvi€enia si
cvi¢iaca osoba méze upnut hrudnikovy pas na telo a na obrazovke sa zjavi snimany srdecny pulz bez
nutnosti uchopit ruéne snimace pulzu na rukovatiach.



Polozka Popis ks
A Konzola pocitaca
s uchatavacou priehradkou
B Ram 1
C Sada rukovate pre pocitace 1
D Lava predna ty¢ 1
E Prava predna ty¢ 1
F Lavy bo€ny kryt 1
G Pravy bocny kryt 1
H Drziak na flasku 1
Polozk .
oloz Popis ks
a
A Nosna skrutka M8xP1.25x75 8
b Pruzna podlozka M8 2
c Nosna krizova skrutka 8
M5xP0.8x15
d Nosna skrutka M8xP1.25x15 4
o Imbus 1
6mm x 80mm x 80mm
f Prisavka 2
T skrutkovad 1
9 8mm x 200mm
H Imbus + skrutkovac 1
5mm x 70mm x70mm
i Silikon 1
i Nosna skrutka M8xP1.25x30 2




3. Montaz zariadenia

spina¢
— elektricka pripojka

elektricky kabel
2P

¢

bezecky pas —




6MMX1 S5MMX1
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Poznamka

Precitajte si tento navod pred samotnou montazou.
Najprv sa oboznamte s jednotlivymi dielcami.
Skontrolujte si montazne naradie.

Uistite sa, Ze mate spravne naradie.

Pripravte si vhodny priestor pre montaz.
Postupujte podla pokynov k montazi.

Nikdy neprepinajte silou spoje.

Pravidelne dotahujte skrutky a matice.

Majte tento navod vzdy k dispozicii.

3.1 Krok 1

Doporuéujeme, aby montaz vykonaval
dospelé osoby, aby sa prediSlo nebez;

Namontujte favu a pravu prednu ty&(D
pomocou skrutiek (a), ale ich eSte up




3.2 Krok 2

Polozte rukovat pre pocita¢ (C) na predné ty€e, no najprv spojte spodny spojovaci ovladaci kabel so
strednym spojovacim ovladacim kablom, spodny TV kabel a stredny TV kabel, potom to zafixujte
pomocou skrutiek (d) a dotiahnite so skrutkami(a). Ak ste tak uz vykonali, namontujte lavy a pravy kryt
pomocou skrutky (c).

stredny spojovaci kabel

3.3 Krok 3

Pripravte konzolu na spojenie s uchytavacou priehradkou (A) na rukovat pre pocita¢(C). Najprv spojte
ovladaci kabel, TV spojovaci kabel & kabel ovladacieho panelu a naskladajte kable do vnutra konzoly,
nasledne vlozte konzolu drziaka pre pocitac k rukovati pre pocita€ a zaistite pomocou skrutiek (j) &
pruznych podloZiek(b).

stredny ovladaci kabel

kabel ovladacieho panelu
vrchny

kabel ovladacicho panelu
spodny
spodny ovladaci kabel
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3.4 Krok 4

Montaz drziaka na flasku.

Prilozte drziak na flaSku (H) k pravej prednej
ty¢i (E) , zaistite to pomocou skrutiek (c) a
dotiahnite ich.

3.5 Krok 5

prisavky

| PAD

I PAD

Ak chcete pouzivat' | PAD, vyberte z balenia prisavky a nalepte ich na vhodné miesto na pocitaci ako
je to naznacené na obrazku vysSie, potom polozte | PAD na drZiak a pouzite prisavky na prichytenie
| PAD, aby ste zabranili aby Vam | PAD spodok.

UPOZORNENIE : musite sa uistit, ze montaz je kompletna tak ako je to popisané hore-vysSie
aze su utiahnuté vsetky skrutky a matice. Nezacinajte s pouzivanim pred tym, ako si
skontrolujete a overite, ze vSetko je v poriadku. Pred pouzitim beziaceho pasu si prosim

pozorne preditajte navod.
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4. Obsluha pocitaca

a N

/ N
OPERATING
INSTRUCTIONS
Turn on power
switch and
ensure the
safety key is CAUTION
attached to For your
console.
Attach safety safety,pledes .

i 2 consult owner's
clip to clothing manual carefully
before start up. before using.

Risk of injury to
1. To START persons—To
For QUICK avoid injury,
START press§5&) stand on the
key. siderails before
BHO keysto starting treadmill.
control speed. WARNING
2. Toend Remove safety
Decrease key when not in

use and store
speed and out of reach of
press key. children.
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4.2 Funkcie tla¢itok na hlavnom panely

@*‘*“\\& - s
'NCUNE leTgNT @

i,
@ e
ENTER S AF ETY MODE : ﬁ,}
L_seesn |

Po spusteni stlacte toto tlacitko pre vstup na rychly fitness tréning

Pocas PAUSE-pauzy, stlacte toto tlacitko pre vstup do rezimu START.

STOP :
Pocas cviCenia, stlaCenim tohto tlaCitka sa dostanete do rezimu PAUSE-pauza. Na obrazovke sa

Zjavi napis "PAUSE", ¢as pauzy je prednastaveny na hodnotu 4 minut. Ak nezaénete cvicit po 4

minutach, systém sa prepne do usporného rezimu ,standby“ a obrazovke vypne podsvietenie
Pocas rezimu ,PAUSE", stlacte toto tlacitko na 4 sekundy, cvi¢enie sa ukonéi a zariadenie sa prepne

do usporného rezimu ,standby*.

V rezime vyberu sa pomocou tohto tladitko dostanete o uroven vysSie
stlacenim tohto tlaCitka mdzete upravovat rychlost bezeckého pasu o hodnotu

SPEED-rychlost’ +/- :

0.1 za minutu. Ak podrzite tlacitko stlatené dlhSie, hodnota sa bude menit rychlejsie
INCLINE-sklont/| : stla¢enim tohto tlaCitka mbzete upravovat sklon bezeckého pasu o hodnotu 1 po
kaZzdom stlageni. Ak podrzite tlacitko stlacené dlhSie, hodnota sa bude menit rychlejSie.

ENTER-potvrdenie/vstup : stlatte toto tlagitko pre potvrdenie vyberu alebo pre vstup na dalSiu

uroveri/krok
MODE-reZim : polas start/ready , stlacte toto tlagitko pre nastavenie cyklov programu
Stlacte toto tlacitko pre rychlu zmenu Urovne

SPEED INSTANT KEY 1/2/4/6/8/10-rychla volba

rychlosti.

INCLINE INSTANT KEY 2/4/6/8/10/12 : Stlacte toto tlaCitko pre rychlu zmenu urovne sklonu
Pocas vykonavanie cvikov fitness/stre€ingu alebo v rezime ,standby”, vyberte bezpeénostny klu¢ zo
zariadenia, hlavné okno zobrazi obrazok ,Sipky nadol“, a vSetky hodnoty budu ukazovat hodnotu "0"
Motor beZzeckého pasu a zvoleny program sa zastavi a sklon beZeckého pasu zostave v polohe v akej
bol pred odobratim bezpe&nostného kfu€a. Pre znovu pouzivanie bezeckého pasu musi uzivatel vlozit

spat bezpec€nostny kl'U¢ a obrazovka sa navrati do uzivatefského rezimu

4.3 Funkcie tla¢itok na rukovati
o
A4

INCLINE

\/
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SPEED-rychlost +/- : stlatenim tohto tladitka mdzZete upravovat rychlost bezeckého pasu o hodnotu
0.1 za minutu. Ak podrzite tlacitko stlacené dlhSie, hodnota sa bude menit rychlejSie.

INCLINE-sklont/| : stla¢enim tohto tlacitka mdzete upravovat sklon bezeckého pasu o hodnotu 1 po
kazdom stlaceni. Ak podrzite tlacitko stlacené dlhSie, hodnota sa bude menit rychlejSie.

4.4 PrecviCované svaly

Ked sa bezecky pas spusti, zobrazené telo a svaly sa rozsvietia. Ako bude uzivatel menit’ sklon
bezeckého pasu, adekvatne sa bude menit a vyobrazenie svalstva, ktora sa bude precvicovat
(rozsvieti sa na obrazovke).

0 level 1~3 level 4~6 level

7~9 level 10~12 level 13~15 level

4.5 Tréningova zéna srde¢ného pulzu

HEARY RATE TRANING ZONES

LOw FAT BURN AEROmC HIGH

Uzivatel si m6ze vypocitat pozadovanu srdecnu frekvenciu, podla toho, na ¢o sa chce zamerat
HRC vzorec: Max. srde€ny pulz = (220 - vek).
Nizka uroven: 0~64%

Spalovanie tukov: 65%~74%
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Aerobic: 75%~84%
Vysoka uroven: 85% a viac

Priklad: ak ma uzivatel 30 rokov, jeho maximalna uroven srde¢ného pulzu je 190. Ak pri cviceni ma
namerany skuto¢ny srde¢ny pulz na hodnote 120, tak potom 120/190 = 63% a ukazuje to Ze cvi¢i na
nizkej urovni.

4.6 Pokyny k srde€nému pulzu

Snimace pulzu na rukovati: po€as cvi€enia, ak uchopite snimace na rukovati, zobrazi sa Vam na
obrazovke namerany srde¢ny pulz a ikonka bude blikat, tzn. Ze sa Vam meria srde¢ny pulz. Aktualne
namerany srde¢ny pulz sa Vam zobrazi do 20 sekund.

Bezdrétovy snimacd srde€ného pulzu: z bezpecnostnych dévodov a spravneho snimania srde¢ného
pulzu, ak cvi€ite na zariadeni rychlostou vySSou ako 7.2 km/h, Vam doporu€ujeme pouzivat
bezdrotovy snimac srde¢ného pulzu, ktory sa umiestriuje na hrudnik namiesto snimania pulzu
Uchopom snimacov na rukovati. Obrazok nizSie zobrazuje spdsob pouzitia bezdrétového snimaca
srde¢ného pulzu, ktory prenasa signal nasnimaného srde¢ného pulzu priamo do systému. Pas na
shimanie srde¢ného pulzu sa uchytava pod hrudnik priamo na hrudné svalstvo a dostatoCne sa
dotiahne, aby bol spravny a dostatocny kontakt s pokozkou a mohol sa snimat’ srde¢ny pulz. Utiahnite
si pas dostatocne, no tak, aby ste mohli lahko dychat.

Hrudnikovy bezdrétovy snimac nie je nevyhnuta ¢ast' zariadenia, no uzivatel' si ho méze dokupit ak je
pre neho potrebny.

HRC normalny rozsah srde¢ného pulzu je 40~220BPM-uderov za minutu. Ak uzivatel pouziva aj
hrudnikovy snima¢ srde¢ného pulzu ako aj snimace pulzu na rukovati, berte za smerodatnejsie
hodnoty namerané hrudnikovym snimacom.
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BPM BPM BPM BPM
Vek vek vek vek

V | nastaveny L V  |nastaveny| N V [nastaveny| N V | nastaveny N
13 197 124 124 31 180 113 113 | 49 | 162 103 103 67 145 92 92
14 196 124 124 32 179 113 113 | 50 | 162 102 102 68 144 91 91
15 195 123 123 33 178 112 112 | 51 | 161 101 101 69 143 91 91
16 194 122 122 34 177 112 112 | 52 | 160 101 101 70 143 90 90
17 193 122 122 35 176 111 111 | 53 | 159 100 100 71 142 90 89
18 192 121 121 36 175 110 110 | 54 | 158 100 100 72 141 90 89
19 191 121 121 37 174 110 110 | 55 | 157 99 99 73 140 90 88
20 190 120 120 38 173 109 109 | 56 | 156 98 98 74 139 90 88
21 189 119 119 39 172 109 109 | 57 | 155 98 98 75 138 90 87
22 188 119 119 40 171 108 108 | 58 | 154 97 97 76 137 90 86
23 187 118 118 41 170 107 107 | 59 | 153 97 97 77 136 90 86
24 186 118 118 42 169 107 107 | 60 | 152 96 96 78 135 90 85
25 185 117 117 43 168 106 106 | 61 | 151 95 95 79 134 90 85
26 184 116 116 44 167 106 106 | 62 | 150 95 95 80 133 90 84
27 183 116 116 45 166 105 105 | 63 | 149 94 94
28 182 115 115 46 165 104 104 | 64 | 148 94 94
29 181 115 115 47 164 104 104 | 65 | 147 93 93
20 1R1 14 14 4R 1A3 103 102 [ AR | 14R 92 92

4.7 Rezimy/programy
4.7.1 VSeobecné pokyny

Program zacne bezat pre prednastavenu hodnotu hmotnosti 70kg (150Ibs). Akonahle raz zmenite
prednastavenu hodnotu (rozsah: 23~130kg), program zacne bezat’ podla poslednej nastavenej
hodnoty.

Sprievodny text sa Vam zobrazi na obrazovke, aby Vas previedol cez ostatné kroky, krok za krokom.

P
Pri kazdej nastavovacej obrazovke mézete stlacdit tlaCitko pre zruSenie nastavovania a navrat
spat na predoslu obrazovku.

Pocas cviCenia sa nastavené hodnoty zaénu odpoditavat az po hodnotu “0”, a tymto sa cviciaci
program skongi.

Q

K
START

V rezime ,start/ready“ moze stladit tlacitko pre vstup do manualneho rezimu - behu.

Po spusteni programu, zariadenie automaticky nastavi rychlost a sklon, v zmysle hodnét nastavenych
VvV programe.

Systém sklonu beZeckej drahy si vyZzaduje dodrzZiavat’ ur€ité bezpecnostné prvky, ktoré su popisané
niz8ie:

Poc&as cvicenia stlacte tlagitkos

pre nastavenie sklonu sa okamZite zastavia. Stlacte tlagitko
v akom bol pred rezZimom PAUSE.

systém sa prepne do rezimu PAUSE, hlavny motor a motor

pre navrat motora do stavu

Akonahle program skongi, alebo dosiahnite asové maximum pre cvi¢enie (99:59), varovny signal
zaznie a beZecky pas zastavi a da sa do rezimu “run end-beh ukon&eny”.

V rezime ,start/ready” ak nie je Uoveri sklonu na hodnote LEVEL 0, stladte tlaciitko

INCLINE

a @ na 2 sekundy alebo stlacte tlaitko
sklonu sa automaticky nastavi na hodnotu LEVEL 0.

pre spustenie bezeckého pasu a uroven
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Ked sa sklon zariadenie vracia na hodnotu sklonu LEVEL 0, vytiahnutim bezpeénostného klu¢a
moZete zastavit motor pre nastavenie sklonu.

V rezime PAUSE na viac ako 4 minuty alebo ked program skongil, stlacte na dlhsiu dobu tlagitko
a potom mézete ukongit cvicenie a vratit’ sa spat do rezimu ,start/steady mode*.

4.7.1 Pohotovostny ,STAND-BY* rezim

Standby-pohotovostny rezim : Po zapnuti a spusteni zaznie pipnutie a zobrazi sa okno s nastavenim
hmotnosti po 2 sekundach.

e I'l -F'H' MR HATE TRE

Weight-nastavenie hmotnosti:

Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tlaCitko SPEED- pre nastavenie pozadovanej hodnoty hmotnosti,
prednastavena hodnota je 70KG, rozsah je 23~130 KG

Stlacte tlactiko ENTER pre potvrdenie nastavenej hodnoty hmotnosti, na obrazovke sa zjavi napis
"SELECT PROGRAM-vyber programu", stlacte tlacitko SPEED+ alebo tlacitko SPEED- pre vyber
programu alebo stlacte tlaCitko QUICK START pre priame spustenie.

Zmysel pre nastavenie hodnoty hmotnosti je v tom, Ze uzivatel moze vidiet odhadované spalené
kaldrie ako aj vhodné nastavenie ostatnych hodnét pre cvi€enie. Hmotnost mdze byt nastavena po
kazdom zapnuti. Po ukon€eni behu sa vratite spat’ k obrazovke nastavenia hmotnosti alebo po
vytiahnuti bezpe€nostného kfuca.

Dormancy-spankovy reZim: ak sa na zariadeni nevykona Ziadna €innost po dlhSiu dobu, pocitat sa
automaticky prepne do usporného spankového rezimu. Systém sa vrati do pohotovostného rezimu
a vypne obrazovku pre Setrenie elektrickou energiou. Pre znovu oZivenie, stlatte akékolvek tlagitko.

4.7.2 Rychly Start
Spustenie cvitenia:

V pohotovostnom rezime, stlacte tlacitko ENTER pre potvrdenie hmotnosti a stlacte tlacitko QUICK
START — rychly Start a zacnete hned cviCit. Na obrazovke sa zobrazi napis "READY GO-pripravit sa"
a po 3 sekundach odpocitavania sa program spusti pri rychlosti 0.8KPH(0.5MPH) a prednastavenom
sklone uroveri/level 0°, ¢as cvi€enia sa napocitava od "0:00", do maximalnej hodnoty 99:59.

Pocdas cvi¢enia :

1. Stlaéte hodnotu tlaCitka pre okamziti zmenu sklonu INCLINE QUICK KEY alebo stlacte
tlaCitko INCLINE? pre zvySenie alebo tlaitko INCLINE| pre zniZenie sklonu pasu.

2. Stlacte hodnotu tlacitka pre okamzitu zmenu rychlosti SPEED QUICK KEY alebo stlacte
tlacitko SPEED+ pre zvySenie alebo tlacitko SPEED- pre znizenie rychlosti pasu.
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Zastavenie alebo ukonc&enie cvienia:

Pocas cviCenia, stlacte tlacitko STOP a dostanete sa do rezime PAUSE. V tomto pripade sa rychlost
postupne zniZi na 0 a sklon ostane v su¢asnej polohe.

Ak Cas cvi¢enie dosiahne hodnotu 99 : 59 sekund alebo sa dosiahnu prednastavené hodnoty (Time-
Cas/Distance-vzdialenost/Calories-kaldrie), v tomto pripade sa rychlost pomaly znizi na 0, sklon
ostane v su¢asnej polohe a na obrazovke sa objavi napis "RUN END-beh ukonéeny". Stlacte tlaCitko
STOP na dobu 4 sekund alebo ak ¢as necinnosti presiahne 4 minuty, systém sa automaticky vrati do
pohotovostného rezimu.

)
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4.7.3 Rezim PROGRAMY

V pohotovostnom rezime stlacte tlacitko ENTER pre potvrdenie hmotnosti, na obrazovke sa zobrazi
napis "SELECT PROGRAM” — vyber programu.

Stalcte tladitko MODE alebo tla¢itko SPEED+ alebo tlacitko SPEED- pre vyber programu, kolobeh
vyberu programu je nasledovny:

MANUAL— P1 —-P2 —-P3 —-P4 —-P5 —-P6 - RANDOM— USER—H.R.C.1-3

Stlacte tlaCitko STOP pre navrat o Uroven vysSie.

PROGRAM Manualny

Stlacte tlaCitko ENTER pre potvrdenie vyberu programu MANUAL a dostanete sa do nastavenia

TIME-Casu:
Stlacte tlagitko SPEED+ alebo tlacitko SPEED- pre nastavenie cielového ¢asu, prednastavena
hodnota je 0:00 a rozsah je 0,20:00~99:00, jednotka zobrazenie je minuty: sekundy.

Stlacte tlatCitko ENTER pre potvrdenie ¢asu a vstup pre nastavenie DISTANCE-vzdialenosti:
Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tladitko SPEED- pre nastavenie vzdialenosti, prednastavena hodnota je
0.00 arozsah je 0,1.00-99.00, jednotka zobrazenia je km (mile),

Stlacte tlaCitko ENTER pre potvrdenie vzdialenosti a vstup pre nastavenie CALORIES-kalrii:
Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tlacitko SPEED- pre nastavenie hodnoty kalorii, prednastavena
hodnota je 0, rozsah je 0, 10-9990, jednotka zobrazenia su kaldrie.

Po ukon&eni horeuvedenych nastaveni stlacte tlaitko START pre zacatie cviCenia, program vezme
nastavené hodnoty za ciel cviCenia a zacne postupne nastavené hodnoty odpoditavat az dosiahne
hodnotu 0 a program sa ukonci.
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Poznamka: Time-Cas, Distance-vzdialenost, Calories-kaldrie sa mézu dokola nastavovat, ked
nastavite jedno z nich, zvySné sa automaticky nastavia na hodnotu 0.

PROGRAM P1 (9 hole — 9 dier) —3.5km

Stlacte tlacitko ENTER pre potvrdenie vyberu programu P1 a vstup pre nastavenie intenzity cvi¢enia:
Stlacte tlacitko SPEED+ alebo tlagitko SPEED- pre nastavenie Urovne cvicenia, prednastavena je
hodnota 1, rozsah je urover level 1 ~ level 10.

Stlacte tlaCitko ENTER pre potvrdenie nastavenia ciefove vzdialenosti, na obrazovke sa zobrazi napis
.Ready Go-pripravit sa" a po 3 sekundach odpocitavania sa cvi€enie spusti.

PROGRAM P2 (hill climb — Splhanie po horach)

Stlacte tlacitko ENTER pre potvrdenie vyberu programu P2 a vstup pre nastavenie intenzity cvi¢enia:
Stlacte tlacitko SPEED+ alebo tlagitko SPEED- pre nastavenie Urovne cvi¢enia, prednastavena je
hodnota 1, rozsah je level 1 ~ level 10.

Stlacte tlacitko ENTER pre potvrdenie nastavenie Urovne/level a vstup pre nastavenie ¢asu:
Stlacte tlacitko SPEED+ alebo tlacitko SPEED- pre nastavenie ¢asu. Prednastaveny je ¢as 30:00,
rozsah je 0,20:00-99:00, jednotka je minuty:sekundy.

Stlacte tlaCitko ENTER pre potvrdenie nastavenia cielového ¢asu, na obrazovke sa zobrazi napis
.Ready Go-pripravit sa" a po 3 sekundach odpocitavania sa cvi¢enie spusti.

PROGRAM P3-P6 : nastavuju sa rovnakym sp6sobom ako program P2

Poznamka: pre programy P1~P6 si pozrite tabulky niZSie.

PROGRAM RANDOM (nahodny program)

Stlacte tlaCitko ENTER pre potvrdenie programu RANDOM a vstup pre nastavenie pozadovaného
Casu:

Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tladitko SPEED- pre nastavenie pozadovaného €asu, prednastavena
hodnota je 0:00, rozsah je 0, 20:00-99:00, jednotka minuty:sekundy.

Stlacte tlaCitko ENTER pre potvrdenie nastavenia ¢asu a vstup pre nastavenie pozadovane;j
vzdialenosti:

Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tlacitko SPEED- pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti,
prednastavena hodnota je 0.00, rozsah je 0, 1.00-99.00, jednotka je km (mile).

Stlacte tlaCitko ENTER pre potvrdenie nastavenia vzdialenosti a vstup pre nastavenie kalorii:
Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tladitko SPEED- pre nastavenie poZadovanych kaldrii, prednastavena
hodnota je 0, rozsah je 0, 10-9990, jednotka su kaldrie.

Po ukon&eni nastavenia, stlacte tlaCitko START pre zacatie cvienia.

Poznamka: Time-¢as, Distance-vzdialenost, Calories-kaldrie sa mézu dokola nastavovat, ked
nastavite jedno z nich, zvySné sa automaticky nastavia na hodnotu 0.

PROGRAM USER ( uzivatel'sky program, mdzete si nastavit’ pozadovanu rychlost’ a sklon)

Stlacte tlaCitko ENTER pre potvrdenie vyberu USER-uzivatela a vyber z uzivatefov Ul~U4, do
systému sa mézu ulozit’ 4 uzivatelské programy.

Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tladitko SPEED- pre vyber uzZivatela U1, U2, U3, U4.
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Stlacte tlaCitko ENTER na 3 sekundy a vstupite do nastavenia, stlacte tlacitko SPEED+ alebo tlagitko
SPEED- pre nastavenie obrazku rychlosti a stlacte tlacitko INCLINE+ alebo tlacitko INCLINE- pre
nastavenie obrazku sklonu, stlacte tlaitko ENTER pre vyber dal$ej zény profilu (celkovo 20 faz). Po
ukonceni nastaveni stlacte tlacitko ENTER na 3 sekundy a tym ulozite natavené hodnoty.

Stlacte tlacitko ENTER pre vyber uzivatela Ul a vstup pre nastavenie ¢asu:
Stlacte tlacitko SPEED+ alebo tlagitko SPEED- pre nastavenie pozadovaného ¢asu. Prednastaveny
¢as je 0:00, rozsah je 0,20:00-99:00, jednotka je minuty:sekundy.

Stlacte tlaCitko ENTER pre potvrdenie nastavenia ¢asu a vstup pre nastavenie vzdialenosti:
Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tladitko SPEED- pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti,
prednastavend hodnota je 0.00, rozsah 0,1.00-99.00, jednotka je km (mile).

Stlacte tlaCitko ENTER pre potvrdenie vzdialenosti a vstup pre nastavenie kalérii:
Stlacte tlacitko SPEED+ alebo tlacitko SPEED- pre nastavenie kal6rii, prednastavena hodnota je 0,
rozsah je 0,10-9990, jednotka su kaldrie.

Po ukon&eni nastavenia, stlacte tlaCitko START pre zacatie cvienia.

Poznamka: Time-Cas, Distance-vzdialenost, Calories-kalorie sa mézu dokola nastavovat, ked
nastavite jedno z nich, zvySné sa automaticky nastavia na hodnotu 0.

H.R.C 1-3 — srdecny pulz

Ciefom tohto programu je dosiahnut’ pozadovany HRC srdeény pulz, ked hodnota dosiahne
Vami prednastavenu hodnotu, sklon a rychlost’ ostane stabilné a HRC je v rozsahu Vami
nastaveného ciel'a.

Tento HRC program ma 3 typy cielfov: 60%, 75% a THR (samostatne nastaveny) .

Stlacte tlaCitko ENTER pre potvrdenie vyberu H.R.C 1-3 a vyber hodnoty 60%, 75%, cielovy
srde¢ny pulz (THR).

Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tladitko SPEED- pre vyber hodnoty 60%, 75%, THR.

Poznamka: pri rezime HRC, mézete ziskat signal len z bezdrétového snimaca — hrudnikového pasu.
Ak systém nerozpozna signal z hrudnikového snimaca pulzu po dobu viac ako 45 sekund, systém sa
automaticky zastavi a na obrazovke sa zobrazi "NO PULSE-nie je pulz’, stlatte tlactiko STOP alebo
po viac ako 4 minutach sa systém automaticky prepne do pohotovostného rezimu.

Ked spustite program, rychlost sa bude zvySovat alebo znizovat podla aktualneho srde¢ného pulzu
meraného kazdych 10 sekund. Ak je aktualny srdecny pulz niz8i ako cielovy, rychlost’ sa zvysi o 0.1
KPH (MPH), ak je aktualny srdecny pulz vy8Si ako cielovy, rychlost sa zniZi o 0.1 KPH (MPH). Ak sa
rychlost’ zvySi 10 krat, tak sa zvysi aj sklon o 1 level. Ak sa rychlost zniZi 10 krat, tak sa zniZi aj sklon 1
level. Rychlost moéze dosiahnut maximalnu rychlost ako aj minimalnu rychlost 0.8KPH (0.5 MPH) a
maximalnu urover sklonu 15.

60%, 75%

- Stlacte tlacitko ENTER pre potvrdenie hodnoty 60% a vstup pre nastavenie ¢asu:
Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tlacitko SPEED- pre nastavenie pozadované €asu, prednastavena
hodnota je 0:00, rozsah je 20:00-99:00, jednotka je minuty:sekundy.

- Stlacte tlactiko ENTER pre potvrdenie ¢asu a vstup pre nastavenie age-veku:
Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tladitko SPEED- pre nastavenie veku, prednastavena hodnota je 30,
rozsah je 13-80 rokov.

- Stlacte tlacitko ENTER pre potvrdenie veku a BPM obrazovka zobrazi vek, potom sa prepocita podla
vzorca ciefova HRC hodnota
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- Stlacte tlacitko ENTER pre potvrdenie cielového pulzu, na obrazovke sa zobrazi napis ,Ready Go-
pripravit sa" a po 3 sekundach odpocitavania sa cvi¢enie spusti.

- Po spusteni programu sa na obrazovke zobrazi aktualny BPM (uderov za minutu) a THR okno
ukaze cielovu hodnotu srde€ného pulzu.

THR (Target Heart Rate-cielovy srdec¢ny pulz)

- Stlacte tlacitko ENTER pre potvrdenie THR a vstup pre nastavenie ¢asu:
Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tladitko SPEED- pre nastavenie pozadovaného €asu, prednastavena
hodnota je 0:00, rozsah je 20:00-99:00, jednotka je minuty:sekundy.

- Sticte tlacitko ENTER pre potvrdenie ¢asu a vstup pre nastavenie srde¢ného pulzu:
Stlacte tlaCitko SPEED+ alebo tladitko SPEED- pre nastavenie pozadovanej hodnoty srde¢ného
pulzu, prednastavena hodnota je 72, pridavanie po hodnote 1.

- Stlacte tlacitko ENTER pre potvrdenie cielového pulzu, na obrazovke sa zobrazi napis ,Ready Go-
pripravit sa" a po 3 sekundach odpocitavania sa cvi¢enie spusti.

4.7.4 \Vyobrazenie programov

P1 - P6 kazda obrazovka ma 30 urovni/levelov, 1 minuta pre level

MANUAL

P1 (9 hole-9 dier) ukazuje skrytd zénu

P2 (hill climb-Splhanie na hory)

P3 (hill run-beh po horach) ukazuje skryta zénu

P4 (interval-intervaly) ukazuje skryta zénu
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P5 (rolling-rolovanie) ukazuje skryta zénu

RANDOM (nahodny)

USER (uzivatel)

HRC 1-3

HRC(60%)

HRC(75%)

HRC(THR)
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4.7.5 Pouzitie iPODu - PAFERS

Sumarizacia software:

K tomuto zariadenie mozete pripojit iPod / iPhone pomocou pripojovacieho kabla, uzivatel musi len
pripojit kabel a umiestnit iPod / iPhone do priestoru pre iPod / iPhone na prednom panely LCD. Ked

LCD obrazovka zbledne a v pravom spodnom rohu obrazovky sa zmeni ikona zg na E
znamena to, Ze ste Uspesne zariadenie pripojili.

Ak pri pripajani zariadenia zakazdym zlyhate alebo spojenie sa straca a znovu sa pripaja, problém
moze byt v dostato€nom kontakte kabla a zariadenia. DoporuCujeme Vam odstranit ochranny navlek
Vasho zariadenia, ¢im zabezpedcite lepSi kontakt pri pripojeni kdbla so zariadenim, nakolko obal
mohlo zabrafiovat’ dostato€né zastréenie koncovky kabla do zariadenia.

Po uspesnom pripojeni zariadenia, spustite aplikaciu PAFERS na zariadeni iPod / iPhone
a presvedcte sa, Ze funguje.

APP program sp6sob nahravania: ak pouzivate tuto aplikaciu po prvy krat, a ak na Vasom iPod /
iPhone nemate este nainStalovanu tuto aplikaciu a systéme Vam ukaze okno pre potvrdenie instalacie
aplikacie, stlacte tlacitko pre potvrdenie a nahratie aplikacie. Tieto aplikacie PAFERS je mozné
stiahnut’ si aj Apple iTunes stranok a modzete ich priamo nahrat do Vasho iPod / iPhone.

APP podporuje len verziu 10S5.0 alebo vysSiu.

Po nainstalovani aplikacie sa dostanete na ovladaciu obrazovku a mdzete ovladat jednotlivé funkcie
bezeckého pasu a tieto sa Vam zobrazia na obrazovke.
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Sumarizacia funkcii:

Uvodna obrazovka Pafers pre bezecky pas:

() PAFERS

.

{ ! Dashboard
ol

-
'Sv;.# ' fetup

(Ked iPod / iPhone nie je pripojeny k bezeckému pasu, dostanete sa do aplikacie APP PAFERS,
a v tomto rezime sa mdzete dostat’ k jednotlivym funkciam ako "Dashboard-pristrojova
doska/panel. Setup-nastavenie, PAFERS” a mb&Zete ich prehliadat’ a pripadne robit nastavenia)

Dashboard — pristrojova doskal/panel

STATISTIC-Statistika : prihlaste sa k osobnému Uctu, si mozete skontrolovat’ svoje udaje o fitness
time-Cas cviCenia, distance-vzdialenost, calories-kalorie, average speed-priemerna rychlost a heart
rate- srde€ny pulz. Tieto Udaje sa ukladaju do aplikacie.

HISTORY-histéria: po prihlaseni sa k osobnému Gc¢tu, si mdzete skontrolovat svoje udaje o fitness
time-Cas cviCenia, distance-vzdialenost, calories-kalorie pre kazdé cviCenie.

RECOVERY TRACKING —prezeranie obnovy srde¢ného pulzu: po prihlaseni sa k osobnému uétu, si
mdzete prehliadat svoje vysledky pre obnovu srde¢ného pulzu, ktoré ste dosiahli ked ste pouzivali
tuto funkciu.
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0s

@ Total Distance 0.0 KM

@ Total Calories 0 Cal

= @ Avg. Speed 0 KM/hr

@ Avg. Pulse

Setup-nastavenie:

Priame prihlasenie, registracia alebo Uprava osobnych udajov ako name-meno, height-vyska, weight-
hmotnost, age-vek, picture-foto, mph/kph-rychlost’ a niektoré nastavenia samotného programu APP.
Zadanie spravnych osobnych udajov ma vplyv pre spravne vypocitanie spésobov cviCenia

a jednotlivych PAFERS funkcii pre cvi¢enie. M6Zete si menit proces cvi¢enia a fotku mozete nahrat
cez prednu kameru alebo ju mdzete nahrat z pamate. Kazdy rezim ma svoju Specifickd hudbu

v pozadi, mbzete pouzivat alebo zakazat pouzivanie takejto funkcie.

Ak tuto funkciu pouzivate po prvy krat, uistite sa, ze manualne upravite nastavenia obrazovky, aby sa
spravne zobrazovali funkcie na LCD displayi.

(@ PAFERS =
?‘etﬁng

@ Setup your Profile

@ Setup the Unit

PAFERS:

Napiste list spolo€nosti pre PAFERS alebo navstivte stranku pre aplikacie PAFERS, ohodnotte tuto
aplikaciu a ziskajte viac informacii o dalSich aplikaciach PAFERS.

Feedback to Pafers

@ Visit Pafers Website

_ Rating This APP

u More Apps
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Rychle cvicenie:

NajcastejSie pouzivany rezime je ,quick start” — rychly Start. Ked sa dostanete do tohto rezimu, ukazu
sa Vam osobné udaje uzivatela. Ak je uzivatel prihlaseny, ukazu sa mu aj zaregistrované udaje, ak sa
nechcete prihlasit, mézete vyuzit funkciu "GUEST”-host a mbzete zacat cvicit.

() PAFERS

Your Profile
&l Name GUEST
Bithday 1992-09-01
Gender Female
Height 170 cm

: Weight 60 kg

Po prihlaseni sa zobrazi obrazovka s pokynmi, stlacte tlacitko "SKIP”-preskocit, pre preskocenie
inStrukcii a potom stlacte tlacitko "START" pre spustenie motora bezeckého pasu. Bezecky pas sa
spusti pri minimalnej rychlosti a nulovom sklone. Celkovo sa Vam potom na displayi zobrazi 8 udajov:
distance-vzdialenost, fitness time-¢as cviCenia, calories-kalérie, pulse value-hodnota srde¢ného pulzu,
current speed-aktualna rychlost, current incline-aktualny sklon, speed changing profile-profil zmeny
ryhlosti a incline changing profile-profil zmeny sklonu.

Please press the
buttons (or func?iqns) on treadmill to:

Pocas cviCenia stlacte na iPad / iPhone tlaCitko "home”-domov, a vratite sa spat na iPad / iPhone
pracovnu obrazovku a mézete si potom vybrat iny program, ako je poCuvanie hudby, prezeranie
obrazkov, hranie hier alebo Citanie listov a pod.. V tomto pripade bezecky pas bezi normalne dalej
beZi a hodnoty sa nadalej napoditavaju. Ak stladite ,home* na iPad / iPhone dva krat, potom
vyberiete funkciu "Tread Monitor’-monitor beZeckého pasu a zmenite tym okno aplikacie.

XAk pouzivate funkciu register-registrovania, net playing-hranie sietovych hier, letter receiving-
prijimanie listov, je potrebné aby iPad / iPhone mal takéto funkcie alebo wi-fi funkciu.
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[P SPEED / KM X B INCLINE

999 = 15

F00.56 +:00:56 €@4562 140

Ked stlacite tlaCitko STOP pocas cviCenia, zemni sa to najprv na rezim "PAUSE", ak potvrdite
ukoncenie, stlacte tlacitko STOP na dIhSiu dobu a zobrazi sa na obrazovke fitness time-Cas cvic¢enia,
distance-vzdialenost a calories —kalorie napocitané poc¢as ¢asu cvi¢enia.

JUST FINISH ATREADMILL SESSION WITH PAFERS APP.
TIME: 1HR 34MIN 46SEC
DISTANCE: 1KM 50M
CALORIES: 4562

P SPEED / KM * -] INCL\NE ”—‘ - ﬁ

Gaall 150 e

F00.56 +:00:56 &@4562 140

Ak je uzivatefl prihlaseny do svojho Uctu, stlacenim tlacitka MAIN MENU Vas vrati spat’ na avodnu
stranku aplikacie. Ak uzivatel prihlaseny nie je, na obrazovke sa zobrazi "login”-prihlasenie,”’register’-
registracia alebo "cancel” zruSenie. Uzivatel, ktory sa prihlasi alebo zaregistruje méze potom vstupit
do obrazovky "Dashboard” — pristrojovy panel a pozriet si zaznamy cviCenie prave teraz po ukon&eni
cvicenia.

PROFILE SHAPE
v

it

Just finished a Tre ™ canorn

Cancel

ERS Treadmill App.

[P sPEED / KN [ meume

1 . 6 O | MAIMENU

Program:

Automaticka kontrola zvoleného programu, k dispozicii je celkovo 6 programov. Kazdy program ma
lahky rezim ako aj 2 naro&né rezimy intenzity cvicenia. Je to rovnaké ako T1(LCD) program.
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@A @) PAFERS

| » FEHI Climb /Easy

TMiﬁ‘iFMH

» Speed

HRC-cielovy srdeé¢ny pulz:

Systém umoznuje vyber medzi tromi réznymi ciefmi 60%, 85% a ciel podla vlastného nastavenia. Ked
program bezi, je potrebny hrudnikovy bezdrétovy snimac¢ srde¢ného pulzu.

@ Set Up Your Target Heart..

Base Data

@ Your Maxinum Heart Rate

Please pick up your target heart zone

Recovery-obnova srdeéného pulzu:
Analyzuje urover obnovy srde¢ného pulzu po cviceni

Tento rezim sa pouziva najma pre zhodnotenie urovne rychlosti navratu srde¢ného pulzu do normalu
po cviCeni. Pre spravnu funkciu je nutny hrudnikovy bezdrétovy snimac¢ srde¢ného pulzu alebo je
nutné aby ste uchopili rukami snimace srde¢ného pulzu na rukovati.

Prosim uistite sa, Ze ste sa vratili do aplikacie po cvieni pre vyber a spustenie funkcie "RECOVERY
TEST"-obnova srde¢ného pulzu.
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Po vstupe do rezimu "RECOVERY TEST"-obnova srde¢ného pulzu, systém automaticky nacita
ulozené udaje o uzivatelovi, ktoré su zadané a ulozené v aplikacii ako weight-hmotnost, age-vek
a sex-pohlavie.

Na stranke pre ovladanie tohto rezimu stlaCeni tlaCitka "i " sa Vam zobrazi okno s pokynmi, kde su
popisané vlastnostni tohto programu pre informaciu uzivatela. Opatovnym stlacenim tlacitka
okno zatvorite.

™ @) PAFERS

Heart Rate Recovery ®
requires pulse detective
devices such as ear clip,
pulse grip sensor or chest

i" toto

|
. heart rate belt provide a

lot more accurate and
stable pulse signal to
ensure a more accurate
= ﬂ test result.
uT

ABO 1
Heart Rate Recovery v

Po stlaceni tlaCitak START sa program spusti a ¢as sa za¢ne odpocitavat od 60 sekund, rychlost je
staticka a ked odpocitavanie skon¢i, na obrazovke sa ukaze vysledok.

Ked program skon¢i alebo ked stlacite tlacitko STOP pocas vykonavaného procesu, znamena to
zru$enie a program sa vypne.

Pocas vykonavania programu alebo pri analyze 60 sekund snimaného pulzu, sa nepodari rozpoznat
Ziadny srde¢nu pulzu po&as 45 sekund, na obrazovke sa zjavi vystrazny napis ,NO PULSE"- nie je
pulz

Po 60 sekundovej analyze sa zobrazi namerany vysledok:

Date-datum : datum testu

Peak-SpiCka : maximalna namerana hodnota pocas snimania

HR — srde¢ny pulz po minute: hodnota pulzu namerana po 60 sekundach merania
Result-vysledok: hodnota obnovy srdeéného polzu (Spi¢ka — srdecny pulz namerany po minute)

Pre doleuvedenu situacia, mozete zrusit pripojenie medzi iPad / iPhone a bezeckym pasom:
Odpojte spojovaci kabel od iPad / iPhone.
Na iPad / iPhone stladte dva krét rychlo tlagitko "THOME" ¢im vymazete pamat’ aplikacie.

Vypnite beZecky pas.
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4.7.6 Prepinanie medzi metrickym a britskym systémom

Pocas zobrazenia obrazovky pre nastavenie hmotnosti, stlacte tlacitko ENTER na 10 sekund

a dostanete sa do Urovne pre prepnutie medzi metric/inch systémom. Ak je systém v rezime ,inch®, na
obrazovke sa zobrazi "English". Ak je systém v rezime metrickom, na obrazovke sa zobrazi ,, metric".
Pomocou stla¢enia tlacitko ,speed +/-, si m6Zete menit vyber podla potreby a vyber potvrdte tlacitkom
ENTER. Ak stlacite tlaCitko mode, program vykona prednastavenu &innost.

4.7.7 Chybové hlasenia pocitaca

Ak motor bezeckého pasu nebezi alebo neprijima Ziadny signal, zariadenie sa automaticky zastavi
a mbze zobrazit’ niektord z chybovych oznamov niZsie.

Pravdepodobny problém, preco pocita¢ po spusteni nefunguje: pripojovaci kabel zo spodnej strany
pocitaca nie je spravne pripojeny alebo transformator je vyhoreny. Skontrolujte kazdy kabel k pocitacu
a uistite sa, Ze je spravne pripojeny. Ak je kabel poSkodeny, vymerite ho za novy.

Ak hore uvedené pokyny neporieSia problém, skiste vymenit transformator za novy.

E1l : nem&ze naditat hodnotu rychlosti, mozno je chybny motor alebo sa nedostava signal
E6 : udaje o sklone su chybné, je poSkodeny motor sklonu alebo sa nedostava signal

E7 : sklon je nad normalnu uroven, je poskodeny motor sklonu alebo je zle nastaveny.

4.7.8 Tabulky programov P1-P6

® P1(9 hole-9 dier)

ZMEMNA RYCHLOSTI A SKLONU

9 DIER (F1) 1 2 3 4 5 ] 7 8 k] 0 11 12 13 14 15 16 17 18 13 20 21 22 23 24 25 2w 27
Level 1 SHKLON 0o 10 10 10 10 10 20 10 10 10 10 20 10 10 10 10 20 10 10 10 10 20 10 10 10 10 10
(MFH) i0 16§ 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2320 20 20 20 20 20 20 20 20 2320 2D 2D 20 20
(EFH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Level 2 SKLON 0o 10 10 10 10 10 20 10 10 10 10 20 10 10 10 20 30 10 10 10 10 20 10 10 10 10 10
(MEFH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
(EFH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Level 3 SKLOMN o 10 10 10 10 10 20 10 10 10 10 30 10 10 10 20 30 10 10 10 10 30 10 10 10 10 10
(MFH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
(EFH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Level 4 SHLON 0o 10 10 10 10 10 30 10 10 10 10 30 10 10 10 30 40 10 10 10 10 30 10 10 10 10 10
(MEFH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
(EFH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32z 32 32 32 3z
Level 5 SHKLON 0o 10 10 10 10 10 40 10 10 10 10 40 10 10 10 30 40 10 10 10 10 40 10 10 10 10 10
(MFH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
(EFH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Level 6 SKLON 0o 10 10 10 10 10 40 10 10 10 10 40 10 10 10 40 50 10 10 10 10 40 10 10 10 10 10
(M) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
(EFH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Level 7 SKLON 0o 10 10 10 10 10 50 10 10 10 10 50 10 10 10 40 50 10 10 10 10 50 10 10 10 10 10
(MFH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
(EFH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Level 8 SKLON oo 10 20 20 20 20 S50 20 20 20 20 50 20 20 20 50 60 20 20 20 20 S50 20 20 20 20 20
(MFH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
(ETH) 16 24 32 32 32 32 32 33 32 32 32 32 32 32 32 32 3T 32 33 32 32 32 32 322 32 32 32
Level 9 SHKLON 0o 10 20 20 20 20 60 20 20 20 20 60 20 20 20 50 60 20 20 20 20 60 20 20 20 20 20
(MFH) 10 15 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
(EHH 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Level 10 SKLON 0o 10 20 20 20 20 60 20 20 20 20 60 20 20 20 60 70 20 20 20 20 60 20 20 20 20 20
(MFH) i0 16§ 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2320 20 20 20 20 20 20 20 20 2320 2D 2D 20 20
(EFH) 16 24 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 a2
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® P2 (hill climb-$plhanie po horach)

ZMENA RYCHLOSTI A SKLONU

SPLHANIE PO HORACH (P2} 1 2 3 4
Level 1 SKLON 00 00 00 10
(MPH) 15 20 25 35
(KFH) 24 32 40 58
Level 2 SKLON 00O 00 10 10
(MPH) 15 20 25 40
(KFH) 24 32 40 64
Level 3 SKLON 00 10 10 20
(MPH) 15 20 25 45
(KFH) 24 32 40 72
Level 4 SKLON 10 10 20 20
(MPH) 20 25 30 50
(KFH) 32 40 48 80
Level 5 SKLON 10 20 20 30
(MPH) 20 25 30 &5
(KFH) 32 40 48 88
Level & SKLON 20 20 30 30
(MPH) 20 25 30 60
(KFH) 32 40 48 908
Level 7 SKLON 20 20 30 40
(MPH) 20 25 30 85
(KFH) 32 40 48 104
Level 8 SKLON 20 30 30 40
( MFE) 25 30 35 65
(KFH) 40 48 56 104
Level @ SKLON 20 30 40 50
(MPH) 25 3D 35 85
(KFH) 40 48 56 104
Level 10 SKLON 20 30 50 50
(MPH) 25 30 35 65
(KFH) 40 48 56 104

® P3 (hill run)

ZMEMNA RYCHLOSTI A SKLONU

BEH PO HORACH (P3) 1 2 3 4
Level 1 SKLON D0 00 0D 00
(MPH) 15 20 25 30
(KPH) 24 32 4D 48
Level 2 SKLON D0 00 0D 00
(MFH) 15 20 25 35
(KPH) 24 32 4D 58
Level 3 SKLON D0 00 0D 00
(MPH) 15 20 25 40
(KPH) 24 32 4D 64
Level 4 SKLON D0 00 0D 00
(MPH) 20 25 30 45
(KPH) 32 40 48 72
Level 5 SKLON D0 00 0D 00
(MPH) 20 25 30 50
(KPH) 32 40 48 B8O
Level 6 SKLON D0 00 0D 00
(MPH) 20 25 3D 55
(KPH) 32 40 48 88
Level 7 SKLON 10 10 10 10
(MPH) 20 25 30 60
(KPH) 32 40 48 08
Level 8 SKLON 10 10 10 10
(MPH) 25 30 35 65
(KPH) 40 48 56 104
Level 0 SKLON 10 10 10 10
(MPH) 25 30 35 65
(KPH) 40 48 56 104
Level 10 SKLON 10 10 10 10
(MPH) 25 30 35 65
(KPH) 40 48 56 104
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1.2
a0
7.5
120
a0
an
128
70
a5
13.6

0.0
4.0
6.4
0.0
45
7.2
1.0
5.0
8.0
0.0
55
8.8
1.0
6.0
o6
1.0
6.5
10.4
1.0
7.0
1.2
20
7.5
120
20
8.0
128
20
85
138

pal

20
3z
20
25
4.0
3.0
3.0
4.8
3.0
35
58
4.0
4.0
6.4

4.5
7.2
5.0
5.0
8.0
5.0
8.5
8.8
6.0
6.0
0.6
6.0
6.5
104

pal
0.0
35
58
0.0
40
6.4
0.0
45
72
1.0
50
8.0
1.0
55
8.8
1.0
a0
0.6
1.0
6.5
104
1.0
70
12
20
75
12.0
20
8.0
12.8

22

4.0
64
20
45
72
3.0
5.0
8.0
30
55
8.8
4.0
6.0
0.6

8.5
104
5.0
7.0
1n.2
5.0
]
120
6.0
8.0
128
6.0
8.5
138

22
0.0
4.0
6.4
0.0
45
72
0.0
50
8.0
1.0
50
8.0
1.0
6.0
o8
1.0
85
104
1.0
70
1.2
1.0
75
12.0
1.0
80
128
20
B85
13.6

1.0
20
32
20
25
40
20
30
48
30
35
56
30
40
6.4

45
72
40
50
80
50
5.5
88
50
60
a8
6.0
65
104

0.0
35
5.6
0.0
40
6.4
0.0
45
7.2
1.0
5.0
8.0
1.0
5.5
a.8
1.0
6.0
o6
1.0
6.5
10.4
1.0
7.0
1.2
1.0
75
120
20
a.0
128

24

4.0
6.4
20
45
72
20
5.0
8.0
30
5.5
88
3.0
6.0
o6

6.5
10.4
40
7.0
1n.2
5.0
70
1.2
5.0
7.5
120
6.0
8.5
138

24
0.0
4.0
6.4
0.0
45
72
0.0
5.0
8.0
1.0
55
88
1.0
6.0
o6
1.0
6.5
10.4
1.0
7.0
1.2
1.0
75
120
1.0
8.0
128
20
85
138

25

20
az
1.0
25
4.0
20
30
48
20
35
5.6
30
35
5.6

4.0
6.4
4.0
45
72
4.0
a0
8.0
50
55
88
50
6.0
o6

0.0
35
5.6
0.0
40
6.4
0.0
45
7.2
1.0
5.0
8.0
1.0
55
8.8
1.0
6.0
o6
1.0
8.5
104
1.0
7.0
1.2
1.0
75
120
1.0
8.0
128

26
10
35
56
10
40
6.4
20
45
72
20
50
80
20
55
88

&0
98
40
70
1.2
40
70
1.2
50
75
12.0
50
75
12.0

26
00
40
84
00
35
586
0.0
40
84
0.0
45
72
50
50
80
0.0
55
28
10
8.0
08
10
85
104
10
70
1.2
1.0
75
120

27

3.0
48
1.0
35
5.6
1.0
35
5.6
2.0
4.0
8.4
20
4.5
7.2

5.0
8.0
3.0
5.0
8.0
4.0
a0
8.0
4.0
5.0
8.0
4.0
6.5
10.4

0.0
3.0
48
0.0
3.0
48
0.0
3.5
5.6
0.0
40
8.4
4.0
45
7.2
0.0
5.0
8.0
1.0
5.5
8.8
1.0
6.0
.6
1.0
6.5
10.4
1.0
6.5
10.4

28

25
40
1.0
25
4.0
1.0
25
4.0
2.0
30
4.8
20
30
4.8

30
4.8
3.0
35
5.6
3.0
3.5
5.6
4.0
35
5.6
4.0
35
5.6

28
0.0
25
40
0.0
25
40
0.0
25
40
0.0
30
4.8
40
30
4.8
0.0
3.0
43
1.0
30
43
1.0
35
58
1.0
35
58
1.0
35
58

0.0
z0
32
0.0
20
32
1.0
20
32
1.0
25
40
20
25
40

25
40
a0
a0
48
a0
3o
48
a0
a0
48
a0
a0
48

0.0
20
3z
0.0
20
3z
0.0
20
3z
0.0
25
4.0
3.0
25
4.0
0.0
25
4.0
1.0
25
4.0
1.0
3.0
4.8
1.0
3.0
4.8
1.0
3.0
4.8

30

1.5
24
0.0
1.5
24
0.0
1.5
24
1.0
20
32
1.0
20
32

20
32
20
25
4.0
20
25
4.0
20
25
4.0
20
25
4.0

30
0.0
15
24
0.0
15
24
0.0
1.5
24
0.0
20
3.2
20
2.0
3.2
0.0
20
3.2
1.0
2.0
3.2
1.0
25
4.0
1.0
25
4.0
10
25
4.0



® P4 (interval)

LEN ZMENA RYCHLOSTI

INTERVAL (P4)
Level 1 (MPH)
(KPH)
Level 2 (MPH)
(KPH)
Level 3 (MPH)
(KPH)
Level 4 {MFH)
(KPH)
Level 5 (MPH)
(KPH)
Level B (MPH)
(KPH)
Leval 7 (MPH)
(KPH)
Level 8 (MPH)
(KPH)
Level B (MPH)
(KPH)
Level 10 (et
(KPH)

® P5 (rolovanie)

LEN ZMENA RYCHLOSTI
ROLOVANIE (P5)

Level 1 (MFH)
(EFH)
Level 2 (MFH)
(EFH)
Level 3 (MFH)
(EFH)
Level 4 o
(EFH)
Level 5 (NFH)
(EFH)
Level B (MEH)
(EFH)
Level T (MFH)
(EFH)
Level 8 (MFH)
(EFH)
Level (MFH)
(EPH)
Level 10 o
(EFH)

24

20

3z

20

3z

20

3z

20

3z

25

40

25

4.0

25

4.0

24

20

3.2

20

3.2

20

3.2

25

4.0

25

4.0

25

40

25

4.0

32

20

32

20

32

25

4.0

25

4.0

25

4.0

25

4.0

3.0

48

3.0

4.8

3.0

4.8

25

4.0

25

4.0

25

4.0

25

4.0

25

4.0

25

4.0

30

48

3.0

48

3.0

48

3.0

48

35

56

35

5.6

35

5.6

25

4.0

25

4.0

25

4.0

3.0

4.8

30

4.8

3.0

4.8

3.5

5.6

3.5

5.6

3.5

5.6

3.5

5.6

58

4.0

6.4

45

72

50

6.0

o8

6.5

104

70

1.2

75

120

128

3.0

4.8

3.0

4.8

3.5

58

4.0

6.4

40

6.4

4.0

6.4

45

72

45

72

45

72

45

72

20

32

25

4.0

30

48

a5

56

4.0

6.4

45

72

50

80

55

88

6.0

a8

6.5

10.4

56

35

56

4.0

6.4

45

72

50

80

50

80

55

88

55

88

55

2z

55

83

3.5

568

4.0

6.4

4.5

72

50

8.0

55

8.8

6.0

0.8

6.5

104

7.0

1.2

75

120

8.0

128

3.0

4.8

4.0

6.4

4.5

72

5.0

8.0

55

8.8

55

8.8

6.0

0.8

6.0

0.8

6.5

10.4

6.5

10.4

4.0

30

4.8

35

58

4.0

6.4

4.5

72

50

80

55

88

6.0

a8

6.5

104

58

35

58

4.0

6.4

4.5

72

50

80

6.0

o8

6.5

104

6.5

104

75

120

75

12.0

3.5

58

4.0

6.4

45

72

50

8.0

55

8.8

6.0

o8

6.5

0.4

70

75

12.0

8.0

12.8

4.0

6.4

45

72

50

60

o8

6.5

104

70

4.0

30

43

a5

56

4.0

6.4

45

72

50

80

55

88

6.0

a8

6.5

10.4

35

56

4.0

6.4

45

72

50

80

55

88

6.0

10
35

5.6

4.0

6.4

45

7.2

50

6.0

0.6

6.5

10
4.0

6.4

45

7.2

5.0

8.0

5.5

8.8

8.0

0.6

6.5

104

7.0

1.2

75

120

"
20

32
25
4.0
30
4.8
35
56
4.0
6.4
4.5
72
50
80
55
LR}
6.0
o6

6.5

1"
35

58
4.0
6.4
4.5
72
50
80
55
88
6.0
2.8
6.5
10.4

7.0

32

12
35

5.6

40

6.4

45

72

50

a.0

5.5

a8

6.0

a8

6.5

104

7.0

12

75

120

a.0

12.8

12
40

6.4

45

72

5.0

a.0

5.5

a8

B0

a8

6.5

104

7.0

13
20

4.8

35

5.6

6.4

4.5

5.0

8.0

5.5

8.8

13
3.5

5.6

4.0

6.4

4.5

72

5.0

6.0

2.6

6.5

104

7.0

1.2

35

5.6

4.0

6.4

45

7.2

50

8.0

55

8.8

6.0

0.6

8.5

10.4

7.0

1.2

75

120

8.0

128

14
4.0

6.4

45

7.2

5.0

8.0

0.6

8.5

10.4

7.0

128

15
20

4.8

35

586

15
35

58

4.0

6.4

4.5

72

50

80

55

88

6.0

2.6

8.5

104

70

35

56

4.0

6.4

45

72

50

8.0

55

88

6.0

o6

6.5

104

7.0

75

120

8.0

128

16
4.0

6.4

45

72

50

8.0

55

88

B0

o6

6.5

104

7.0

1.2

75

120

8.0

128

8.0

128

17
20

32

25

4.0

3.0

4.8

35

568

4.0

6.4

4.5

72

5.0

a.0

55

a8

6.0

a8

6.5

17
3.5

58

4.0

6.4

45

72

5.0

8.0

55

88

6.0

a8

6.5

10.4

70

1.2

75

18
35

7.2

50

8.0

4.0

6.4

45

7.2

5.0

8.0

55

8.8

8.0

0.6

8.5

10.4

7.0

1.2

75

120

8.0

128

8.0

128

19
20

32

25

40

3.0

48

35

5.6

40

6.4

45

72

5.0

8.0

5.5

88

6.0

0.6

6.5

104

19
35

5.6

40

6.4

45

72

5.0

6.5

104

7.0

7.5

i20

13.6

56

4.0

6.4

4.5

7.2

50

8.0

55

8.8

6.0

o6

6.5

8.0

128

6.4

4.5

7.2

5.0

8.0

55

8.8

6.0

o6

6.5

104

7.0

1.2

7.5

120

8.0

il
20

104

il
3.5

568

4.0

6.4

45

7z

5.0

8.0

55

8.8

6.0

=

6.5

104

7.0

1z

22
35

72

50

8.0

22
4.0

6.4

4.5

72

5.0

6.0

0.6

6.5

104

7.0

1.2

75

120

20

32

25

40

3.0

48

35

5.6

40

6.4

45

72

5.0

8.0

5.5

88

6.0

o6

6.5

10.4

5.6

40

6.4

45

72

5.0

a.0

55

a8

6.0

o6

6.5

10.4

7.0

1.2

7.5

120

13.6

24
35

72

50

8.0

24
4.0

6.4

4.5

72

5.0

8.0

55

88

6.0

o6

6.5

104

7.0

1n.2

75

120

8.0

3.z

25

4.0

3.0

48

35

5.6

4.0

6.4

45

7.2

5.0

8.0

55

88

6.0

o6

8.5

5.6

4.0

8.4

45

7.2

5.0

8.0

o6

8.0

o6

8.5

104

7.0

26
35

56

4.0

6.4

4.5

72

50

8.0

55

88

6.0

0.6

6.5

75

12.0

8.0

12.8

26
3.0

4.8

35

56

4.0

6.4

4.5

72

50

8.0

5.0

a.0

5.0

a.0

55

a8

6.0

o8

6.0

98

48

3.5

5.6

3.5

5.6

40

6.4

45

7.2

45

7.2

5.0

8.0

5.5

&8

6.0

o6

6.5

10.4

48

3.0

48

3.5

5.6

40

6.4

40

6.4

40

6.4

45

7.2

45

7.2

5.0

20

5.0

20

28
25

4.0

25

4.0

25

4.0

30

4.8

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

48

3.5

56

3.5

5.6

3.5

5.6

28
25

4.0

25

4.0

25

4.0

3z

20

3z

20

3z

25

4.0

25

4.0

25

4.0

25

4.0

3.0

48

3.0

4.8

3.0

4.8

3z

20

3z

20

3z

25

4.0

25

4.0

25

4.0

3.0

4.8

3.0

4.8

3.0

48

3.0

4.8

30
1.5

24

24

20

32

20

32

20

32

20

3.2

25

4.0

25

4.0

25

4.0

30
1.5

24

24

20

32

20

32

20

25

4.0

25

4.0

25

4.0

25

4.0



® PG (Weight loss-strata hmotnosti)

LEN ZMENA RYCHLOSTI

STRATA HMOTNOSTI 1 2 3 4 5§ 6 T & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Level 1 (MPH) 05 10 15 20 20 20 25 25 25 30 30 30 30 35 35 35 35 30 30 30 25 25 25 20 20 20 15
(KPH) 08 18 24 32 32 32 40 40 40 48 48 48 48 56 56 56 56 48 48 48 40 40 40 32 32 32 24
Level 2 (MPH) 05 10 15 25 25 25 30 30 20 35 35 35 35 40 40 40 40 35 35 35 30 30 30 25 25 25 20
(KPH) 08 18 24 40 40 40 48 483 48 56 58 56 55 64 64 64 64 56 56 58 48 48 48 40 40 40 32
Level 3 (MPH) 05 10 15 25 30 30 35 35 35 40 40 40 40 45 45 45 45 40 40 40 35 35 35 30 30 30 25
(KPH) 08 16 24 40 48 48 56 56 56 64 64 64 64 T2 72 T2 72 64 64 B4 56 56 56 48 48 48 40
Level £ (MPH) 10 15 20 30 35 35 40 40 40 45 45 45 45 50 50 50 50 45 45 45 40 40 40 35 35 35 30
(KPH) 16 24 32 48 56 56 64 64 64 72 72 72 72 80 80 BO 80 72 72 72 64 B4 64 56 56 58 48
Level (MPH) 10 15 20 30 35 40 45 45 45 50 50 50 50 55 55 55 55 50 50 50 45 45 45 40 40 40 35
(KPH) 16 24 32 48 56 84 72 T2 72 80 80 &0 80 8B 88 B8 88 80 80 80 72 72 72 B4 64 64 58
Level 8 (MPH) 10 15 20 35 40 45 50 50 50 55 55 55 55 60 60 60 60 55 55 55 50 50 50 45 45 45 40
(KPH) 16 24 32 56 64 72 B0 S0 B0 88 88 &8 88 06 06 05 96 88 &8 88 &0 80 80 72 T2 T2 64
Level 7 (MPH) 15 20 25 40 45 50 55 55 55 60 60 60 60 65 65 65 65 60 60 60 55 55 55 50 50 50 45
(KPH) 24 32 40 84 72 80 88 28 88 06 08 06 08 104 104 104 104 96 06 96 S8 88 88 80D 80 80 7.2
Level s (MPH) 15 20 25 40 50 55 &0 60 60 65 65 65 65 70 70 70 70 65 65 65 60 60 60 60 55 55 45
(KPH) 24 32 40 64 80 88 96 98 96 104 104 104 104 112 112 112 1.2 104 104 104 96 96 06 86 88 88 72
Level (MPH) 15 20 25 40 55 60 &5 65 65 70 70 70 70 75 75 75 75 70 70 70 65 65 65 60 &0 55 50
(KPH) 24 32 40 64 BB 08 104 104 104 112 112 112 112 120 120 120 120 1.2 112 1.2 104 104 104 06 06 88 80
Level 10 (MPH) 15 20 25 40 55 65 70 70 70 75 75 75 75 80 80 &80 80 75 75 75 70 70 7O 65 &5 60 55
(KPH) 24 32 40 64 88 104 112 112 1.2 120 120 120 120 128 128 128 128 120 120 120 112 112 112 104 104 95 88

4.8 Funkcia merania srde¢ného pulzu

Dajte svoje dlane na snimace srde¢ného pulzu a pulz sa Vam zobrazi v okne po cca 5 sekundach.
Meranie srde&ného pulzu ma len referenény vyznam, v Ziadnom pripade nie su nhamerané hodnoty
uréené pre medicialne ucely. Toto zariadenie ma taktieZ zabudované snimanie bezdrétového snimaca
pulzu, ktory sa upina na hrudnik (dodava sa ako volitelna vybava k zariadeniu za priplatok). Ak ma
uzivatel spravne pripnuty snimac pulzu na hrudniku, pocita¢ to rozpozna a ukaze na obrazovke
nasnimany srdecny pulz.

4.9 Bezpecnostna funkcia

Ak potrebujete kedykolvek zariadenie zastavit, vytiahnite bezpe€nostny klu¢ z konzoly a zariadenie sa
okamzite zastavi. Na obrazovke sa zobrazi “OFF” a zaznie 15 pipnuti. Dajte opat’ spat bezpecnostny
klu€ a mbzZete nastavit hmotnost, ktora je zobrazena na obrazovke.

4.10 Funkcia Setrenia energie

Ak zariadenie nerozpozna Ziadnu aktivitu po¢as 10 minut, zariadenie sa automaticky prepne do
Setriaceho rezimu a obrazovka sa vypne. Pre oZivenie obrazovky stlacte akékolvek tlagitko.

VYSTRAHA:

Doporucujeme Vam, aby ste zacali cviCit pri nizSej rychlosti a pridrziavali sa rukovate az pokym
neziskate dostatonu skusenost a zru€nost a budete dostato€ne oboznameny so zariadenim.

Vlozte magnet bezpecnostného kltuc¢a do konzoly a druhy koniec si pripnite o odev. V pripade nutnosti
a potreby pre okamzité zastavenie vytiahnite bezpe&nostny ki€ z konzoly.

33

30
0.5

0.8

0.5

0.8

0.5

0.8

24

24



Pre bezpecné ukoncenie cvicenia, stlatte tlatitko STOP alebo vytiahnite bezpecnostny kfu¢ z konzoly,
zariadenie okamZite zastavi.

Ako pocitat kaldrie:

20xV(Km/h)xt(h)x(1+?%)

Spalite 20 kalorii za kilometer pri Grovni sklonu 0.
5. Ako cvicit

5.1 ZaCiname

Mbzete si sami zostavit program cvi€enia podla svojich poziadaviek a predstav a s prihliadnutim na
Vas$ fyzicky stav. Uspesny cvi¢ebny program pozostava zo zahrievacich cvikov, aerobikovych cvikov

a vychladzovacich/uvolfiovacich cvikov. Aby bolo cvi€enie efektivne, cvitte pravidelne aspon tri az pat
do tyzdna, 15-60 minut/cvicenie.

Spobsob cvienia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dIihSiu dobu necvicili, alebo ste boli dIhsiu dobu
neaktivny, alebo ste mali niekolko krat nadvahu, zacénite s cvicenim POMALY, postupne zvySujte ¢as a
zataZenie cviCenia niekolko minut za cvicenie.

Kombinujte cviCenie spolu aj so Strukturovanou nutri€nou diétou, &im dosiahnete to, Zze sa budete citit’
lepsSie, budete vyzerat lepSie a budete mat vacsiu radost zo zivota.

Pre cviCenie si zostavte plan s cielom, nie len pre cvi€enie pre zabavu. Intenzitu behu mbzete
ovplyvnit pomocou nastavenie rychlosti a sklonu zariadenia. Nedoporu€ujeme zo zacCiatku nastavovat
najprv sklon, zmena sklonu ma za nasledok zosilnenie intenzity cvienia.

Prekonzultujte si svoj zdravotny stav s lekarom alebo trénerom eSte pred samotnym cvi¢enim na
zariadeni. Profesionalny fudia Vam moZu pomoct pre zostavenie vhodného cvi¢ebného planu podla
Vasho veku a zdravotného stavu. Navrhnu Vam rychlost, sklon a intenzitu cvi€enia. Prosim okamzite
prestarite cviCit, ak zaCnete pocitovat’ bolest na hrudi, spozorujte nepravidelny srde¢ny pulz, mate
taZkosti s dychanim, citite nevolnost’ alebo sa necitite dobre poc€as cvicenia. Pred pokratovanim
cviCenia by ste mali konzultovat svoj zdravotny stav so svojim lekarom.

Pocas cviCenia na zariadeni si mézete vybrat rychlost normalnej chédze alebo joggingovej chbdze.

Ak este nemate dostatocné skusenosti alebo skiSate este len na zariadeni cvicit, pridfzajte sa
nasledovnych pokynov:

Rychlost 1-3.0KM/H  zly zdravotny stav

Rychlost 3.0-4.5KM/H menej pohybu a cvi¢enia
Rychlost 4.5-6.0KM/H normalna chédza

Rychlost 6.0-7.5KM/H rychla chédza

Rychlost 7.5-9.0KM/H jogging

Rychlost 9.0-12.0KM/H mierne pokrocila rychla chédza
Rychlost 12.0-14.5M/H velmi skuseny bezec

Rychlost 14.5-16.0KM/H excelenty bezec

Pozor: rychlost pohybu <6KM/H, normalna chédza
rychlost pohybu =28.0KM/H, bezec

Uroven cviéenia
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Naucte sa ako nastavit Uroven rychlosti a sklonu eSte pred samotnym cvi€enim na zariadeni. Kracajte
priblizne 1 km pri stabilnej rychlosti a zapiste si ¢as, malo by Vam to trvat priblizne 15-25 minut. Ak
kracate pri rychlosti 4.8 km/h, malo by Vam to trvat priblizne 12 minuat prejst 1 km. Ak sa citite
pohodlne pri stabilnej rychlosti, mézZete si pridat rychlost a zmenit sklon a po 30 minutach ste vykonali
vyborné cviCenie. V tejto urovni nedoporucujeme pridavat prili§ rychlost a menit prili§ sklon naraz,
mali by ste cvicit tak, aby ste sa citili pohodine.

5.2 Aeorobic a fitness

Aerobikové cviCenie je jednoducho definované ako akakolvek trvald aktivita, ktora zvySuje prisun
kyslika do VaSich svalov prostrednictvom pumpovanej krvi v zilach Vasim srdcom.

Prostrednictvom pravidelného cvi¢enia Vas kardio-vaskularny systém bude silnejsi a efektivnejsi.
Va8a doba navratu srdecnej Cinnosti do normalu po vyvinutej aktivite sa bude pravidelnym cvic¢enim
skracovat.

Zo zacCiatku budete schopni cvi€it len niekolko minut denne. Nebojte sa dychat ustami, nakolko Vase
telo potrebuje viac kyslika. Skuste ,rozpravaci test”. Ak sa po¢as bezného cvi¢enia nemozete
normalne rozpravat, tak cvicite prili§ moc! AvSak pravidelnym cvi¢enim, dalSich 6 az 8 tyzdnoy, si
vybudujete lepSiu telesnu kondiciu.

Nebudte znechuteni, ak to bude trvat o nie€o dlhSie a neupadnite do letargie, kazda osoba je
individualna a preto potrebuje aj individualny ¢as pre dosiahnutie pozadované ciela. Pracujte na sebe,
tak aby ste sa citili pohodlne a vysledky sa dostavia. Najlepsie vysledky cvi€enia sa dosiahnu, ¢im
tazSie sa budete dostavat a drzat vo Vasej pozadovanej zone cviCenia.

Rady:

" nechajte nech Vas cviebny plan a diétny program, prezrie lekar aby Vam odporucil aké cvi¢enie by
ste mali

vykonavat’

" zaCnite s cvi¢ebnym programom pomaly s vyty€enymi realnymi cielmi, ktoré ste si sami stanovili
a boli

odporucené lekarom

" monitorujte si srdecny tep CastejSie. Stanovte si svoj cielovy srdecny tep s prihliadnutym na Vas vek
a kondiciu.

" umiestnite si cviCebné zariadenie na rovny pevny povrch, vo vzdialenosti minimalne 3 stopy od steny
a

nabytku
5.3 Intenzita cvi¢enia

Intenzita cviCenia

Zahrievajte sa pri rychlosti 4.8 km/h po€as 2 minut, potom zvyste rychlost na to 5.3 km/h a kracajte
dalSie 2 minuty, potom zvyste rychlost na 5.8km/h a kracajte dalSie 2 minuty. Potom zvysSujte kazdé
dve minuty rychlost 0 0.3 km/h az sa Vam zrychli dychanie, no len pokym sa budete citit pohodIne pri
cviceni.

Spalovanie kaldrii --- najefektivnejSi spdsob
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Zahrievajte sa po€as 5 minut pri rychlosti:4-4.8KM/H, potom pomaly zvySujte rychlost kazdé dve
minuty o 0.3KM/H az pokym sa budete pri zvySenie rychlosti citit' pri cvi¢eni pohodine a cvicte tak 45
minut. Pre zlepSenie intenzity pohybu, mdzete cvi€it po dobu 1 hodiny pri sledovani TV programu,
potom zvyste rychlost o 0.3KM/H pocas kazdej reklamy a potom sa vratte spat k pévodnej rychlosti.
MbZete dosiahnut najlepsie cvicenie pre spalovanie kalorii poCas zvySenie rychlosti po€as reklamy

a zaroven sa Vam zvysi aj Cinnosti srdca a tym hodnota srde¢ného pulzu. Nakoniec mdzete postupne
znizovat rychlost po¢as poslednych 4 minut cvi¢enia.

Cvicenie vo Vasej pozadovanej ciefovej zéne

Pre maximalizaciu prinosov z cvi€enia, je délezité cvicit spravnou intenzitou. Vhodnu urover cvi€enia
najdete pomocou pouzitia srdeéného tepu ako voditka. Pre efektivne cvienie by mal byt Vas srdeCny
tep v urovni 70% az 85% Vasho maximalneho srde¢ného tepu ked cvicite. Cielové zény su
vyobrazené v tabulke nizSie — tak pre osoby s dobrou kondiciou ako aj pre osoby bez kondicie

s prihliadnutim na vek.

Aby ste sa uistili, ze VaSe srdce pracuje v jeho cviCiacej ciefovej zone, je potreba, aby ste si zmerali

Vek

Cielova zona
srdec¢ného tepu

(55% ~ 90% max.
srde¢ného tepu)

Priemerny
maximalny srde¢ny
tep 100%

20

110-180 uderov za
minutu

200 uderov za minutu

25

107-1750derov za minutu

195 uderov za minutu

30

105-1710derov za minatu

190 uderov za minutu

35

102-166uderov za minatu

185 uderov za minutu

40

99-162 uderov za minutu

180 uderov za minutu

45

97-157 Uderov za minutu

175 uderov za minutu

50

94-153 Uderov za minutu

170 uderov za minutu

55

91-148 uderov za minutu

165 uderov za minutu

60

88-144 Gderov za minutu

160 uderov za minutu

65

85-139 Uderov za minatu

155 Uderov za minutu

70

83-135 uderov za minutu

150 uderov za minutu
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pulz. Ak nemate snimac pulzu
(ak nie je sucastou zariadenia
alebo ak nemate iny samostatny
merac), je treba, aby ste si
zmerali Vas pulz na krénej
tepne alebo na zapasti. Je
umiestnena na boc¢nej strane
krku a mbzete ju nahmatat
koncekmi prstov (ukazovak a
prostrednik). Pocitajte pocet
uderov, ktoré citite za dobu 6
sekund a potom tuto hodnotu
vynasobte desiatimi a dostanete
Vas tep srdca za minutu. Toto
meranie by malo byt vykonané
eSte pred samotnym cvi¢enim,
aby sa dalo podla toho
postupovat. Pozadovanu
cielovu zénu si pozrite v tabulke
nizsie.

Aky vysoky alebo nizky by mal
byt Vas tep pocas cvi¢enia?

Spdsob ako zistit Vas tep sme
Vam popisali vySSie.
Nasledovna tabulka ukazuje,
aky tep by ste mali mat’ podla



veku:

Pocas prvych mesiacov cviCenia by ste mali drzat’ svoj srdecny tep v spodnych hodnotach
odporu¢aného srde¢ného tepu pri cviceni. Po niekolkych mesiacoch cvienia, postupne zvysujte
srdecny tep pri cvi€eni tak, aby bol postupne v strede cielovej zény srde€ného tepu pri cviceni.

Pre zmeranie Vasho srde€ného tepu manualne, prestarite cviCit, ale neprestavajte hybat nohami
alebo prechadzajte sa a polozte dva prsty na zapastie alebo krk. Pocitajte udery za 6 sekund

a vynasobte hodnotu desiatimi. Dostane srde¢ny tep za minutu. Napriklad, ak za Sest’ sekund
napoditate 14 Gderov, Va$ srdeény tepy je 140 Gderov za minutu (Sest sekundovy interval sa berie
z dbévodu, Ze po cviceni srdecny tep klesa velmi rychlo ked prestanete cvi€it.) Upravte si intenzitu
cviCenia, aby bol Vas srdecny tep v spravnej cielovej zéne.

Uistite sa, Zze poCas cviCenie dychate pravidelne a kludne. Pite dostatoéné mnozstvo tekutin, ked
cviCite. Tym zabezpecite potrebné mnozstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cvi€eni vyzaduje vo
zvySenom mnozstve. Taktiez Vam chceme dat do pozornosti, Ze odporuc¢ané denné mnozstvo vody
je 2-3 litre, ¢im si mozete zlepsit’ aj Vas zdravotny stav. Tekutiny, ktoré pijete, by mali byt izbovej
teploty.

TEP SRDCA
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140

120
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Dosiahnutie tejto urovne zvy€ajne trva minimalne 12 minut, vacsine ludi to trva cca 15-20 minut.

5.4 Zahrievacie cvi¢enia

Ak mate viac ako 35 rokov, alebo nemate prilis dobry zdravotny stav, alebo ak na zariadeni cvicite
prvy krat, prosim konzultujte svoj zdravotny stav so svojim lekarom alebo trénerom.

Pred tym ako za¢nete pouZzivat motorizovany beZecky pas, naucte sa prosim, ako sa zariadenie
ovlada, t.j. musite dobre vediet ako sa spusta, zastavuje, zvySuje rychlost’ a pod.. Po¢as skuSania

a udenia sa ovladania zariadenia NESTOJTE NA NOM! Po oboznameni sa so zariadenim, mozete
pristupit k pouzivaniu zariadenia. Postavte sa na protiklzné plochy na oboch stranach zariadenia,
rukami sa drzte za rukovate. Spustite zariadenie pri nizkej rychlosti cca 1.6~3.2 km/h, potom
vyskusajte bezecky pas jednou nohou, a potom aj druhou a zac¢nite pomaly v tempe na pase behat.
Postupne mézete zvysit rychlost na 3 az 5 km/h. Udrzujte tato rychlost po dobu cca 10 minut, potom
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zariadenie vypnite. Ak sa so zariadenim dostato€ne oboznamite, mézete pristupit’ k Standardnému
pouzivaniu zariadenia.

Uspesny cviéebny program pozostava z troch zakladnych &asti — zahrievacie cviéenia, samotné
cvicenie a cviCenie na vychladnutie/uvolnenie. Nikdy nezacinajte cviCebny program bez toho, Ze by
ste mali zahrievacie cvi¢enia. Nikdy nekoncite cvienie bez spravnych cvikov na
vychladnutie/uvolnenie. Vykonavajte zahrievacie cviCenie aspon 5 az 10 minut pred samotnym
cvi€enim, ¢im zabranite, aby ste pocitovali na svaloch napéatie, natiahnutie alebo kfce.

Zahrievacie cviky
Pretahovanie vnutorného svalstva

Sadnite si na podlahu a a potiahnite nohy proti Vasim slabinam, tak, ze
chodidla pridrzite proti sebe (chodidlo proti chodidlu). Drzte chrbat rovno

a pomaly sa predklorite ponad VaSe nohy. Napinajte svalstvo a vydrzte tak
po cca 30-40 sekund. Uvolnite sa a cvi¢enie opakujte 3 az 4 krat.

Pretahovanie stehennych svalov

Sadnite si ha podlahu s pravou nohou natiahnutou a favu nohu pokréte

a prisunte chodidlo favej nohy k pravému stehnu. Natahujte smerom k pravej
nohe, pokuste sa dotknut rukami prstov pravej nohy a vydrzte tak po cca 30-40
sekund. Uvolnite sa a cviCenie zopakujte na druhej nohe. CviCenie opakujte 2 az
3 krat.

Cvicenie hlavou

Tocte hlavou najprv do jednej strany — doprava, budete pocitovat’ jemné natahovanie
na lavej strane krku. Potom pootocte hlavou spat o jednu oto¢ku a natahujte Vasu
Siju. Potom tocte hlavou do opacnej strany — dolava, budete pocitovat jemné
natahovanie na pravej strane krku. Potom tlacte hlavu smerom k Va$ej hrudi.
Cvicenie opakujte 2 az 3 krat.

Zdvihanie ramena

Toéte vrchnou ¢astou ramena smerom nahor k uchu. Uvolnite sa a cvi¢enie
vykonajte aj s druhym ramenom. Opakujte 3 az 4 krat.

Natahovanie achilovky

Otocte sa tvarou k muru a polozte na mur obe ruky. Podoprite sa jednou nohou
a druhu natiahnite za seba tak, ze chodidlo ostane celou plochou na podlahe.
Pokrc¢te prednu nohu a zadnu nohu drzte natiahnutu tak, aby ste si pozvolna
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popretahovali achilovku a vydrzte v tejto polohe po cca 30-40 sekund. Opakujte toto cvienie aj
s druhou nohou. Opakuijte cvi¢enie 2 az 3 krat.

Bocné pretahovanie

Rozpazte oboma rukami a pozvolna ich dvihnite nad seba. Natiahnite pravu ruku najvyssie
ako sa Vam da — tym popretahujete svaly brusné a spodnej €asti chrbta. Opakujte cvienie
aj s druhou rukou. Opakujte cviCenie 3 az 4 krat.

Dotykanie prstov

Pomaly sa predklorite od pasu nadol, s tym, Ze chrbat a ruky majte volne
zvesené. Jemne sa natiahnite smerom nadol k Vasim prstom na nohach tak
nizko ako je to mozné a vydrzte tak cca 20 - 30 sekund.

5.5 Samotné cvi¢enie

MézZete si sami zostavit program cvi€enia podla svojich poZiadaviek

a predstav a s prihliadnutim na Va$ fyzicky stav. Uspedny cviéebny program pozostava zo
zahrievacich cvikov, aerobikovych cvikov a vychladzovacich/uvolfiovacich cvikov. Aby bolo cvi¢enie
efektivne, cvicte pravidelne aspori dva krat do tyzdfa, lepSie by bolo tri krat, dajte si defi oddychu
medzi cviCenim. Po niekolko mesa&nom pravidelnom cvi€eni mézZete frekvenciu cvikov zvySit na Styri
az pat krat do tyzdna.

Spbsob cviCenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dihSiu dobu necvicili, alebo ste boli dIhSiu dobu
neaktivny, alebo ste mali niekolko krat nadvahu, zacnite s cvicenim POMALY, postupne zvySujte ¢as a
zatazenie cvi¢enia niekolko minut za cvicenie.

Zacinajte len s kratkymi €asovymi cviCeniami a postupne ich predlZujte. Nekladte si neprimerané ciele.

Uistite sa, Ze pocas cvi€enie dychate pravidelne a kludne. Pite dostatoéné mnozstvo tekutin, ked
cvicite. Tym zabezpecite potrebné mnozZstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cvieni vyZzaduje vo
zvySenom mnozstve. Taktiez Vam chceme dat do pozornosti, ze odpori¢ané denné mnozstvo vody
je 2-3 litre, ¢im si moézete zlepSit aj Vas zdravotny stav. Tekutiny, ktoré pijete, by mali byt izbovej
teploty.

Ked cviCite na zariadeni, vzdy noste lahké a pohodIné obleCenie ako aj Sportovu obuv. Nenoste
oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit o zariadenie, ked cvicite. Cvi€enia pre V4§ osobny vykon.
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Pouzivanim tohto zariadenia ziskate viacero vyhod.

Zlepsite si svoju fyzicku kondiciu, zosilnite srdce a zlepSite krvny obeh nakolko na tomto zariadeni
budete precvi€ovat vacsinu hlavnych svalov, chrbat, brucho, ramena, ruky, boky aj nohy.

Vyformujete svalstvo v spojeni kontrolovanou kalorickou diétov, ¢o Vam napoméze schudnut.

Formovanie svalov

Ak si chcete formovat svaly pokial cviCite, je nutné aby ste si zvySili zataz pri cvi€eni. Tym zatazite
viac svalstvo a nebudete mdct cvicit tak dlho ako si predstavujete. Ak sa pokuSate zlepSit' si svoju
kondiciu, je nutné aby ste si upravili aj cvicebny program. Mali by ste cvicit normalne pocas fazy
zahrievania a vychladzovania, avSak mali by ste si zvysit’ zataz pri konci cvienia, aby Vase svaly
dostali vacsiu zataz pri cvi€eni. Mali by ste zaroven znizit rychlost pri cviCeni, aby ste sa udrzali

v cielovej zéne srdecného tepu.

Strata hmotnosti

Velmi délezitym faktorom pri tomto je aké velké mnoZstvo Usilia vloZite do cvienia. Cim tazsie
a dlhsSie cvicite, tym viac kaldrii spalite. Efektivne je to rovnako ako pri zlepSovani kondicie, no je tu
odlisny ciel.

5.6 Vychladnutie/uvolnenie

Pre znizenie unavy, vyCerpanosti a svalovice, mali by ste sa na chvilu prechadzat na mieste, tak, aby
sa Vas srdecny pulz vratil do normalu.

Strecing je velmi doleZité vykonavat vzdy pri zahrievani a po konci cvi€enia. Svaly sa v tomto
okamZiku pretahuju jednoduchSie vdaka ich zvySenej teplote, €o zaru€uje zniZenie rizika poranenia.
Pretahovanie v jednotlivych polohach by malo trvat' 15 az 30 sekund. Cviky vykonavajte pomaly a
opakujte 2 az 3 krat.

6. Udrzba

6.1 Cistenie

POZOR! Odpojte zariadenie z elektrickej siete ked sa ho chystate Cistit alebo opravovat!
CISTENIE: Pravidelnym &istenim si zabezpegite dih$iou Zivotnost a bezporuchovost zariadenia!

Utierajte zariadenie pravidelne od prachu, aby sa zbytoCne jednotlivé diely nezanasali prachom.
Cistite pas od prachu, aby ste predili tomu, Ze sa prach a negistoty dostant pod pas. Pri cviéeni
pouzivajte riadne ogistend obuyv, &m zabranite predéasnému opotrebeniu beZiaceho pas, predizite mu
jeho Zivotnost. Vrch beZiaceho pasa mdze byt isteny vihkou namydlenou handrou. Davajte pozor,
aby sa saponat nedostal do vnutornych Casti, ktoré su poharnané, do elektrickych komponentov alebo
pod beziaci pas.

Upozornenie : Vzdy vypnite beZiaci pas z elektrického zdroja pred tym, ako date dole kryt motora.
Aspon raz za rok odokryte kryt motora a povysavajte pod nim.

6.2 Mazanie pasu

Tento beziaci pas s plochou je predmazany. Nicmenej doporuc¢ujeme mazanie pravidelne kontrolovat
pre optimalny chod pasu. Obvykle v§ak neni nutné pocas prvého roku alebo po 500 hodinach
prevadzky mazat. Trenie beZiaceho pasu so samotnou plochou méze mat hlavny vplyv v samotnej
funkcii a Zivotnosti beZiaceho pasu, preto je dolezité pravidelné mazanie. Odporu¢ame Vam
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pravidelnu kontrolu beZiacej plochy. Ak je to mozné, po kazdych troch mesiacoch pouzivania
nadvihnite strany a ohmatajte povrch pasu. Pokial objavite stopy silikonu, neni treba mazat. Pokial je
vS8ak povrch suchy, aplikujte mazadlo podla nasledujucich instrukcii:

POUZIVAJTE LEN SCHVALENE SILIKONOVE SPREJE !
Umiestnite pas tak, aby bol spoj v strede dosky

Vlozte ventil spreju do vr§ku nadoby

Demontujte zadné kryty zadného valca

Skontrolujte, &i sa na pase nachadza eSte nejaka silikonova vrstva oleja, ak ano, naneste cca 15 cc
oleja ak nie tak naneste cca 30 cc oleja

Nadvihnite pas na jednu stranu a pridrzte ventil sprej ga"d?
unning

predného konca pasu. Zacnite u prednej strany a po b

koncu stroja. Opakujte tento postup pre kazdu strand

nanasajte 6 cm od kraja pasu z kazdej strany smero

Daijte spat kryty zadného valca a ustavte pas do stre

Pred zahajenim cvi€enia nechajte silikonovy sprej Vj

jizenl bem

\_ 1 v
Area of adding SILICONE Rumndng:hoard

Odporu€¢ame Vam mazar

Lahké pouzivanie (menej [ El\koner raz za rok
. v ~—Running Belt v -
Stredné pouzivane (3-5 hodin/ tyzaen) aliepbo rychlost od b-1Z Km/n kazdy pol rok
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Silné pouzivanie (viac ako 5 hodin/ tyZderi) alebo rychlost nad 12 km/h kazdé tri mesiace

Odporucame:

Pre prediZenie Zivotnosti zariadenia Vam odporiéame zariadenie vypnut na cca 10 minat po 2
hodinach prevadzky.

Prilis navolneny alebo prili§ napnuty pas méze mat vplyv na zZivotnost pasu a vykon a zivotnost’
motora. Napnutie pasu by malo byt idealne vtedy, ked podvihnutim pasu od beziacej plochy je v
rozmedzi 50 — 75 mm.

6.3 Vycentrovanie pasu

NEPREPINAJTE BEZIACI PAS. Toto méZe spdsobit’ zniZenie vykonnosti motora a nadmerné
opotrebenie valca.

VYCENTROVANIE BEZIACEHO PASU:
e Umiestnite beziaci pas na rovny povrch
e Spustite beziaci pas na zhruba 6-8 km/h

e Ak sa pas odchyli do prava, zastavte zariadenie, vypnite ho, otocte pravu skrutku 1/4 v smere
hodinovych ruciCiek znovu zopakujte az pokial nebude pas v strede. (obr. A)

e Ak sa pas odchyli do lava, zastavte zariadenie, vypnite ho, otoCte lavu skrutku1/4 v smere
hodinovych ruciiek znovu zopakujte az pokial nebude pas v strede. (obr. B)

PIC B

/ PIC A

O\m
do Tava

6.4 Nastavenie napnutia pasu

NASTAVENIE NAPNUTIA BEZIACEHO PASU:

e Zastavte beZiaci pas, vypnite ho

e Pouzitim francuzkeho klu¢a, oto¢te obe pravu aj lFavu skrutku 1/4 v smere hodinovych ruciciek
e Ak kizanie pokraduje po&as uzivania, zopakujte hore uvedené kroky

POZNAMKA: Odporuéa sa, aby sa spona kitga pripla na vhodné miesto na beZiacom pase.
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6.5 Uskladnenie zariadenia

Prosim povolte a uplne vytiahnite bezpe€nostny ¢ap z hlavného ramu, aby ste mohli zariadenie zlozit.

7. Objednavka nahradnych dielcov

Pre objednavanie nahradnych dielcov, prosim kontaktujte nas na kontaktnych &islach uvedenych na
prvej strane tohto navodu. Aby sme Vam mohli byt lepSie ndpomocni, vykonajte nasledovné este pred
tym ako nas budete kontaktovat

- poznacte si Cislo modelu a vyrobné Cislo vyrobku
- nazov vyrobku

- poradové Cislo dielca a popis dielca(dielcov), ktory(é) pozadujete (pozrite si zoznam dielcov a vykres
v tomto navode na pouzivanie)

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Ob¢iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 z&kona €. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v plathom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamacnym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elekti¢na 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren&in v odd Sro, vlozka &. 11888/R.

Adresa predajni:

® inSPORTIine s.r.o., Elekticna 6471, 911 01 Trendin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

® Stores inSPORTIline SK s.r.o., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

® Stores inSPORTIine SK s.r.0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.
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Zarucné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznagenych fitness
modelov s kipnou hodnotou vy$Sou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaruéna lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spésobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo
dna predaja zakaznikovi s kupnou hodnotou vy3Sou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého maijitela je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dfia predaja zakaznikovi.
Zarucné podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:

1. zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostato€nym zasunutim sedlovej tyCe do

ramu, nedostatoCnym utiahnutim pedalov v kfukach a kluk k stredovej osi

nespravnou montazou

neodbornou repasiou

nespravnou udrzbou

mechanickym poSkodenim

opotrebenim dielov pri beznom pouZzivani (napr. gumové a plastové €asti, pohyblivé

mechanizmy, atd.)

neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahmi

nespravhym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej

teploty, pésobenim vody, neiumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,

tvarom alebo rozmermi.

10. nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzitie: SC, S — na komer¢né pouzitie)

oukhwnN
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Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIine s.r.o., Elektiéna 6471, 911 01 Trendin, v predajni
v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupuijuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskoér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.
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Pokial predavajuci zisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti
S neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funk&ne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepsSich technickych parametrov. Volba ohladne spdsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€eni vadného tovaru, pokial
nebude dohodnutéa dlhsia lehota. Za der vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

Z insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centréla: Délnicka 957, 749 01 Vitkov

Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

1CO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

1ICo: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu:
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