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NAVOD NA POUZITIE - SK
Motorizovany beziaci pas IRMT904

Upozornenie:
Pozorne si prosim preéitajte navod na pouzitie, postupujte podla instrukcii v tomto navode pred pouZitim zariadenia. Odlozte Si

tento navod pre d’alsie potreby.
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Pre zniZenie risku z vazneho zranenia, precitajte si

Dolezité bezpecnostné informacie — tuto stranu precitajte ako prvia

cviCenia na bezeckom pase.

pozorne nasledujuce upozornenia pred pouZitim 9. Nikdy nepouzivajte beziaci pas bez toho, aby ste
motorizovaného beZiaceho pasu. nemali pripnuty bezpecnostny kI'i¢ na pase na vasom
Je zodpovednostou majitela aby sa presved¢il, ze obleceni.

vSetci uzivatelia motorizovaného beziaceho pasu st 10. V pripade, ze pocas cviCenia pocitujete nevolnost,
informovani a oboznameni s obsahom tychto alebo zavrate, okamzite prestante s cvicenim
instrukcii a upozorneni. Beziaci pas pouzivajte iba tak, a oddychnite si.

ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. 11. Pulzovy senzor nie je kalibrované lekarske zariadenie.
Toto zariadenie nie je uréené pre pouzitie osobami Pulzovy senzor je uréeny pre vyuzitie iba ako cviéiaca
(vratame deti) so zniZenou fyzickou, zmyslovou alebo pomocka pre meranie srdcového pulzu vieobecne.
mentalnou schopnostou, alebo nedostatocnymi 12. Beziaci pas je urCeny iba pre domace pouzivanie.
skisenostami a znalostami, pokial nie su pod Nepouzivajte beZiaci pas pre komeréné ucely, ako
dohladom zodpovednej osoby ktora ich oboznamila s prenajom zariadenia alebo pre vyuzite v roéznych
insStrukciami pouzivania tohto zariadenia. ustavoch.

Beziaci pas pouzivajte iba vo vniitornom prostredi na 13. Tento beziaci pas je testovany podl'a normy EN 957-1
rovnom povrchu. Udrzujte beziaci pas mimo dosahu a EN 957-6, trieda H pre domace pouzivanie
vlhkého a prasného prostredia. Pod beziaci pés s maximalnou vahu uzivatela do 120kg aje vhodny
umiestnite ochranni podlozku alebo matrac, za pre bezné pouzivanie v domacom  prostredi.
ucelom ochrany podlahy alebo koberca, odporti¢ame Nepouzivajte zariadenie inak, ako je to popisané
vam pouzitie Interlocking podlahovi podlozku V tomto navode na pouZitie.

predavanu spolo¢nost'ou Littlewoods pre znizenie 14. Beziaci pas moze byt pouzivany iba v priestore, kde
narazov a hlu¢nosti. je dostatok miesta minimalne, poziadavka je
Skontrolujte a utiahnite vSetky suciastky pravidelne. minimalne 1 meter volného priestoru za beziacim
Akékol'vek opotrebované suciastky ihned’ vymeiite. pasom pocas jeho pouZzivania. Odpori¢ame Sirku 1
Udrzujte deti mladSie ako 14 rokov a doméace zvierata meter x 2 metre dizka za volného priestoru za
mimo dosahu zariadenia po cely Cas. Beziaci pas je beziacim pasom.

navrhnuty pre pouzivania iba dospelymi osobami. 15. Beziac pas mdzu pouzivat' iba osoby, ktoré sa vedia

Osoby, ktorych vaha je viac ako 120 kg by nemali
pouzivat’ beziaci pas.

Pouzivajte vhodné oblecenie pri cviceni. Vyhybajte sa
prili§ vol'nému obleceniu, ktoré by sa mohlo zachytit

do mechanizmu. Vzdy pouzivajte atleticki obuv pocas

na beziaci pas postavit obkroémo a st schopné
nastupit’ na beziaci pas pri zapnutej rychlosti 1. Nikdy
nenastupujte na beziaci pas v pripade, Ze je rychlost

vyssia ako stupen 1.

UPOZORNENIE: Nespravne pouzivanie tohto vyrobku moéze viest' k vaznym zraneniam. Pozorne si precitajte tento
navod na pouzitie a postupujte podl'a uvedenych instrukcii a upozorneni pred tym ako zacnete pouzivat’ toto cviciace
zariadenie.

UPOZORNENIE: Pred zaciatkom tohto alebo in¢ho cvic¢iaceho programu odpori¢ame konzultaciu vasho zdravotného
stavu s vasim vSeobecnym lekarom. Toto je $pecialne dolezité pre osoby starsie ako 35 rokov, 0soby s predchadzajicimi
zdravotnymi problémami alebo pre osoby, ktoré cvicia po urcitom case. Nenesieme Ziadnu zodpovednost’ za osobné

zranenia alebo trvalé poskodenia majetku s/pri pouzivanim tohto vyrobku.




Pred tym ako zacnete s cvicenim

Gratulujeme vam k zakGpeniu IRMT904 Motorizovaného
beziaceho pasu. CviCenie na tomto beziacom pase modze
zvysit kardiovaskularnu kondiciu, vybudovat vytrvalost
avyformovat vaSe svalstvo. Beziaci pas ponuka
impozantné mnozstvo funkcii navrhnutych tak, aby vam
umoznili uzit' si zdravé cviCenie v komforte a siikromi

vasho domova.

Pre va$ osobny osoh, si precitajte pozorne tento navod na

pouzitie pred pouzitim beziaceho pasu. Toto zariadenie je
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navrhnut¢ pre domadace cviCenie, pre zlepSenie vaSej
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Vv kombinacii s programom pre diétu ur¢eného na tbytok
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InStrukcie pre montaz a nastavenie zariadenia

V4as motorizovany beziaci pas bol navrhnuty tak, aby bola odbalit’ pocitac a priskrutkovat ho - jednoduché !
jeho montaz ¢o najjednoduchsia. Vsetky kéble, ocelové Postupujte podla jednotlivych krokov v ndvode a mozete
stipiky a pogita¢ st uz primontované. Vietko ¢o potrebujete zaCat’ pouzivat’ vas beziaci pas uz o chvilu ....

urobit’ je postavit' stipiky, priskrutkovat ich na miesto,

Krok 1: Pred za¢iatkom montaZe vam odpora¢ame vyber vhodného vol'ného miesta a Cistej a rovnej podlahy, v blizkosti kde

planujete umiestnit’ beziaci pas. Ponechajte beziaci pas v rozlozenej krabici poCas montaze — takto je to omnoho jednoduchsie.

Krok 2: Odstraiite vrchnak krabice z beziaceho pasu a vrchna vrstvu baliaceho materidlu. Nie je potrebné dvihat’ beziaci pas
z krabice, iba opatrne prerezte pasku a zlozte bocné strany krabice smerom na podlahu. Va§ beziaci pas bude vyzerat
nasledovne:

Plastovy povraz

. ., Presveddte sa, Ze je beziaci pas ulozeny spravnym
Baliaci material »2€] p y sp y

o L S smerom (vid’ obrazok) pred rozrezanim povrazu.
Odlozte ho prosim az pokial’ si nie _ ( )P P

ste isty, Ze si beziaci pas ponechate

Krabica s

nastrojmi

Kabel pocitaca
Presvedcte sa, Ze tento sa nezachytil do

zariadenia pred tym ako ho rozlozite

Krok 3: Balenie obsahuje jeden M8 Sesthranny kI'a¢. Toto je jediny potrebny nastroj

pre montaz beziaceho pasu. Nachadza sa vo vnutri malej krabice ktora taktiez obsahuje
skrutky a podlozky ktoré s potrebné pre kompletni montdz zariadenia. Otvorte krabicu
a mozete zaCat’ s montazou: M8
) Sesthranny kP
Krok 4: Odstrihnite plastovy povraz ktorym st pripevnené stlpiky beziaceho pasu ku
zédkladnému ramu. Opatrne zdvihnite stipiky smerom hore. Po&itag je uz pripevneny ku stipikom. BUDTE opatrny pri dvihani

stipikov, aby ste nezachytili po¢itatovy kabel pod spodnu ¢ast’ stipikov, a taktieZ pri zafixovani poéitata na jeho uréené miesto.



4.1 Hlavné trubky stipikov sa pritiahnu s pouzitim:

n o M8*50 skrutkou #47

7/ e ®8 podlozkou #52
D e O8 pruzinovou podlozkou #56
o M8*20 skrutkou #48

e ®8 oblukovou podlozkou #53
BUDTE opatrny aby ste nezachytili po¢itatovy kabel

‘

4.2 Panel pocitaca sa pritiahne s pouzitim:
e MB8*20 skrutka #48
e @8 oblukova podlozka #53
e @8 pruzinova podlozka#56
e BUDTE opatrny aby ste nezachytili

pocitacovy kabel




Krok 5: Polozte beziaci pas na miesto kde sa bude vyuzivat’

5.1 Nadvihnutie beziacej dosky: s oboma rukami uchopte ocelové konce beZiacej
dosky (na obrazku dve malé Sipky, vlavo) azdvihnite dosku smerom hore.
Automaticky zapadne do pozicie ako je to zobrazené na obrazku, skontrolujte ale,

¢i cylinder taktiez zapadol na miesto zobrazené velkou Sipkou:

S pouzitim oboch ruk
naraz postavite alebo Uzamknutie

zloZite beZiacu dosku hydraulického

5.2 Teraz uchopte rukovite a nakloite beZiaci pas smerom ku vam, od balenia a poloZte ho na dopravné kolieska. Odtlacte ho s

krabice a umiestnite ho tam, kde sa bude pouzivat'.

Krok 6: Pre ulozenie beziacej dosky na podlahu, uvolnite vahu

beziacej dosky vybratim hydraulického cylindra (na toto pouzite obe

ruky), a stla¢te uzamykacie ¢asti cylindra s pouZitim vasho chodila. Potiahnite beziacu dosku smerom k vam a nadol.

Uvolnite beziacu dosku nadol na podlahu. Zistite, Ze hydraulicky cylinder prevezme celkovli vahu beziaceho pasu a umozni
beziacej doske pohodlne dosadnit’ na podlahu s minimalnou namahou z vasej strany.

V4as beziaci pas je teraz pripraveny na pouzivanie. Precitajte si prosim pozorne inStrukcie na ovladanie pocitaca pred tym, ako

ho zac¢nete pouzivat, tak aby vam bolo jeho pouZivanie jasné.

Krok 7: Pripojte beziaci pas ku hlavnému zdroju a zapnite zariadenie. Hlavna zasuvka sa nachadza na zadnej strane krytky
motora, vedla tlacidla na zapnutie a vypnutie. Pripojte kabel do zastrcky a zapnite beziaci pas. Po kazdom ukonceni cviCenia
vam odporucame vypnut zariadenia a vytiahnut' kabel z elektrickej zastrcky. Toto je dobra prax pre zniZzenie dopadu na Zivotné

prostredie.



A PRISLUSENTSVO
V PRAVIDELNYCH

KONTROLUJTE AUTIAHNITE
PROSIM VSETKY SKRUTKY

INTERVALOCH: NAJLEPSIE KAZDY
MESIAC. ODLOZTE SI PRILOZENY
KEUC A TIETO INSTRUKCIE.

Majte prosim na paméti: pre vasu
vlastnu bezpec¢nost’ vam odporacame
pouzivat’ beziaci pas na mieste, kde je
dostatok voI'ného priestoru za beziacim

pasom, 2m dizka a 1 m irka.

1 meter §irka x 2 metre dizka

volného priestoru



InStrukcie pre po¢ita¢ (HR-1538SP)

DISTANCE

PROGRAM

T HHEHEHER) o
P7

FUNKCIE BEZIACEHO PASU

Vas beziaci pas moze byt pouzivany v Manualnom rezime,
kde si mozete navolit’ celkovy casovy ciel cvicenia.
Beziaci pas mbze byt taktiez pouzivany v Programovom
rezime, kde je k dispozicii sedem programov, pri ktorych sa

bude rychlost’ menit’ automaticky.

DISPLEJ POCITACA
Na displeji pocitaca sa nachadzaju tri okienka zobrazujuce
rychlost/pulz (Speed/Pulse), Cas (Time),

a vzdialenost/kalorie (Distance/Calories). Okno rychlosti
zobrazi rychlost’ km/hod.

Osem Led svetiel zobrazi ktory z programov je navoleny
od P1 az po P8.

INSTRUKCIE PRE POCITAC

Pred zaciatkom cvicenia: Zakliknite bezpe¢nostny kI'a¢ na
vase obleCenie, povicSine na pas nohavic, a polozte
okrihly magneticky bezpecnostny kI'i¢ na pocita¢. Pipnutie
indikuje, Ze je beziaci pas pripraveny k pouzitiu.

Tlacidla staci ovladat’ jemne, na ich stlaenie postacuje
Pahky tlak prstov.

Vas beziaci pas modzete pouzivat v dsmych rozlicnych
programoch. P1 je manualny rezim, kde si nastavite vami
pozadovanu rychlost. P2 az po P8 majii automaticky
nastavenu rychlost’.

Manuilny rezim: PoloZte bezpecnostny kI'i¢ na zlty kruh,

TIME

EEEE

pocita¢ zapipa a na displeji zasvieti P1. Stlacte 'On-Start’
a beziaci pas sa zapne po troch sekundach pri rychlosti 0.8
km/hod. Stlacte ‘Program + Speed’ tla¢idlo pre navolenie
rychlosti pri ktorej chcete bezat’ alebo kracat. Na oboch
okienkach ¢asu a vzdialenosti sa zacne odpocitavanie od
nuly.

Mozete si nastavit’ celkovy Cas vasho cvicenia. Vyberte
bezpecnostny ki€ pre zresetovanie pocitaca. Stlacte
‘Enter-Display’ aZz pokial' nezablika displej ¢asu (Time )
potom stla¢te 'Program + Speed' pre nastavenie
maximalneho cviciaceho casu. Znovu stlacte tlacidlo Start
pre zaciatok cvienia acas sa vam zacne odpocitavat
smerom nadol. Nastavte si rychlost pouzitim tlacidla
‘Program+Speed’. Ked’ sa na displeji casu zobrazi nula,
beziaci pas sa zastavi.

Postup mobzete zopakovat pre nastavenie celkového
cviciaceho ¢asu aj pri pouziti programov P2-P8 . Najskor si
zvol'te program, potom nastavte cviciaci cas.

Programevy rezim: MozZete si navolit’ program od P2 az
po P8. Vyberte bezpecnostny kIG¢ pre zresetovanie
pocitaca. Programy P2 po P8 je mozné navolit’ stlacenim
tlacidla ‘Program + Speed'.

Ked’ zacne program, je mozné navolit’ rychlost’ kedykol'vek
pocas cviCenia. Pri d’alSej zmene rychlosti, pocita¢ nastavi
rychlost’ podl'a navoleného profilu. Ak profil zobrazi narast
rychlosti, beziaci pas zvysi rychlost az po moznu

maximalnu rychlost’ 16km/h.



Programy P2-P8 maju nasledujuce profily:

SPEED SPEED
16 PROGRAM P2 16 PROGRAM P3
14 14
12 12
10
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6
4
2
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TIME TIME

SPEED SPEED
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14 14
12 12
10 10
— P
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SPEED SPEED
16 - PROGRAM P6 16~ PROGRAM P7
14 14
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12 345 67 891011121314151617 123456789101

TIME TIME

PROGRAM P8

o
1

TIME



tlacidlo

vasho

Pre  zobrazenie kalorii apulzu, stlacte

‘Enter-Display’(zobrazenie na displeji) pocas

cvi¢enia. Pulz zobrazi Groveni vasho pulzu iba ak s vase

dlane umiestnené na pulzovych senzoroch.

Pouzite vasho bezZiaceho pasu

Je velmi dolezit¢ aby ste vykonavali zahrievacie

a ochladzovacie cviéenia pri kazdom cviceni. Na

nasledujicej strane najdete detaily pre vyborné zahrievacie

11

1) Stla¢te ‘Enter-Display’ jeden krat pre zobrazenie kalorii
a pulzu po dobu par sekund,;

2) Stlacte a podrzte ‘Enter-Display’ aZ pokial’ nebudete
pocut’ 3 pipnutia a na displeji sa budu striedat’ hodnoty

medzi kalériami & Pulzom a vzdialenost'ou & rychlost'ou.

auvolfiovacie cvicenia podla ktorych je mozné

postupovat’.



InStrukcie pre cvicenie

Zahrievacie / Uvol'fiovacie a strefingové cvitenia

Strecingové cvicenia na nasledujucich strankach st vhodné
ako pre zahriatie ako aj pre uvol'nenie organizmu. Rozdiel
je akym sposobom st vykonavané.

Pri zahrievani organizmu by mali byt napinania svalstva v
natiahnutej pozicii iba po dobu priblizne 5 — 10 sekind

(kratky stre¢ing) a potom uvol'nit’. Toto pripravi svalstvo na

svalového napitia po cvieni a napomdhaju znizeniu
stuhnutia svalstva.

Bud’te opatrny aby ste koncatiny nenat'ahovali prili§
vysoko alebo daleko. V pripade, Ze pocitujete bolest),
okamzite prestaiite s cvicenim a oddychnite si. Nabudice

sktiste jemnejSie napinanie a natahovanie svalstva.

nasledujuce cvicenie.
V uvoltovacej faze by mali byt napinania v natiahnutej

pozicii po dobu asponi 30 sekiind za ucelom znizenia

Kréné svalstvo

Otocte hlavu dopravu a pocitite napnutie svalov na krku. Bradu vystréte smerom hore a otvorte
usta. Otocte hlavu doprava a nasledne hlavu pritiahnite ku hrudniku. Cvicenie opakujte
niekol'ko krat.

Cvicenia ramien

Zdvihajte striedavo 'avé a pravé rameno, mozete dvihat’ obe ramena sucasne.

Pretiahnutie rak
Striedavo zdvihajte lavli a prava ruku smerom nahor. Pocitite napnutie vo svalstve rik. Cvik

opakujte niekol’ko krat.

Horna strana stehien

S jednou rukou sa oprite o stenu pre udrzanie rovnovahy, uchopte druhou rukou chodilo vid’
obrazok a natiahnite predné vrchné svalstvo nohy. Pdtu si pritiahnite ¢o najviac ku sedaciemu
svalu (ale iba potial, pokial' nebudete pocitovat ziadnu bolest). V “zahrievacej” faze udrzte
poziciu napinania po dobu 5 maximalne 10 sekiind. V “uvolniovacej” faze bude potrebné udrzat
poziciu napinania svalstva minimalne 30 az 40 sekund. Cvik opakujte minimalne dva krat pre

kazda nohu.

12



Vniutorna strana stehien

Posad’te sa na podlahu a pritiahnite chodidla k sebe. Vase kolena budi smerovat” von.
Pritiahnite chodidla ¢o najbliz$ie k sebe (bez pocitovania bolesti) a laktami sa snazte
opatrne tlacit’ kolend smerom dole k podlahe. Nikdy sa nepokusajte pouzit na zatlaCanie
kolien ruky! Zotrvajte v krajnej pozicii po dobu priblizne 5 az 10 sektnd (zahrievanie) a min.

30 sektnd (uvoltiovanie). Cvi¢enie dva krat opakujte.

Hlboky predklon

Postavte sa rovno a predkloiite sa skuste sa dotknut’ palcov, ponechajte chrbat a plecia v

oddychovej faze. Skuste sa predklonit’ ¢o najviac ako sa vam da (neprecefiujte sa) a zostaiite v

krajnej pozicii po dobu 5 az 10 sekind v zahrievacej faze a 30 az 40 sekiind v uvolfiovacej faze. \\\

Cvicenie opakujte dva az tri krat.

Strecing chrbta a kolena

Sadnite si na podlahu a pokréte jednu nohu, chodidlom sa dotykajte vnutornej strany
stehien opacnej nohy, druha noha zostava vystreta. Predklonite sa dopredu a snazte sa
prstami dotknut’ vystretej nohy. Osoby s vdé§imi cvi¢iacimi skisenostami sa moézu
pokusit’ uchopit’ chodilo vystretej nohy celou rukou a tahat’ ju smerom k sebe. Opét
zostaite v krajnej pozicii po dobu 5 az 10 sekund v zahrievacej faze a 30 az 40 sekiind

v uvol'novacej faze. Cvicenie opakujte dva krat pre kazdu stranu.

Oprite sa obomi rukami o stenu a preneste celi vahu vasho tela na vase ruky. Striedavo napnite

Lytka & Achillove $Pachy FY\E\__\QMW

nohy a posuiite ich dozadu. Noha vysunuta dozadu bude ta, na ktorej napinate svalstvo. "-f.:?,-'
Opakujte pre kazdt nohu 15 krat. \ !
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Pouzivanie vasho motorizovaného beZiaceho pasu

Va§ motorizovany beziaci pas ma jednoduché ovladanie a
ticht prevadzku. Toto zariadenie je skvelym nastrojom pre
zniZenie hmotnosti a precvicenia celého tela. Caliinend
beziaca doska napomaha znizovat' zataz na kiby pocas
kracania alebo behu. Mozete zvysit G¢inok calunenia tak,
ze pod beziaci pas umiestnite $pecidlny matrac ureny pre
ochranu podlahy pod cviciacimi zariadeniami, velkost’

podla vasho beziaceho pasu.

Odporuca sa cvicit minimalne tri krat do tyzdina po 20
minatovych intervaloch. Pred zadiatkom cviCenia na
beziacom pase sa odporucaju zahrievacie a streCingové
cvicenia ako aj uvolnovacie cvi¢enia po ukonceni behu

alebo kracania na beziacom pase.

Funkcia nidzového vypnutia

Pri pouzivani vasho beZiaceho pasu je potrebné aby bol
bezpecnostny kl'a¢ pripnuty na obleceni v oblasti pasu. V
pripade vytiahnutia kl'd¢a zo zltej magnetickej podlozky sa
beziaci pas skoro okamzite zastavi. Toto je funkcia
nudzového zastavenia zariadenia.

Pre zresetovanie beziaceho pasu sa postavte na chodidlové
podlozky na stranach zariadenia a vloZte bezpecnostny
kl'a¢. Pipnutie naznaci, ze beziaci pas je pripraveny na

pouZitie.

Zahrievacia faza

Pred nastipenim na beziaci pas, vykonajte prosim
stre¢ingové cvienia podla obrazkov uvedenych vysSie.
Obkrocmo sa postavte na beziaci pas, s vasSimi chodidlami
na stupienkoch. Pripojte bezpecnostny kIi¢ na vase
obleCenie a na beziaci pas. Zvolte si program podla
ktorého chcete cvicit’ alebo jednoducho stlacte tlacidlo Start
a nastavte si pozadovani rychlost. Pamitajte, ze na
zaCiatok zainajte pomaly, postupne si zvySujte rychlost’
podl’a vasich schopnosti. V4§ motorizovany beziaci pas bol
navrhnuty na kracanie, dzoging a beh. Ako pri kazdom
cviCeni, ak iba zacinate alebo prechadzate na beziaci pés z
iného cviciaceho program, dajte si nacas so zvySovanim
rychlosti, nakol’ko nie st ojedinelé urazy z dovodu vysokej
rychlosti a precenenia svojich schopnosti hned’ na zaciatku
cvicenia. Cvicte pri rovnakom tempe po dobu priblizne 5
minat s nizSou navolenou rychlostou. Toto je najlepSia

cesta ako kompletne zahriat’ vaSe svalstvo.
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Faza hlavného cvicenia

Po komplethom zahrievacom cvi¢eni si mézete zvolit
rychlost’ alebo program pre cvicenie. Skontrolujte, ¢i mate
na obleceni pripnuty bezpecnostny kl'i¢ a mozete zacat’ s
cvicenim. Zvyste rychlost, v postupnych krokoch a
ponechajte beziacemu pasu par sekind na zrychlenie
rychlosti. Udrzujte rovnaké tempo aby ste nabehli na
rovnaka rychlost’ ako beziaci pas. Dbajte o to, aby ste
neprepinali svoje schopnosti, nakol'ko snaha bezat’ prilis
rychlo vas coskoro unavi a budete mat’ problémy udrzat’
krok s rychlostou na beziacom pase. Toto by mohlo mat’ za
nasledok zranenie, preto si radSej doprajte Cas pri

zvySovani zataze a rychlosti.

Po ziskani skusenosti a istoty pri pouzivani beziaceho pasu
si mozete zvolit’ aj nastavenie sklonu. Presvedcte sa, Ze je
beziaci pas vypnuty a nastavte zadné nozicky, presvedéte sa,
7e je sklonovy nastavovaé plne zapadnuty do drazok na
kazdej strane a ze kazdy ja v rovnakej vyske. K dispozicii
st dve urovne sklonu. Prednostou nastavenia sklonu na
beziacej doske je viac naro¢nejsie cvicenie, ktoré je hlavne
zamerané na svalstvo stehien a lytok a taktiez zahiiia va¢siu
aerobikova vyzvu. Skusenejsi uzivatelia si mdézu zvolit
rozliény typ sklonu pre kazdé individudlne cvigenie pre

jeho spestrenie a vSestrannost’.

Skontrolujte si vas srdcovy pulz, aby ste ziskali predstavu
ako tazko pracuje vase srdce pocas cvi¢enia. Dva pulzové
senzory vam zmeraju vas srdcovy tep. (Pamétajte si prosim,
ze ziskané hodnoty z merania nie su lekarsky potvrdené
hodnoty). Nizsie uvedena tabulka sluzi na prehlad ako
rychlo by malo tict vase srdce vo vasom veku, ale pre
vlastnii bezpeénost’ kontaktujte vasho lekara pre viac

informacii:



Oddychova faza

Vek Urovei pulzu Maximalna srdcova
50-75% urovei 100%
(ddery za minvtu)
20 100-150 200
25 98-146 195
30 95-142 190
35 93-138 185
40 90-135 180
45 88-131 175
50 85-127 170
55 83-123 165
60 80-120 160
65 78-116 155
70 75-113 150

Po ukonceni cviCenia, znizte rychlost na nizSiu Uroven

a pokracujte chddzou alebo jogingom aspoii po dobu 2

mint. Toto uvol'ni svalstvo a zabrani moznej svalovice.

Stre¢ingova faza a upokojenie organizmu

Po ukonéeni cviCenia je potrebné vykonavat’ stre¢ingové

cvicenia ako sucast’ upokojenia organizmu po naro¢nom

cviCeni.
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Vypnutie zariadenie a vytiahnutie kabla zo zasuvky

Po ukonceni pouzivania beziaceho pasu, je dobré si osvojit’
aby ste zariadenie vypli a vytiahli kabel zo zasuvky. Toto
zabrani odoberaniu elektrického pradu zatial’ ¢o je beziaci
pas v pohotovostnom — standby rezime.



Starostlivost’ a udrzba

Odporucame vam kontrolu vsetkych casti zariadenia, ktoré
sa mbzu ¢asom uvolnit’ (skrutky, matice, pod.)

v pravidelnych intervaloch za ucelom ich dotiahnutia.
Kontrolu realizujte kazdé 2 alebo 4 tyzdne, v zévislosti ako
Casto sa beziaci pas pouziva. Toto zabrani moznym
zraneniam z dévodu uvol'nenia suéiastok na zariadeni.

Ak chcete zariadenie vy¢istit, nepouzivajte ziadne
chemikalie. Pouzite ¢ista vlhku handri¢ku a po vycisteni

Nastavenie beZiaceho pasu
Z ¢asu na ¢as bude beziaci pas potrebovat’ nastavit’ aby bol
vycentrovany a spravne utiahnuty. Pouzitim prilozeného

Sesthranné klIica, otocte nastavitelné skrutky na konci

utrite do sucha mokré zvysky po Cisteni. Dbajte na to, aby
sa voda nedostala do vnutornych Casti zariadenia alebo na
pocitac, nakol’ko toto moze viest' k porucham alebo
poskodeniu zariadenia. Po ukonceni cvicenia utrite zo
zariadenia pot, nakol’ko by tento mohol viest’

k skorodovaniu kovovych ¢Casti.

Vo vnitri beziaceho pasu sa nenachadzaju ziadne batérie
alebo vykonné komponenty.

beziacej dosky ako je to ukdzané na obrazku. Otocte skrutky
v smere hodinovych ruciciek pre utiahnutie pasu. Davajte si

pozor, aby ste nemali na sebe ziadne $perky alebo prili§ vol'né

oblecenie ktoré by sa mohli zachytit’ do pohyblivého pasu,
nakol’ko musi byt beziaci pas pre spravne vycentrovanie
zapnuty. Toto mdze byt’ ¢asovo trochu naro¢né, preto si

vyhrad’te ¢as na spravne vycentrovanie a utiahnutie pasu.

Mazanie beZiaceho pasu

Priblizne po ro¢nom pouzivani bude potrebné beziaci pas
znovu namazat’. Uvolnite beziaci pas, ako je to na
obrazku a na ¢ierny povrch beziaceho pasu nastriekajte

lestidlo na nabytok. Znovu utiahnite beziaci pas a nechajte
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ho pusteny po dobu 10 mintt pred nasledujucim pouzitim
lubkrikantu, nasprejujte lubrikant krizom cez beziacu

dosku.



Vykres beZiaceho pasu

17



Zoznam suciastok

CiSLO NAZOV SUCIASTKY MNOZ.
1 Suciastky hlavného tela zariadenia 1
2 Motorové posadenie 1
3 Motorovy gumeny matrac 1
4 Predny valec 1
5 Zadny valec 1
6 Beziaci pas 1
7 Beziaca plocha 1
8 Stranova kol'ajnica 2
9 Kryt motora 1
10 Lavy zadny kryt 1
11 Pravy zadny kryt 1
12 Hlavny ram 1
13 Réam opory chodidiel 1
14 Opora pocitaca 2
15 Rukovat 1
16 Horny kryt pocitaca 1
17 Spodny kryt pocitaca 1
18 Pohlcovac 1
19 Bezpecnostny kl'u¢ 1
20 Pena rukovite 2
21 Cylinder 1
22 Kontrolka pocitaca 1
23 Senzor 1
24 Ruény pulz 2
25 Cievka 1
26 Filter 1
27 Spodna kontrolka 1
28 Motor 1
29 Fixa¢ny kus kol'ajnice 6
30 Nastavenia vysky chodidiel 4
31 Pravy pruzinovy kus 1
32 Sada pruzinovych kusov 1
33 Lavy pruzinovy kus 1
34 Specialna skrutka 2
35 Zastrcka 1
36 Spojka 1
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CisLo NAZOV SUCIASTKY MNOZ.
37 Zariadenie proti pretazeniu 1
38 Krytka motora 4
39 Remen 1
40 Zadna zastrcka 2
41 Predna zastrcka 2
42 Dopravné koliesko 4
43 Tazna pruzina 2
44 Modry gumeny tlmic¢ 4
45 Cerveny gumeny tlmié 2
46 Skrutka M10x70 2
47 Skrutka M8x50 2
48 Skrutka M8x20 4
49 Matica M8x25 2
50 Skrutka M8x40 6
51 Podlozka @10 2
52 Podlozka @8 23
53 Oblukova podlozka @8 4
54 Gulata matica M8
55 Pruzinova podlozka @10 2
56 Pruzinova podlozka @8 12
63 Skrutka 4.2x13 18
74 3/8°” koncovka 4
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InStrukcie pre opiitovné zabalenie vyrobku

V pripade akychkol'vek dotazov alebo otdzok ohl'adne vasho beziaceho pasu, kontaktujte prosim vasho predajcu. V pripade, ze
zaznamenate problémy s tymto zariadenim, mal by vam pomdct’. V pripade, Ze potrebujete vratit’ beziaci pas, postupujte prosim
podl'a nizsie uvedenych baliacich instrukcii. Motorizovany beziaci pas je tazky, preto pri jeho opdtovnom zabaleni postupujte
obzvlast’ opatrne. Dodrzanie tychto instrukcii zabezpeti, Ze vas beziaci pas sa k ndm dostane v poriadku a my budeme moct’

previest’ podrobnu kontrolu problému kvéli ktorému beziaci pas vraciate.

C. Material Velkost Mnozstvo
1 Karton 1680x780%300 1
2 Karton 1700x780%310 1
3 Lepenka 510x78%208 1
4 Lepenka 380x200x145 1
5 Karton 50%50%290 4
6 Lepenka 176x105%290 1
7 Karton 150x700 2
8 Lepenka 105x176%290 1
9 Plastikova pena 108x80%60 2
10 Lepenka 176x105%290 1
11 Lepenka 176x105%290 1
12 Plastikova pena 126x80x%60 2
13 Lepenka 618x382x112 1
14 Lepenka 517%162x290 1
15 Plastikova pena 198x75%60 1
16 Plastikova pena 198x270%60 1
17 Plastikova pena 360%208x35 1
18 Plastikova pena 380%104x35 1
19 Plastikova pena 270%200%x75 2
20 Lepenka 140x635%5 1
21 Plastikova pena 740x110%100 1
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Elektrické bezpec¢nostné inStrukcie

Siet’ova kablova zastrcka

Napéjaci kébel pripojeny k tomuto beziacemu pasu ma tri kable

s farbenymi izolaciami: hneda, modra a zelena/zIta. Tieto musia byt
pripojené k hlavnej zastrcke podl'a nizsie uvedenych detailov.

Poistka musi byt’ 13 amp.

Zelend/zlta — zem
Hneda — zivy kabel
Modré - neutralny

UPOZORNENIE! RISK ELEKTRICKEHO SOKU.
NESNAZTE SA ROZMONTOVAT TOTO
ZARIADENIE. DOTYKANIE SA VNUTORNYCH
KOMPONENTOV ZARIADENIA PREDSTAVUJE
EXTREMNE RIZIKO.

Uzemnenie

Toto zariadenie musi byt uzemnené.

Zastréka musi byt pripojena do zasuvky, ktora je spravne
nainstalovana a uzemnena.

Kontaktujte kvalifikovaného elektrikara v pripade, ze ste
plne nepochopili inStrukcie pre uzemnenie alebo mate

akékol'vek pochybnosti ¢i je zariadenie spravne uzemnené.
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Recyklacia elektrického odpadu

Tento symbol indikuje, Ze vyrobok je klasifikovany ako elektrické alebo elektronické zariadenie a nesmie byt zaradené
do domaceho odpadu. Smernica pre elektricky a elektronicky odpad (WEEE) plati pre celti eurépsku uniu:

»  Recyklovanie odpadu z elektrickych vyrobkov pouzitim najlepSej obnovy a recyklaénych technik za ucelom

minimalizcie vplyvu na zivotné prostredie

= Triedenie nebezpecnych latok a

= Zabranenie zvySovania skladok odpadu.
WEEE vyrobky by mali byt odovzdané miestu uréenému pre zber elektrického a elektronického odpadu. Pre viac
informacii, kde je mozné odovzdat elektricky a elektronicky odpad kontaktujte prosim vas miestny urad a zodpovednu

osobu.
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Technické udaje

Vyrobné ¢islo modelu IRMT904

Typ MOTORIZOVANY BEZIACI PAS
Motor 1.5HP

Zmontovana velkost 1650 x 700 x 1290 mm

Beziaca plocha 400X 1200 mm

Rozsah rychlosti 0.8 — 16 km/h

Netto vaha: 53 kg Celkova hmotnost’ : 64 kg

Trieda HC ( na pouzZitie iba v domacnosti)
Max. vaha uzivatel'a 120 kg (priblizne. 18.9 stone)

Funkcie pocitaca

Cas 5 - 99 minut
Vzdialenost’ 0 - 99.9 kilometrov (priblizna vzdialenost’)
Kaloérie 0 do 999 kalorii
Pulz 0-240
Rychlost’ 0.8— 16 km/h (priblizna rychlost)
Testovanie bezpecnosti Testované ITS podl'a normy EN 957-1 & EN 957-6
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ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zarucné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujicemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamac¢nych
narokov uplatnenych kupujicim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok sa
riadia prisluSnymi ustanoveniami zadkona ¢. 250/2007 Z.z., Obc¢iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v
zneni neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zékona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zdkonnik v
platnom zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj
vo veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklama¢nym poriadkom nespomenutych.
Predavajlicim je spolo¢nost’ inSPORTline s.r.o. so sidlom Elektri¢na 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trencin v odd. Sro, vlozka €.
11888/R.
Adresa predajni:
1. inSPORTlIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenc¢in , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk
2. Stores inSPORTlIine SK s.r.0., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk
3. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej Gprave sa rozliSuje kupujtci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory
spotrebitel'om nie je.

,Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktord pri uzatvéarani a plneni zmluvy nejedna
v ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujuci, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uZiva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rAmcovou
ktpnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaji a obchodnym
zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok st nevyhnutnou stuc¢astou kazdej kiipnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarué¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné
a zavdzné, pokial’ v kiipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode
nebude stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u ozna¢enych fitness
modelov s kapnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytované zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonné diZka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie

je tymto dotknuta.
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Zarukou za akost’ prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu sposobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému tcelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.
Predavajtci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:
a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo
dna predaja zédkaznikovi s kipnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel’a je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

€) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaru¢né podmienky sa nevztahuju na zavady vzniknuté:

A) zavinenim pouzivatela t.j. poskodenie vyrobku

B) nespravnou montazou

C) neodbornou repasiou

D) nespravnou udrzbou

E) mechanickym poskodenim

F) opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

G) neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

H) neodbornymi zasahmi

I) nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym dizajnom,
tvarom alebo rozmermi.

J) nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na

domadce pouzitie: SC, S — na komer¢né pouzitie)
Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v

predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujaci vykonat’ tak, aby zistil vSetky zadvady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost’ predavajaceho preukéazat’ nakup a opravnenost’

reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sé€riovym) ¢islom, pripadne tymi
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istymi dokladmi bez sériového ¢isla. Ak nepreukaze kupujici opravnenost’ reklamacie tymito
dokladmi, mé predavajuci pravo reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujici oznami zavadu, na ktort sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasend omylom apod.), je preddvajuci opravneny pozadovat plnt uhradu
nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s odstraiovanim zavady takto ozndmenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat’ z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajtci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklaméaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zdvady tovaru, na ktoré sa vzt'ahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so stthlasom
kupujiceho opravneny dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. Vol'ba ohl'adne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predévajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruc¢enia vadného tovaru,
pokial’ nebude dohodnuté dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujicim. Ak nie je preddvajtci s ohl'adom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim ndhradné rieSenie. Pokial k takej

dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnit’ kupujucemu finan¢nti ndhradu formou dobropisu.
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2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Bofivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrdla, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Déatum predaja : razitko a podpis predajcu:
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