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Bezpecnostni upozornéni / Bezpeénostné upozornenie:

Upozornéni — pfed sestavenim a pouzivanim stroje si pozorné prectéte cely navod. Dbejte
pfitom pfedevsim na tyto bezpecnostni pokyny:

1. Tento stroj je vyroben a urCen pouze pro domaci ucely. Nepouzivejte jej ke komerénim
ucelim.

2. stroj umistéte na pevny a rovny povrch.

3. pro pouzivani stroje volte vhodné sportovni obleeni. Nenoste volny odéyv, ktery by se
mohl zaplést do pohyblivych €asti stroje. Pfi cvi€eni na cyklotrenazéru pouzivejte
sportovni obuv s pevnou patou — béZeckou obuv nebo specialni obuv na aerobik.

4. V mistnosti, kde je stroj umistén nikdy nenechavejte déti bez dozoru.

5. ujistéte se, zda jsou vSechny Srouby a matice dobfe utaZzeny pfed zahajenim cviceni.

6. pFed cvienim na stroji se vzdy rozcvicte, provedte cviky na protazeni a zahfati, 5-10
minut pfed a 5-10 minut po cvi€eni.

7. pfijizdé zaCnéte Slapat pomalu a postupné zvysujte rychlost, dokud nedosahnete
pozadovaného tempa. Neukoncujte jizdu nahle — postupné tempo sniZujte dokud se
tepova frekvence nevrati do bézného stavu.

8. necvitte 2 hodiny po jidle a 1 hodinu pfed jidlem.

9. pfijizdé na kole nestujte a ani se nezaklanéjte. Mohlo by to vést k poskozeni stroje.

10.jestlize cviCici osoba citi zavrat nebo nevolnost, bolest na prsou nebo jakykoliv jiny
nenormalni stav, musi cvi¢eni ihned pferusit a poradit se svym |ékafem.

11.Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je urCeny jen pro domaci
pouZziti.

12.Maximalni nosnost je 120 kg.

Upozornenie — pred zloZzenim a pouzivanim stroja si pozorne precitajte cely navod. Dbajte
pritom predovSetkym na tieto bezpe&nostné pokyny:

1. Tento stroj je vyrobeny a uréeny iba na domace ucely. Nepouzivajte ho ku komerénym
ucelom.

2. Stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.

3. Pri pouzivani stroja volte vhodné Sportové obleCenie. Nenoste volny odev, ktory by sa
mohol zapliest do pohyblivych Casti stroja. Pri cviCeni na cyklotrenazeru pouzivajte
Sportovnu obuv s pevnou patou — bezecku obuv alebo Specialnu obuv na aerobik.

4. V miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy nenechavaijte deti bez dozoru.

5. Uistite sa, €i su vSetky skrutky a matice dobre dotiahnuté pred zacatim cvienia.

6. Pred cvi¢enim na stroji sa vzdy rozcvicCte, prevedte cviky na natiahnutie a zahriatie, 5-10
minut pred a 5-10 minat po cviceni.

7. Prijazde zaCnite tahat pomaly a postupne zvySujte rychlost, pokial nedosiahnete
pozadované tempo. Neukoncujte jazdu nahle — postupne tempo zniZujte, pokial sa
tepova frekvencia nevrati do bezného stavu.
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8. Necvitte 2 hodiny po jedle a hodinu pred jedlom.

9. Prijazde na bicykli nestojte ani sa nezaklanajte. Mohlo by to viest k poSkodeniu stroja.

10. Ak cviCiaca osoba citi zavrat’ alebo nevolnost, bolest na prsiach alebo akykolvek iny nie
bezny stav, musi cvi€enie ihned prerusit a poradit’ sa svojim lekarom.

11.Stroj je testovany a certifikovany normou EN 957 v triede HC. Je ur€eny len pre domace
pouzitie.

12.Maximalna nosnost je 120 kg.

Dulezité:
Pfed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékafem. Toto upozornéni
je zvlast dulezité pro osoby, u kterych byly jiz zjiStény zdravotni potize a starSi 35 let.

Doélezité:
Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom. Toto

upozornenie je zvlast dolezité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdravotny problémy a osoby
starSie ako 35 rokov.



Seznam casti / Zoznam Casti

Cis| Nazev/ Nazov Jedn/Cislo| Nazev / Nazov Jreld
Koncova krytka tyce Fiditek /
1 |Sedlo / Sedlo Ks 31 ] L. Ks
Koncova krytka tyce drzadiel
2 |Jezdec sedla / Jazdec sedla Ks |32 |Serizovaci Sroub / Nastavovacia sk Ks
3 Ks |33 Pojistna matice setrva¢niku / K
s s
Koncovka / Koncovka Poistna matica zotrvaénika
4 |Gumovi krytka / Gumova Ks |4 Pot!'istn’é podl(iika setrvavén,iku / Ks
krytka Poistna podlozka zotrvacnika
i i Nastavitelny Sroub setrvaénik /
5 |Ram/Ram Ks |36 L .. Ks
Nastavitl’'na skrutka zotrva¢nika

6 [Retéz/Retaz Ks |39 [Setrvaénik / Zotrvacnik Ks

7 |Rameno kliky/Rameno kPuky (SET [40  Kryt setrva¢niku/Kryt zotrva¢nikzKs
Matice spodni tyce / Matica Gumovai krytka na ty¢ sedla /

8 Ks (43 , N Ks
spodnej tyce Gumova krytka na tyc sedla
Podlozka spodni tyce /

9 Ks |44 Xy : Xnv € |Ks
Podlozka spodnej tyce Otocny knoflik / Otoény gombik
Upevinovaci Sroub zakladny / Podlozka oto¢ného knofliku /

10 Ks |45 » < s , Ks
Upevinovacia skrutka zakladne Podlozka oto¢ného gombika

11 |Pedal / Pedal PR |46 |Kovova spona leva/ Kovova Ks

spona/ Pava

1 Zadni spodni ty¢ / Zadna Ks |47 Nastavovaci Sroub / Nastavovacia Ks
spodna ty¢ skrutka

13 Krytka predni spodni tyce / PR |48 Kovm"a spona/ prava Kovova spon Ks
Krytka prednej spodnej tyce /prava

14 Krytka zadni spodni tyce / 49 Plastikova podlozka kliky / Ks
Krytka zadnej spodnej tyce Plastikova podlozka kl'uky

YT INE VI PR " Sy :

15 Zatézovy Sroub / Zatazova 50 Upeviniovaci Sroub kliky / Ks
skrutka Upevnovacia skrutka kl’'uky

16 Predm’ sp?dnl ty¢ / Predna Ks |s1 Bezpecnostni brzda / Ks
spodna ty¢ . i

Bezpecnostna brzda
17 |Tyc¢ sedadla / Ty¢ sedadla Ks |52 [Sroub Fiditek / Skrutka drzadiel |Ks
. v Podlozka lokti/drzak,Sroub,

1g |Gumova krytka tyCky sedla /|y g3 I\podice - Podlozka laktov/ driak, PR

Gumova krytka tycky sedla .
skrutka, matice
19 |Klika pro nastaveni sedla / Ks |54 [Sroub pro pruZinovou podpéru/ |Ks




Kluka pre nastavenie sedla

Skrutka pre pruZinovu podperu

Koncovka riditek / Koncovka

Pruzinova podpéra /

Podlozka pre kosik na fPasu

20 drzadiel Ks |55 Pruzinova podpera Ks
21 [Riditka / Drzadla Ks |56 |[PrZakbrzdove desticky/Drziak qp,
brzdovej dosticky
SVIRTET: =
p1-Rukejet fiditek Rukovat oo 57 |By/dova destitka/Brzdovi dostick
drzadiel
Kryt Fetézu (vnéjsi, vnitini) /
24 [Kryt ret’aze (vonkajsi, SET |58 |Sroub a matka / Skrutka a matika|y
vnutorny) SET
25 59 |Brzdovy systém Brzdovy systém
Setrvaé}lik stf‘edu, r{l.atice- Sroub pro vn&j§i kryt fetézu
26 |0zubené kolecko, loZisko 60 | (M5)/ Skrutka pre vonkajsi kryt [Ks
setrvacniku / Zotrvacnik SET retaze (M5)
str e.du, mati?e-ozubenév ] Sroub pro vnéj§i kryt Fetézu
27 [Koliesko, loZisko zotrvacnika 61 |(M6) / Skrutka pre vonkajsi kryt rKs
(Mo)
28 BB sti‘ed kola BB stred kolesa [Ks (62 | Mé&Fi¢ / Merac SET
. i - . Pevny kotouc pro méric /
29 |KoS$ na ldhev / Ko$ na fPasu  |Ks |63 Pevny kotii¢ pre meraé Ks
Sroub kosiku na lihev /
30 . . Ks
Skrutka, koSik na fPasu
Podlozka pro kosik na lahev /
30-1 Ks

Potfebné natadi: imbusovy kli¢, sada klich a Sroubovakl

Potrebné naradie: imbusovy kI'G¢, set kI'icov a skrutkovacov




MONTAZ / MONTAZ

Krok 1

Pfipevnéte predni (16) a zadni spodni ty¢ (12) k ramu, za pouziti Sroubl (10), podlozek (9) a
matic (8).

Krok 1

Pripevnite prednu (16) a zadnu spodny ty¢ (12) k ramu, pouzitim skrutiek (10), podloziek (9) a
matic (8).

Krok 2

Ty€ Fiditek je jiz pfi obdrzeni sestavena. Pfipevnéte ty€ fiditek jejim vlozenim do hlavni trubky

ramu. Nastavte vySku a poté dostate¢né dotahnéte otocny knoflik (44) do spravné pozice.

Krok 2

Ty¢ drzadiel je uz pri dodani zlozena. Pripevnite ty¢ drzadiel jej vioZzenim do hlavnej trubky
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ramu. Nastavte vySku a potom dostato¢ne dotiahnite otoény gombik (44) do spravnej pozicie.

Krok 3

Vlozte ty€¢ sedadla (17) do trubky ramu kola, nastavte vySku a poté zafixujte v dané pozici
pomoci kliky. VloZte jezdce sedla (2) do tyCe sedla a upevnéte pomoci kliky pro nastaveni sedla
(19). Pfipevnéte sedlo (1) do sedadlového jezdce.

Krok 3

Vlozte ty€ sedadla (17) do trubky ramu bicykla, nastavte vySku a potom zafixujte v danej pozicii
pomocou kluky. Vlozte jazdec sedla (2) do tyCe sedla a upevnite pomocou kluky pre nastavenie
sedla (19). Pripevnite sedlo (1) do sedadlového jazdca.

Krok 4

Pfipevnéte pedaly (11) na rameno kliky (7), kazdy pedal je oznaen pismenem L (levy) nebo R
(pravy) pro oznaceni strany kola, kam patfi, Poznamka — prava roztaceci klika je na stejné
strané jako kryt fetézu (24). Budte opatrni a dodrzujte spravny smér zavitu Sroubu, abyste se
vyhnuli zni€eni. Trocha maziva na zavit by méla pomoci aby se pedaly otacely lehce a spravné,
utahnéte je za pouziti 15mm kli¢e, oba pedalové Srouby byste méli dotdhnout k predni Casti
kola.

Krok 4

Pripevnite pedale (11) na rameno kluky (7), kazdy pedal je oznaeny pismenom — L (favy) alebo
R (pravy) pre oznacenie strany bicykla, kam patri. Poznamka — prava roztacacia kfuka je na
rovnakej strane ako kryt retaze (24). Budte opatrni a dodrzujte spravny smer zavitu skrutky, aby
ste sa vyhli zniCeniu. Troch maziva na zavit by mala pomdct, aby sa pedale otacali fahko
a spravne, dotiahnite ich pouzitim 15 mm klu¢a, obe pedalové skrutky by ste mali dotiahnut
k prednej Casti bicykla.
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Nastaveni odporu / Nastavenie odporu

Po nastaveni odporu na kompletné sestaveném spinningovém kole, pootocte klikou (59) pro
brzdovy systém, a jednoduse povolte (-) nebo dotdhnéte (+).

Po nastaveni odporu na kompletne zlozenom spinningovom bicykli pootocte klukou (59) pre
brzdovy systém a jednoducho povolte (-) alebo dotiahnite (+).

Setrvacnik by se mél otacet volné bez jakéhokoli odporu, kdyz uplné povolite (-) brzdovy

systém.

ZotrvaCnik by sa mal otacat volne bez akéhokolvek odporu, ked uplne povolite (-) brzdovy

systém.

Zkusengjsi jezdci by mozna chtéli zvysit celkovy odpor pomoci uplného dotazeni (+) brzdového

systému.

Skusenejsi jazdci by mozno chceli zvySit celkovy odpor pomocou uplného dotiahnutia (+)

brzdového systému.




INSTRUKCE PRO POUZITI / INSTRUKCIE NA POUZITIE

1)

2)

3)

4)

Cyklotrenazér ma volnobéh fizeny setrvacnikem a mél by byt pouzivan pouze pod profesionalnim
dohledem.
Cyklotrenazér ma volnobeh riadeny zotrvacnikom a mal by byt pouzivany iba pod profesionalnym
dohfadom.

Instalace — je dulezité aby cyklotrenazér spravné sestaven a doporu€ujeme aby instalaci a sestaveni
provadéla vhodné kvalifikovana osoba.

InStalacia — je délezité, aby cyklotrenazér bol spravne zloZzeny a odporuCame, aby instalaciu a
zostavenie vykonavala vhodne kvalifikovana osoba.

Serizeni fiditek a sedla. Je duleZité, aby sedlo a fiditka byli nastaveny ve spravné vysce vzhledem k
vasemu télu. Pozadejte svého instruktora o pomoc. Pro sefizeni vysky fiditek pouzijte kliku, ktera je
umisténa tam, kde se tyC fiditek zapada do ramu. Posunte fiditkovou tyCi nahoru nebo dolu na
pozadovanou vySku a znovu dotahnéte kliku. Ujistéte se, ze je bezpelné dotazena a ze v fiditkach
neni kolmy pohyb nebo pohyb do boku.

Nastavenie drzadiel a sedla. Je ddlezité, aby sedlo a drzadla boli nastavené v spravnej vyske
vzhfadom k vasmu telu. Poziadajte svojho instruktora o pomoc. Pre nastavenie vySky drzadiel
pouzite kfuku, ktora je umiestnena tam, kde ty€ drzadiel zapada do ramu. Posurite drzadlovou tyCou
nahor alebo dolu na pozadovanu vySku a znovu dotiahnite kfuku. Uistite sa, Ze je bezpelne
dotiahnutd, a ze v drzadlach nie je kolmy pohyb alebo pohyb do boku.

Nastaveni vysky sedla — Pro nastaveni vysky sedla pouzijte kliku, ktera je umisténa tam, kde ty¢
sedla zapada do ramu kola. Nastavte ty€ sedla do pozadované vysky. Poté kliku znovu dotahnéte.
Ujistéte se, zZe je dostatecné dotazena a pfedchazejte tak jejimu pohybu ze strany na stranu. Pozice
sedla mlze byt také nastavena dopfedu a dozadu. Uvolnéte kliku umisténou pfimo pod nastavcem
sedla. Povolte kliku a posurite sedlo do pozadované pozice. Ujistéte se, zda jste kliku znovu dotahli.

Nastavenie vysky sedla — Pre nastavenie vysky sedla pouzite kfuku, ktora je umiestnena tam, kde
ty¢ sedla zapada do ramu bicykla. Nastavte ty¢ sedla do pozadovanej vysky. Potom kluku dotiahnite.
Uistite sa, Ze je dostatoCne dotiahnuta a predchadzajte tak jej pohybu zo strany na stranu. Pozicia
sedla moze byt tiez nastavena dopredu a dozadu. Uvolnite kfuku umiestnenu priamo pod nastavcom
sedla. Povolte kfuku a posurite sedlo do pozadovanej pozicie. Uistite sa, €i ste kfluku znovu dotiahli.

5) Pedaly a freminky - vasSe chodidla by mély byt bezpeéné umistény béhem cviceni v klipsnach.
Dejte vaSe chodidlo co nejvice dopiedu do klipsen a poté dotahnéte feminky.

Pedale a remienky — Vase chodidla by mali byt bezpecne umiestnené v priebehu cviCenia v

klipsniach. Dajte Vase chodidlo ¢o najviac dopredu do klipsni a potom dotiahnite remienky.



6) Cyklotrenazér inSPORTIline Micron by mél byt pouzivan na rovném povrchu bez boéniho

pohybu. Na stroji jsou vysoké nastavitelné uchyty, umisténé na kazdé strané pod zadni

zakladnou. Otocte tyto uchyty ve sméru hodinovych ruci¢ek nebo proti sméru hodinovych rucicek

dokud neni kolo uplné stabilni na zemi.

Cyklotrenazér inSPORTIline Micron by mal byt pouzivany na rovnhom povrchu bez bo¢ného

pohybu. Su tam vysoké nastavitefné nozi¢ky, umiestnené na kazdej strane pod zadnou

zakladnou. Otocte tieto nozicky vsmere hodinovych ruciiek alebo proti smeru hodinovych

ruciCiek, pokial nie je bicykel uplne stabilny na zemi.

7) Pomocna brzda — Zmacknéte dolu brzdovy systém (59) pro zastaveni.

Pomocna brzda - Stlacte dolu brzdovy systém (59) pre zastavenie.

’

Udrzba — Pokud jsou nékteré Srouby povolené, hrozi nebezpeci. Pokud jsou setrvanik zpusobuje hluk,

kontaktujte prosim vaseho dodavatele. Jako kazdé mechanické zafizeni, by Micron mél byt pravidelné

udrzovan. Zeptejte se vaseho dodavatele na detailni program udrzby.

Udrzba — MéZe byt nebezpe&né, ked su niektoré skrutky povolené alebo zotrvadnik sposobuje hluk,

kontaktujte, prosim, Vasho dodavatela. Ako kazdé mechanické zariadenie, Micron by mal byt pravidelne

udrzovany. Opytajte sa Vasho dodavatela na detailny program udrzby.

Computer/Computer

FUNKCNI TLACITKA / FUNKCIE TLACIDIEL

MODE:

RESET:

FUNKCE

SPD

RPM

SCAN

ZMACKNETE, ABYSTE S| VYBRALI SIPKU, KTERA UKAZUJE NA DISPLEJI
JEDNOTLIVE FUNKCE / STLACTE, ABY STE SI VYBRALI SiPKU, KTORA UKAZUJE
NA DISPLEJI JEDNOTLIVE FUNKCIE

VYBERTE MEZI VZDALENOST, KALORIE, PROHLIZET A CAS. NEBO DRZTE 4
SEKUNDY. / VYBERTE MEDZI: VZDIALENOST, KALORIE, PREHLIADAT A CAS.
ALEBO DRZTE 4 SEKUNDY.

ZMACKNETE PRO VYNULOVANI KAZDE HODNOTY ZVLAST. / STLACTE PRE
VYNULOVANIE KAZDEJ HODNOTY ZVLAST.

SOUCASNA RYCHLOST, MERENi ZACNE AUTOMATICKY, KDYZ JE POCITAC
ZAPNUTY NEBO SLAPETE. / SUCASNA RYCHLOST, MERANIE ZACNE
AUTOMATICKY, KED JE POCITAC ZAPNUTY ALEBO TAHATE.

ZOBRAZUJE SOUCASNOU TRENINKOVOU ROTACI ZA MINUTU. / ZOBRAZUJE
SUCASNU TRENINGOVU ROTACIU ZA MINUTU.

KDYZ ZACNETE PROHLIZET SYMBOLEM SIPKY, PROHLIZITE KAZDOU FUNKCI:
CAS, VZDALENOST, KALORIE PO SESTI SEKUNDACH. JESTLIZE SE FUNKCE

PRIMO NESNIMA, UZIVATEL MUSIi ZMACKNOUT TLACITKO MODE, ABY SE
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KAZDA HODNOTA ZOBRAZILA NA LCD. / KED ZACNETE PREHLIADAT SYMBOLOM
SiPKY, PREHLIADAJTE KAZDU FUNKCIU: CAS, VZDIALENOST, KALORIE PO
SIESTICH SEKUNDACH. AK SA FUNKCIA PRIAMO NESNIMA, UZIVATEL MUSI
STLACIT TLACIDLO MODE, ABY SA KAZDA HODNOTA ZOBRAZILA NA LCD.

NACITA CELKOVY CAS CVICENi OD 0 PO 99:00. / NACITA CELKOVY CAS
TIME CVICENIA OD 0 PO 99:00

NACITA HODNOTU CELKOVE VZDALENOSTI OD 0 PO 99.90 KM / NACITA
DIST HODNOTU CELKOVEJ VZDIALENOSTI OD 0 PO 99, 90 KM.

CAL NACITA SPALENE KALORIE BEHEM CVICENi OD 0 PO MAXIMALNi HODNOTU
999.9 CAL. / NACITA SPALENE KALORIE POCAS CVICENIA
OD 0 PO MAXIMALNU HODNOTU 999,9 CAL.

(TATO DATA SLOUZi POUZE JAKO HRUBE SROVNANi A NEMOHOU BYT POUZITA PRO
LEKARSKE UCELY). / (TOTO SU IBA HRUBE UDAJE A NEMOZU BYT POUZITE PRE
LEKARSKE UCELY)

POZN.

1. BEZ JAKEHOKOLI SIGNALU PO DOBU 5 MINUT, SE LCD DISPLEJ AUTOMATICKY VYPNE.
VSECHNY HODNOTY VSAK ZUSTANOU ULOZENE A KDYZ ZMACKNETE JAKEHOLI TLACITKO
NEBO ZACNETE ZNOVU CVICIT, HODNOTY SE OBJEVI. / BEZ AKEHOKOLVEK SIGNALU PO
DOBU 5 MINUT SA LCD DISPLEJ AUTOMATICKY VYPNE. VSETKY HODNOTY VSAK ZOSTANU
ULOZENE A KED STLACITE AKEKOLVEK TLACIDLO ALEBO ZACNETE ZNOVU CVICIT,
HODNOTY SA OBJAVIA.

2. POCITAC SE SAM ZAPINA A VYPINA. JE ZDE SIGNAL, KDYZ SLAPETE A NENi ZDE
SIGNAL ZATIMCO STOJITE. / POCITAC SA SAM ZAPINA A VYPINA. JE SIGNAL, KED
TAHATE A NIE JE, KED STOJITE.

3. ZMACKNETE TLACITKO MODE ABYSTE VYBRALI NEJAKOU FUNKCI POMOCI $IPKY NA DISPEJI.
TLACITKO MODE VZDY BEHEM CVICENi FUNGUJE. STLACTE TLACIDLO MODE, ABY STE VYBRALI
NEJAKU FUNKCIU POMOCOU $iPKY NA DISPLEJI. TLACIDLO MODE VZDY POCAS CVICENIA
FUNGUJE.

4. JESTLIZE DISPEJ PORADNE NEFUNGUJE, VYMENTE PROSIM BATERIE = A
DOSAHNETE TAK LEPSICH VYSLEDKU. AK DISPLEJ PORIADNE NEFUNGUJE, VYMENTE,
PROSIM, BATERIE A DOSIAHNETE TAK LEPSICH VYSLEDKOV.

5. BATERIE: 1.5V UM-3 OR AA(2PCS).
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Dulezité bezpecnostni upozornéni / Délezité bezpecnostné upozornenie :
Prectéte si prosim pozorné nasledujici instrukce, abyste zamezili poSkozeni stroje ¢i urazu:
1. Béhem cviceni mlzete stroj ihned zastavit pomoci bezpecnostni brzdy (51) na zatézovém Sroubu

(15).

2. Nenechavejte déti bez dozoru u stroje a drzte déti dal od stroje béhem cviceni. Nikdy nenechavejte
déti v mistnosti u stroje.
Noste pfi cviCeni vhodné sportovni oble€eni, nenoste volné trika, kalhoty a boty s volnou patou.
Noste vzdy pevnou sportovni obuv — tenisky apod.
Umistéte stroj na rovné a pevné podlaze. Doporucujeme nechat volny prostor v okoli cca 1 m.
Maximalni nosnost stroje je 120 kg.
Brzdny systém kola je zavisly na rychlosti.
Tento stroj je ur€en pro domaci pouziti.

© © N o O s~ W

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby a matice pofadné dotazeny. Pokud

naleznete vadny dil, okamzité jej vymeénte anebo jej nepouzivejte dokud nebude opraven.

10. Brzdny systém je velice citlivy, proto se pfed pouzitim ujistéte, zda je funkéni.

11. Stroj mlzete bezpeéné pouzivat a chranit pfed poskozenim pouze, kdyz provadite pravidelné
kontroly a udrzbu.

12. Tento stroj neni vhodny pro rehabilitacni ucely.

13. Pfed zacatkem cviceni kontaktujte svého lékare, ktery Vam poml(ize stanovit cvi€ebni program.
Upozornéni: nespravné nebo nadmeérné cvi¢eni mize zpUsobit poSkozeni zdravi.

SK : Preditajte si, prosim, pozorne nasledujuce instrukcie, aby ste zamedzili poSkodeniu stroja &i Urazu.

1.  Pocas cviCenia mbzete stroj ihned zastavit pomocou bezpeénostnej brzdy (51) na zatazovej

skrutke (15).

2. Nenechavaijte deti bez dozoru pri stroji a drzte deti dalej do stroja po&as cvienia. Nikdy
nenechavaijte deti v miestnosti pri stroji.

3. Noste pri cviCeni vhodné Sportové oblecenie, nenoste volné tricka, nohavice a topanka s volnou

patou.

Noste vzdy pevnu Sportovu obuv — tenisky a pod.

Umiestnite stroj na rovnej a pevnej podlahe. Odporu¢ame nechat volny priestor v okoli cca 1 m.

Maximalna nosnost’ stroja je 120 kg.

Brzdny systém bicykla je zavisly na rychlosti.

Tento stroj je ur€eny pre domace pouzitie.

© © N o 0 bk

Pred kazdym pouzitim sa uistite, €i su vSetky skrutky a matice poriadne dotiahnuté. Pokial najdete

chybny diel, okamzite ho vymerite alebo ho nepouzivajte, pokial nebude opraveny.

10. Brzdny systém je velmi citlivy, preto sa pred pouzitim uistite, ¢i je funk&ny.

11. Stroj mdzete bezpelne pouzivat a chranit pred poskodenim iba ked vykonavate pravidelné
kontroly a udrzbu.

12. Tento stroj nie je vhodny pre rehabilitaéné ucely.

13. Pred zaciatkom cviCenia kontaktujte svojho lekara, ktory Vam poméze stanovit' cviCebny program.

Upozornenie: nespravne alebo nadmerné cviCenie moze spdsobit poskodenie zdravia.
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Sefizovani stroje / Nastavovanie stroja

Nastavovani zatéze

Zatéz se nastavuje pomoci zatézového Sroubu, ktery je umistén na tyc€i fiditek. Pro zvySeni zatéze tocte
ve sméru hodinovych ruci¢ek. Pro snizeni zatéze proti sméru hodinovych rucicek.

Nastavovanie zat'aze

Zataz sa nastavuje pomocou zatazovej skrutky, ktora je umiestnena na tyci drzadiel. Pre zvySenie
zataze toc¢te v smere hodinovych ruciciek. Pre znizenie zataze proti smeru hodinovych ruciCiek.

Nastaveni sedla
Spravné nastaveni sedla zajiStuje maximalni cviCebni efektivnost a také zamezuje vzniku udrazu Ci

poSkozeni stroje.

VySka sedla by méla byt nastavena tak, kdyz si sednete na sedlo, chytnete se fiditek a date nohu na

pedal jen mirné pokréenou, tak byste se méli dotykat chodidlem pedalu.

1. Pro nastaveni vySky sedla jednoduse pootocte nastavovacim Sroubem, (47), lehce za néj potahnéte
a posurite ty¢ do pozadované vysky (ty¢ ma 14 rGznych pozici). NepfekroCujte dané hranice — min a
max.

2. Pro nastaveni horizontalni tyCe sedla uvolnéte nastavovaci Sroub (47), potahnéte a posouvejte sedlo
dopfedu nebo dozadu podle vasi potieby. Ty¢ ma 6 pozici.

Nastavenie sedla

Spravne nastavenie sedla zaistuje maximalnu cvi¢ebnu efektivnost a tiez zamedzuje vzniku Urazu Ci

poSkodenia stroja.

VySka sedla by mala byt nastavena tak, ked si sadnete na sedlo, chytte sa drzadiel a dajte nohu na

pedal len mierne pokr&end, tak by ste sa mali dotykat chodidlom pedalu.

1. Pre nastavenie vysky sedla jednoducho pootolte nastavovacou skrutkou (47), fahko za fiu
potiahnite a posunte ty¢ do pozadovanej vySky (ty¢ ma 14 réznych pozicii). Neprekracujte dané
hranice — min a max.

2. Pre nastavenie horizontalnej tyCe sedla uvolnite nastavovaciu skrutku (47), potiahnite a
posuvajte sedlo dopredu alebo dozadu podla Vasej potreby. Ty¢ ma 6 pozicii.

Nastaveni riditek

Riditka mdZete nastavit v 6 pozicich. Pro nastaveni opét uvolnéte $roub (47), lehce za néj potahnéte a
dejte fiditka do pozadované vysky.

Nastavenie drzadiel

Drzadla mozete nastavit v 6 poziciach. Pre nastavenie opat uvolnite skrutku (47), lahko za fiu potiahnite
a dajte drzadla do pozadovanej vysky.
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Sefizeni fetézu

Retéz na vasem trenaZéru je prednastaven a nevyzaduje pfi zaatku cviéeni zadnou pozornost. B&hem
pouzivani se v§ak muze uvolnit a je tfeba jej sefidit. Jednoduse otocte sefizovacim Sroubem (32).
Nastavenie ret'aze

Retaz na Vasom trenazéri je prednastavena a nevyzaduje pri zaCiatku cvi¢enia zZiadnu pozornost. PoCas
pouzivania sa vSak méze uvolnit a je treba ju nastavit. Jednoducho otoéte nastavovacou skrutkou (32).

Cviceni:

Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. PFi dieté vam pomuze redukovat
vahu.

Cvicenie:

Pouzivanim tohto pristroja ziskate lepSiu kondiciu a vytvarujete si svaly. Pri diéte vam poméze
redukovat vahu.

1. Zahfivaci cviceni

Umozni proudit krev télem spravnym zplsobem. Omezi moznost vzniku kieci a bolesti svalu. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate pfijatelnou bolest.
Pokud boli moc, trochu povolte.

1. Zahrievacie cvi€enie

Umozni prudit krv telom spravnym spdsobom. Obmedzi moznost vzniku kf€ov a bolesti svalov. Kazdy
natahovaci cvik by mal trvat 30 sekund. Svaly natahujte iba do tej polohy, kde mate prijatefnu bolest.
Pokial je bolest silna, trochu povolte.

Popis obrazku / Popis obrazka:

a/ Protahnuti boénich bfiSnich svalll / Natiahnutie bo¢nych brusnych svalov
b/ Protahnuti zadni strany stehen / Natiahnutie zadnej strany stehien

¢/ Protahnuti pfedni strany stehen / Natiahnutie prednej strany stehien

d/ Protahnuti vnitfni strany stehen / Natiahnutie vnatornej strany stehien

e/ Protahnuti Iytek a achilovek / Natiahnutie lytok a achiloviek




1. Samotné cviceni

CviCeni, pfi kterém musite vyvinout namahu. Pfi pravidelném cvi€eni budou vase nohy mnohem
ohebngjsi. Je velmi dulezité udrzovat tempo jizdy. Cvi¢eni bude efektivni, pokud zvysite vasi tepovou
frekvenci na Uroven, ktera je ukazana na obrazku. Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je
zacit od 15-20 minut.

2. samotné cvicenie

CviCenie, pri ktorom musite vyvinut namahu. Pri pravidelnom cvi¢eni budu vase nohy omnoho
ohybnejSie. Je velmi dblezité udrzovat tempo. CviCenie bude efektivne, pokial zvysite vasu
tepovu frekvenciu na uroven, ktora je ukazana na obrazku.

Tato Cast by mala trvat najmenej 12 minut, najlepSie je zacat od 15 — 20 minut.

Tepova frekvence / Tepova frekvencia
Cilova zéna / Ciefova zéna

Maximum / Maximum

Uvolnéni / Uvolnenie

Vék / Vek
Tepova frekvence
e
200 | el
180 e 99
160 ek e S e T
e B, T M
140 Lokt sk -
85%
120
70%
100 | TTTtrreeeseenanid L
s | e TTRE e M Uvolnéni
2¢ 25 30 35 40 45 50 55 60 85 70 75 Vek

3. Uvolnovaci cvi¢eni

Tato cvi¢eni umozni vasemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté opakovani
zahtivacich cviCeni — tzn. Snizeni zatézi a tempa a pokraCovat je$té 5 minut. Dale také zopakujte
protahovaci cvi¢eni. Nezapomerite, Ze se cvi€eni provadi pomalu a bez bolesti. Postupem ¢asu muzete
vase tempo a zatéz zvySovat. DoporuCujeme cvi€it 3 krat tydné.

3. Uvol'novacie cvi€enie

Toto cvi€enie umozni vaSmu kardio-vaskularnemu systému, aby sa upokojil. Je to v podstate opakovanie
zahrievacich cviéeni — tzn. zniZenie zataze a tempa a pokradovat este 5 minut. Dalej tiez zopakuijte
natahovacie cvi€enia.

Nezabudnite, Ze sa cviCenie vykonava pomaly a bez bolesti.

Postupom ¢asu mozete vase tempo a zataz zvySovat. Odporucame cvi€it' 3-krat tyzdenne.
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Tvarovani svalt

Pro vytvarovani svalq, je tfeba zvysit zatéz. Zahrivaci a uvolfiovaci cvi¢eni probihaji stejné, jen na konci
cviCeni si zvyste zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost pro udrzeni vasi
tepové frekvence v daném intervalu.

Tvarovanie svalov

Pre vytvarovanie svalov je potrebné zvysit zataz. Zahrievacie a uvolfiovacie cvienia prebiehaju
rovnako, iba na konci cvi€enia si zvysSte zataz a stepujte rychlejSie ako normalne. Obmedzujte
frekvenciu na udrzanie vasej tepovej frekvencie v danom intervale.

Ubytek hmotnosti

Zakladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrdéji budete cvigit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné, jako
kdyz chcete zlepSit vasi kondici.

Ubytok hmotnosti

Zakladnym faktorom je namaha. Cim dlhsie a tvrd$ie budete cvigit, tym viac spalite kalérii. Je to
rovnaké, ako ked chcete zlepsit kondiciu.

Upozornéni:
1. Pred cvienim se ujistéte, zda jsou vSechny Srouby a matky porfadné dotazeny.
Pfed cviCenim konzultujte vas zdravotni stav se svym Iékafem.
Noste vhodné obleceni.
Nenechejte déti u kola bez dozoru.
Necvicte 1-2 hodiny po hlavnim jidle.

2 e o

Zastavte cviCeni pokud: je vam $patné od Zaludku, tfesete se, mate extrémné rychly dech,
nadmérné vysokou tepovou frekvenci, bolesti na hrudi, nebo hlavy. Pokud tyto situace nastanou,
zkonzultujte je se svym lékafem.

Upozornenie:
1. Pred cvienim sa uistite, i su vSetky skrutky a matky poriadne dotiahnuté.
Pred cvi¢enim konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekarom.
Noste vhodné oblecenie.
Nenechajte deti pri stroji bez dozoru.
Necvicte 1-2 hodiny po hlavnom jedle.

2 e o

Zastavte cviCenie pokial: je vam zle od zaludka, trasiete sa, mate extrémne rychly dych,
nadmerne vysoku tepovu frekvenciu, bolesti na hrudi alebo bolesti hlavy. Pokial tieto situacie
nastanu, konzultujte ich so svojim lekarom.
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UPOZORNENI

Kolo musi byt umisténo na rovné a pevné podlozce. Spravny sklon Ize nastavit pooto€enim plastovych
krytek na koncich stabilizanich noh. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte dotazeni v§ech Sroubd.
Pravidelné pouzivani konzultujte se svym lékafem. Tento stroj je uréen pouze k domacimu cviceni.
UPOZORNENIE

Bicykel musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravny sklon mozno nastavit pooto¢enim
plastovych krytiek na koncoch stabilizatnych néh. Pred kazdym pouzitim vyrobku skontrolujte
dotiahnutie vSetkych skrutiek. Pravidelné pouzivanie konzultuje so svojim lekarom.

Tento vyrobok je uréeny iba na domace cvicenie

Udrzba / Udrzba
Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vSak po 20 hodinach

provozu.

Pravidelne vykonavaijte beznu Udrzbu stroja na zaklade zat'aZenia stroje, minimalne vSak po 20 hodinach
prevadzky.

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu v8ech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby pfevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostateéné
promazany. Pokud ne, ihned je namazte. DoporuCujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo
silikonové oleje.

pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbé distoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.

Chrante computer pred poSkozenim a kontaktu s tekutinami i potem.

Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

o gk~ w N

Computer nevystavujte slune¢nimu zareni a kontrolujte funk&nost baterii, aby nedoslo k vyteceni
baterii a tim poSkozeni celého computeru.

7. Skladujte cyklotrenazér vzdy na suchém a teplém mistég.
Udrzba zahfiia:

1. kontrolu véetkych pohyblivych asti stroja (osy, kiby vykonavajlice pohyb, atd’.), & su
dostatocne premazané. Pokial’ nie, ihned’ ich naolejujte. Odpordc¢ame bezny olej na bicykle a
Sijacie stroje alebo silikdnové oleje.
pravidelnu kontrolu vSetkych suciastok — skrutky a matice a pravidelné dotahovanie,

k Udrzbe Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrazivami
chrante pocitac pred poskodenim a kontaktom s tekutinami ¢i potom,
pocitac, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do kontaktu s vodou,

o vk WD

pocitaC nevystavujte sine¢nému Ziareniu a kontrolujte funkénost’ batérii, aby nedoslo k
vyteceniu batérii a tym poskodenim celého pocitaca,
7. CyklotrenaZér skladujte vzdy na suchom a teplom mieste
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Upozornéni

Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni lze nastavit pootoc¢enim
plastovych krytek na koncich stabiliza¢nich ty€i. Pired kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotazeni vSech Sroubdl.

Upozornenie

Bicykel musi byt’ umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie mozno nastavit’
pootocenim plastovych krytiek na koncoch stabilizaénych ty¢i. Pred kazdym pouzitim vyrobku
skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.

Zaruéni podminky CZ:
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

e zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.
e zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésict ode dne prodeje zakaznikovi.
e zaruka na ostatni dily je 24 mésicu ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruéné podmienky SK:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujice zaruky:
e zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dna predaja
zakaznikovi,
e zaruka na pocitac a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi,
e zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo diia predaja zakaznikovi,

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

e zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateCnym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedall v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou

e mechanickym poskozenim

e opotfebenim dilu pfi béZném pouzivani (napf. gumoveé a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy,
atd.)

e neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

¢ neodbornymi zasahy

e nespravnym zachazenim, & nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo
rozmeéry
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Zaruka sa nevzt'ahuju na chyby sposobené:

1. mechanickym poskodenim,

2. neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou,

3. neodbornymi zasahmi,

4, nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim,

5. vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim vody,

6. neumernym tlakom a narazom,

7. umyselne pozmenenym dizajnom, tvarom alebo rozmermi.

Upozornéni:

1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obEasnym vrzanim neni zavada branici fadnému
uzivani stroje a tudiz nemuGze byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.

2. upozornéni: u zakladnich modelu jsou pouzita véneckova lozZiska. Doba Zivotnosti u téchto
loZisek mlze byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

3. V dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou nebo
vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

4. Reklamace se uplatriuje zasadné pisemné s pfesnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem
o zakoupeni.

5. Zaruku Ize uplathovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u

organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

Upozornenie:

1.

3.

CviCenie sprevadzané zvukovymi efektmi a ob&asnym vizganim nie je chyba braniaca riadnemu
uzivaniu stroja, a teda neméze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit beznou
udrzbou.

Pri zakladnych modeloch su pouzité venCekové loziska. Doba Zivotnosti tychto lozisk méze byt
kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizne 100 prevadzkovych hodin.

V dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou chybou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uzivana.

Reklamacia sa uplatriuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom
o zakupeni.

5. Zaruku mozno uplatfovat u vyrobcu inSPORTIline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin

alebo organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.
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datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

datum predaja peciatka a podpis predajcu

dodavatel:
inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
Tel.:+421 32 652 6701

objednavky@insportline.sk

ZARUCNi A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inNSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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