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Zikladni informace:

Tento stroj je uréen pro domaci pouziti. Nespravné pouzivani (jako napt. nadmerné cviceni, prudké
pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou poskodit vase zdravi. Pied zacatkem cviceni,
konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se svym
lékatem.

Sk Zakladné informacie:

Tento stroj je uréeny pre domace pouzitie. Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cvicenie,
prudké pohyby bez rozcvicenia, zI1¢ nastavenie), mézu poskodit’ vase zdravie. Pred zaciatkom
cviCenia, konzultujte vas zdravotny stav — srdecny systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd’. so
svojim lekarom.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili urazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
- Stroj je zafazen do tfidy HA — zavislé na rychlosti a je vhodny pro terapeutické cviceni. troj se nesmi
pouzivat v nevétranych mistnostech.
- Vysoka teplota, vlhkost a voda by neméla pfijit se strojem do styku.
- computer se automaticky zastavi, pokud ptestanete Slapat do pedalt.
- pfed pouzitim si diikladné prectéte navod na pouziti.
- umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpe¢né.
- nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.
Nechejte kolem stroje volnou plochu na vSechny strany.
- Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.
- Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni miize vazné poskodit vase zdravi.
- Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pfi cviceni.
- Pravideln¢ kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouZzivejte a ihned
poskozené Casti vyméiite.
- Pravideln¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.
- Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji i v blizkosti.
- Tento stroj neni hracka.
- Uschovejte tento navod na pouziti pro ptipadné objednani nahradnich dili v budoucnu.
SK Bezpecnostné informacie:
Aby ste zamedzili trazu ¢i poskodeniu stroja dodrzujte nasledujice pravidla:
- Stroj je zaradeny do triedy HA — zavislej na rychlosti a je vhodny pre terapeutické cvicenie. -Stroj sa
nesmie pouzivat’ v nevetranych miestnostiach.
- Vysoka teplota, vlhkost’ a voda by nemali prist’ so strojom do styku.
- computer sa automaticky zastavi, pokial’ prestanete Slapat’ do pedalov.
- pred pouzitim si dokladne precitajte navod na pouzitie.
- umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne.
- nestavajte sa na sedlo alebo riaditka.
Nechajte okolo stroja voI'nu plochu na vsetky strany.
- Dodrzujte minimalne zasunutie sedlovej tyce, ktora je Specifikovand v navode.
- Nespravne alebo nadmerné cvic¢enie moze vazne poskodit’ vase zdravie.
- Uistite sa, Ze packy a d’alSie nastavovacie mechanizmy na stroji nie su v ceste pri cviceni.
- Pravidelne kontrolujte vSetky Casti. Pokial’ su poskodené, stroj nepouzivajte a ihned’
poskodené Casti vymeiite.
- Pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢i su riadne dotiahnuté.
- Nenechavajte deti a domace zvieratd bez dozoru na stroji ¢i v jeho blizkosti.
- Tento stroj nie je hracka.
- Uschovajte tento navod na pouzitie pre pripadné objednanie nahradnych dielov v budtcnosti.

Dulezité:

Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro piepravu a nemtize dojit
k poskozeni stroje.

Délezité:

Vrat'te tovar iba v originalnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpe¢né pre prepravu a nemdze dojst’

k poskodeniu stroja.



C. Popis Mnozstvi

1 Zakladni ¢ast/zakladna Cast 1

2 Zadni stabiliza¢ni ty¢/zadna stabilizacna ty¢ 1

3 Zadni krytka/zadna krytka 2

4 Pfedni stabiliza¢ni ty¢/predna stabilizacna ty¢ 1
5(L&R) Pfedni krytka/predna krytka 1+1
6 Plocha podlozka 216*@8.5*1.2T 4

7 Sroub/skrutka M8*90L 4

8 Ovalna plastova krytka 25*50*32L 2

9 Sedlova ty¢ 1
10 Sedlo 1

11 Horizontalni ty¢/horizontalna ty¢ 1
12 Plocha podlozka @¢16*@8.5*1.2T 3
13 Nylonova matice/nylonova matica M8*8T 3
14 Zadni kryt femene/zadny kryt remefia 1
15 Adaptér 1
16 Pénovka/penovka 2
17 Plocha podlozka @25 x @8.5 x 2T 1
18 Sroub/skrutka 1
19 Kulata plastova krytka/gulata plastova krytka 2
20 Sroub/skrutka M8*15L 5
21 Remen/reme 1
22 Podlozka 2
23 Plocha podlozka 224*16*1.5T 1
24 Magnet 1
25&26 Levy a pravy kryt femene/lavy a pravy kryt remena 1+1
27 Remenice /remenica 1
28 Kryt tyCe Fiditek/kryt tyCe riaditok 1
29 Ty¢ fiditek/ty¢ riaditok 1
30 Senzor tgpové frek__yence v rukojetich/senzor tepovej 2
N [y A 1
33 Krytka Sroubu/krytka skrutky 2
34 Sroub/skrutka M8*25L

35(L&R) Leva a prava klika/lava a prava kluka 1+1

36

Riditka/riaditka




37 T-8roub/T-skrutka 1
38 Computer 1
39 Kabel computeru spodni/kabel computeru spodny 1
40 Kabel computeru vrchni/kabel computeru vrchny 1
41 KRYT COMPUTERU 1+1
42 Kryt fiditek/kryt riaditok 1
43 Cerna plocha podlozka/Cierna plocha podlozka 16 x 8.5 | 4
44 é;r;; pérova podlozka/Cierna pérova podlozka 1
45 Cerna vlozka/gierna vlozka 1
46 Levy a pravy pedal/favy a pravy pedal 1
47 C-klip 2
48 Vnitfni plastova krytka/vnatorna plastova krytka 1
49 Sroub/skrutka M6*15L 4
50 Bezpecnostni matice/bezpenostna matica 2
o1 Pérova podlozka 4
53 Zakfivena podlozka/zakrivena podlozka 5
o4 Kabel senzoru/kabel senzoru 1
55 LoZiska/loZiska 2
56 Plocha podiozka 1
57 Plocha podlozka 1
o8 Deska kola/doska kolesa 1
99 XXX X
60 XXX X
61 Kolo /koleso 1
62 Sroub/skrutka ST4*15 4
63 Nylonovéa matice/nylonova matica M10 1
64 Magneticky systém 1
65 Motor 1
66 Kabel/kabel 1
67 Nylonova matice/nylonova matica M6 4
68

Péro/pero
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SloZeni stroje/ ZloZenie stroja:

1. Pfipevnéni piedni a zadni stabilizacni tyCe: pfipevnéte predni stabilizacni ty¢ (4) pomoci Sroubu na
zakladni ¢ast (1) pomoci Sroubu M8x70L (7), 2 zakiivenych podlozek (M8) (53). Stejny postup
opakujte také pro zadni stabiliza¢ni ty¢ (2) se zadnimi krytkami (3).

1. SK Pripevnenie prednej a zadnej stabilizacnej tyCe: pripevnite prednu stabiliza¢n ty¢ (4) pomocou
skrutky na zakladn ¢ast’ (1) pomocou skrutky M8x70L (7), 2 zakrivenych podloziek (M8) (53).
Rovnaky postup opakujte pre zadnt stabilizacnu ty¢ (2) so zadnymi krytkami (3).




2. ptipevnéni sedlové tyce (31): vlozte sedlovou ty¢ (9) do zakladni ¢asti (1) a dotahnéte pomoci
rychlosroubu (31).

Dulezité: zasuiite sedlovou ty¢ pouze po rysku (MAXIMUM), pak zatahnéte za rychlosroub (31) pro
uvolnéni sedlové tyCe a zasunuti do zakladni casti (1).

Rychlosroub (31) musi zaskocit do jedné z direk na sedlové tyci (9). Pokud by nezaskocil, mohla by se
tyC pfi cviceni uvolnit. Jakmile sedlova ty¢ zaskoci a vyska vam bude vyhovovat, Sroub bezpecné
dotahnéte.

2. SK pripevnenie sedlovej ty¢e (31): vlozte sedlova ty¢ (9) do zakladnej Casti (1) a dotiahnite
pomocou rychloskrutky (31).

Délezité: zasuiite sedlovu ty¢ iba po rysku (MAXIMUM), potom zatiahnite za rychloskrutku (31) pre
uvolnenie sedlovej tyCe a zasunutiu do zdkladnej Casti (1).

Rychloskrutka (31) musi zaskocit’ do jednej z dierok na sedlovej ty¢i (9). Pokial’ by nezaskodila,
mohla by sa ty¢ pri cviceni uvolnit’. Akonahle sedlova ty¢ zaskoci a vyska vam bude vyhovovat’,
skrutku bezpe¢ne dotiahnite.




3. Pfipevnéni sedla: nyni ptipevnéte sedlo (10) k horizontalni nastavovaci ty¢i (11) pomoci 3 plochych
podlozek (12) a 3 matic (13).

Dulezité: dotahnéte matice bezpecné, abyste zamezili uvolnéni béhem cviceni. Pak pripevnéte
horizontalni ty¢ na sedlovou ty¢ pomoci ploché podlozky a Sroubu (28).

Dotahnéte Sroub bezpec¢né, abyste zamezili uvolnéni béhem cviceni.

3. SK Pripevnenie sedla: teraz pripevnite sedlo (10) k horizontalnej nastavovacej tyci (11) pomocou 3
plochych podloziek (12) a 3 matic (13).

Dolezité: dotiahnite matice bezpecne, aby ste zamedzili uvol'neniu pocas cvicenia. Potom pripevnite

horizontalnu ty¢ na sedlova ty¢ pomocou plochej podlozky a skrutky (28).

Dotiahnite skrutku bezpecne, aby ste zamedzili uvol'neniu pocas cvicenia.




4. Ptipevnéni tyce fiditek: Spojte horni (40) a dolni kabel computeru (65), pak ptfipevnéte tyc¢
fiditek (29) k hlavni ¢asti (1) pomoci Sroubt (20), pérové podlozky (53) a ploché podlozky
4).

4. SK Pripevnenie tyCe riaditok: Spojte horny (40) a dolny kabel computeru (65), potom
pripevnite ty¢ riaditok (29) k hlavnej Casti (1) pomocou skrutiek (20), pérovej podlozky (53) a
plochej podlozky (4).
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5. Pfipevnéni fiditek: pfipevnéte fiditka na ty¢ fiditek (29) s krytem (42), T Sroubem (37),
vlozkou (45), pérovou podlozkou (44) a plochou podlozkou (43).

6. Pfipevnéni computeru: zasunte vrchni kabel computeru (40) do computeru (38). Zditka je
na zadni strané computeru. Nasuiite computer na ty¢ podél zlabku na computeru. Zastrcte
kabel senzoru tepové frekvence do zditky na zadni strané computeru.

5. SK Pripevnenie riaditok: pripevnite riaditka na ty¢ riaditok (29) s krytom (42), T skrutkou
(37), vlozkou (45), pérovou podlozkou (44) a plochou podlozkou (43).

6. SK Pripevnenie computeru: zasufite vrchny kabel computeru (40) do computeru (38). Otvor
je na zadnej strane computeru. Nasuiite computer na ty¢ pozdlz Zliabku na computeru.
Zastrcte kabel senzoru tepovej frekvencie do otvoru na zadnej strane computeru.




7. Pfipevnéni pedalii: zasroubujte pravy pedal (46R) na pravou kliku (35R) proti sméru
hodinovych ru¢ic¢ek. Pak zasroubujte levy pedal (46L) na levou kliku (35L) ve sméru
hodinovych rucicek.

7. SK Pripevnenie pedalov: zaskrutkujte pravy pedal (46R) na pravu kl'uku (35R) proti smeru
hodinovych ruciciek. Potom zaskrutkujte 'avy pedal (46L) na 'ava kl'uku (35L) v smere
hodinovych ruciciek.

COMPUTER CZ:

Postup — jakmile je computer zapnut a jsou vloZeny baterie:

KROK 1 — pomoci tla¢itek UP nebo DOWN miuzete vybrat manualni nebo programové
nastaveni (12 profill trati) nebo uzivatelsky program ¢i program dle tepové frekvence (4
typy). Pokud si vyberete program podle tepové frekvence, potiebujete nejdiive vlozit vas vek
a pak pokracovat.

KROK 2 — Pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN si nastavte obtiznost (zatéz) od 1 do 16

v manualnim, programovém nebo uzivatelském nastaveni. (kromé programu dle tepové
frekvence)

KROK 3 — pomoci tlac¢itek UP nebo DOWN si muizete piednastavit hodnoty funkci, jakmile
je nastavite, zmacknéte MODE/ENTER.

Funkce, které mtzete prednastavit:

TIME (¢as) — od 00:00do 99:00, jednotka pro nastaveni je 1:00 minuta.

DISTANCE (vzdalenost) — od 0.00 do 99.90, jednotka pro nastaveni je 0.10 km

CALORIE (kalorie) — od 0 do 990, jednotka pro nastaveni je 10 CAL.

WATT (vykon) — od 10-350, jednotka pro nastaveni je 10 WATT.

PULSE (tepov¢ frekvence) — od 30-240 tept/min, jednotka pro nastaveni je 1 t/min.
(nastaveni krom¢ programu dle tepové frekvence — TARGET H.R.)

KROK 4 — zmacknéte tladitko START/STOP a muzete zacit cvidit.

Tréninkové instrukce:
Pro zacatek cvicenti:

Jakmile zmacknete tlacitko START/STOP bez ptednastaveni hodnot, computer za¢ne
pracovat v manudlnim programu.

Cviceni bez ptednastaveni casu:

Pokud nenastavite ¢as, kazda jednotka v profilu se pfepina na dalsi po 0,1 km a vzdalenost
nacita (pokud jste si nepiednastavili vzdalenost) nebo od¢itd (pokud jste si prednastavili
vzdalenost).

Cviceni s pfednastavenym Casem:

Pokud jste si prednastavili ¢as, kazda jednotka profilu se prepina na dalsi v pfednastaveném
case vyd€leném 16.

Nastaveni zatéze:

MuiZete si nastavovat zat€¢z od 1 do 16 béhem cvieni v manualnim programu, pokud jste si
nepfednastavili funkci vykonu.

Pokud jste si pfednastavili hodnotu vykonu, zatéz se bude automaticky ménit v zavislosti na
aktudlni rychlosti a hodnoté vykonu pii cviceni.

Pfi cviceni se zobrazi tyto symboly:

A potiebujete zpomalit

V potiebujete zrychlit.

------ pro pfipomenuti, ze jste piekrocili nastaveny vykon, a potiebujete podle toho zrychlit
nebo zpomalit.



** kdyz je vykon ptekrocen, computer pipa 3 krat za sekundu, aby vam to ptipomnél. Pokud
udrzite vykon v tomto modulu pfes 3 minuty, computer bude 6 krat pipat po dobu 30 sekund a
computer se automaticky zastavi, v moment¢ je zatéZ na 1 a prednastaveny vykon je na nule.
V této chvili zastavite alarm zmacknutim jakéhokoliv tlacitka.

12 tréninkovych profili — mizete si vybrat jeden z 12 pfednastavenych programovych profild,
béhem cvi€eni si milZzete zatéZ menit.

USER — uZivatelské nastaveni — miiZete si nastavit osobni profil trati. Béhem cviceni si
muzete zaté€z libovolné ménit.

TARGET H.R. — program dle tepové frekvence — zatéz se automaticky meéni podle vasi
tepové frekvence. Pokud je vase tepové frekvence nizsi nez nastaveni, zatéz se zvysi o jeden
stupenl po 30 sekundach az na maximum 16. Jakmile bude vaSe tepové frekvence vySsi nez
nastavena, zaté€z se sniZi o jeden stupeni a dale se bude sniZzovat co 15 sekund, nez se vas tep
dostane na nastavenou hodnotu. Zatéz se bude potad snizovat, az na uroven 1. Pokud bude
tepova frekvence stale vyssi nez nastaveni, computer se zastavi a bude 6 krat pipat, aby vas
upozornil na ptekroceni a ochranil.

Miizete si vybrat z pfednastavenych hodnot tepové frekvence nebo vlozit osobni profil

Pomoci tlacitek UP nebo DOWN nastavite cilovou tepovou frekvenci na nulu a zmacknéte
tlac¢itko MODE/ENTER: V tuto chvili si mizete vybrat procentudlni hodnotu maximalni
tepové frekvence, kterou nechcete piekroc¢it. Computer vam nabidne 3 moznosti procent a
vypocte ji z vaSeho veku.

55% maximalni tepové frekvence — pokud je vam naptiklad 30 let, hodnota bude 104.
Maximalni tepové frekvence se vypocte 220-vek, tj. 190. Pak 55% ze 190 je 104.

Stejny postup je u 75% a 90 % max. TF.

Vlastni hodnota cilové tepové frekvence:

Muzete si nastavit cilovou tepovou frekvenci, kterou nechcete piesahnout pomoci tlacitek UP
nebo DOWN. Jakmile ji nastavite, z4téz bude na trovni 1, zaCnete cviCit na této urovni.
Pokud bude vase tepové frekvence pies nastavenou, computer zacne pipat, aby vas upozornil.

Zastaveni:

Cviceni s pfednastavenymi funkcemi: jakmile se nastavena hodnota dostane na nulu (kromé
tepové frekvence), computer zapipa 8 krat. V tuto chvili se computer zastavi. Miizete
zméacknout tlac¢itko START/STOP a computer zacne pracovat a odpocitavat piedtim
nastavenou hodnotu znovu.

Béhem cviceni mizete také zastavit computer stisknutim tlacitka START/STOP.

Vymazani programu: pomoci tlacitka RESET vymazete program a vyberete tréninkovy profil
a zatéz znovu. Pokud toto tladitko podrzite na 2 sekundy, vSechny data (v€etn€ osobnich)
budou vymazany.

Tlacditka:

START/STOP — pro zacatek a konec cviceni

MODE - pro vybeér jednotlivych funkei — ¢as, vzdélenost, tepova frekvence a vykon

UP — pro zvySeni nastaveni hodnot

DOWN - pro snizeni nastaveni hodnot

RESET — 1. pro vymazani jednotlivych funkei €asu, vzdalenosti, tepové frekvence nebo
vykonu



2. pro vymazani programu a vraceni do zakladniho modu pro vybér manualniho,
programového, uzivatelského a programu dle tepové frekvence.

RECOVERY - pro vyhodnoceni kondice na zdklad¢ tepové frekvence
TOTAL RESET - pro vymazani vSech hodnot na monitoru.

Funkce computeru:
TIME (Cas)

SPEED (rychlost)

DISTANCE (vzdalenost)

CALORIES (kalorie)

PULSE (tep. Frekvence)

RECOVERY

WATT (vykon)

Upozornéni:

nacitani — computer zacne pocitat od 00:00 do 99:59.

Odcitani — computer odpocitava od prednastavené hodnoty do
00:00.

aktualni rychlost od 0.0 do maxima 99.9 km.

nacitani — computer nacita ujetou vzdalenost od 0.00 do max.
99.90 km.

Odcitani — computer odpocitava od prednastavené hodnoty do
0.00.

nacitani — computer nacita spalené kalorie od 0 do maxima 990
CAL.

Odc¢itani — computer odpocitava od prednastavené hodnoty do
nuly. Tyto hodnoty jsou pouze orientac¢ni, nemohou byt pouzity
pro lékarské ucely.

zobrazi se po uchopeni senzoru na fiditkach obéma rukama.
MtzZete si nastavit hodnotu mezi 30 az 240 tepy za minutu
Alarm — pokud je nastavena hodnota pod tréninkovou

v manualnim nebo programu tepové frekvence, computer bude
pipat, aby vas upozornil, jakmile dosdhnete nastavené hodnoty.
Zaté€zove nastaveni — pokud si nastavite cilovou tepovou
frekvenci, zaté€Z se bude automaticky nastavovat podle aktualni
tepové frekvence.

po cviceni si miZete otestovat vasi kondici. Tato funkce
vypocitava vasi kondici podle tepové frekvence — o kolik se vase
tepova frekvence snizi za jednu minutu po cvic¢eni. Uchopte
senzory na fiditkach obéma rukama a zmacknéte tlacitko
RECOVERY, vSechny funkce na displeji zmizi a bude se jen
odpocitavat ¢as. Od 00:60 do 00:00 — jednu minutu. Jakmile
dosahne nuly, na displeji se zobrazi Cislo F1 do F6. F1 je
nejlepsi, F6 je nejhorsi. MiiZete postupem cCasu pii pravidelném
cviceni zlepSovat hodnot. Pro navrat do hlavniho menu stisknéte
op¢t tlacitko RECOVERY.

po cviceni se na displeji zobrazi odpovidajici vykon ve Wattech.

1. Jakmile computer nedostane zadny signal po dobu 4 minut, automaticky se vypne a
vSechny predchazejici udaje budou ulozeny. Pro znovu zapnuti computeru muizete
zmacknout jakékoliv tlacitko.

Eal i N

Computer také vypnete, pokud podrzite tlacitko na 4 sekundy.
pokud computer nefunguje spravné, zkuste jej odpojit a znovu zapojit.
Computer je napajen AC adapterem 500mA, 6V.



COMPUTER SK:

Postup — akonahle je computer zapnuty a su vloZené batérie:

KROK 1 — pomocou tla¢itok UP alebo DOWN moézete vybrat’ manualne alebo programové
nastavenie (12 profilov trate) alebo uZivatel'sky program ¢i program podla tepovej frekvencie
(4 typy). Pokial si vyberiete program podl'a tepovej frekvencie, potrebujete najskor vlozit' vas
vek a potom pokracovat’.

KROK 2 — Pomocou tlacitok UP alebo DOWN si nastavte obtiaznost’ (zdtaz) od 1 do 16

v manualnom, programovom alebo uzivatel'skom nastaveni. (okrem programu podl’a tepovej
frekvencie)

KROK 3 — pomocou tla¢itok UP alebo DOWN si mozete prednastavit’ hodnoty funkcii,
akonahle ich nastavite, stlacte MODE/ENTER.

Funkcie, ktoré mozete prednastavit’:

TIME (¢as) — od 00:00do 99:00, jednotka pre nastavenie je 1:00 minuta.

DISTANCE (vzdialenost’) — od 0.00 do 99.90, jednotka pre nastavenie je 0.10 km

CALORIE (kalorie) — od 0 do 990, jednotka pre nastavenie je 10 CAL.

WATT (vykon) — od 10-350, jednotka pre nastavenie je 10 WATT.

PULSE (tepova frekvencia) — od 30-240 tepov/min, jednotka pre nastavenie je 1 t/min.
(nastavenie okrem programu podl'a tepovej frekvencie — TARGET H.R.)

KROK 4 — stlacte tlac¢itko START/STOP a mdzete zacat’ cvicit'.

Tréningové inStrukcie:
Pre zaciatok cvicenia:

Akonahle stlacite tlacitko START/STOP bez prednastavenia hodnot, computer zacne
pracovat’ v manualnom programe.

Cvicenie bez prednastavenia ¢asu:

Pokial’ nenastavite ¢as, kazda jednotka v profile sa prepina na dalsiu po 0,1 km a vzdialenost’
nacita (pokial’ ste si neprednastavili vzdialenost’) alebo odcita (pokial ste si prednastavili
vzdialenost’).

Cvicenie s prednastavenym ¢asom:

Pokial ste si prednastavili ¢as, kazda jednotka profilu sa prepina na d’al$iu v prednastavenom
case vydelenom 16.

Nastavenie zat'aze:

Mozete si nastavovat’ zataz od 1 do 16 pocas cvienia v manualnom programe, pokial’ ste si
neprednastavili funkciu vykonu.

Pokial ste si prednastavili hodnotu vykonu, zdtaz sa bude automaticky menit’ v zavislosti na
aktualnej rychlosti a hodnote vykonu pri cviceni.

Pri cviCeni sa zobrazia tieto symboly:

A potrebujete spomalit’

V¥ potrebujete zrychlit’.

------ pre pripomenutie, Ze ste prekrocili nastaveny vykon, a potrebujete podl'a toho zrychlit’
alebo spomalit’.

** ked je vykon prekroceny, computer pipa 3 krat za sekundu, aby vdm to pripomenul.
Pokial’ udrzite vykon v tomto module viac ako 3 minuty, computer bude 6 krat pipat’ pocas 30
sekiind a computer sa automaticky zastavi, v momente je zat'az na 1 a prednastaveny vykon je
na nule. V tejto chvili zastavite alarm stlacenim akéhokol'vek tlacitka.

12 tréningovych profilov — moZete si vybrat’ jeden z 12 prednastavenych programovych
profilov, pocas cvicenia si mdzete zataz menit’.



USER — uzivatel'ské nastavenie — mdZzete si nastavit’ osobny profil trate. Po€as cvicenia si
mozete zataZ l'ubovolne menit’.

TARGET H.R. — program podl'a tepovej frekvencie — zat'az sa automaticky meni podla vasej
tepovej frekvencie. Pokial je vasa tepova frekvencia niZSia nezZ nastavenie, zat'az sa zvysi o
jeden stupeni po 30 sekundach az na maximum 16. Akonéhle bude vasa tepova frekvencia
vysSia nez nastavena, zat'az sa znizi o jeden stupen a d’alej sa bude znizovat’ po 15 sekundach,
nez sa vas tep dostane na nastaventl hodnotu. Zat'az sa bude stdle znizovat’, az na Groven 1.
Pokial’ bude tepova frekvencia stale vysSia nez nastavenie, computer sa zastavi a bude 6 krat
pipat,, aby vas upozornil na prekrocenie a ochranil.

Moézete si vybrat’ z prednastavenych hodnét tepovej frekvencie alebo vlozit’ osobny profil

Pomocou tlacitok UP alebo DOWN nastavite cielovl tepovu frekvenciu na nulu a stlacte
tlacitko MODE/ENTER: V tejto chvili si mdzete vybrat’ percentualnu hodnotu maximalne;j
tepovej frekvencie, ktorti nechcete prekrocit. Computer vam pontikne 3 moZnosti percent a
vypocita ich z vasho veku.

55% maximalna tepové frekvencia — pokial’ mate napriklad 30 rokov, hodnota bude 104.
Maximalna tepova frekvencia sa vypocita 220-vek, tj. 190. Pak 55% zo 190 je 104.
Rovnaky postup je u 75% a 90 % max. TF.

Vlastna hodnota cielovej tepovej frekvencie:

Moézete si nastavit’ cielovi tepovu frekvenciu, ktorti nechcete presiahnut’ pomocou tlacitok
UP alebo DOWN. Akondhle ju nastavite, zat'az bude na trovni 1, zacnete cvicit na tejto
urovni. Pokial’ bude vasa tepova frekvencia presahovat’ nastavenu, computer zacne pipat, aby
vas upozornil.

Zastavenie:

Cvicenie s prednastavenymi funkciami: akonahle sa nastavena hodnota dostane na nulu
(okrem tepovej frekvencie), computer zapipa 8 krat. V tejto chvili sa computer zastavi.
Mozete stlacit’ tlacitko START/STOP a computer zacne pracovat’ a odpocitavat’ predtym
nastaventl hodnotu znovu.

Pocas cvicenia mdzete takisto zastavit’ computer stlaCenim tlac¢itka START/STOP.
Vymazanie programu: pomocou tlacitka RESET vymaZete program a vyberiete tréningovy
profil a zataz znovu. Pokial toto tlacitko podrzite na 2 sekundy, vSetky data (vCetne
osobnych) budi vymazané.

Tlacditka:

START/STOP — pre zaciatok a koniec cvicenia

MODE - pre vyber jednotlivych funkcii — ¢as, vzdialenost, tepova frekvencia a vykon

UP — pre zvySenie nastavenia hodnot

DOWN - pre znizenie nastavenia hodnot

RESET — 1. pre vymazanie jednotlivych funkcii ¢asu, vzdialenosti, tepovej frekvencie alebo
vykonu

2. pre vymazanie programu a vrateniu do zakladného modulu pre vyber manualneho,
programového, uzivatel'ského a programu podla tepovej frekvencie.

RECOVERY - pre vyhodnotenie kondicie na zéklade tepovej frekvencie
TOTAL RESET — pre vymazanie vSetkych hodndt na monitore.



Funkcie computeru:

TIME (cas) nacitanie — computer za¢ne pocitat’ od 00:00 do 99:59.
Odcitanie — computer odpocitava od prednastavenej hodnoty do
00:00.

SPEED (rychlost) aktualna rychlost’ od 0.0 do maximu 99.9 km.

DISTANCE (vzdialenost’)  nacitanie — computer nacita presli vzdialenost’ od 0.00 do max.
99.90 km.
Odcitanie — computer odpocitava od prednastavenej hodnoty do
0.00.

CALORIES (kaldrie) nacitanie — computer nacita spalené kalorie od 0 do max. 990
CAL.

Odcitanie — computer odpocitava od prednastavenej hodnoty do
nuly. Tieto hodnoty su iba orienta¢né, nemdzu byt pouzité pre
lekarske ucely.

PULSE (tep. frekvencia) zobrazi sa po uchopeni senzoru na riaditkach oboma rukami.
Moézete si nastavit’ hodnotu medzi 30 az 240 tepmi za minutu
Alarm — pokial’ je nastavend hodnota pod tréningovou hodnotou
v manudlnom alebo v programe tepovej frekvencie, computer
bude pipat’, aby vas upozornil, akondhle dosiahnete nastavené
hodnoty.

Zéatazové nastavenie — pokial’ si nastavite cial'ova tepovu
frekvenciu, zat'az sa bude automaticky nastavovat’ podl'a
aktualnej tepovej frekvencie.

RECOVERY po cviceni si moZete otestovat’ vasu kondiciu. Tato funkcia
vypocita vasu kondiciu podl'a tepovej frekvencie — o kol’ko sa
vas$a tepova frekvencia zniZi za jednu mintutu po cviceni.
Uchopte senzory na riaditkach oboma rukami a stlacte tlacitko
RECOVERY, vsetky funkcie na displeji zmiznu a bude sa len
odpocitavat’ ¢as. Od 00:60 do 00:00 — jednu minatu. Akonahle
dosiahne nulu, na displeji sa zobrazi ¢islo F1 do F6. F1 je
najlepsia, F6 je najhorSia. MoZete postupom ¢asu pri
pravidel'nom cviceni zlepSovat’ hodnoty. Pre navrat do hlavného
menu stlacte opét’ tlatitko RECOVERY.

WATT (vykon) po cviceni sa na displeji zobrazi zodpovedajici vykon vo
Wattoch.

Upozornenie:

1. Akonéhle computer nedostane Ziadny signal po dobu 4 minut, automaticky sa
vypne a vsetky predchadzajuce udaje budu ulozené. Pre opédtovné zapnutie
computeru mozete pouzit’ akékol'vek tlacitko.

2. Computer tiez vypnete, pokial’ podrZite tlacitko na 4 sekundy.

Pokial’ computer nefunguje spravne, skuste ho odpojit’ a znovu zapojit’.
4. Computer je napdjany AC adaptéro-m 500mA, 6V.
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Udrzba
1. pravideln¢ zkontrolujte vSechny soucasti a dotahnéte je.
2. K udrzb¢ ¢istoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne ¢istici prostfedky s abrasivy.
3. Chrante computer pied poskozenim.
4. Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.



5. Computer nevystavujte sluneénimu zafeni.
6. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

Udrzba
1. Pravidelne zkontrolujte vSetky suciastky a dotiahnite ich.
2. Kudrzbe cCistoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivmi.
3. Chrante computer pred poskodenim.
4. Computer, adaptér, zastréka a cely rotoped sa nesmie dostat’ do styku s vodou.
5. Computer nevystavujte slneénému ziareniu.
6. Rotoped skladujte vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podlozce. Spravné vyvazeni lze nastavit pootoé¢enim
plastovych krytek na koncich stabilizaénich ty¢i. Pfred kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotazeni vSech Sroubu.

Tento vyrobek je urcen pouze k domacimu pouZiti.
Zarucni podminky:
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
1. zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje
zakaznikovi.
2. zéruka na computer a elektrozafizeni je 60 mesici ode dne prodeje zdkaznikovi.
3. zaruka na ostatni dily je 24 mésicii ode dne prodeje zdkaznikovi.
Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
7. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nesprdvnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do rdmu, nedostate¢nym utdhnutim pedalt v klikach a
klik ke sttedové ose
8. nespravnou udrzbou
9. mechanickym poskozenim

10. opotiebenim dilll pi1 béZzném pouzivani (napt. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

11. neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

12. neodbornymi zasahy

13.  nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,

pusobenim vody, netmérnym tlakem a narazy, tmysIné pozménénym designem, tvarem nebo
rozmeéry



Upozornéni:

cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici fadnému
uzivani stroje a tudiZ nemtZe byt pfedmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béZznou
udrzbou.

upozornéni: u zakladnich modell jsou pouzita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u téchto
lozisek muze byt krats§i nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizn¢ 100 provoznich
hodin.

v dobé¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zdvadou nebo
vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadn¢ uzivana.

Reklamace se uplatituje zdsadné pisemné s ptfesnym popisem o zavad¢ a potvrzenym
dokladem o zakoupeni.

Zaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.0, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:

SEVEN SPORT s. r. o.., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
Tel./fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

UPOZORNENIE
Bicykel musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie mozno nastavit’
pootoéenim plastovych krytiek na koncoch stabilizaénych ty¢i. Pred kazdym pouzitim vyrobku

skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.
Tento vyrobok je uréeny iba na domace pouzitie.

Zarucné podmienky:
Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujuce zaruky:

a.. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.
b.. zaruka na computer a elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dna predaja zadkaznikovi.
c.. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dia predaja zdkaznikovi.

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

a.. zavinenim uzivatela tj. poskodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montazou,
nedostato¢nym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kl'ukach a
kl'uke k stredovej osi

b.. nespravnou udrzbou

¢.. mechanickym poskodenim

d.. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd’.)

e.. neodvratnou udalost'ou, zZivelnou pohromou

f.. neodbornymi zasahmi

g.. nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designem, tvarom alebo
rozmermi



Upozornenie:

1.. cviCenie sprevadzajuce zvukovymi efektami a obasnym vrzanim nie je zdvada braniaca riadnemu
uzivaniu stroja a teda nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou udrzbou.
2.. upozornenie: u zdkladnych modelov su pouzité vencekové loziska. Doba Zivotnosti u tychto
lozisiek moze byt kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

3.. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

4.. Reklamadcia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o
zakapeni.

5.. Zaruku uplatnite u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o.Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in

alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

datum predaja razitko a podpis predajcu

dodéavatel”:
inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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Apuseni 1, 33018, Deva
www.insportline.ro
office@insportline.ro

Tel. 0354 882222
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GENERALITATI

Aceasta bicicleta este destinata pt. a fi utilizata in locuinte. Utilizarea incorecta (Eg.
Exercitii excessive,

Miscari bruste fara incalzire prealabila etc) pot dauna sanatatii dvs. Este de preferat
ca exercitiile sa se faca in imbracaminte sport.

Inainte de a incepe exercitiul, consultati-va doctorul pentru a evita deteriorarea
sanatatii.In special in cazul problemele cilculatorii sau otopedice.

Informatii de siguranta:
Pentru a evita accidentarile va rugam respectati urmatoarele reguli:

PpAcesta este un aparat de fitness clasa A la viteza, si este destinat antrnamentului

therapeutic. Echipamentul nu trebuie instalat in zone nesupravegheate.

pTempetaturile mari, umezeala si apa trebuiesc evitate.

pGradul de dificultate al bicicletei dvs. poate fi ajustat cu butonul de frana de pe

maner

Computerul se va opri automat odata cu incetarea pedalrii.

pCititi cu atentie instructiunile de folosire ininte de a folosi aparatul.

PpAsezati aparatul pe o suprafata stabile, asigurandu-va ca acesta sta fix si sigur.

PpNu va urcati cu picioarele pe scaun sau pe manere.

pPastrati un loc de siguranta intre bicicleta si celelalte obiecte din camera.

pExercitiul incorrect sau excesiv va poate deteriora sanatatea.

PpAsigurati-va ca in timpul exercitiului nici un mechanism sau alte manere de ajustare

sa nu vas tea in cale.

pVerificati periodic bicicleta de eventualele defecte. Componentele defecte de ex:

componente de contact trebuie inlocuite imediat. Nu folositi apartul pan ce nu a fost

reparat.

pVerificati ca toate siruburile si piulitele sa fie bine stranse.

pNu lasati copii sa foloseasca aparatul, decat daca considerati ca sunt destul de

mature,si instruitii cum sal foloseasca.

pProdusele fitness nu trebuie folosite pe post de jucarii.

pPastrati instructiunile de asamblare, si de folosire in cazul in care veti mai avea
nevoie de ele.

Listexdbaconpoate

nr. DESCRIERE CANT.
1 CADRU PRINCIPAL 1
2 SUPORT SPATE 1
3 DOP 2
4 SUPORT SPATE 1
5L CAPAC SUPOTR FATA 1

5R CAPAC SUPORT FATA 1
6 SAIBA 316*98.5*1.2T 4
7 SURUB M8*90L 4
8 CAPAC OVAL 25*50*32L 2




9 SUPORT SA 1
10 SA 1
11 TUB ORIZONTAL AJUSTABIL 1
12 SAIBA 3
13 PIULITA PLASTIC 3
14 CAPAC LANT !
15 ADAPTOR 1
16 SPUMA 2
1

17 SAIBA 225 x 28.5 x 3T
18 BUTON 1
19 CAPAC PLASTIC 2
20 SURUB M8*15L 5
21 CUREA 1
22 SAIBA 3
23 SAIBA 924*316*1.5T 1
24 MAGNET 1
25 CAPAC LANT 1
26 CAPAC LANT 1
27 ROATA PT. CUREA 1
28 CAPAC PT. SUPORT MANER 1
29 SUPORT MANER 1
30 PULSUL MAINII 2
31 BUTON 1
32 SAIBA 2
33 DOP SURUB 2
34 SURUB M8*25L 2
35L MANIVELA STG. 1
35R MANIVELA DR. 1
36 MANER 1
37 SURUB T 1
38 COMPUTER 1
39 INEL MIC 1
40 CABLU COMPUTER (UPPER) 1
41R BRACHET COMPUTER STG 1
41L BRACHET COMPUTER DR. 1




42

CAPAC PROTECTOR

1

43 SAIBA 1
44 SAIBA ARC 1
45 BUCSA IZOLANTA 1
46LIR PEDAL A(L+R) 1
47 C-CLAMA 3
48 CAPAC PLASTIC 1
49 SURUB M6*15L 4
50 SAIBA 1
51 SAIBA 4
52 AX MANIVELA 1
53 SAIBA CURBATA 5
54 CABLU COMPUTER (LOWER) 1
55 LAGAR 4
56 SURUB AJUSTARE 2
57 FE SAIBA 1
58 IDLE PLACA ROATA 1
59 SURUB 4
60 CABLU SENZOR 1
61 CABLU TENSIUNE 1
62 SURUB 4
63 DISTANTATOR 1
64 SISTEM MAGNETIC 1
65 MOTOR 1
66 ELECTRIC 1
67 PIULITA 4
68 ARC 1
2

69

CAPAC PLASTIC
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1. MONTAREA SUPORT FATA & SUPORT SPATE (Fig.1)
—» MONTATI DOPURILE PE SUPORT CU SURUBURILE(4) MAI APUI IN CADRUL
PRINCIPAL (1) FOLOSIND 2 SURUBURI (7), 2 SAIBE CURBATE (53) SI 2 SAIBE ARC(51)
FACETI ACELSI LUCRU PENTRU A MONTA SUPORTUL DIN SPATE.




2. Montat suportul pentru scaun (31) (Fig.2)

—» Inserati suportul pt scaun (9) in cadrul principal (1) fixadu-l cu surubul pentru

ajustare. (31).

IMPORTANT: Pentru a introduce cel mai adanc
suportul in cadrul principal ,trebuie sa scoateti la
maxim scaunul din suport.

IMPORTANT: Strangeti bine butoanele de
ajustare a inaltimii de la baza scaunului si de pe
suportul scaunului, inainte de a incepe exercitiul.

3. Montarea scaunului (Fig.2)
—pp Potriviti scaunul in (10) suportul orizontal (11)
folosind 3 saibe (12) & piulite (13).

IMPORTANT: strangeti bine suruburile pentru a
evita deplasarea scaunului in timpul exercitiului

4. Montarea suportului pt. maner (Fig .3)
> Prin tubul oval (28)in suportul pt. maner inferior.
Conectati partea superioara (40) si partea de jos
a cablului pt. computer (65),
Apoi asamblati suportul pt. maner(29) la cadrul
principal(1), folosind suruburi(20),saibe arc(53)si
saibe plate(6).
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5. Montarea manerului (Fig.4)

—» Fixati manerul in suport (29) cu capac
(42), T buton(37),bucsa izolanta(45),saiba arc
(44) si saiba plata(43).

6. Montarea computerului (Fig.4)

Legati cablul computerului cu(40) cablul pt.
puls(30)

si computerul

—»  Fixati computerul in suportul pt. computer
folosind un surub. (59).

—» Puteti ajusta unghiul de inclinare al
computerului pt a gasi o pozitie confortbila.

14. Montarea pedalelor (Fig 5)

—» Insurubati pedala dreapta(46R) in bratul drept pt
pedala(35R)in directia inverse acelor de
ceasornic.

Si rotiti in sensul acelor de ceasornic pentru a
insuruba pedala stanga.
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Pornire rapida: Va permite sa porniti computerului fara a selecta un anumit
program. TIME va incepe automat sa numere de la 0. Folositi butonul UP si
DOWN pentru a ajusta nivelul de dificultate.

SCAN: In timpul exercitiului computerul va afisa automat functiile TIME,
DISTANCE, SPEED, WATT, PULSE, CALORIES si RPM la fiecare 4 sec pana
apasati pe ENTER pentru a parasi functia auto-scan.

TIME: Va arata timpul pe care I-ati petrecut facand exercitii cu aparatul in min si
sec. Contorul merge pana la 99:59min. Daca continuati exercitiul computerul
dvs.dupa ce va ajunge la 99.59 va face un beep si se va reseta.

DISTANCE: Va afiseaza distanta echivalenta pe care ati parcurs-o.de pana la
99.9KM/MILE.

SPEED: Afiseaza viteza cu care pedalati in KM/MILE pe ora

WATT: Afiseaza volumul de putere mecanica care este primit prin exercitiile dvs.
PULSE: Computerul afiseaza pulsul dvs. in timpul exercitiilor prin nr de batai ale
inimii pe min.

CALORIES: omputerul va estima nr de calorii consummate in timpul exercitiilor.
RPM: Cadenta pedalei.

. PULSE RECOVERY: in timpul nivelului START, lasati manerele si selectati din

meniu “PULSE RECOVERY?”, toate functiile computerului se vor opri exceptand
“TIME”. El incepe sa numere de la 00:60 - 00:59 - 1a00:00. Atunci cand ajunge la
00:00, computerul va arata ritmul inimii dupa recuperare si il va cota de la F1.0 la
F6.0.



1.0 reprezinta REMARCABIL
1.0<F<<2.0 reprezinta EXCELLENT
2.0=F=2.9 reprezinta BINE
3.0=F=3.9 reprezinta SLAB
4.0=F=5.9 reprezinta FOARTE SLAB
6.0 reprezinta EXTREM DE SLAB

Note: Daca aparatul va arata “DETECTED FAIL”, va rugam apasati din nou
PULSE RECOVERY atunci asigurati-va ca tineti destul de strans manerul sau ca
centura de piept este atasata corect.

AGE: omputerl este programabil in functie de varsta de la 10 la 99 ani . Daca nu
alegeti o varsta acesta se va seta automat la 35 de ani.

11. TARGET HEART RATE (TARGET PULSE): Pulsul pe care ar trebui sa-l mentineti
in timpul exercitiului.

Functii butoane:

7. Start rapid: Va permite sa porniti computerul fara a selecta nici un program.
8. START/STOP: a. pentru a ori aparatul
b. pentru a porni aparatul.
9. UP: a. pentru a creste dificultatea exercitiului.
b. in modul setarilor ,apasti pentru a creste valoarea Time, Distance,
Calories, Age si Program.
10. DOWN: a. Press pentru a scadea dificultatea exercitiului.
b. in modul setarilor ,apasti pentru a creste valoarea Time, Distance,
Calories, Age si Program.

1. ENTER/RESET : a In modul setarilor apasati pentru a accepta setarea.
b. Cand aparatul este oprit apasand acest buton pentru cateva
secunde putti reseta aparatul.
c. Apasand pentru cateva secunde puteti iesi din setarea manuala.
d. In modul start puteti iesi din modul auto-scan.
12. USER DATA: apasati pentru a intra in USER DATA. Exista 4 programe de
exercitiu
13. MEMORY : apasati pentru a salva exercitiile anterioare
14. PULSE RECOVERY key: apasati pentru a activa verificarea pulsului.

Cum sa salvezi exercitiile si sa le revezi:

Pot fi 4 utilizatori si fiecare poate salva 10 exerciti.

apasati MEMORY pentru a salva exercitiul.

Computerul va afisa “DATA SAVED” apoi va salva.

Cea mai noua informatie va fi salvata in memory 1. Memory 10 este cea mai veche
inregistrare.

Va puteti revedea salvarile in modul STOP . Apasati USER DATA mai apoi
MEMORY pentru a vedea salvarea.Folosind UP sau DOWN pentru a vedea toate
salvarile de la 1..10

Programe presetate: rulare, vale, arderea grasimilor, rampa, munte, Interval, la
intamplare, plan
Operations: 1. folositi up si down pentru a selecta programul P2 ... P9.
2. apasati ENTER pentru a selecta programul.



5.

3. apasati UP/DOWN pt a selecta utilizatorul U1 .. U4.
5. Puteti sa va selectati cat timp doriti sa faceti exercitii ..dupa care
aparatul va va anunta cand timpul s-a scurs.
6. La fel puteti face si cu distanta
7. Va puteti seta si caloriile pe care vreti sa le pierdeti la exercitiul ce
va urma.
8. apasati START/STOP pentru incepe exercitiul.

Instructiuni de folosire:
Conectati-l la current.

Conectati adaptorul la echipament mai apoi computerul ca scoate un beep, Mai
apoi porniti computerul in modul manual.

6.

3

Determinarea utilizatorului:

7. Apasati USER DATA pentru a selecta utilizatorul.

8. Apoi selectati ENTER.

9. Folositi UP si DOWN pentru a alege utilizatorul U1 ... U4.

10. Apasati ENTER pentru a selecta utilizatorul.

11. Apasati UP sau DOWN pentru a alege sexul utilizatorului.

12. Selectati varsta utilizatorului cu UP si DOWN.

13. Folositi UP sau DOWN pentru a selecta inaltimea utilizatorului mai apoi
apasati ENTER pt a confirma. Setarea default este de 1.75m

14. Folositi UP sau DOWN pentru a selecta greutatea utilizatorului mai apoi
apasati ENTER pt a confirma. Setarea default este de 70kg.

Ghid operatiuni:

a.

Ajustare Contrast LCD

In modul STOP, tineti apasat ENTER si butonul UP deodata timp de 2 sec.
Veti auzi de 2 ori beep Astfel veti deschide modul de ajustare a contrastului
ecranului.

Apoi apasati UP sau DOWN pentru a ajusta contrastul ecranului. Apasati
START pentru a accepta contrastul. Sunt 16 nivele de contrast. Daca nu
schimbati nivelul contrastului, el va ramane pe 8.

Modul Sleep:

Computerul va intra in sleep mode daca nu umblati la aparat timp de 4 min. Prin
apasarea oricarui buton , el isi va reveni la starea initiala.

BMI (Masa corpului): BMI arata masa grasimii corporale in functie de inaltime

si greutate care se poate calcula atat la femei cat si la barbate.

BMR (Rata metabolica de baza): (BMR)arata numarul de calorii pe care corpul

dvs. il consuma. Acesta nu necesita nici o activitate, este pur si simplu energia
necesara pentru a sustine pulsul, si temperatura normala a corpului. Acesta masoara
corpul in repaos, la temperature camerei.

Mesaje de eroare:

E: viteza este de peste 99.9 MPH/KPH
E1 (ERROR 1): Monitorul nu poate citi semnalul Indus.

ERROR 2

Computerul cu poate comunica cu cipul IC.

E2 ( ):
E3 (ERROR 3): Nu exista semnal de puls, sau puls incorrect.
E5 ( ):

ERROR 5

Dupa 4 secunde in modul start computerul detecteaza motorul defect
nu a parasite nivelul zero.
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GENERAL INFORMATION

This fitness bike is designed to be used at home. Improper use (Eg. excessive
exercise.

Harsh movements without warming up, the wrong settings, etc) may impair your
health .

CLASS EXERCISE EQUIPMENT IS NOT SUITABLE FOR THERAPEUTIC
TRAINING.

Before starting your exercise program, consult your doctor to discuss any heart,
Circulatory or orthopedic problems.

SAFETY INFORMATION

To avoid accidents, please observe the following rules:
PpThis is a class A speed dependent fitness product and suitable for therapeutic
Training. The equipment should not be set up in unsupervised areas.
pHigh temperature, moisture and water splashes should be avoided.
pYour exercise bike’s resistance can adjusted with the brake button on the
handlebars
The computer will stop automatically as soon as you stop pedaling.
pRead the instructions carefully before using the bike.
pPlace the exercise bike on a firm, even surface. Make sure it rests firmly and
securely.
pDo not stand on the seat or handlebars.
plLeave enough clearance on all sides.
pObserve the minimum depth for the seat support specified in the manual.
pincorrect or excessive training can jeopardize your health.
pMake sure that levers or other adjusting mechanisms on the bike are not in the way
While you work out.
pCheck the bike regularly for damage or wear to ensure it is safe to use. Defective
parts,
e.g. connecting parts, must be replaced immediately. Do not use the bike until all
maintenance work is completed.
pCheck screws and nuts regularly for a tight fit.
pOnly allow children to use the bike if they are physically and mentally mature and
Instruct them accordingly.
pritness products should not be used as toys.
pSave the assembly, operating and exercise instructions in case you need to order
spare parts.

PACKING

Environmentally-friendly, recyclable material:

pOuter packing made of cordboard.

pMolded parts made of foomed, CFC-free polystyrens (PS)
pFilm and bags made of polyethylene (PE)

pRetaining strips made of polypropylene (PP)



RETURNS

Important: Returned goods will only be accepted if returned in the original packing to
Ensure that equipment is adequately protected. Be sure to save the original packing
For the entire warronly period.

DISPOSAL

Unsure disposal of the bike is environmentally friendly.



Lisdats

C. Popis Mnozstvi
1 Zakladni ¢ast 1
2 Zadni stabilizacni ty¢ 1
3 Zadni krytka 2
4 Predni stabilizacni ty¢ 1
5(L&R) Predni krytka 1+1
6 Plocha podlozka 216*28.5*1.2T 4
7 Sroub M8*90L 4
8 Ovalna plastova krytka 25*50*32L 2
9 Sedlova ty¢ 1
10 Sedlo 1
11 Horizontalni ty¢ 1
12 Plocha podlozka @¢16*@8.5*1.2T 3
13 Nylonova matice M8*8T 3
14 Zadni kryt femene 1
15 Adaptér 1
16 Pénovka 2
17 Plocha podloZka @25 x 8.5 x 2T 1
18 Sroub 1
19 Kulata plastova krytka 2
20 Sroub M8*15L 5
21 Remen 1
22 Podlozka 2
23 Plocha podlozka 824*216*1.5T 1
24 Magnet 1
25826 Levy a pravy kryt femene 1+1
27 Remenice 1
28 Kryt tyce Fiditek 1
29 Tyc fiditek 1
30 Senzor tepové frekvence v rukojetich 2
31 RychloSroub 1
33 Krytka Sroubu 2




34 Sroub M8*25L 2
35(L&R) | Leva a prava klika 1+1
36 Riditka 1
37 T-Sroub 1
38 Computer 1
39 Kabel computeru spodni 1
40 Kabel computeru vrchni 1
41 KRYT COMPUTERU 1+1
42 Kryt Fiditek 1
43 Cerna plocha podlozka 816 x #8.5 x 1.2T 1
44 Cerna pérova podlozka 1
45 Cerna viozka 1
46 Levy a pravy pedal 1
47 C-klip 2
48 Vnitini plastova krytka 1
49 Sroub M6*15L 4
50 Bezpecfnostni matice 2
51 Pérova podlozka 4
53 Zakfivena podlozka 5
o4 Kabel senzoru 1
55 LoZiska 2
56 Plocha podlozka 1
57 Plocha podlozka 1
58 Deska kola 1
59 XXX X
60 XXX X
61 Kolo 1
62 Sroub ST4*15 4
63 Nylonova matice M10 1
64 Magneticky systém 1
65 Motor 1
66 1

Kabel




67

Nylonova matice M6

68

Péro
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

15.  Mounting the front stabilizer & rear stabilizer (Fig.1)
— Take the front stabilizer (4) with the foot caps and
screw them onto the main frame (1) using two
Allen bolts M8 x 70L (7), 2 curve washers (M8) (53).
Do the same step and assembly the rear stabilizer
(2) with the rear foot caps (3) onto the main frame(1).




16.  Mounting the seat post (31) (Fig.2)
—» Insert the seat post (9) into the main frame (1)
and

securing with the quick release knob (31).

IMPORTANT: only pull the seat post out to the
“maximum mark”, gently pull the quick release
knob (31) to allow the seat bar to slide into the
main frame (1)

IMPORTANT: the quick release knob (31) must
be

Screwed into one of the holes in the seat post
(9),

Otherwise the seat post or seat could become
loose

While you exercise

3. Mounting the seat (Fig.2)
—p Now fashion the seat (10) to the horizontally
adjustable

tube (11) using 3 flat washers (12) & 3 ny nuts
(13).

IMPORTANT: screw on tightly to prevent the
seat from filting while you exercise.

—» Then assemble the horizontally adjustable tube to the
Seat post by flat,washer and knob(28).

IMPORTANT: screw on tightly to prevent the
seat from filting while you exercise.

Fig.
$Mounting the handlebar support (Fig .3) 9.3
Connect the upper (40) and low computer
cable(65),
then assemble the handlebarpost(29) to the ' Gé
: ) Gom ©
main (x1) Gum (O)
frame(1), using bolts(20),spring washers(53)and A
flat 1

washer(4) ia




15. Mounting the handlebar (Fig.4)
—» Fix the handlebar onto the handlebar post(29)
by
cover (42),T knob(37),bushing(45),spkring
washer(44) and flat washer(43).

6. Mounting the computer (Fig.5)
insert the upper computer cable(40) onto the
computer(38).the insert port is on the back of
the
computer .

—»Lock the computer onto the handlebar post
along the
groove on the computer.

—» Insert the cable for the hand pulse sensons
into the
pulse hole opening an back of the computer.

Mounting pedals (Fig 5)
—» Screw the right pedal(46R) to the right pedal,
crank(35R)
In anti-clockwise direction; screw the left
pedal(46L) to
the left crank(35L) in clockwise direction.
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