/f W 17 SN e

(e iy — — — —

CZ - Vibra¢ni stroj SAFFRON
IN 2680

NJD-A-31

Dodavatel:

SEVEN SPORT s.r.o.
Délnicka 957, CZ-74901 Vitkov, CR
www.insportline.cz
Tel.: +42-0-556770190




Dékujeme za zakoupeni naseho vibracniho stroje. Tento manual si peclivé prec¢téte jesté nez zaCnete
pristroj pouzivat, zvlasté poznamky o bezpecnosti, abyste pfistroj pouzivali spravnym zplisobem.
Manual peclivé uschovejte, abyste si jej v pfipadé potfeby mohli opét pfecist.

Dulezité bezpecnostni instrukce

Pfi pouzivani tohoto stroje musi byt dodrZovany zakladni preventivni opatfeni v€etné vSech zde
uvedenych: instrukce si peclivé pfectéte, nez zaCnete pfistroj pouZivat.

UPOZORNENI

Abyste minimalizovali riziko urazu elektrickym proudem:

1) Bezprostfedné po pourZiti a pred Cisténim vypojte pfistroj z elektrického proudu.
2) Ochranou folii drzte z dosahu déti, mdze zpUsobit jejich uduseni.

3) Predtim, nez pfistroj poprvé pouzijete, zkontrolujte, zda se nachazi v dobrém stavu a nema zadna
viditelnd posSkozeni. V pfipadé poSkozeni nesmi byt pfistroj pouzivan. Pokud zjistite jakoukoliv vadu
nebo poskozeni, kontaktujte prodejce nebo vyrobce.

Abyste minimalizovali riziko vzplanuti, hofeni, Urazu elektrickym proudem nebo poranéni osob:

1) Stroj v béhu nebo kdykoliv kdy je zapojen do el.sité nesmi byt nikdy ponechan bez dozoru. Vypojte
jej ze sité, kdyz neni pouzivan nebo v pfipadé montaze/demontaze jednotlivych ¢asti.

2) Nepracujte pod pfikryvkou. Mohlo by dojit k nadmérnému zahfivani, které by mohlo zpUsobit pozar
nebo Uraz elektrickym proudem.

3) Tento pristroj neni uréen pro osoby (v€etné déti) s nedostatkem fyzickych, senzorickych,
mentalnich schopnosti nebo s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pfistroj mohou uZivat pouze pokud
jsou pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpeénost.

DULEZITE BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

4) PFistroj pouzivejte pouze k ucellim, které jsou popsany v tomto manualu. Use this appliance only
for its intended use as described in this manual. Nepouzivejte prisluSenstvi, kterd nejsou vyrobcem
doporucena.

5) Je-li poSkozen napajeci kabel, musi byr vyménén vyrobcem, jeho servisnim agentem nebo
podobné kvalifikovanou osobou, aby se pfedeslo nebezpedi.

6) Pristroj nenoste za napajeci kabel a nepouzaveijte jej jak drzadlo.
7) Napajeci kabel drzte v bezpecné vzdalenosti od vytapénych ploch.

8) Nikdy se zafizenim nepracujte, kdyz jsou blokovany jeho priduchy. Chrarite je pfed vlakny, viasy a
podobnymi pfedméty.



9) Nikdy nevkladejte nebo neupoustéjte pfedméty do otvoru.
10) Pristroj nepouzivejte venku.

11) S pfistrojem nikdy nepracujte v prostorach, kde se pouzivaiji sprejové vyrobky, nebo v takovych ve
kterych se podava kyslik.

12) Chcete-li pfistroj odpoijit, nastavte vSechny ovladaci prvky do pozice vypnuto, poté vypojte
kabel ze zasuvky.

13) Drzte déti z dosahu prodlouzené nozni podpory (nebo podobnych ¢asti).
14) Kdyz je pfistroj v opravé, méjte jej odpojeny a nepouzavejte jej.
15) Pfedtim, nez pfistroj pouZijete se ujistéte, Ze stoji na stabilnim podkladé a spravné vyrovnan.

16) Je nebezpecné vkladat ruku do meziprostoru talife.

Nevhodny uzivatel

1. Pokud jste poranény, nepouZivejte pfistroj.

2. Pokud jste nemocni, je nevhodné pfistroj pouZivat.
3. D&ti nesmi tento pfistroj poufivat bez dohledu.

4. Tehotne a menstruujici Zeny by nemély pristroj

pouZivat.
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Instrukce k montazi

1. Zasunte tubus do zakladny (Cbrazek 1)

2. PouZijte Sestinranny KHE, abyste plipevnili dva MEX40
Srouby s pochymitésnénimi po stranych zakladny (Obr.2)
3.Spojte horni tubus s dolnim tubusem (Obrazek 3)

4 PouZijte Sestihranny kli¢, abyste pfipevnili est MEX20
Zroubtl 5 plastickym tésn&nim ktubusu (Obrazek 4)

5 Fripojte kontrolni panel ke stojanu (Cbrazek 5)
B.PouZijte obouhlavy Sroub, abyste plipevnili kentrolni
panel maticemi. Pro plitaZeni pouZijte kIS, (Cbrazek &)
7.Makonec pfipevnéte stojan ke spodni strané zakladny za
Pomocitii MEX20 Sroubld a plachych tésnéni. (Obrazek 7).

Nyni je vyrobek pfipraven k pouziti

Instrukce k fid.panelu




Instrukce ke kontrolnimu panelu

1. Svételna kontrolka

2. Start/Stop: nastartujte vas pristroj stiskem této
klavesy, op&tovnym stiskem tohoto tladitka pfistroj
vypnete.

3. Speed up: stiskem tohoto tladitka miZete zvisit
rychlost, maximalng 12x.

4. Speed down: stiskem tohoto tladitka miZete rychlost
Zpomalit, minimum je 1x..

5. Mode klavesa: stiskemn tohoto tladitka si miZete zvolit
rezim. Y nabidce je manudini nebo auto reZim. Plvodni
stav je v manualnim rezimu a nastavene rychlosti.

6. Prijem signalu

Instrukce ke kontrolnimu panelu

7. Svétélko zapnutivvypnuti: kdvZ je stroj vypnut, sviti
cerveng, kdyvZ je zapnut, sviti zeleng.

8. Svételko refimu: pfi manualnim reZimu sviti Servené,
pfi automatickern reZimu modre.

9. Svételko pomalé rychlosti: zelene svétélko
signalizuje nizkou rvchlost mezi body 1-6

10. Svételko vysoké rychlosti; modré svétlo
signalizuje rychlost mezi body 7-12.

Instrukce Kk rezimu

1. Manualni reZim: je plvodnim refimem, ufivatel
nastavuje rychlost kamkoli mezi 1-12

2. Automaticky rezim: tento reZim zahruje tfi vétve,
kazda se opakuje dvakrat. Prvni vétev: rychlost se
Zméniod 1 do 12, po 1 za pll sekundy, pak se zpomali
avrati k 1, ve dvou opakovanich. Druha vétey:
rychlost se zvydi od 1 do 12, po jednom za sekundu,
pak se vrati stejnym zplsobem k 1, ve dvou
opakovanich. Treti vétev: rvchlost mezi1a 12,2
sekundy kaZda, ve dvou opakovanich.



Instrukce k obsluze:

1. Plipojte kabel do zasuvky, stroj je pripraven pracovat.
Mastartujte stiskem tladitka start/stop, svétélko start/stop

se rozsviti zelené s rychlost 1.

2. Plvodni nastaveny cas pfistroje je 10 min.

3. Stroj miZete zastavit za pomoci tladitka Start’Stop a

nezapomerite piistroj vypojit ze zasuvky..

Funkce (wibrace s otofnd funkoe)
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Technické udaje

* Model:NJD-A-21

« Wystup: 100-240V- 50/60HZ
» Prikon:30-35W

» Max vaha uZivatele: 100kg
» Pouze pro domaci pougiti

» Trida H.C.

Cvi€ebni program

Druh Cyklus Cas Rychlost
Normalni cvi¢eni 1-3krat/denné | 5 — 15 min/cviceni Rovnomérna
Redukce tuku 4-8krat/denné | 10-15 min/cviéeni Pomala

Cviky
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= rukama drzte
™y vZpiimené.
Procvidi celé télo.

el e Vzpfimena masaz
. Ve stoje na masainim talifi,
rukojeti,  stijte




5..; » MASAZV PODREPU
SR b7 Ve stoje na masdZnim talifi, s
‘-'.a/?: rukama na rukojeti, v pozici v
= podiepu.
I~
Posiluje hlavné zada, hyZde a
R Ijtka.
A
¥ i »MASAZV POKLEKU
B . JEDNE NOHY
N/ PoloZte jednu nohu na talif,
= druhouna podlahu, jak je
AN Znazomeno na obrazku, drzadlo
e N\ drte ob&ma rukama.
\‘-\";\ ‘*-} Posiluje hlavné pas, bficho a
-3 stehna.
Cviky

» MASAZ V KLIKU

iz Palcema nohou se opfete o talif, zbylek t&la
podpofte predloktim obou rukou na podlaze, jak je
ukazano na obrazku. Zdstante v této pozici..

Posiluje hlavné ramena, hrudnik, paZe a horni
B polovinutéla.

.
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Udrzba pristroje

» Pfi kaZdodenni udrZbé vypnéte pfistroj a vwidhnbte jej ze
zasuvky.

» K Cisténi pfistroje nepouZivejte formaldehyde nebo jina
organicka distidia.

» Ma gifténi vypinade a ovlddaciho panelu pouZijte suchou
utérku namisto vihkeho hadru.

» Je nebezpeéné, aby se do pfistroje dostala tekutina.

» Je-linapajeci kabel poSkozeny, musi byt nahrazen
specidlnim kabelem nebo takovym ktery schvalil virobce
nebojeho servisni agent.

&5

Cviky

> MASAZ JEDNE NOHY
PoloZte jednu nohu na pfistroj
= ] adruhou na podlahu, jak je
= -;b\ zZnazormeéno na obrazku, ruce
7" dejte vbok.
Posiluje hlavné pas, bficho a
A | stehna.
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» MASAZVPOKLEKU

Kleknéte si, obé nice polofte na masdni talif a zistaite v
kdeka

Posilujehlavné nohy, ramena, paze a horni polovinu téla.

=
' » OTOCKY V PASE
' 'L_ Sednéte si na talif, a tofte se v pase.
[\ Procvituje hlavné pas a horni polovinu
BN~ téla.

A



* MasaZni pfistroj distéte vihkou tkaninou a nechemickymi
prostiediy.

« Pokud pfistroj dlouho nepouZivate, wypojte jej ze sité a
uloZte zpét do krabice.

« Nikdy nezkousejte pristroj sami opravit, pokud shledate
poruchu. Poslete jej zpét k prodejci.

Zaruéni podminky:

1. natento stepper se poskytuje kupujicimu zarucni lhiita 24 mésicii ode dne koupé
v dobé¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zdvadou
nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivéana.

3. Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zptisobené:

mechanickym poskozenim
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
neodbomymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plusobenim vody, neimérmym tlakem a nérazy, imysln¢ pozménénym designem,
tvarem nebo rozmeéry

4. Reklamace se uplatiiuje zdsadné pisemné s udajem o zavad¢ a potvrzenym zarucnim
listem.
5. Zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:

Dodavatel:

SEVEN SPORT s.r.o.
Délnicka 957, 74901 Vitkov
www.insportlinbe@insportline.cz
info@insportline.cz
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Dakujeme Vam za zakupenie si naho zariadenia Energetického taniera. Prosim pozorne si preditajte
nasledujuci ndvod pred jeho pouZitim, Specialne kapitoly pre bezpetnost, aby ste zariadenie pouZivali
spravne. Uchovaijte si prosim tento navod, aby ste sa k nemu mohli vratit' v pripade potreby.

Dolezité bezpecnostné upozornenia

Pocas pouZivania elektrickych zariadeni, dodrZujte zakladné upozornenia, ktoré su popisané niZsie,
zahffajuc nasledovné:

Pozorne si precitajte vSetky inStrukcie pred pouZitim zariadenia.

NEBEZPECIE - pre zniZenie mozného zranenia elektrickym Sokom:

1)

2)

3)

VZdy odpojte zariadenie z elektrickej zasuvky okamZite po ukonéeni cviCenia a pred Cistenim
zariadenia.

Udrzuijte baliaci féliu mimo dosahu deti, nakolko moze tato zapricinit zadusenia vasich deti.
Pravidelne kontrolujte zariadenie, Ci je vyhovujuce, alebo nie je podkodené pred prvym ale aj

pred ostatnymi cvi€eniami. V pripade posSkodenia, nesmiete zariadenie pouZzivat. Vratte ho
prosim predajcovi.

UPOZORNENIE- Pre zniZenie risku vzniku ohna, elektrického Soku alebo zranenia oso6b:

1)

9)

Zariadenie nesmie zostat bez dozoru, pokial ja zapnuté v elektrike. Odpojte od elektrického
zdroja po ukon&eni pouZivania a pred dodavanim alebo odoberanim jeho Casti.

Nepouzivajte zariadenie tak, prikryty dekou alebo vankusom. Teplo vydavané so zariadenia by
mohlo spdsobit’ poZiar, elektricky Sok alebo zranenie osbb.

Toto zariadenie nie vhodné pre osoby (zahffiajuc deti) so znizenym psychickym vnimanim
alebo narusenou psychikou, pokial nebudu riadne pouéeny o jeho pouZivani a nebudu pod

dozorom zodpovednej dospelej osoby.

PouZivajte toto zariadenie iba na ucely na ktoré je navrhnuté a ktoré su popisané v tomto
navode. NepouZivajte doplnky ktoré nie su odporu¢ané vyrobcom.

Ak je elektricky kabel poSkodeny, musi byt nahradeny novym od vyrobcu, servisného technika
alebo kvalifikovanou osobou pre zabranenie vzniku zranenia.

Nepremiestiiujte zariadenie tak, Ze by ste ho tahali za kabel alebo nepouZivajte kabel ako
rukovat.

UdrZujte kabel mimo tepelnych zariadeni.

Nikdy nepudtajte zariadenie ak su zablokované vetracie otvory. UdrZujte vetracie otvory Cisté,
bez prachu, vlasov a podobnych veci.

Nikdy nevkladajte Ziadne veci do otvorov zariadenia.

10) Nepouzivajte zariadenie vo vonkajSom prostredi.

11) Nikdy nepouzivajte zariadenie tam, kde sa pouzivaju spreje.



12) Pre odpojenie zariadenia, vypnite vSetky kontrolky a odpojte elektricky kabel.

13) Udrzujte deti mimo dosahu opory ndh zariadenia alebo jeho ostatnych malych ¢asti.

14) V pripade opravy zariadenia, vypnite toto z elektriky a zariadenie v tomto ¢ase nepouzivaijte.
15) Pred pouzitim zariadenia sa presvedcte, Ze je toto na stabilnej podlahe riadne vycentrované.

16) Je nebezpecné vkladat vase ruky do medz priestoru taniera.

Nevhodny uzivatel

1) Ak mate traumu, prosim nepouZzivajte zariadenie.

2) Chorym osobam sa neodporuc¢a pouzivat zariadenie.

3) Deti nikdy nesmu pouzivat zariadenie bez dozoru dospelej osoby.

4) Tehotné Zeny a Zeny v ¢ase menstruacie by nemali pouzivat toto zariadenie.

Zoznam suciastok

e Rukovate

e Kontrolny panel

e Vrchna ty¢

o Dekoracna krytka tyce
e Dolna ty¢

¢ Nozny tanier

e Kryt podstavca

¢ Nastavenie vysky

. :}f'_*'v?"_:l-; =2 R @ Loketni opérky
® sidici panel

.Hnrnl'trubka stojanu

- Dekoracni k

®Doini trubka stajanu

® [aslapnytalif
® Ckraj podstavee

® pastavitelné noZky
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MONTAZNE INSTRUKCIE

1.

w

o o

VloZte ty¢ do zakladne (obr.1)

PouZite hexagoénovy klu¢ per utiahnutie dvoch M6x40 skrutiek s plochymi podloZkami na ty¢
po bokoch zakladne (obr.2)

Pripojte hornu a spodnu ty¢ (obr.3)

PouZite hexagdénovy klu¢ pre utiahnutie Siestich M6x20 skrutiek s plastovymi podlozkami
a s plochymi podloZkami na ty€ tak ako je to znazornené na obr.4

Pripojte kontrolny panel na ty¢ (obr.5)

Pouzite dvojitu skrutku pre utiahnutie kontrolného panela s maticami a riadne utiahnite (obr.6)
Nakoniec utiahnite ty¢ ku spodnej zakladni s troma M6x20 skrutkami a plochymi podlozkami
(obr.7)

Teraz je vasSe zariadenie pripravené na pouzitie.

Instrukcie kontrolného panela

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

Kontrolné svetlo: stlacte akékolvek tlacdidlo a svetlo sa zapne, pustite tladidlo a svetlo sa
vypne.

Start/Stop: Zapnite vase zariadenie stladenim tohto tladidla, po¢as cvi¢enia na zariadeni
mbZete toto vypnut opat stlaCenim tohto tlacidla.

ZvySenie rychlosti: Mozete zvySit rychlost stlatenim tohto tlacidla, alebo si ju nastavit
maximum je 12.

Znizenie rychlosti: M6zete spomalit' rychlost stlatenim tohto tlaCidla, nastavit si rychlost,
minimum je 1.

Tlacidlo rezimov: MozZete si zvolit rozdielne rezimy stlacenim tohto tlacidla, na vyber je
manualny rezim automatické rezimy, originalny rezim je manualny a rychlost na minime 1.
Prijem signalu

Stop/Start svetlo: V pripade, Ze je vase zariadenie zastavené rozsvieti sa Servené svetlo pri
automatickom reZime sa rozsvieti modré svetlo.

Svetlo rezimov: Pri manualnom rezime sa rozsvieti ¢ervené svetlo, pri automatickych
reZimoch sa rozsvieti modré.

Svetlo nizkej rychlosti: Zelené svetlo sa rozsvieti, o vam indikuje, Zze vaSa rychlost je
niekde medz 1-6 urovfiou.

10) Svetlo vysokej rychlosti: Modré svetlo sa rozsvieti, o vam indikuje, Ze vasSa rychlost je

niekde medzi 1-12 Urovriou.



InStrukcie pre rezimy

1) Manualny rezim: je to originalny rezim, uzivatel si méze nastavit rychlost od Urovne 1 az po
uroveri 12.

2) Automaticky rezim: tento rezim zahfna tri urovne:
Prva uroven: rychlost sa meni z 1 po 12 po 0,5 sekunde, potom sa spomali a vrati sa spat na
1. Toto sa zopakuje dva krat.
Druha droven: rychlost sa zvySuje od 1 po 12 po 1 sekunde, ked dosiahne Uroven 12 vrati sa
spat na 1. Toto sa zopakuje dva krat.
Tretia aroven: rychlost medz 1 a 12 sa zvySuje po 2 sekundach. Opakuje sa dva krat.

InStrukcie pre pouzivanie

1.Pripojte k elektrickému zdroju, pripravte zariadenie. Teraz mbdZete zariadenie zapnut stlaCenim
tlacidla Start/Stop, rozsvieti sa zelené svetlo a rychlost je na urovni 1.

2_Pozri inStrukcie pre pouZivanie tlaCidiel.

3.0riginalny ¢as pre pouzivanie zariadenia je 10 minut.

Zariadenie mOzete zastavit stlaéenim tlacidla Start/Stop, ak chcete prerusit alebo zastavit' cvi¢enie,

a prosim pamataijte si, aby ste po ukon€eni cviCenia zariadenie vzdy odpoijili z elektriky.

Funkcie

1) Vibraéna funkcia
2) Otacanie pasa

T ol
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Vibrace Waist twist

Technické udaje

Model: NJD-A-31

Vstup: 100-240V~50/60 HZ

Sila: 30-35W

Maximalna vaha uZivatefla: 100 kg
Uréené iba pre domace pouZivanie
Trieda H.C.

Cviciaci program

Druh Cyklus Cas Rychlost

Normalne cvic¢enie | 1-3krat/denne 5 — 15 min/cvi¢enie Rovnomerna

Redukcia tuku 4-8krat/denne 10-15 min/cvi¢enie Pomala




Cvicenia

Vertikalna masaz -
Q postavte sa na masazny
(7] tanier rukami sa drzte
rukovati stojte vzpriamene.
PrecviCuje hlavne vrchnu
Cast tela.

Masaz n6h — postavte
sa jednou nohou na
zariadenie a druhu
nohou sa zapierajte

o podlahu tak ako je to
znazornené na obrazku.
PrecviCuje hlavne pas,
brucho a stehna.

Masaz na kolenach-
Kraknite si na kolena,
ruky polozZte na
masazny tanier
B / a zostarite v tejto

L e pozicii. Precviuje

) hlavne nohy, ramena

a vrchnu &ast tela.

Masaz pri podopierani sa rukami- poloZte si
palce nbh na masazny tanier a ruky na
podlahu, podoprite sa na laktoch, tak ako je
zobrazené na obrazku. PrecviCuje hlavne
ramena, hrudnik, plecia a vrchnu Cast tela.

I'-'.

Otacanie pasa- sadnite si na
masazny tanier, a potom zacnite

a vrchnu ¢ast tela.

| — . S—

ota€at pasom. Precvi€uje hlavne pas

>

Crmrgmmg)

Podrepova masaz —
postavte sa na masazny
tanier, oboma rukami sa
drzte rukovati, v mierne
podrepovej pozicii.
PrecviCuje hlavne chrbat,
zadnu Cast a lytka.

Masaz n6h- polozte
jednu nohu na
zariadenie a druhu na
podlahu tak ako je to
znazornené na
obrazku, pas si
podoprite oboma
rukami. PrecviCuje
hlavne pas, brucho

a stehna.



Udrzba a starostlivost’ o zariadenie

- Vypnite zariadenie z elektriky a vytiahnite kabel pred kazdodennym Cistenim.

- Nepouzivajte formaldehyd alebo organické Cistiace prostriedky pre Cistenie zariadenia.

- PouZivajte makké a suché handry namiesto vihkej handry pre Cistenie elektrickych Casti
a displeja

- Je nebezpecné pouzivat vihky filter v zariadeni

- Ak je elektricky kabel poskodeny, musi byt vymeneny iba za originalny kabel od vyrobcu,
alebo podobny od servisného technika.

- Displej Cistite s navihenou handrou a nechemickymi prostriedkami.

- Ak zariadenie nebudete pouZivat dlhSiu dobu, odpojte ho prosim z elektriky a dajte spat do
krabice.

- Nikdy sa nepokuSajte opravovat zariadenie sami, ak zistite, Ze je zariadenie poSkodené alebo
spravne nepracuje, reklamujte ho u vasho predajcu.

Zaruc¢né podmienky:

1. na tento stepper sa poskytuje kupujicemu zaru¢na doba 24 mesiacov odo dna predaja

2. v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zdvadou alebo vadnym
materidlom vyrobku tak, aby sa vec mohla riadne pouzivat.

3. Préava zo zaruky sa nevzt'ahuju na vady spdsobené:

- mechanickym poskodenim
- neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou
- neodbornymi zdsahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

4. Reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s udajom o zavade a potvrdenym zaru¢nym listom.
5. Zéruku je mozné uplatiiovat’ len u organizécie v ktorej bol vyrobok zakupeny.
Datum predaja: Razitko a podpis predajcu:
Dodavatel
inSPORTline s.r.o.

Bratislavska 36, 911 05 Trencin
www.insportline.cz
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ENG - Vibration machine SAFFRON
IN 2680

NJD-A-31

Thanks for you purchase our machine of Cute home
star, Please read this manual carefully before using it,
especially the notice of safety, in order to use this
product in right way. Please kindly keep the manual so
that you can read itin necessary.



Important Safety Instructions

When using an slectrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the fol|owing:
Bead all instructions before using (this appliance),

DANGER-Tc reduce the risk of elactric shock:

11Always unplug this appliance from the elactrical
autlet immediately after using and before cleaning,

2)Keep the foll bag out of the reach of children,
because the Flastic bag may cause suffocation to your
kids,

3)Check whether the product remains In good
condition and make sure no damages have ceourred
anto the machine before you use it for the first time, In
case of damages, the machine can not be usad,
Please return it to your vendar,

WARNING-1o reduce the risk of burning, fire,

alactric shock, arinjury to parsons:

11AM appliance should never be &l unatlendead
when plugged in, Unplug from outlet when not in use,
and before putting on or taking off parts,

2100 not operate under blanket or pillow,
Excessive healing can ccour and causes lire, elacirie
shock, orinjury to persons,

3) This appliance iz not intendad for usa by
parsons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilitiss, or lack of experisncs
and knowledge, unless they have been given
supearvision or instruction concerning use of the
appliance by a parson rasponsible for their safety,

Important Safety Instructions

4)Use this appliance only for its intended use as
dascribed in this manual, Do not use attachmeants not
recommandead by the manufacturer,

&) If the supply cord s damansd, it must be
replaced by the manufacturer, its service agent or
similarly qualified persons in order to avaid a hazard.

&)0o not carry this appliance by supply cord or use
cord as a handle,

TiKeep the cord away from heated surfaces,

RiMNevar aparaie the appliance with the air
openings blocked, Keep the air openings free of lint,
Hair, and the |ike,

FINevar drop orinserl and object into and ocpening,

10} 0a not use ouldoors,

11100 not operate where asrosol (spray) products
are heing used or where oxygen is being administered,

12)To disconnact, turn all contrals to the off
positien, then remove plug from autl|et,

13} Keep children away from extended foot
suppaort (or other similar parts).

14}When the product is under repairing please
kegp the device unplug and do not use the product .

15)Before you use your machine, please make
sure that this machine 18 on a stable basa and propearly
levelsd,

16}It's dangercus to put your hand into the
interspace of footplate,



Unfit User

1. ¥ you have trauma, please don't use the machine,
2, Siek s unfit for using this machine,,

3. Child must not use this machine alone,

4, Pregnant and menses women are not fit for using

this machine.

Parts Name

—— @ Armrest

@ Control panal

R
i

@ Upper stand pipe

@ The decoration cover
of the pipe

®Down stand pipe

®Fociplate
@ The crust of pedestal
@ Adjustable stand

Accessory

c

82 MExa0 scrows f@ @38 plastic gaske!
@ @13 flat gasket

P ﬁlg MEX20 screws ) @2 nut

(5

51 @1 doubls head bull

ﬁapanner %1 hexagon spanner

Assembly Instruction

Y




Assembly Instruction

1.Inserl the tube into base (Picture1)

2.Use Hexagon spanner to lock the two MEX4D
screws with flat gaskets an tube by the side of base
{Picture 2)

3.Connect the upper tube and lower tube (Picture 3)

4.Use Hexagon spanner to lock six MEX20 screws
with plastic gaskets and flat gaskets to tube as show in
pleturs(Picture 4)

&.Conneet the control panelto the tube (Piclure 5)

6.Use the double head balt te lock control panal with
the nuts and use the spanners make it tight (Picture &),

7.Finally Lock the tube to the bottom of base with
three MEX20 screws and flat gasket .(Picture 7)

Now your product is ready.

Control Panel Instruction

Control Panel Instruction

Direction light : press Key the [ight wil | work , let
@ go key the light will not work |,

Start/Stop :Start your machine by pressing this
(@ key when your machine is working . you can stop
ithy prassing this key .

Speed up :Youcan increase the speed by
(@| pressing this key , once cne set, maximumis 12
sels

@ Speed down: You can slow down the speed by
pressing this key , once one set .minimum is 1 set.

Mode Key: You can chooss diffgrent mode by

prassing this key there are manual and auto
® modas, the original state is manual moda and 1
set speed.

{&| Signal Reception




Control Panel Instruction

Stop/Start Light : When your machine is slop the
(@ red light show , when your machine is working the
green light show ,

Mode Direction Light :Manual mode the red light
show , aulo made the blus light show,

@ Low Speed Light :The green |ight shows your
maching is under the speed between 1-8 set

@ High Speed Light : The blus light shows your
machine is under the speed betweaan 7-12 sel

Mode instruction

M Manual Mode: |t is the original mode , usar adjust
the speed al any sel belwesen 1-12 ,

@ Auto Mode: This mode include three branches ,
every branch will work twice |,
First branch :Spead will change from 110 12 ,one
sot per 0.5 second Lthen slow down and go back io
1 atthe same changs , Will work twice ,
Second branch :Speed increase from 1 10 12, ane
setby 1 second , when speed get to 12 will go back
ta 1 directly . Will work twice |
Third branch :Spead between anly 1 and 12, 2
seconds one time | wil| work twice |

Operation Instruction

1.Connect the plug lel your machine be ready |
Mow you can start your machine by pressing Stant/Stop
kay  Stop/Start light shows green , speedin 1,

2. The key instruction please take Key function
instruction for reference.

3.Maching ariginal tims is 10 minutes,
4,You can stap tha machine by Start/5top key if

you want to finish your exercize .and please remember
make the machine un—plug.

Function

Vibration way Waist twist



Technical Date

®Model:NJD-A-21
®|nput: 100—-240V - 50/60HZ
®FPower 20-35W

®MMax, beari

ng weight:100kg

@®For home massage use only

®Class H.C,

Exercise

Program

Cucle Time Speed

Homal exercise

1-3 b~10

: Ev &
times/day|minutes/time 9N -apewo

Falliness reduc

4-8 10=-15

times/day|minutas/time Slowly

Exercices

4

@UPRIGHT MASSAGE

Standing on the massager plate
with helding armrests by hands,
stay upright standing position,

Mainly exercise overall body,

®SQUAT MASSAGE

Standing on the massager plate
with holding armrests by hands,
stlay squal position,

Mainly exercise back, buttock

andcalf

®KNEELING MASSAGE

Lay on knees, put two hands on the massager plate
and stay kneeling position,

Q @®SINGLE LEG-ARCHED
- MASSAGE @

FPut ane lag on the machina
archedly and another one on the
ground up rightly as tigured,
holding armrests by two hands,
Mainly exsreiss waisl, stomach
and thigh,

Mainly exercise leg, shoulder,
arm and uppear body,

@®SINGLE-LEGGED MASSAGE

Put ane leg on the maching
and another one on the
ground as figured, suppaort
waist by two hands,

Mainly exercise waist,
stomach and thigh,




®GROVEL MASSAGE

E)

stay grove| pesitian,
Mainly exercise shouler, chest, arm and
B upper body,

pra
(g

To Maintain The Product

®F|ease turn off the electric switch and pull the olug
out betore daily maintaining .

@0aon't use formaldehyds or other arganic impregnant
to clean the machine,

@ FPlease use soft and dry cloth instead of wet cloth to
clean the electric switeh and panel circumference.

@ |!'s dangerous to liller liquor inlo the machine,

@[f the supply cord is damaged, it must be replaced by
a special cord or assembly available from the

manutactured or its service agent,

®Clean massager wilh a maist cloth and nen—chemical
detargants,

& |f you will not use the product for a |eng tima ,please
unplug it and put it back to the package .

@Mever Iry to repair the product by yoursel! if you find
the product doesn't work well .please send it back 1o
sales point,

Puttoes an the massager plate and suppaort
body by twa hands on the ground as figured,

®Waist twist

Siton the board , then you can twist
your waisl,

Mainly exercise waistr and upper
body,



