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UZIVATELSKY MANUAL - SK

IN 7758 Balan¢na podlozka inSPORTIline DOME ADVANCE
IN 10972 Balanéna podlozka inSPORTIline DOME PLUS
IN 7761 Balanéna podlozka inSPORTIline DOME BASIC

IN 10973 Balanéna podlozka inSPORTIline DOME BIG
IN 7336 Balanéna podlozka inSPORTIline DOME MINI

Obrazok je len pre ilustraciu.
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BEZPECNOSTNE PREDPISY

o Manual si precitajte pozorne pred prvym pouzitim a uschovajte si ho pre pripad potreby.
e Vyrobok pouzivajte iba v sulade s manualom a nerobte nedovolené Upravy.
e Pred zacatim cvi€enia sa poradte so svojim lekarom.

o Cvicte rozumne a prili§ nepreceriujte svoje moznosti. Nespravne cviCenie mbze viest k Urazu
alebo Skode.

e Vyrobok chrarite pred priamym sineénym svetlom a drzte ho dalej od tepelnych zdrojov.
o Uistite sa, Zze uchyty su riadne uchytené. Zaistite Stvrt otackou dolava.
e Pomocou pasmového metra sa uistite, Ze je podlozka riadne nafuknuta v spravnej velkosti.

e Podlozka sa nesmie prefukat. Hrozi deformacia povrchu a vypulenie podstavca. To ma za
nasledok znizenie stability a moze to viest k vaznemu zraneniu alebo ujme.

e Pre vylepSenie cviCenia mdzete pouzit uchyty.

PARAMETRE
Identifikacné €islo NajvyssSia pripustna Celkovy priemer plochy .
podlozky hmotnost’ (kg) (cm) Vyska (cm)
7336 150 45 20
CVIKY

CviCenie robte spravne. Ak pocitite nevolnost alebo bolest, okamzite prestarite. Pred opatovnym
zaciatkom sa poradte s lekarom.



ZAHRIEVACIE CVIKY

Uvolnenie a zahriatie svalov.

Vychodiskové pozicia: statie.

1. Postavte sa na podlozku.
2. Stabilizujte poziciu.

3. Pomaly za¢nite pochodovat na mieste.




DRZANIE ROVNOVAHY - (prenasanie vahy)

Rovnovaha, koordinacia ¢innosti ndh

Vychodiskova pozicia: statie

1. Zaujmite stabilnd poziciu na vrchole
podlozZky.

2. Mierne prendSajte vahu z prstov na
nohach k patam a spat. Opakuijte.

Telo drzte vzpriamene.

ZDVIHANIE NOH

Rovnovaha, koordinacia noznych svalov, hlavne
stehien a zadku

Vychodiskova pozicia: statie

1. Zaujmite stabilnd poziciu na vrchole
podlozky.

2. Preneste vahu na jednu nohu a rozpaZzte
(ramena su vySSie) pre zachovanie
rovnovahy.

3. Druhu nohu napnite a odsurite smerom
von. Potom znova prinozte.

4. Nohy prestriedajte a  niekolkokrat
opakujte.

Telo drzte vzpriamene.




PODREPY

Nozné svalstvo, hlavne predné partie a stehna

Vychodiskova pozicia: podrep

1. Zaujmite stabilni polohu na podlozke a
preneste vahu na paty.

2. Znizte zadok a suCasne vystrite paze
smerom dopredu na vysku ramien.

3. Zotrvajte kratko v pozicii, vzpriamte sa a
paze opat pritiahnite.

4. Opakujte.

Kolena nesmu ist cez uroven prstov na nohe.
Vyrovnajte sa.

ZDVIHANIE NOH V AHU - (poloha na boku)

Nozné svalstvo, hlavne stehna a zadok

Vychodiskova pozicia: na boku

1. Spodnu ruku oprite 0 zem v pravom
uhle. Druhd ruku polozte na podlozku.
Nohy napnite a rovnako vypnite aj prsty
na nohach.

2. Pomaly nadvihnite horni nohu do vysky
20 - 30 cm, dajte spat.
3. Zmerite bok a opakujte cviky.
Nohy a vrchné telesné partie su v rovine pri

zacati cviku. Chrbat drzte rovno. Panva sa nema
pohybovat spredu dozadu a obratene.




KLUKY

Paze, svaly, hlavne hornej strany ruk
Vychodiskova pozicia: v klaku
1. Polozte vypulena ¢&ast podlozky na
podlahu.

2. Kraknite si pred fiou a chopte sa okrajov.
Zapastie musi byt v linii s ramenami a
lakte smeruju von.

3. Vahu preneste na prsty na nohach a
vystrite nohy.

4. Mierne pokréte paze a spustite hornu
polovicu tela. Kratko vydrzte. é,

5. Napnite paze a zdvihnite hornu polovicu
tela. Kratko vydrzte.

6. Cvicenie opakujte.

Nohy a horné telesné partie su na zaciatku v
rovine. Chrbat majte zrovnany. Podlozka musi
byt vycentrovand a v stabilnej polohe.

HORNE ZADNE PARTIE — (zdvihanie sa a rotacia)

Zadné svalstvo

Vychodiskova pozicia: prehyb

1. Kolena su mierne pokréené a lezia na
zemi.

2. Sucasne s vydychom mierne zdvihnite
horni Cast tela (chrbtové partie su
rovno a ruky volne zlozené v zatylku,
lakte smeruju nahor) a natoc¢te sa do
boku.

3. Chvilu vydrZte, nadychnite sa a
poloZte telo spat.

4. Vymerite strany a cvi€enie zopakujte.




PRETIAHNUTIE CELEHO TELA

Centralne svaly, hlavne brusné a
chrbtové svalstvo

Vychodiskova pozicia: prehyb

1. Napnite kolena tak, aby sa
prsty na nohach dotykali
podlahy. Zaprite sa rukami a
laktami.

2. Pritiahnite  pupoénu  oblast
smerom Kk chrbtici, napnite
brusko a su€asne napnite paze
dopredu a zdvihnite nohy.

3. Poziciu drzte 10 - 20 sekund.

Pohlad je sto¢eny k podlahe a nos
smeruje dole. Zbyto¢ne sa
neprehybajte v chrbte.

Variacie: Zdvihajte zvlast iba paze
alebo nohy na striedacku.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 aZz § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny z&konnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIline s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Tren€in v odd Sro, vioZka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIine s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin , +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generéala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KoSice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel“, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaru€¢né podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.
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Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov s kupnou hodnotou vyS3ou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov
na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie
je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gc&elu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Zarucné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zaklipeny
produkt):

e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespradvnou montazou,

nedostatonym zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostatoénym utiahnutim pedalov v

klukach a klfuk k stredovej osi

neodbornou repasiou

nespravnou udrzbou

mechanickym poskodenim

opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé

mechanizmy, atd.)

neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

e neodbornymi zasahmi

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklaméciu odmietnut.

Pokial kupujuci ozndmi zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny poZadovat pinu uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznédmenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zarucnych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.
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Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru¢enia vadného tovaru, pokial
nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje defi, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.

2 insportline

SEVEN SPORT s.r.o. )
Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: I;)élnické 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trencin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefon: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk

Datum predaja: Peciatka a podpis predajcu:
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