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Dékujeme Vam za zakoupeni vibromasazniho stroje. Pred prvnim pouzitim pfistroje si piectéte pozorné tento
navod, velkou pozornost vénujte bezpecnostnim pokyniim. Uschovejte navod na bezpeéném misté pro piipad
potieby.
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Vseobecna bezpe¢nosti upozornéni
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Nenechavejte lezet ochrannou fo6lii volné bez dozoru, je to nebezpecné pro Vase déti. Pfi nespravné
manipulaci s folii by mohlo dojit k jejich uduseni.

Pted prvnim pouzitim zkontrolujte, zda je pfistroj v poradku.

Je-1i poskozen, reklamujte jej.

Pfistroj je ur¢en pouze pro domaci vyuziti, neni urcen pro komerc¢ni ucely.

Dodavatel neni zodpovédny za skody zplisobené nespravnym zachazenim nebo imyslnym poskozenim.
Nikdy netahejte za kabel pfi vypojovani ptipojky ze sité.

Pfistroj neni vhodny pro déti.

Neskakejte na horni desce pfistroje, mtize dojit k jeho poskozeni.

Dojde-li k poskozeni pfistroje, okamzité jej pfestaiite pouzivat. Odpojte piistroj ze sité, aby nedoslo
k zasazeni elektrickym proudem a kontaktujte opravare.

. Nepokousejte se zavady opravovat, vzdy se poradte sprodejcem nebo pracovniky oddéleni péce

o zékaznika.

Po ukonceni cvieni pfistroj vypnéte a odpojte ze sité.

Pristroj vypnéte a odpojte ze sit¢ dfive, nez jej zacnete umyvat.

Pokud pouzivate piistroj na koberci, ujistéte se, ze jsou vétraci otvory volné.

Pted zahajenim cviCeni na pfistroji je potieba se fadné rozehiat.

Postupné zvySujte ndro¢nost a délku cviceni.

Na pfistroji nemiize soucasné cvicit vice nez 1 osoba.

Te&hotné zeny nesmi piistroj pouzivat.

Ukoncete cvieni, pocitujete-li néktery ztéchto stavl: zavrat, bolest, nepravidelny tep, nebo pokud se
necitite dobfe z jakychkoliv jinych divodd. Je nezbytné se poradit o dalsim cviCebnim programu
s doktorem.

Pied zahdjenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad’te s lékafem. Obzvlasté v piipade, ze jste
dlouhou dobu necvicili, trpite srde¢nimi, obéhovymi nebo neurologickymi potizemi nebo ortopedickymi
problémy.

Pfistroj a elektrické soucastky udrzujte v suchu.

Pfistroj Cistéte vlhkym hadrem a Cisticimi prostiedky bez chemickych piisad.

Pfistroj by neméli pouzivat lidé se snizenymi télesnymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi. Lidé,
kteti nebyli obezndmeni s provozem pfistroje, by méli cvicit za dohledu osoby, kterd bude dohlizet na jejich
bezpecnost.

Dohlizejte na to, aby si déti nehraly s pristrojem.

Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu, mél by z bezpecnostnich divodi jeho vyménu provést
vyrobce, servisni technik nebo povétena osoba.

Varovani!
Nepokousejte se pristroj rozebirat, je to nebezpecné.
Nestrkejte ruce do prostoru pod vibrujici deskou, je to nebezpecné.

Vv

poskodit nebo zptisobit nadmérny hluk.

Pripady, kdy byste neméli pristroj pouzivat

1. Necitite-li se dobfe nebo jste nemocni, nepouzivejte pfistroj.
2. Déti nemohou pristroj pouzivat bez dohledu dosp¢€lé osoby.
3. Tchotné zeny nebo zeny v obdobi menstruace by nemély pfistroj pouzivat.



Pi‘ehled dili

. Madlo

Ovladaci panel

- Kryt zakladny

I Gumova nozicka



Navod na sestaveni

PrisluSenstvi

4 podlozky M8

O

4 Srouby M8x25

@)
@ 8podlozek M6x20
Q 8 roubti M6x20

1 $roub M5x10 |
|

1 imbusovy kli¢ + Sroubovak
1 objimka

1. Oteviete baleni a vybalte vSechny dily. Davejte pozor, abyste neposkrabali lak.

2. Propojte kabel vychazejici z krku s kabelem vychdzejicim ze zakladny. Poté umistéte krk do zakladny
(Obrazek 1) a ptipevnéte jej pomoci 4 Sroubti M8x25 a podlozek (Obrazek 2).

3. Pomoci 4 Sroubtit M6x20 a podlozek pfipevnéte levou polovinu madla ke krku (Obrazek 3a 4).

4. Pomoci 4 Sroubti M6x20 a podlozek pfipevnéte pravou polovinu madla ke krku (Obrazek 5). Obé ¢asti

madla spojte pomoci Sroubu M5x10 a umistéte na spoj objimku (Obrazek 6).

Stroj je nyni pfipraven k pouZiti.



Ovladaci panel
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@ Tlacitko slouzici k zapinani a vypinani piistroje.

("
@Tlaéitko pro prepinani funkei: Pomoci tohoto tlacitka piepinate mezi funkcemi @, @ a . (Vychozi

je funkce @).

Tladitko pro prepinani reZimi: Pomoci tohoto tlacitka lze pfepinat mezi 5 rezimy: {b, ﬁ, ’I , *, :

V kazdém rezimu lze zvysit ¢i snizit rychlost. (Vychozi je rezim {b).

@ Tlacditko pro nastaveni ¢asu: Pomoci tohoto tlacitka nastavite délku cviceni. Kazdym stisknutim tlacitka
vzdy pfidate jednu minutu. Maximalni hodnota je 15 minut.

@ Tlacditko pro zvySeni rychlosti: Stisknéte toto tlacitko pro zvyseni rychlosti, maximalni hodnota rychlosti:
16.

@ Tladitko pro sniZeni rychlosti: Stisknéte toto tlacitko pro sniZeni rychlosti, minimalni hodnota rychlosti: 1.

i

v Signaliza¢ni LED diody: LED diody umisténé na ovladacim panelu a télu pfistroje meéni intenzitu blikani
pii zméné rychlosti — ¢im vétsi je rychlost, tim rychleji diody blikaji. Diody sviti ¢ervené béhem vibrovani,
zelené béhem oscilace, v rezimu vibrovani i oscilace sviti diody ¢ervené i zelené.
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Zobrazeni nastavené délky cviceni — ¢as se odpocitava.
Zobrazeni spotieby kalorii

Zobrazeni rychlosti, rozsah: 1-16

Zobrazeni rezimu vibrovani

Zobrazeni rezimu oscilace

Zobrazeni rezimu souc¢asného vibrovani a oscilace

Zobrazeni zvoleného rezimu.

@ 1. rezim: V tomto rezimu lze nastavit 16 stupiti rychlosti.

’i 2. rezim: V tomto rezimu nastavte nejvyssi rychlost (1-16). Rychlost se bude automaticky po
uplynuti 0,5 vtetiny zvySovat od 1. Jakmile doséhne rychlost nastavené hodnoty, bude se opét zvySovat
od 1 a takto potad dokola.

}l 3. rezim: V tomto rezimu nastavte nejvyssi rychlost (7-16). Pocateéni rychlost bude o 6 stupiti
mensi nez nastavena hodnota. Rychlost se bude zvySovat kazdou vtetinu, dokud nedosdhne nastavené
hodnoty. Poté se bude zvySovat op€t od pocatecni rychlosti.

# 4. rezZim: V tomto rezimu nastavte nejvyssi rychlost (1-16). Rychlost se bude automaticky
zvySovat po uplynuti 0,5 vtetiny od 1. Jakmile dosahne rychlost nastavené hodnoty, bude se opét
zvySovat od 1 az po nastavenou hodnotu.

—7 5. rezim: V tomto rezimu nastavte nejvyssi rychlost (9-16). Pocate¢ni rychlost bude o 8 stupni
mensi nez nastavena hodnota. Rychlost se bude zvySovat po 3 vtefinach. Po dosazeni maximalni
hodnoty se bude rychlost zvySovat opét od poéatecni rychlosti.



Provoz pristroje

1.

Umistéte piistroj na pevny a rovny povrch. Pouzijte protiskluzovou podlozku ¢i gumovou podlozku pro
ochranu podlahy a zamezeni nezddouciho pohybu pfistroje pii jeho pouzivani.

Jeden konec napéajeciho kabelu zapojte do hlavniho motoru pfistroje a druhy do elektrické sité

a stisknéte tlacitko u motoru pro piisun elektrické energie. Pomoci tlacitka @ pristroj zapnete ¢i
vypnete.

Nastavte prubéh cviceni prostiednictvim tlacitek pro nastaveni funkce, rezimu, délky cviceni

a rychlosti. Navod na ovladani pfistroje je popsan vyse.

Stisknéte tlacitko @ pro zastaveni piistroje. Jestlize neni pfistroj pouzivan, odpojte pfisun elektrické
energie.

Technické udaje
Piikon: 230V-50Hz

Vykon: 500W

Maximalni vaha uzivatele: 120 kg

Piistroj je uréen pouze pro domaci pouziti

Ttida H.C.
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Udrzba pristroje

Odpoijte pfistroj ze sité diive, nez zacnete provadét jeho udrzbu.

K ¢isténi ptistroje nepouzivejte formaldehyd nebo jiné organické prostredky.
Okoli ovladaciho panelu Cistéte pouze mékkymi a suchymi latkami.
Umyvani piistroje vodou je nebezpecné.

Jestlize dojde k poskozeni napajeciho kabelu, mél byt nahrazen novym kabelem od stejného vyrobce.
Vymeénit by jej méla pouze povéiend osoba, napt. zaméstnanec servisniho oddéleni.

Povrch pfistroje Cistéte pouze vlhkym hadiikem a nepouzivejte zadna chemicka rozpoustédla.
Jestlize se nebude pfistroj po dlouhou dobu pouzivat, odpojte napajeni a zabalte jej zpét do krabice.

Nikdy se nepokousejte opravovat piistroj sami, v piipade poruchy jej zaslete zpét na misto zakoupeni.



Cviky

Stoupnéte si na Spicky na sted vibracni desky. Udrzujte horni polovinu
téla vzpfimenou a zpevnéte biisni svalstvo. MéEli byste citit pnuti

v lytkovych svalech. Cviéeni pozménite, pokud pokréite kolena tak, ze
lytka a stehna budou svirat thel o velikosti 90 stupni.

Postavte se jednou nohou na stied vibracni desky, druhou nohou
nechejte na zemi. Pokréte predni nohu, Iytko a stehno pfedni nohy by
mélo svirat thel o velikosti pfiblizné 90 stupiiti. Udrzujte horni
polovinu téla vzptfimenou, kolena méjte stale vice vepiedu nez $picky
chodidel. Pfeneste vétsinu vahu téla na predni nohu. Ucitite pnuti

v kolennich §lachach, ¢tythlavych svalech stehennich a svalech hyzdi.

Otocte se zady k pfistroji a posad’te se na vibracni desku. Piektizte
nohy, opfete se zady o krk stroje a polozte dlan¢ na kolena. Ucitite
svalové pnuti v oblasti hyzdi a nohou.

Otocte se zady k pfistroji a posad’te se na vibra¢ni desku. Poloze dlané
na kolena, pokréte nohy v kolenou a polozte chodidla na podlahu.

Otocte se zady k pfistroji, uchopte pevné okraj desky piistroje a pokrcte
mirné ruce. Vase boky by mély byt v Grovni pfistrojové desky a lopatky
blizko u sebe. Méli byste citit pnuti v pazich a ramenech. Stejny cvik
muzete provadét také s napnutymi dolnimi koncetinami.




Sednéte si vibracni desku a zvednéte nohy do urovné bficha, dejte ruce
za hlavu. Nohy stfidaveé propinejte a otacejte se v pase vzdy k pokrcené
noze. Tento cvik slouZzi k procvi€eni pazi, kycli a svalstva v oblasti
pasu.

Otocte se Celem k pfistroji a sednéte si na vibra¢ni desku, nohy polozte
na zem a obejméte jimi pfistroj, ruce nechejte za sebou. Ucitite svalové
pnuti v oblasti hyzdi, bficha, nohou a pazi.

Kleknéte si pfed pfistroj a opfete se rukama o vibracni desku. Kycle by
mély byt zhruba ve stejné vysce jako zada. Tento cvik slouzi k uvolnéni
svalll krku a ramen.

Predloktimi a dlanémi se zapiete o vibracni desku a nakloiite se nad ni.
Udrzujte zada rovna, zvednéte panev tak, jako byste chtéli pfitahnout
desku k chodidlim. M¢li byste citit svalové pnuti v bfisni oblasti.
Stejny cvik mlzete provadét také vklece.
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Zarucni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zarucni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodéavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zarucni podminky a reklamacni tad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zékona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zékonik, zédkona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdé&jsich piedpisi, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklama¢nim fadem nezmifovanych.
Prodéavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery spotfebitelem
neni.

Kupujici spotiebitel nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamaéni tad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zarucni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢€ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaru¢ni doba

Prodévajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaruc¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odliSnd délka zarucni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpisobilé pro pouziti
k obvyklému, ptip. smluvenému ucelu a Ze si zachova obvyklé, ptip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatenym zasunutim
sedlové tyce do ramu

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pfi béZném pouzivani (napi. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plusobenim vody,

neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery
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Reklamacni Fad

Postup pii reklamaci vady zboZzi

NI

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfimetené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zddost prodavajicitho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, ptipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zdvadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu néakladt, které vznikly
v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto ozndmené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pfipad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladii na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu ndkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadn€¢ vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich technickych parametrii. Volba ohledné zptsobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnid od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhtita
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhité, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. . 0.
Bo¥ivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1C0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

— Zastoupeni pro Slovensko: ) ;
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum prodeje: Razitko a podpis prodejce:
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