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DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Uschovejte navod na bezpeéném misté pro ptipad potieby.

1.

a

10.

11.
12.

Diive nez pristroj zaCnete sestavovat a pouzivat, piectéte si pozorn¢ tento navod na pouziti. Jeding
spravna udrzba a spravny zplsob pouzivani Vam zajisti bezpecné a ucinné vyuziti pfistroje. S timto
navodem by méli byt obeznameni vsichni uZivatelé trenazéru.

Pred zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad’te s 1ékafrem. Mél by Vas ujistit, ze cviceni
neohrozi Vase zdravi a Ze muzZete vyuzivat vSech funkci pfistroje. Posouzeni 1ékate je klicové v
pfipad¢, Ze uzivate léky, které mohou mit vliv na Vas srdecni tep, krevni tlak, ¢i hladinu cholesterolu.
Pii cviCeni si vSimejte, jak reaguje Vase télo. Nespravné vedené nebo nadmérné cviceni mize vést k
poskozeni VaSeho zdravi. Ukoncete cviceni, pocitujete-li néktery z té€chto stavi: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny tep, duSnost, ztrata rovnovahy, zavrat’ nebo nevolnost. V té€chto piipadech je nezbytné se
poradit o dal§im cvicebnim programu s 1ékatem.

Déti ani domdci zvifata by se nemély dostat do kontaktu s pfistrojem. Pfistroj je urcen pouze pro
dospélé.

Pristroj pouZivejte na pevném, rovném povrchu a predchazejte poSkozeni podlahy ochrannou
podlozkou nebo kobercem. Pro bezpeény provoz je nutné zajistit volny prostor okolo celého trenazéru
(alespoii 0,5 m).

Pted pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby bezpe¢né utazeny.

Pro zachovani bezpeénosti je tieba zajistit pravidelné kontroly pfistroje z divodu opotiebeni a unavy
materialu.

Pfistroj pouzivejte pouze tak, jak je uvedeno v ndvodu. V piipad€, ze pfi sestavovani nebo kontrole
pfistroje naleznete vadné Casti, nebo pokud pfistroj vydava neobvykly zvuk, piestaiite jej okamzité
pouzivat. Pfistroj nepouzivejte, dokud nebude problém vyiesen.

Pfi uzivani pfistroje noste vhodné obleceni. Nenoste volné obleceni, které se mtize do pfistroje zachytit,
ani obleceni, které by Vam mohlo branit v pohybu.

Pfistroj prosel testovanim a vlastni certifikat tfidy H.C. Maximalni vaha uzivatele je 120kg. Trenazér je
vybaven volnob&hem.

Ptistroj neni vhodny pro 1écebné ucely.

Pii zvedani a pfenaSeni postupujte opatrné, mohli byste si poranit zada. Dbejte na spravné drzeni téla
pfi zvedani, ptipadné pozadejte o pomoc jinou osobu.
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SEZNAM DIiLU

OZNACENI | DIL POCET KUSU
A Sroub M10x20 2
B Klenuta podlozka ID10.5 x OD25 x T1. 5 2
C Sroub M8x15 8
D Pérova podlozka ID8.5 x OD11.5x T1. 5 8
E Podlozka ID8.5x OD16x T1.5 12
F Sroub M6x35 3
G Gumovy doraz 4
H Sroub M8x20 4
I Koncova krytka 2
J Koncova krytka 2
K Jistici packa 1
L Podlozka ID6.5 x OD22 x T1. 5 4
M Sroub M6x15 4
N Osa pedalu 2
0] Podlozka ID10.5 x OD25 x T1. 5 2
P Sroub M10x50 2
Q Matice M10 2
R Koncova krytka 2
S Sroub M5x15 2
1 Hlavni ram 1
2 Ptedni nosnik 1
3 Zadni nosnik 1
4 Hlavni ty¢ 1
5 Sedlo 1
6 Posuvny drzak sedla 1
7 Pedal 2
8 Ty¢ pro upevnéni pedali 1




9 Madlo

10 Pocitac

11 Drzak pocitace

12 Kabel pocitace

13 Rucni Sroub pro regulaci zatéze

14 Kabel pro sniméni tepové frekvence
15 Kabel pro snimani tepové frekvence
16 Koncova krytka

17 Koncova krytka

18 Koncova krytka

T Maticovy kli¢ S13-17

U Imbusovy kli¢ S4

\% Imbusovy kli¢ — Kfizovy Sroubovak S6




SESTAVENI
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Pred zahdjenim montaze si prectéte tento manual.

e  Obeznamte se nejdiive se vSemi dily.

e  Zkontrolujte, zda byl dodan vSechen spojovaci material.

e Ujistéte se, ze pouzivate vhodné naradi.

e  Zajistéte dostateCny volny prostor pro montaz.

e Postupujte dle pokynti v ndvodu na sestaveni.

e Nepfetézujte kloubni spojeni.

e  Pravidelné ptitahujte kloubni spojeni.

e Ponechejte si manual u sebe.




SPOJOVACI MATERIAL
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NAVOD NA SESTAVENI

1. KROK:

HA MI0*20 2X

)

#B IDI0.5*¥0De5*1.0T 2 X




HC MB*15 4X

#D ID2.o¥O0ODILo%1.0T 4X

#B 1D8S*0ODIex*1.05T 4X







HH M3%20 4 X

#E D8 25*0D1e*]1. 2T 4X




#C ME*135 4 X

#D ID8.5%0DI11.o¥1.5T 4X

#E TDSox0DIox1.5T 4X




KROK:

6.

— #N 22X

#M Mox¥15 4 X

|

#L IDE.S*0D22%1.03T 4X




"f,::.'j_i:,"_i:ll| EP M10¥S0 2X

#O [D10.5%0DEo*1.0T 2 X

#Q MI0 22X
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Nastaveni zatéZe pomoci ru¢niho Sroubu:

POZNAMKA: Zpoc&atku piizptsobte intenzitu tréninka svym schopnostem a télesné kondici. Naroénost cviceni
zvySujte postupné v zavislosti na Vasi kondici.

NAVOD NA OVLADANI POCITACE

SCAN TMR REPS CAL TTR

FUNKCE A OVLADANI:

RESET: Piidrzte hlavni tlacitko po dobu 2 vtefin pro vynulovani hodnoty parametru.

SCAN: Pomoci hlavniho tlacitka zvolte funkci SCAN pro automatické pfepinani mezi funkcemi po 5 vtefinach
v tomto pofadi: STEP/MIN (pocet zabérti za minutu), TIME (délka cvi¢eni), COUNT (pocet zabérti), CAL
(mnozstvi spotfebovanych kalorii).

TIME: (Zobrazeni —- MINUTY:VTERINY) Pomoci hlavniho tla¢itka zvolte funkci TIME pro zobrazeni aktualni
doby cviceni.



REPS: Pomoci hlavniho tlacitka zvolte funkci REPS pro zobrazeni poctu zabérti béhem cviceni.

TTR: Pomoci hlavniho tlaéitka zvolte funkci TTR (TOTAL COUNT). Pti této funkci se na displeji zobrazuje
celkovy pocet zabérti provedenych béhem tréninkd.

CALORIE: Pomoci hlavniho tlacitka zvolte funkci CAL pro zobrazeni mnozstvi kalorii spotfebovanych pfi
cviceni.

BLIZSI INFORMACE:

Auto Scan

(Automatické prepinani mezi

funkcemi) Kazdych 6 vtefin

Time

(Cas cvigeni) 0:00-99:59

Count (REPS)

FUNKCE

(Pocet zabérh) 1-9999

Calorie

(Mnozstvi spotiebovanych

kalorii) 0.1-999.9 Kcal

TTR( Total count)

(Celkovy pocet zabért) 1--9999
Ridici jednotka 4 bit, jednoc¢ipovy procesor
Snimac Bezkontaktni magneticky systém
Baterie 1 kus typu AA/ UM-4
Provozni teplota 0°C - +40°C (32°F - 104°F)
Skladovaci teplota -20°C - +50°C (-4°F - 122°F)
BATERIE:

1. K provozu pocitace je tfeba baterie typu AA/UM4. Baterie se nachazi na zadni strané panelu.

2. Baterie musi byt vloZena spravné a musi byt zajistén kontakt mezi baterii a pruzinkou v
prihradce.

3. Jestlize je displej necitelny nebo se informace zobrazuji pouze Castecné, vyjméte baterii,
pockejte 15 a vlozte baterii zp€t, piipadné ji vyméiite za novou.

4. Nenechavejte v pfistroji vybitou baterii. Aby nedoslo k poskozeni pocitace, vytahnéte baterii i
v ptipadé, Ze nebude pfistroj po delsi dobu pouzivan.

5. Baterie se nepokousejte znovu dobijet Ci rozebirat a nevhazujte je do ohnég, hrozi riziko
vybuchu.

6. Baterie vkladejte do prihradky pocitace se spravnou polaritou (+ a —).



7. Doporucujeme pouzivat alkalické baterie, maji delSi Zivotnost nez bézné zinko-uhlikové
baterie.
8. Vyména baterii je nezbytna v ptipadé, Ze se snizi viditelnost udajt na displeji.

CVICEBNIi PROGRAM

Je vhodné sestavit si takovy cvicebni program, ktery bude spliiovat Vase pozadavky a zaroven bude odpovidat
Vasi télesné kondici. Spravny cvi¢ebni program by se mél skladat ze zahtivaci faze, aerobniho cviceni a
zavérecné faze pro zklidnéni organismu. Trénink bude efektivni pouze v pfipadé, ze jej budete provadeét
pravidelné nejméné dvakrat tydné, v idedlnim pfipad¢ trikrat tydn€, a mezi jednotlivymi tréninky si dopiejete
jeden den odpocinku. Po par mésicich miizete zvysit Cetnost tréninkii na 4 az 5 tydné.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze je nesmirn¢ dulezita a méla by predchazet kazdému cviceni, protoze organismus by se mél na
naslednou zatéz nejdiive pfipravit. Pfi této fazi dochazi k zahfati organismu, protazeni svall, rozproudéni
krevniho obéhu a k vétsimu okysliCeni svali. Na konci cviceni opakujte tyto cviky pro protazeni svalstva.
Doporucujeme provadét nasledujici cviky pro zahiati a zklidnéni organismu:

ProtaZeni vniti‘ni strany stehen

Sednéte si na podlahu a pokréte nohy v kolenou tak, Ze se Vase chodidla dotykaji. Snazte se tlacit chodidla co
nejblize k panvi a lokty tlacte kolena jemné smérem dolti k podlaze. V krajni poloze setrvejte po dobu 15 vtefin.

Protazeni kolennich §lach

Sednéte si a napnéte pravou nohu. Chodidlo levé nohy pfitahnéte k vnitini strané stehna pravé nohy. Snazte se
pritahnout horni polovinu téla co nejblize k palci. V krajni poloze setrvejte po dobu 15 vtefin. Opakujte cvik na
ob¢ nohy.

Krouzeni hlavou



Nakloiite hlavu smérem k pravému rameni, méli byste citit protazeni levé strany krku. Poté hlavu zaklonte, Gsta
nechejte oteviena. Naklorite hlavu smérem k levému rameni a nakonec hlavu ptredkloiite a snazte se ji pfitdhnout

k hrudniku.
*

%

Stiidavé zvedani ramen

Zvedejte stiidaveé ramena smérem nahoru a setrvejte vzdy v krajni poloze alesponi 1 vtefinu.

’

%
"*

Protazeni lytka a Achillovy Slachy

Optete se o zed’, levou nohu pftisuiite blize ke st€n€ a pravou posunte smerem dozadu, ramena sméfuji smérem
doptedu. Propnéte pravou nohu a chodidlo levé nohy drzte na zemi. Pokréte levou nohu a snazte se pfitdhnout
panev smérem ke zdi. Setrvejte v krajni poloze po dobu alespont 15 vtefin. Poté protahnéte stejnym zplisobem
levou nohu.

ProtaZeni boc¢ni strany trupu

Volné zvednéte ruce nad hlavu. Snazte se jednu ruku zvednout co nejvyse a tdhnout ji smérem nahoru. V krajni
poloze setrvejte alespon 1vtefinu a poté protahnéte stejnym zplsobem druhou stranu téla.



PfitaZeni k palcim

Pomalu se ptedklonte, pozvolna spoustéjte zada a ramena smérem dold k palcim. V krajni poloze setrvejte po

dobu alesponi 15 vtetin.

2. POKYNY KE CVICENI NA TRENAZERU

Cviceni na veslovacim trenazéru ma celou fadu pozitivnich ¢inkt na lidsky organismus.

1) Cvicenim na tomto trenazéru zlepsite svou t€lesnou kondici, posilite srdce a krevni ob¢h a posilite
vSechny hlavni svalové partie (zddovou a ramenni oblast, oblast pasu a bficha, horni i dolni

koncetiny).

2) Pravidelnym cvi¢enim dochéazi ke tvarovani svalstva a spolu s dietou zaloZzenou na pocitani

mnozstvi kalorii v potravé 1ze také uc¢inné hubnout.

Veslovani je nesmirn¢ ¢inna forma cviceni.

Zakladni technika

1) Posad'te se na sedlo, zafixujte chodidla v pedalech pomoci paskt na suchy zip a uchopte madlo.

2) Zaujméte vychozi pozici — predkloiite se, propnéte ruce a pokréte nohy v kolenou (viz Obr. 1).

3) Zacnéte se posunovat smérem dozadu, narovnejte soucasné zada a dolni koncetiny (Obr. 2).

4) Pokracujte v pohybu smérem dozadu, béhem této faze se lehce zaklonite a pritahnéte k sobé madlo
(Obr. 3). Presunte se zpét do vychozi pozice a cvik opakujte.
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Délka tréninku
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Obr. 3




Veslovani je fyzicky namahavou aktivitou, proto doporucujeme zacit cvicebni program kratkymi méné
naro¢nymi tréninky. Postupné mutizete jejich délku prodluzovat a zvySovat intenzitu cviceni. Zpocatku cvicte na
trenazéru po dobu zhruba 5 minut a spolu se zlepSujici se télesnou kondici prodluzujte cas cviceni. Vase télesna
kondice by se postupem casu méla zlepsit natolik, ze budete schopni veslovat 15-20 minut vkuse, ale zpo¢atku
nepiecenujte své schopnosti. Cvicte tiikrat tydné a mezi kazdym cvi¢ebnim dnem si dopiejte den odpocinku, aby
Vase t€lo mélo ¢as na regeneraci.

STRIDEJTE ZPUSOB VESLOVAN{
Veslovani pouze pomoci hornich kon¢etin

Tento cvik slouzi k posileni svalstva hornich konéetin, ramen, zddového a bfisniho svalstva. Posad’te se na
trenazér (viz Obr. 4), piedkloiite se a uchopte madlo. Postupnym a kontrolovanym pohybem prfitdhnéte madlo
k hrudi, lehce se zaklonte. Vratte se do vychozi pozice a cvik opakujte.
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Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6

Veslovani pouze pomoci dolnich koncetin

Tento cvik slouzi k posileni svalstva dolnich koncetin a zddového svalstva. Udrzujte zada rovna, horni koncetiny
natazené, pokréte nohy v kolenou a uchopte madla (Obr. 7). Pro pohyb smérem dozadu pouzijte svalstvo nohou,
udrzujte ruce napnuté a zada rovna.

Obr. 7

TVAROVANI SVALSTVA

Pro tvarovani svalstva je diilezité mit nastaveny vysoky stupeil zatéze piistroje, aby doSlo k vétSimu zatizeni
svalstva nohou. Muze to ale znamenat, ze nebudete schopni cvicit tak dlouho, jak byste si prali. Pokud se snaZite
o zlepSeni kondice, je tfeba prizpisobit tomu trénink. M¢li byste cvicit obvyklym zplisobem b&hem zahiivani
a zklidnovani, ale ke konci vlastniho cviceni zvyste odpor pfistroje. Pravdépodobné budete muset zpomalit
rychlost, aby tepova frekvence ziistala v cilové oblasti.

ZTRATA NA VAZE

Pocet spalenych kalorii zalezi pouze na délce a intenzité cviceni. Podstata je stejna jako u kondi¢niho cviceni,
ovSem cil je jiny.

3. ZKLIDNENIi PO CVICENI

Tato faze slouzi k uklidnéni Cinnosti kardiovaskularni soustavy a svalstva. Méla by trvat pfiblizn¢ 5 minut,
miZzete opakovat zahiivaci cviky nebo pokracovat ve cviceni zvolnénym tempem. ProtaZzeni svall po cviceni je



dualezité a opét je tieba se vyvarovat trhavych pohybd a kmitani. Se zlepSujici se kondici mizete prodluzovat
délku a zvySovat intenzitu cviceni. Trénink by se mé¢l provadet nejméne tiikrat tydn€ a jeho ¢asové rozloZeni by
meélo byt rovhomérné.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

V§eobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zarucni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodéavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich narokd uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaruéni podminky a reklamacni fad se fidi pfislusSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zékonik, zédkona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamacnim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spoleénost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery spotfebitelem
neni.

~Kupujici spotiebitel nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni ¥ad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi

prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky
Zaruéni doba

Prodévajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaruc¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodéavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpisobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a zZe si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostateCnym zasunutim
sedlové tyCe do ramu,

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pfi béZném pouzivani (napi. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy



nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imysln¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

Reklamacéni #ad
Postup pri reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfimetené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zddost prodavajicitho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zdvadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu néakladt, které vznikly
v souvislosti s odstrafiovanim zavady takto ozndmené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
ptipadé¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladii na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu ndkladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadn€¢ vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsSich technickych parametrii. Volba ohledné zptsobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnid od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhtita
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené 1hité, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s.T. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportiine.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz
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Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705
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