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Uvod

Dékujeme Vam za zakoupeni trojosého krokoméru s USB pfipojenim k pocitaci. Dvouradkovy displej
krokoméru umoziiuje zobrazeni Casu (time), poCtu krokd (step) a dalSich pfislusnych udaju jako kalorie
(calories), vzdalenost (distance), cilovy pocet kroki (target goal), doba cviCeni (exercise timer). Pamét’ pocitace
umoziuje zobrazeni Udaji o cvi¢eni v pfedchazejicich sedmi dnech. Prostfednictvim USB lze snadno nahrat
informace o cviceni do pocitace a sledovat tak vyvoj Vasi télesné kondice.

Pro spravné pouzivani vyrobku si pfectéte tento manual a uschovejte jej pro ptipad potieby.
Pouzivani krokoméru
Doporuceni

- Krokomér by mél byt pti méteni kolmo k zemi.

- Pouzivejte obuv s pevnou podrazkou.

- Snazte se udrzovat stejné tempo béhem cviCeni a chtize.

- Tempo chiize by nemélo byt ptili§ pomalé nebo nepravidelné.

- Zaznam udaji mohou ovlivnit vertikalni vibrace nebo pohyb krokoméru smérem nahoru a dolt (napf.
pfi jizde autem).

P#ipevnéni krokoméru

Doporuéujeme piipnout krokomér pevné ke kapse kalhot nebo jej povésit na krk. Pro dosazeni co nejlepsi
pfesnosti méteni si prectéte nasledujici pokyny tykajici se pouzivani krokomeéru:

Pripnuti k obleceni

- Pfipevnéte krokomér k piedni kapse kalhot.

- Nepfipeviujte krokomér k zadni kapse kalhot ¢i krat’asi.

- Pro dosazeni co nejlepsi presnosti méfeni piipevnéte krokomér co nejpevnéji k ¢asti odévu, kterad
nejvice obepina Vase t€lo. Pripnutim krokoméru k volnym castem obleCeni dochazi k nezadoucim
otfestim a nepfesnému méfeni.

PovéSeni na krk

- Pfipevnéte ke krokoméru provazek a povéste si jej na krk.
- Pro b&h neni povéseni na krk vhodné.

ReZimy
K dispozici je 6 rezimu:
- Méfeni poctu kroki (Step mode)
- Méieni vzdalenosti (Distance mode)
- Mérieni spotieby kalorii (Calories mode)
- Méieni doby cviceni (Exercise Timer mode)

- Ukladani do paméti krokoméru (Memory mode)
- ProhliZeni uloZenych udaji o cviceni (Total Data mode)

Tlacitko MODE slouzi k pfepinani mezi rezimy. U vSech rezimt se bude na spodnim fadku displeje zobrazovat
aktualni cas, s vyjimkou rezimu pro ukladani udajt o cviceni (Memory mode).

Usporny rezim

LCD displej se automaticky vypne po 3 minutach necinnosti — pokud neni po tuto dobu stisknuto zadné tlacitko
nebo nedochézi k zadnému méfeni.



Nastaveni pred cvi¢enim
Pted prvnim pouzitim krokoméru je tfeba nastavit Vase osobni udaje.

Nastaveni osobnich Udaji je mozné v rezimu pro méfeni poctu krokt (Step mode). Pridrzte tlacitko SET po
dobu 2 vtefin a nastavte nasledujici udaje v tomto poradi:

12/24 hodinovy format ¢asu (12/24HR display) — Cas (Time) — Délka kroku (Stride lenth) — Cilovy pocet
kroki (Target goal)

12/24 hodinovy format zobrazeni ¢asu (12/24HR)

Nejdiive je tfeba nastavit format zobrazeni ¢asu (12/24 hodinovy format). Pomoci tlacitka MODE zvolte
pozadovany format. Tlacitkem SET potvrd’te nastaveni.

Cas (Time)

Nejdiive bude tfeba nastavit hodnotu hodin, pfi nastaveni bude tato hodnota blikat. Pro zvyseni hodnoty slouzi
tlacitko RESET a pro sniZeni tlacitko MODE. Tlac¢itkem SET potvrd’te nastaveni hodin a pfejdéte k nastaveni
minut, minuty nastavte stejnym zptusobem. Poté se dostanete do nastaveni délky kroku.

Zméreni délky kroku (Stride length)

Spravné by se méla délka kroku méfit jako vzdalenost mezi Spickami chodidel. Hodnotu primérné délky kroku
urcite tak, ze udelate deset krokti a vydéelite naméfenou vzdalenost ¢islem 10. Ukéazka, jak urcit délku kroku:

6,2 m (celkova vzdalenost) / 10 (pocet krokl) = 0,62 m (62cm).

Délku kroku je tfeba urcit pfi chiizi i béhu. Pro pfesnéjsi zméfeni délky kroku pii béhu doporucujeme udélat vice
krokt (alespon 50).

Hmotnost (Weight)

Pro zvyseni hodnoty slouzi tlacitko RESET a pro sniZeni tlacitko MODE. Tla¢itkem SET potvrd'te nastaveni
Vasi hmotnosti a vstupte do nastaveni cilového poctu krok.

Cilovy pocet kroku (Target goal)
Pro zachovani dobrého zdravi a snizeni rizika vzniku chronickych onemocnéni doporucujeme denné ujit 10 000
krokdi. Pro ztratu hmotnosti ujdéte 12000 — 15000 krokl. Jestlize chcete zlepSit télesnou kondici,

doporucujeme ud¢lat denné alespon 3 000 krokii.

Pii nastaveni pouzivejte tla¢itko RESET pro zvyseni hodnoty a tla¢itko MODE pro snizeni hodnoty, tlac¢itkem
SET potvrd'te nastaveni.

Zahajeni chiize

Aby se zabranilo $patnému méfeni, zacnou se na displeji pficitat kroky az po provedeni 10. kroku. To znamena,
ze displej zaCne zobrazovat hodnotu az od 10. kroku po zahajeni chize. Poté se bude zobrazovat pocet
provedenych krokt.

Nyni miizete zacit pouzivat krokomeér. Pomoci tlacitka MODE muzete prepinat mezi jednotlivymi rezimy.

Méi‘eni poctu kroki (Step mode)

Na displeji se bude zobrazovat pocet krokii za den. Tuto hodnotu mizete vynulovat pfidrzenim tlac¢itka RESET
po dobu 2 vtefin.

Meéfreni vzdalenosti (Distance mode)



Zobrazeni urazené vzdalenosti.

Méfteni spoti‘eby kalorii (Calories mode)

Zobrazeni mnozstvi kalorii spotiebovanych béhem cviceni.
Méi‘eni doby cvieni (Exercise Time mode)

Zobrazeni doby cviceni.

Ukladani do paméti krokoméru (Memory mode)

Do paméti krokoméru lze ulozit pocet krokii, mnozstvi spotfebovanych kalorii, urazenou vzdalenost a dobu
cviceni. Tyto udaje budou zachovany v paméti po 7 dnt.

Pomoci tlac¢itka RESET zvolte den, ve kterém chcete prohlizet zaznamenané udaje. Pomoci tlacitka SET
pfepinejte mezi kroky (Step), vzdéalenosti (Distance), kaloriemi (Calories) a dobou cviceni (Exercise time).
V paméti jsou uchovany hodnoty udaji po sobé jdoucich 7 dni. V pfipad¢, ze jste néktery den cviceni vynechali,
ulozi se do paméti nulova hodnota pro tento den. Nelze si vybrat jeden den a smazat zaznam z tohoto dne.

ProhliZeni uloZenych udaji o cviceni (Total Data mode)

V paméti krokoméru zlstanou zachovany data, ackoliv jste vynulovali pomoci tlac¢itka RESET pocet krokd,
mnozstvi spotifebovanych kalorii, urazenou vzdalenost a dobu cviceni. Pro pfepinani mezi zaznamenanymi udaji
slouzi tlacitko SET.

Pripojeni k pocitaci
Tento krokomér je vybaven USB zastrckou, diky které je jeho propojeni s pocitacem velice jednoduché.

1. Oteviete slozku C: / (nazev slozky, napf. ,,my exercise data).

2. Na strankdch www.insportline.cz si u tohoto produktu stdhnéte pocitaCovy software potiebny pro
provoz krokoméru.

3. Kliknéte pravym tlacitkem mysi na ikonu souboru a zvolte ,,Extract here* pro instalaci pocitacového
softwaru. Poté se zobrazi ikona programu.

4. Pro rychlé spousténi zkopirujte na plochu spoustéci soubor nebo vytvoite na plose novou slozku, do
které jej zkopirujete.

5. Spustéte soubor dvojitym kliknutim mysi. Zobrazi se okno znazoriujici pribéh synchronizace, doba
trvani tohoto procesu je zavisla na vykonu Vaseho pocitace. Nékdy to mize trvat déle, bud’te proto
trpélivi.

6. Zobrazi se uvitaci okno a vy si nyni mizete zalozit sv{jj ucet. Po GspéSném nahrani dat nastaveni ulozte.
Stisknéte tlacitko OK umisténé nalevo pro potvrzeni uloZeni dat do zvolené slozky.

7. Zobrazi se hlavni nabidka. Na levé strané se zobrazuji udaje o cviceni zvoleného dne. Na pravé stran¢
se zobrazuje kalendaf. Kliknéte na pozadované datum a informace o cviceni toho dne se zobrazi vlevo.

8. Muzete také sledovat zdznam o priibéhu cviceni. Kliknéte na napis RECORD a zobrazi se okno se
zédznamem cviceni. Muzete si vybrat parametr — pocet kroka (Step) / dosazena vzdalenost (Distance) /

spotieba kalorii (Calorie) / doba cvi¢eni (Exercise time) .... Muzete si také nechat zobrazit graf
znazornujici informace o cviceni podle obdobi — den (daily) / tyden (weekly) / mésic (monthly) / rok
(yearly).

9. Nastaveni muzete kdykoliv zménit kliknutim na kolonku SETTING.
10. Data lze zobrazit v textové podobé a zaslat na e-mailovou adresu. Pro zaslani kliknéte na SEND
a soubor ve formatu .csv lze odeslat v priloze.

Vyména baterie

- Pomoci mince odsroubujte krytku baterii na zadni strané krokoméru.

- Pouzijte ostry pfedmét pro vyjmuti vybité baterie a vlozte novou lithiovou baterii typu CR2032 — 3V.
Stranu baterie s kladnym pélem (+) umistéte smérem nahoru.

- Umistéte krytku baterii na zdifku a pfipevnéte ji pomoci mince.



Udriba

- Nepokousejte se krokomér rozebirat ani opravovat.

- Nevystavujte elektronicky modul vysokym teplotam, dlouhodobému pfimému sluneénimu zateni
a chrante jej pied narazy.

- Priistroj lze povrchové ocistit pomoci vlhkého hadiiku, v pfipadé potfeby lze pouzit pro odstranéni
necistot jemné mydlo. Nepouzivejte agresivni chemické prostiedky jako benzin, Cistici rozpoustédla,
aceton, alkohol, repelenty proti hmyzu, mohlo by dojit k poskozeni krokoméru.

- Krokomér skladujte na suchém misté.

- Krokomér udrzujte mimo dosah déti.

- Jestlize dité spolkne baterii, krytku baterii nebo Sroubek, vyhledejte okamzité 1ékaiskou pomoc.

- Pfi provozu krokoméru je tieba jej chranit pfed nezddoucimi otfesy, ptisobenim magnetického pole,
elektrickym Sumem.

- S krokomérem nekyvejte do stran ani jej nepfetacejte vzhiru nohama.

- Pfi béhu by nemél byt krokomér povésen na krku.

- Davejte pozor, abyste krokomér neupustili a nestoupli na n¢j.

- Nevkladejte krokomér do zadni kapsy kalhot nebo krat’ast.

- Nedistéte krokomér vodou a nesahejte na n¢j mokryma rukama.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zarucni podminky a reklamacéni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamacnich naroka uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zarucni podminky a reklamacni tad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zékona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zékonik, a zadkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochran¢ spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamaénim fddem nezminovanych.
Prodavajicim je spoletnost SEVEN SPORT s.r.0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstifku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni upravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotfebitelem a kupujici, ktery spotfebitelem
neni.

.Kupujici spottebitel” nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, kterd pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejednd v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

,.Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikéni s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rdimcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zdkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvé ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky

Zaru¢ni doba

Prodévajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaruc¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisnd délka zarucni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zplsobilé pro pouziti
k obvyklému, pfip. smluvenému tcelu a zZe si zachova obvyklé, pfip. smluvené vlastnosti.

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatenym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imysIn¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry
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Reklamaéni rad

Postup pri reklamaci vady zbozi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po pfechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pfi pfimetené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zddost prodavajicitho prokazat ndkup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.
Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly spInény podminky zaruky, zavada
byla nahlaSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nakladt, které vznikly
v souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
piipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a ndkladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadn€¢ vymény vadného dilu nebo zafizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich technickych parametrii. Volba ohledné zptsobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dni od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vyfizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené 1lhité, dohodne s kupujicim
nahradni feseni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu financni
nahradu formou dobropisu.
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