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1 PREDSLOV

Srdecne vam blahoZzeldme k rozhodnutiu kupit merac pulzu od
spoloénosti SIGMA SPORT®. Vas novy meraé pulzu bude po dlhé roky
vasim vernym spoloénikom pri Sportovani vo volnom ¢ase. VS merac
pulzu mézete pouzit pri mnohych aktivitach, okrem iného pri:

=> bezeckom tréningu
=> cho6dzi a severskej chédzitirachplavani
(len meranie frekvencie srdca)

Mera¢ pulzu PC 10.11 je technicky ndroény meraci pristroj a meria
presny pulz.Pozorne si, prosim, precitajte tento navod na obsluhu,
aby ste sa oboznémili s mnozstvom funkcii vdSho nového meraca
pulzu a vedeli ich pouzivat.

SIGMA SPORT® vam Zela vela radosti pri pouzivani vdsho meraca pulzu.

2 OBSAH BALENIA

Merac pulzu PC 10.11
vrat. batérie

Elasticky pas

E Snimac pulzu s vysielacom
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3 BEZPECNOSTNE POKYNY

= Pred zac¢atim tréningu sa poradte s vasim lekarom,
aby sa zabranilo zdravotnym rizikdm. To plati hlavne v pripade,
ak trpite kardiovaskularnymi zakladnymi ochoreniami alebo ste
uz dlhsie nesSportovali.

=> Merac pulzu nepouzivajte, prosim, pri ponarani,
je vhodny len na plavanie.Pod vodou nestlacajte ziadne tlacidla.

4 PREHLAD

4.1 SPUSTENIE MERACA PULZU

Pred za¢atim tréningu s vasim novym PC 10.11 ho
musite zapnut.

Preto stlacte tlacidlo START,/STOP a drzte ho stlacené
5 sekdnd. PC 10.11 sa automaticky prepne do

rezimu nastavovania. Pomocou tlacidiel TOGGLE (-) a
TOGGLE (+) je mozné listovat zakladnymi nastaveniami.
Pomocou tlac¢idla START/STOP potvrdte vstup.
Nastavte zakladné nastavenia, ako st jazyk, datum,

¢as a pod. Stlacenim tlac¢idla TOGGLE (+) na dlhsiu
dobu opustite rezim nastavovania.

Viac sa dozviete v kapitole 5 ,Rezim nastavovania“.
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4 PREHLAD

4.2 NASADENIE HRUDNEHO PASU

Vysiela¢ spojte s elastickym pasom.

\ !

\

Dizku pasu je mozné individualne prisposobit
pomocou nastavovacieho mechanizmu.

Davajte pozor na to, aby ste dizku pasu nastavili tak,
aby pas dobre dosadal, ale nebol velmi stiahnuty.

Vysielat u panov umiestnite pod svaly na hrudi.

Firemné logo SIGMA musi byt orientované vzdy
=57 dopredu.

Vysiela¢ u ddm umiestnite pod prsia.

Firemné logo SIGMA musi byt orientované vzdy
S — dopredu.

Pas vpredu zfahka nadvihnite od tela. Rebrované
zony (elektrédy) na zadnej strane vysielaca navihcite
slinami alebo vodou.
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4 PREHLAD

4.3 PRED ZACIATKOM TRENINGU

Predtym, nez mézete zacat s tréningom, musite pripravit merac pulzu

nasledovne:

1. Nasadte si hrudny pas a PC 10.11.

2. Stlacenim [ubovolného tlacidla spustite PC 10.11.

3. Merac pulzu sa automaticky prepne do
tréningového rezimu. Pred zacatim tréningu
pockaijte, kym sa nezobrazi vas pulz.

4. Zaciatok tréningu. Pomocou tlacidla
START/STOP spustite svoj tréning.
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4 PREHLAD

4.3 PRED ZACIATKOM TRENINGU

5. Ak chcete ukongit tréning, stlacte tlacidlo
START/STOP. Stopky stoja. Aby sa hodnoty
resetovali na nulu, stlacte tlacidlo START/STOP
na dlhsiu dobu. Ak chcete tréningovy rezim
opustit, drzte dlho stlacené tlacidlo TOGGLE (-).

4.4 KRATKE A DLHE STLACENIE TLACIDLA

V&s merac¢ pulzu obsluhuijte stlaéenim dvoch rozlicnych tlacidiel:

=> Stlaéenim tlacidla na kratku dobu vyvolate funkcie alebo listujete
funkciami.

=> Stlaéenim tlagidla na dlhd dobu prepnete do iného rezimu,
resetujete tréningové hodnoty.

Priklad: Ukongili ste tréning a chcete vyvolat pokojny rezim.

Stlacte tlacidlo TOGGLE (-) na dlhsiu dobu.

Stéle este drzte stlacené tlacidlo TOGGLE (-). Displej
blikd dvakrat a zobrazi, Ze sa ukongil tréningovy rezim.

36
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4 PREHLAD

4.4 KRATKE A DLHE STLACENIE TLACIDLA

Zobrazi sa pokojny rezim. Uvolnite tlacidlo TOGGLE (-).

4.5 PREHLAD REZIMOV A FUNKCII

Tu ziskate prehlad o rozliénych rezimoch (tréningovy rezim, rezim
nastavovania a pokojny rezim). Dlhym stlacéenim tlacidla prepnete
medzi rezimami.

ReZim nastavovania

Pokojny rezim
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4 PREHLAD

4.5.1 POKOJNY REZIM

V pokojnom rezZime sa zobrazia len ¢as a datum. V pokojnom rezime
sa prepnete do tréningového rezimu tak, Ze na dihsiu dobu stlacite
[ubovolné tlacidlo.

4.5.2 TRENINGOVY REZIM

V tomto rezime trénujte.

START/STOP
=> Stopky
P
78% in Zone
55
5]
TOGGLE B! TOGGLE €3
= Prepinanie medzi = Prepinanie medzi
zobrazenymi funkciami zobrazenymi funkciami

*Upozornenie: Aby sa zlepsil prehlad
pocas tréningu, celkové hodnoty
vidite len, ak stopky nebeZia.
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4 PREHLAD

4.5.3 REZIM NASTAVOVANIA

V tomto rezime moZete upravit nastavenia pristroja.

= Pomocou tla¢idla TOGGLE (+) je mozné listovat smerom dopredu,
od jazyka po alarm zény.

=> Pomocou tlac¢idla TOGGLE (-) je mozné listovat smerom dozadu,
od alarmu zény po jazyk.

=

Alarm zény Jazyk
(Zone alarm) (Language)
(Zap., Vyp.) (ES, FR, IT, GB, DE)
Tény tlacidiel Datum
(Button tones) .V '. (Date)
(Zap., Vyp.) e ° (vstup, format)
o ° .
Kontrast ° o Cas
(Contrast) o o (Time)
(5 stupiiov) ° ° (vstup, 12h, 24h)
L] [}
Celkovy pocet Kcal ° ° Pohlavie
(Total Keal) ° o (Gender)
(vstup) ° b (muz, Zena)
° °
Celkova doba behu R, o Datum narodenia
(Total running time) ° . (Date of birth)
(vstup) ©e 000 (vstup)
Tréningova zéna Hmotnost
(Training zone) (Weight)
(Zéna spalovania tuku, Zéna fitness, (vstup)

Individualna)
Max. frekvencia srdca
(Max. heart rate)
(vypoéitana na zaklade pohlavia,
veku a hmotnosti. Korekcia mozna)
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.1 OTVORENIE REZIMU NASTAVOVANIA

Predpoklad: Vas merac pulzu zobrazuje tréningovy
rezim (pozri kapitolu 4.5 ,Prehlad rezimov a funkcii“).

Stlacte tlagidlo TOGGLE (+) na dlhsiu dobu. Displej
blikd dvakrat, potom sa otvori rezim nastavovania.

5.2 STRUKTURA DISPLEJA

-

Lansuase 3. riadok/ Podriadené menu alebo menené

4. riadok nastavenie.

5.3 ROZLOZENIE TLACIDIEL V REZIME NASTAVOVANIA

START/STOP

stlacte

i vybrat/

i potvrdit

o

TOGGLE & TOGGLE
.......................................... . PO
stlacte stlacéte
listovanie smerom listovanie smerom
dozadu dopredu
stlacte na dlhSiu dobu: stlacéte na dlhSiu dobu:
listovanie smerom listovanie smerom
dopredu dopredu

40
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.4 KRATKY NAVOD NASTAVOVANIA PRISTROJA

Nastavenia pristroja, napr. jazyk, pohlavie, ddtum narodenia, hmotnost,
max.HF, kontrast, tény tlacidiel a alarm zény sa nastavuju stale rovnako:
Zvolia nastavenia pristroja, menia hodnotu a uloZia zmenené nastavenie
pristroja.

Predpoklad: merac pulzu zobrazuje rezim nastavovania (kapitola 5.1).

1 Tlacidlo TOGGLE (-) alebo TOGGLE (+) stlacajte dovtedy,
kym nedosiahnete poZadované nastavenie pristroja.

2 Stlacenim tlacidla START/STOP zacne hodnota nastavenia
pristroja blikat.

3 Tlacidlo TOGGLE (-) alebo TOGGLE (+) stlacajte dovtedy,
kym sa nezobrazi pozadovana hodnota.

4 Po stlaceni tlacidla START/STOP sa nastavenie pristroja zmeni.
Teraz mozete listovat na iné nastavenie pristroja.

5.5 VYKONANIE NASTAVENI PRISTROJA

5.5.1 NASTAVENIE JAZYKA

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja".
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5 REZIM NASTAVOVANIA

Tlacidlo TOGGLE (-) alebo TOGGLE (+) stlacajte
dovtedy, kym sa na displeji nezobrazi ,Datum” (Date).

Stlacte tlacidlo START/STOP. Zobrazi sa ,Rok"*
(Year), pod nim bliké predbezne nastaveny rok.

Teraz pomocou tlacidla TOGGLE (-) alebo TOGGLE (+)
nastavte cislo roka.

Stlacte tlacidlo START/STOP. Zobrazi sa ,Mesiac*
(Month). Teraz pomocou tlacidla TOGGLE (-) alebo
TOGGLE (+) nastavte mesiac.

Teraz pomocou tlacidla TOGGLE (-) alebo TOGGLE (+)
nastavte deri.

Stlacte tlacidlo START/STOP. Zobrazi sa format
datumu. Pomocou tlacidla TOGGLE (-) alebo
TOGGLE (+) zvolte pozadovany format datumu.

Stlacte tlacidlo START/STOP. Prevezme sa
nastavenie datumu.

> Stlacte tlacidlo START/STOP. Zobrazi sa ,Den” (Day).
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.3 NASTAVENIE CASU

Priklad: Zimny ¢as sa meni na letny. Chcete upravit ¢as.

Predpoklad: merac¢ pulzu zobrazuje rezim nastavovania.

Tlacidlo TOGGLE (-) alebo TOGGLE (+) stlacajte
dovtedy, kym sa na displeji nezobrazi ,Cas" (Clock).

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Zobrazi sa a blika
»24H". Pomocou tlacidla TOGGLE (-) alebo
TOGGLE (+) zvolte medzi 12 hodinovym alebo
24 hodinovym zobrazenim.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Zobrazi sa cas.
Blika vstup hodin.

Stlacte tlac¢idlo TOGGLE (+). Hodina sa zvysi o jednu.
Pomocou tlagidla TOGGLE (-) sa hodina znizi o jednu.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Bliké vstup minut.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Novy ¢as sa ulozi.

<
<
<
<
<
B,
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.4 NASTAVENIE POHLAVIA

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja".
Toto nastavenie pristroja sa prebera do vypoctu maximalnej frekvencie
srdca a kaldérii. Preto nastavte spréavnu hodnotu.

5.5.5 NASTAVENIE DATUMU NARODENIA

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja".
Toto nastavenie pristroja sa prebera do vypoctu maximalnej frekvencie
srdca a kalérii. Preto nastavte spréavnu hodnotu.

5.5.6 NASTAVENIE HMOTNOSTI

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky nadvod nastaveni pristroja".
Toto nastavenie pristroja sa prebera do vypoctu maximalnej frekvencie
srdca a kaldérii. Preto nastavte spréavnu hodnotu.

5.5.7 NASTAVENIE MAX. HF

Maximalnu frekvenciu srdca (max. HF) merac pulzu vypoéitava z pohlavia,
hmotnosti a datumu narodenia.

Pozor: Nezabudnite, Ze tadto hodnota meni aj tréningové zény. Hodnotu
max. HF zmerite len vtedy, ak bola zistend bezpeénym testovanim, napr.

diagnostikou vykonu, testom max. HF.

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja".

44
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.8 NASTAVENIE TRENINGOVEJ ZONY

Mézete si vybrat z troch tréningovych zén. Tym sa stanovia horné
a spodné hranice alarmu zény.

Priklad: Chcete vykonat beh pre spalovanie tukov. Preto nastavte
,Z6éna spalovania tuku®.
Predpoklad: meraé pulzu zobrazuje rezim nastavovania.

Tlacidlo TOGGLE (-) prepinajte dovtedy, kym sa na
displeji sa na displeji nezobrazi ,Trén. zéna“
(Train. Zone).

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Zobrazi sa nastavena
tréningova zéna.

zobrazenie ,Z6na spalovania tuku” (Fat Burn).

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Je nastavena
tréningova zéna pre vSetky dalsie tréningy.

Pomocou tlac¢idla TOGGLE (+) je mozné listovat az po <

Tip: DIhym stlacenim tlacidla TOGGLE (+) sa opat dostanete do
tréningového rezimu.

45

SK



5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.9 TRENING S TRENINGOVYMI ZONAMI

Mera¢ pulzu ma tri tréningové zény. Predbezne nastavené tréningové
zoény ,Zéna spalovania tuku® a ,Zéna fitness” sa vypocitajd z maximalnej
frekvencie srdca. Kazda tréningovéd zéna ma spodnd a hornd hodnotu
pulzu.

=> Zéna spalovania tuku
Tu sa trénuje aerobna latkova vymena. Pri dlhsej dobe Einnosti
a nizsej intenzite sa spaluje viac tukov ako uhlohydratov, teda tuky
sa premiefaju na energiu. Tréning v tejto zéne vdm pomaha pri
chudnuti.

= Zéna fitness
V zéne fitness sa trénuje podstatne intenzivnejSie. Tréning v tejto
zéne vdm pomaha v posiliiovani zékladnej vytrvalosti.

= Individudlna tréningova zéna
Tuato zénu si nastavte sam.

Ako si vyberiete ,Tréningovu zénu®, je popisané v kapitole 5.5.8
,Nastavenie tréningovej zény".

5.5.10 NASTAVENIE INDIVIDUALNEJ TRENINGOVEJ ZONY

Priklad: Pri behu so zmenou tempa chcete trénovat individualnu
tréningovl zénu. Rozsah pulzu ma lezat medzi 120 a 160.

Predpoklad: merac pulzu zobrazuje rezim nastavovania.

Listujte tlacidlom TOGGLE (+) dovtedy, kym sa na
displeji nezobrazi ,Trén. zéna“. (Train. Zone)

46
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5 REZIM NASTAVOVANIA

Stlacte tlacidlo START/STOP. Zobrazi sa nastavena
tréningova zéna.

Pomocou tlagidla TOGGLE (+) je mozné listovat aZ po
zobrazenie ,Individuélna® (Individual).

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Zobrazi sa ,Dolna
hranica” (Lower Limit). Zadana hodnota blika.

Tlacidlo TOGGLE (-) stlaéajte dovtedy, kym sa
nenastavi hodnota 120.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Zobrazi sa ,Horna
hranica” (Upper Limit). Zadana hodnota blika.

Tlacidlo TOGGLE (+) stlacajte dovtedy, kym sa
nenastavi hodnota 160.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Horné a dolné hranice
sU nastavene.
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.11 NASTAVENIE CELKOVEJ DOBY BEHU

Priklad: Kapili ste si merac pulzu a chcete z vasho tréningového dennika
prevziat celkovy ¢as behu 5 hodin a 36 mindt.

Predpoklad: merac pulzu zobrazuje rezim nastavovania.

Listujte tlacidlom TOGGLE (+) dovtedy, kym sa na
displeji nezobrazi ,Celkovy ¢as" (Total Time).

Stlacte tlacidlo START/STOP. Pod celkovym ¢asom je
vidiet nuly. Prvé tri miesta pre hodiny blikaju.

Stlacte tlacidlo START/STOP. Posledné dve miesta
pre mindty blikaja.

Tlacidlo TOGGLE (+) stlacéajte dovtedy, kym sa
nenastavi hodnota 36.

Tip: Drzte stlacené tlacidlo TOGGLE (+), aby sa
hodnota rychlo zvysila.

Stlacte tlacidlo TOGGLE (+) patkrat, kym sa
nezobrazi 5.
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5 REZIM NASTAVOVANIA

5.5.11 NASTAVENIE CELKOVEJ DOBY BEHU

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Nastavenie sa uloZi.

5.5.12 NASTAVENIE CELKOVEHO POCTU KALORIi

Tak, ako je popisané v kapitole 5.5.11 ,Nastavenie celkovej doby behu*.

5.5.13 NASTAVENIE KONTRASTU

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky navod nastaveni pristroja".

Upozornenie: Kontrast sa meni priamo.

5.5.14 NASTAVENIE TONOV TLACIDIEL

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky nadvod nastaveni pristroja".

5.5.15 NASTAVENIE ALEBO ZRUSENIE NASTAVENIA ALARMU ZONY

Ako je uvedené v kapitole 5.4 ,Kratky ndvod nastaveni pristroja".
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6 TRENINGOVY REZIM

6.1 OTVORENIE TRENINGOVEHO REZIMU

Takto sa prepnete do tréningového rezimu:

= Z pokojného rezimu

Na dlhsiu dobu stlacte lubovolné tlacidlo.
= Z reZimu nastavovania

Na dlhsiu dobu stlaéte tlacidlo TOGGLE (+).

6.2 STRUKTURA DISPLEJA

~ => Aktudlny pulz a ukazovatel zény
(pri pouziti tréningovej zény)

v [HEA Y
20T a1

E9%in Zone |+ ’ -------- - Zobrazia sa funkcie TOGGLE [-)

, JE 13 alebo TOGGLE (+) - napr.
[] priemerna frekvencia srdca,
€as v zéne alebo kalérie

i -------- => Tu sa mozete pozriet na svoj
aktudlny tréningovy cas

- Sipka vedra zobrazenia pulzu A
V priklade je pulz pod zvolenou tréningovou zénou a mal by sa zvysit.
Ak je pulz prilis vysoky, Sipka ukazuje smerom hore.

- Symbol stopiek ()
Tréning sa zacal, stopky bezia.

50
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6 TRENINGOVY REZIM

=> Zastavenie stopiek
Symbol stopiek nesvieti. Funkcia ma tmavy
podklad a stopky stoja.

6.3 ROZLOZENIE TLACIDIEL V TRENINGOVOM REZIME

START/STOP

i stlaéte:
Spustenie/zastavenie
i stopiek
stlacte na dlhsiu dobu:
o.i Nastavenie tréningovych
hodnét na nulu (reset)

72%in Zone

432

®-:

° H
TOGGLE & i TOGGLE
stlacte: stlacte:
Prepinanie medzi Prepinanie medzi
zobrazenymi funkciami zobrazenymi funkciami
stlaéte na dlhsiu dobu: stlaéte na dlhSiu dobu:
Prepnutie do pokojného Otvorenie rezimu
rezimu nastavovania

6.4 FUNKCIE POCAS TRENINGU

Mera¢ pulzu zisti mnoZstvo hodnét, ktoré neméze zobrazit sicasne.
Preto mézete stlacenim tlacidla zobrazit iné funkcie.
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6 TRENINGOVY REZIM

6.4 FUNKCIE POCAS TRENINGU

Pomocou tlacidla TOGGLE (-) alebo TOGGLE (+)
zvolte, ktord funkciu checete zobrazit v spodnej casti
zobrazenia.

Upozornenie: Kalérie, priemerny pulz a ¢as v zéne sa vypocitaji len
vtedy, ak stopky bezia.

6.5 ZACIATOK TRENINGU

Predpoklad: merac pulzu zobrazuje tréningovy rezim.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Doba behu sa spusti.
Na displeji vidite v spodnej ¢asti symbol stopiek a
nameranu hodnotu oznac¢enu svetlom.
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6 TRENINGOVY REZIM

6.6 PRERUSENIE TRENINGU

Mate moznost tréning zakazdym prerusit a potom op:

at pokracovat.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Symbol stopiek zmizne
Stopky sa zastavia.

Stlacte tlac¢idlo START/STOP znova. Symbol stopiek
sa zobrazi znova. Stopky sa opét rozbehndu.

6.7 UKONCENIE TRENINGU

Ukonéili ste tréning a checete tréning ukonéit aj
v meraci pulzu.

Ak chcete tréning ukoncit, stlacte tlacidlo START/
STOP. Tym sa zabrani sfalSovaniu priemerného pulzu
alebo doby tréningu.

Stlacte tlac¢idlo TOGGLE (-) na dIhSiu dobu. Prepnite
do pokojného rezimu. Vidite len ¢as, datum a nabitie
batérie. Aktudlne tréningové hodnoty zostavaju
uloZené.

Upozornenie: Ak ste zastavili tréning, po piatich
minutach prepnite vd$ merac pulzu do pokojného
rezimu.
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6 TRENINGOVY REZIM

6.8 TRENINGOVE HODNOTY PO TRENINGU

Predpoklad: Nach&dzate sa v tréningovom rezime.

Po tréningu méZzete vidiet hodnoty namerané v tréningovom rezime

v pokojnom rezime. Pomocou tlacidiel START/STOP, TOGGLE (-) a
TOGGLE (+) je mozné listovat medzi jednotlivymi hodnotami. Okrem
aktualnych tréningovych hodnét merac pulzu zobrazuje aj sucet hodnot,
napr.:

=> Celkovy ¢as
- Celkové kaldrie

Upozornenie: Celkové hodnoty su k dispozicii len vtedy, ak stopky stoja.

6.9 RESET TRENINGOVYCH HODNOT

Predtym, nez zaénete novy tréning, mali by ste tréningové hodnoty
nastavit na nulu. Inak mera¢ pulzu pocita tieto hodnoty dalej. Scitané
celkové hodnoty ¢asu a kalérii zostavaju ulozené.

Predpoklad: Nachadzate sa v tréningovom rezime.

Stlacte tlacidlo START/STOP na dlhsiu dobu. Displej

blikd dvakréat a vSetky hodnoty sa resetujld. Potom
opét vidite tréningovy rezim.
S5
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7 FAQ (CASTO KLADENE OTAZKY A SERVIS)

Co sa stane, ak pogas tréningu odlozim hrudny pas?

Ak hodiny nedostavaju uz Ziadny signal, na displeji sa zobrazi 0" - po kratkom
¢ase prejde PC 10.11 do pokojného rezimu.

Meraé¢ pulzu SIGMA sa kompletne vypne?

Nie - V pokojnom stave sa zobrazi len ¢as a datum, takze je
mozné merac pulzu pouzivat aj ako normaélne hodiny. V tomto stave
spotrebovava PC 10.11 len velmi maly prud.

Co je dévodom toho, Ze zobrazenie na displeji reaguje pomaly alebo
scernie?

Mohlo déjst k tomu, Ze bola prekrocena alebo nedosiahla sa prevadzkova
teplota. V&S merac pulzu je uréeny pre teplotu od 0°C do 55°C.

Co je nutné urobit v pripade, Ze je zobrazenie na displeji slabé?

Slabé zobrazenie na displeji mdZze byt désledok slabej batérie. Mali by ste ju o
najskér vymenit - typ batérie CR 2032 (vyrobné cislo 00342).

Su merace pulzu SIGMA vodotesné a méZu sa pouzivat pri plavani?

Ano - PC 10.11 je vodotesny az do 3 ATM (zodpoveda kontrolnému tlaku
3 bar). PC 10.11 je vhodny na plavanie. Délezité upozornenie: tlacidla
pod vodou nestlacajte, lebo by do telesa mohla vniknit voda. Mali by ste
sa vyhnut pouzivaniu v morskej vode, lebo by mohlo déjst k porucham
funkcie.
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8 UDRZBA A CISTENIE

8.1 VYMENA BATERIi

V meraci pulzu a v hrudnom pése sa pouziva batéria CR 2032
(vyrobné éislo 00342). Merac pulzu SIGMA je vysoko technicky meraci
pristroj. Aby sa zaistila jeho funkcia a vodotesnost, mal by vymenu
batérie vykonat odborny predajca s opréavnenim.

V dbésledku nespravnej vymeny batérie sa méze merac pulzu poskodit.
Tym sa zrusi narok na zaruku.
Po vymene batérie je nutné opéat nastavit vSetky osobné Gdaje.

Délezité upozornenie: Spravne zlikvidujte staré batérie
(pozri kapitolu 8.2).

8.2 LIKVIDACIA

g;y Batérie sa nesmd likvidovat do domového odpadu (zakon
39 @ o batériach)! Batérie odovzdajte, prosim, organizacii

L= zodpovednej za spracovanie druhotnych surovin.
Lithium lonen

Elektronické pristroje sa nesmu likvidovat do domového
odpadu. Pristroj odovzdajte, prosim, organizacii
zodpovednej za spracovanie druhotnych surovin.
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9 TECHNICKE UDAJE

9 TECHNICKE UDAJE

PC 10.11

- Typ batérie: CR2032

- Zivotnost batérie: Priemerne 1 rok

= Presnost chodu hodin: Vaésia ako = 1 sekunda/den pri okolitej
teplote 20 °C.

=> Rozsah frekvencie srdca: 40-240

Pas na prsia
= Typ batérie: CR2032
- Zivotnost batérie: priemerne 2 roky

10 ZARUKA

Zaruka

Kazdému naSmu predajnému partnerovi poskytujeme zaruku na chyby
podla zakonnych predpisov. Batérie nie su sticastou poskytnutia zaruky.
V pripade uplatfiovania zaruky kontaktujte, prosim, predajcu, u ktorého
ste vas merac pulzu nakupili alebo odoslite vas merac pulzu vratane
dokladu o kipe a so vSetkymi ¢astami prisluSenstva s dostatoénym
ofrankovanim na nasledujicu adresu:

SIGMA-ELEKTRO GmbH

Dr.- Julius -Leber-StraBBe 15
D-87433 Neustadt/\WeinstraBe
Nemecko

Tel. + 49 (0) 63 21-9120-118
Email: service@sigmasport.com

V pripade opravnenych narokov na zaruku obdrzite ndhradny pristroj.
Mate narok len na sucasny aktualny model. Vyrobca si vyhradzuje pravo
vykonat technické zmeny.
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You can find the CE Declaration under: www.sigmasport.com
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HEART RATE MONITOR
PC 10.11

SIGMA-ELEKTRO GmbH SIGMA SPORT USA
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 North America

D-67433 Neustadt/Weinstralie 3487 Swenson Avenue

Tel. + 49 (0) 63 21-8120-0 St. Charles, IL 80174, U.S.A.
Fax. + 49 (0) 63 21-9120-34 Tel. +1630-761-1106
E-mail: info@sigmasport.com Fax. +1 630-761-1107

Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
4F, No.192, Zhonggong 2" Rd.,

Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-2358 3070

Fax. +886-4-2358 7830




