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Uvod

Mockrat dékujeme, Ze jste se rozhodli pro pulsmetr znacky SIGMA SPORT®.

Vas novy pulsmetr PC 22.13 vam bude po cela |éta slouzit jako vérny privodce
pri sportu a ve volném ¢ase. Pulsmetr PC 22.13 je technicky naroény mérici
pristroj. Piectéte si prosim pozorné tento névod k obsluze, abyste se seznamili
s rozmanitymi funkcemi svého nového pulsmetru a uméli je pouzit.

SIGMA SPORT® vam preje mnoho zabavy pfi pouzivani vaseho pulsmetru
PC22.13.

Dalsiinformace a poznamka

Dalsi informace a také casto kladené otazky najdete na strankach
www.sigmasport.com.

Poradte se prosim pied zahajenim tremnku se svym lékafem -
obzvlasté tehdy, kdyZ trpite kardi k




Obsazeni tlacditek n

Obeé tlacitka zaroven:

- Aktivace funkce svétla
- Prechod z tréninkového do klidového rezimu
(dlouhé stisknuti)

i START/STOPR/ MODE/
: RESET: SET:
- Spusténi a zastaveni = Prepinani mezi funkcemi
stopek = Otevi'eni menu nastaveni
- Reset stopek (dlouhé stisknuti)
(dlouhé stisknuti) - Zmeéna prislusné hodnoty
= Otevieni a potvrzeni v menu nastaveni
nastaveni
Aktivace pulsmetru E
PC 22.13

Pulsmetr PC 22.13 se dodava v piepravnim rezimu,
ve kterém témér nevyuziva baterie. Proto musite
pulsmetr PC 22.13 pied prvnim pouzitim probudit.
Postupuijte nasledovné.

Stisknéte tlacitko START/STOP/RESET a pfidrzte ho
po dobu 5 sekund. Hodinky se nyni nachazeji v menu
nastaveni.




H Prehled displeje

- Kilidovy rezim:

= Tréninkovy rezim:

Indikator zén pfi
prekroceni nastaveng -«
cilové zény smérem
dolti/nahoru

\eeeeer Puls

off-eeee Stopky/
tréninkovy ¢as

Kalorie Prameérny puls Cas
|kl (3

356 160 1237
[ -]

Zakladni nastaveni pulsmetru
PC 22.13

- USER - nastaveni tidajd uzivatele:

Osobni tdaje jsou treba jak pro vypocet kalorii, tak i pro vypocet max. tepové
frekvence.




Stisknutf tlacitka START/STOP/RESET -

potvrzeni hodnoty
Tlacitkem MODE/RESET muzete hodnotu zménit.

..... 'ERR — .
<‘ < - b

<>>.. | <<> - < v

- ZONE - nastaveni cilové tréninkové zény:

Pokud prekroéite svou piedem zadanou hranici zény, ozve se zvukovy signal.
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Hodnota se vypocitd
na zéklade vasi

max. TF (55-70 %

max. TF) <
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Hodnota se Vypocitd
na zéklade vasi
max. TF (70-80 %
max. TF)
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- TIME - nastaveni éasu:
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- DATE - nastaveni data:
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- TONE - nastaveni zvukového signélu

pro cilovou zénu:

Pokud chcete, aby zaznél zvukovy signal, kdyz prekrodite
nastavenou hranici zény smérem dolu, resp. nahoru,
nastavte ,TONE" na ,ON".
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- LOCK - aktivace blokovani tlacitek:

PC 22.13 je vybaven blokovanim tlacitek, které mizete
v piipadé potfeby aktivovat. K tomuto ucelu nastavte
LOCK na ON.
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Poznamka: Blokovani tlacitek se automaticky aktivuje,
jakmile zafizeni prejde do spaciho rezimu (zobrazi se ¢as
a datum). Chcete-li nyni spustit trénink, musite béhem

3 sekund dvakrét stisknout libovolné tlagitko.

Pokud jednou omylem stisknete tlacitko, zobrazi se na
3 sekundy ,PUSH OPEN", a poté se znovu zobrazi ¢as.




H Trénink s pulsmetrem PC 22.13

- Prilozeni hrudniho pasu:

Navlhéete vysilac (vroubkovana plocha) dostatecénym
mnozstvim vody.

Pripojte vysilag k elastickému pasu.

Pomaci zajistovaciho mechanismu je mozné
individualné upravit délku pasu.

Davejte pozor na to, abyste délku pasu nastavili tak,
aby pés priléhal dobre, ale ne pfilis tésné.

Pas prilozte tak, aby byl vysila¢ umistén u muzt pod
upony prsnich svalt a u Zen pod Gpony prsou.

Logo SIGMA pfi tom musi byt vzdy Citelné zepredu.




- Spusténi tréninku:

Spusteéni tréninku (blokovani tlagitek neni aktivni):
Stisknéte libovolné tlagitko.

Spusteéni tréninku (blokovani tlagitek aktivni):
Stisknéte béhem 3 sekund dvakrat libovolné tlagitko.

Puls se vyhledava a po nékolika sekundach se najde.
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Stisknéte MODE/ SET pro prejiti mezi jednotlivymi

hodnotami.
(8- (2)-




Stisknéte tlacitka MODE/SET a START/STOP/RESET
a pridrzte je stisknuté pro prejiti do klidového rezimu.
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H Zaruéni ustanoveni

Narok na zéruku existuje pri vadach materialu a chybach zpracovani.
Zaruka se nevztahuje na baterie, opotiebitelné dily a opotiebeni v disledku
komeréniho pouziti nebo nehod. Narok na zaruku existuje pouze tehdy, kdyz
vlastni vyrobek SIGMA nebyl svévolné otevien a je prilozen doklad o koupi.

Rucime vuéi nasemu prislusnému smluvnimu partnerovi za vady podle
zakonnych predpist. V zéruénim pripadé kontaktujte prosim obchodnika,

u kterého jste svdj pulsmetr zakoupili.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

Baterie se nesmi likvidovat s domovnim odpadem
(evropsky zakon o bateriich)! Odevzdejte prosim
baterie na prislusném sbérném misté k likvidaci

L= odpadu.
Lithium lonen

Elektronické pristroje se nesméji likvidovat
E s domovnim odpadem. Odevzdejte prosim piistroj

na prislusném sbérném misté k likvidaci odpadu.
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SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/WeinstraBe
Tel. + 49 (0) 63 21-9120-0
Fax. + 49 (0) 63 21-9120-34
E-mail: info@sigmasport.com

SIGNMA SPORT USA

North America

3487 Swenson Ave.

St. Charles, IL 60174, U.S.A.
Tel. +1 630-761-1106

Fax. +1 630-761-1107
Service-Tel. 888-744-6277

SIGMA SPORT ASIA

Asia, Australia, South America, Africa
10F, No.192, Zhonggong 2nd Rd.,
Xitun Dist., Taichung City 407, Taiwan
Tel. +886-4-23583070

Fax. +886-4-2358 7830
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