W 1SRG e,

[

Uzivatelsky manual — CZ

IN 3954 Climber inSPORTline SEG SG-7620




Hmotnost tohoto pfistroje by neméla presahovat 181 kg (400 liber).

VAROVANT!

Cviceni na tomto piistroji mize byt nebezpecné pro Vase zdravi, proto se pfed zahdjenim jakéhokoliv cvicebniho programu nejdiive

porad’te s 1ékarem.

Jestlize zacnete béhem cviceni pocitovat slabost nebo zavrat’, prestante ihned cvicit. Jestlize neni piistroj fadné sestaven nebo neni

pouzivan spravné, muze dojit k vaznym porucham zdravi. K poskozeni zdravi mize dojit také v pfipadé, Ze nejsou dodrzovany

pokyny uvedené v tomto navodu.

Je-li piistroj v provozu, zamezte pfistupu déti a domacich zvirat. Pied pouzitim piistroje vZdy zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby

bezpecné utazeny. Rid’te se bezpecnostnimi upozornénimi, které jsou uvedeny v tomto navodu.

BEZPECNOSTNI UPOZORNEN]

UPOZORNENI: Pro sniZeni rizika virazi si pozorné p¥ettéte viechna bezpe&nostni upozornéni.

10.

11.

Prectéte si vSechny pokyny, které se tykaji cvieni na eliptickém trenazéru.

Prectéte si tento navod k pouziti a fid’te se uvedenymi pokyny. Pied pouzitim pfistroje zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby

fadné€ utazeny.

Pfi sestavovani pristroje by mély byt pritomny asponl 2 osoby.

D¢éti ani domaci zvifata by se nemély dostat do kontaktu s piistrojem. Nedovolte détem, aby pfistroj pouzivaly nebo si na

ném hraly. Je-li pfistroj v provozu, zamezte ptistupu déti a domécich zvitat.

Doporucujeme umistit pfistroj na vhodnou podlozku.

Sestavujte a pouzivejte pristroj na pevném rovném povrchu. Neumist'ujte pfistroj na koberecky nebo nerovny povrch.

Pted pouzitim pftistroje zkontrolujte, zda nejsou dily opotiebeny nebo povoleny.

Pokud je jakykoliv dil povolen nebo opotiebovan, ihned jej utahnéte nebo vymeénte.

Pred zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad’te s Iékarem. Jestlize zacnete béhem cviceni pocitovat slabost,

nevolnost nebo bolest, pfestante okamzité cvicit a porad’te se s 1ékarem.

Pro dosazeni cilti pfi cvi¢eni dodrzujte vzdy doporuceni stanovena lékarem.

Cvicte tak, jak Vam to umoznuji Vase fyzické schopnosti. Poznejte své hranice a naucte se spravné trénovat. Béhem cviceni

vzdy pouzivejte zdravy usudek.



12. Pted zahajenim cvic¢ebniho programu pozadejte lékaie o kompletni télesné vysetieni.

13. Pfi cviceni nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit do pfistroje.

14. Necvicte s bosyma nohama nebo v ponozkach, vzdy pouzivejte vhodnou obuv (napt. bézeckou, vychazkovou).

15. Dodrzujte bezpecnost pii cvi¢eni na pristroji i jeho drzbé a sestavovani. Nedodrzeni bezpecnosti miize zplisobit zranéni.
16. B&hem cviceni stlijte vzdy obéma chodidly pevné na pedalech.

17. Na pfistroji by neméli cvicit lidé o hmotnosti vyssi nez 181 kg (400 liber).

18. Na pfistroji nemize cvicit vice lidi najednou.

19. Pii sestavovani a pfemistovani pfistroje by mély byt pfitomny minimalné 2 osoby.

20. Udrzba: Pokud naleznete jakykoliv poskozeny dil, okamzité jej vyméiite za novy. Piistroj nepouzivejte, dokud neni zcela

opraven.
21. Pro bezpecny provoz je nutné zajistit volny prostor okolo celého trenazéru (alesponi 1 m).
22. Pristroj je urcen ke komerénimu vyuziti.

VAROVANI: Pied zahajenim cviéebniho programu se porad’te s Iékatem, obzvlasté v piipadé, Ze jste starsi 35 let, mate jakékoliv

zdravotni problémy, jste-li t¢hotna Zena, nebo pokud se cvicenim teprve zacinate.

DODRZUJTE UVEDENE POKYNY, KTERE SE TYKAJi BEZPECNOSTI. NEDODRZENI TECHTO POKYNU MUZE

ZPUSOBIT VAZNA ZRANENI.

Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto trenazéru. Vynakladame veskeré usili, aby naSe vyrobky dosahovaly té nejlepsi kvality. Na naSe

cvicebni pomticky jsme hrdi a pfejeme Vam mnoho §t’astnych chvil a dosazeni co nejlepsich vysledkd pii tréninku.
Je prokazano, ze pravidelné cviceni prospiva télesnému i dusevnimu zdravi.

Diky wuspéchanému zivotnimu stylu nemaji lidé piiliS§ casu na cviceni. Cvieni na tomto pfistroji je jednoduché

a je vhodny pro tvarovani téla a napomtize Vam ke §t’astnéjSimu a zdravéj$imu zivotnimu stylu.

Obeznamte se s dily popsanymi v obrazku diive, nez budete pokracovat ve ¢teni navodu. Pfed prvnim pouzitim pfistroje si pozorné

prectéte cely navod k pouziti.
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SOUCASTI BALENi JSOU TYTO NASTROJE:
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NASTRCNY KLIC NASTRCNY KLIC KLIiC (17mm) KRIZOVY
S T-RUKOJETI (17MM) | (13mm) SROUBOVAK (6mm)

SEZNAM DILU

Vybalte a piehledné rozlozte obsah baleni a zkontrolujte, zda byly dodany vSechny dily. Tento seznam Vam pomuze rozpoznat
jednotlivé dily pfed zahajenim sestavovani. Pro zjisténi priméru polozte podlozky, konce Sroubti, nebo Srouby na kolecka vyznacena

na papife. Na papife je také uvedena stupnice, pomoci které¢ mtzete urcit délku Sroubti.
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Poznamka: Délka Sroubil je méfena od konce Sroubu po zacatek hlavy (s vyjimkou Sroubtli s plochymi hlavami). Do délky Sroubii

s plochymi hlavami se zapocitava také délka hlavy.

Baleni obsahuje dvé oddélené zabalené sady prislusenstvi - sadu A a sadu B
Sadu ptislusenstvi A pouzijte v pribéhu 1., 4. a 6. kroku.

Béhem 9., 10., 12., 13., 15. a 16. kroku pouzivejte sadu prislusenstvi B.

Poznamka:
a. Prohlédnéte si nize uvedeny seznam dilt sady A a B.
b. Zaucelem usnadnéni pfepravy mohou byt nékteré dily jiz pfedem ptipevnény k piistroji. Jestlize neni

urcity dil zahrnut v jedné ze sad, zkontrolujte, zda neni pfipevnén k pfistroji.
SADA PRISLUSENSTVI A Cislo a nizev dilu MnoZstvi

@ 111 Pruzné podlozka (M8) 2
e 114 Podlozka (8x38x2.0t) 2

135 Sroub (M8xpl1.25x10mm) 8
@@

@@ @ 141 Sroub (MSxpl.25x65mm) 5

@Q(:@ 143 Sroub (M10xp1.5x50mm) 2




SADA PRISLUSENSTVI B Cislo a nizev dilu MnoZstvi
122 Samotezny Sroub (M4x20mm) 4
a3
g 126 Sroub (M5xp0.8x15mm) 18
@@mm@@@ 127 Sroub (M5xp0.8x50mm) 2

Vybalte a prehledné rozlozte obsah baleni a podle nize uvedeného seznamu zkontrolujte, zda byly dodany vSechny dily a zda jsou

v poradku. Likvidujte balici materialy az poté, co uspésné sestavite piistroj. Naradi a dily potfebné k montazi piistroje jsou soucasti

baleni.

Pocitac

Spodni kryt pocitace

Horni a spodni krytky
madel

Krytky propojovacich

Krytky kloubii ty&i

.
7y

Plochy pevny drzak
pocitace a spodni
drzéky kolecek u pedalua

Nastavitelné nozZicky

Predni a zadni kryt
ramu

Drzak na lahev

., Piedni a zadni nosnik
a objimka

u-%%

&, 8
@@@

Horni ¢ast madel

Madlo ve tvaru pismene
U

Cast madel se snimaci
tepové frekvence

Pedalové tyce

Hlavni ty¢

Dlouh4 pevna madla

Hlavni ram




NAVOD NA SESTAVENI

Pted sestavovanim vyjméte z baleni vSechny dily a zkontrolujte, zda jsou vSechny potiebné dily dodany. Obaly, ve kterych byly dily

zabaleny, vlozte zpét do krabice. Balici materialy likvidujte az poté, co je pfistroj sestaven. Pfi sestavovani se fid'te nasledujicimi

pokyny.

Detail resulovatelné noddoy 1
o

—% MNosnk
gll j Desticka
Nozicka (37)

Detail resplovatelne noddoy 2

st i

* Nosnik

Desticka
Fawit

Nozicka (37)




1.

2.

Krok - Montaz noZicek a predniho nosniku

a. Pripevnéte jednu z nozicek (37) zespod ke stiedni ¢asti hlavniho ramu (1). Polvstvren

37

Poznamka: Ptipevnéni nozicky (37) se Vam bude provadét 1épe, pokud hlavni ram (1) podlozite z jedné strany napft.

polystyrénem.
b. Pripevnéte 2 nozicky (37) k prednimu nosniku (2) a 2 nozicky (37) k zadnimu nosniku (3).
c. PfiSroubujte nozic¢ky (37) pevné k nosniktim (2, 3).

Poznamka: Pro usnadnéni montaze nosnikli (2, 3) doporuCujeme podlozit hlavni rdm néjakym predmétem,

napt. polystyrenem. Jestlize neni po pfipevnéni nozicek piistroj stabilni, vyrovnejte jej nasledujicim zpisobem:

Povolte nozicku (37), dojde tim k povoleni stabilizacni desticky. Vyrovnejte ptistroj pomoci regulovatelné nozicky (37).

Utahnéte stabilizacni desticku, predejdete tim dalsimu pohybu nozi¢ky.

d. Pfipevnéte predni nosnik (2) k hlavnimu ramu (1) pomoci 2 podlozek (8x38x2.0t)(114), 2 pruznych podlozek

(M8)(111) a 2 Sroublt (M8xp1.25x65mm)(141).

Krok - Pfipevnéni zadniho nosniku a krytky zadni ¢asti hlavniho ramu

Vv

nylonové matice (M8xp1.25)(154) pfipevnény k zadnimu nosniku (3)(viz. Obrazek

vpravo).

a. Odstrarite 4 Srouby (M8xp1.25x65mm) (137) a 4 samojistici matice (M8xp1.25)(154) ze zadniho nosniku (3).

b. Pripevnéte zadni nosnik (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci 4 Sroubit (M8xp1.25x65mm)

(137) a 4 nylonovych matic (M8xp1.25)(154).

c. Odsroubujte 2 Srouby (M5xp0.8x15mm)(126) a poté ptipevnéte zadni krytku ramu (35)

k zadnimu konci hlavniho ramu (1) pomoci 2 sroubtt (M5xp0.8x15mm)(126).



Pomamka: Nedotahujte zatiin
srouby (143) pro snazsi
INONtAT. :'Eérmlhy utahnéte

az v 10. kroku.

Pomidmlka: Neodstranujte
matice (155).

3. Krok - Pfipevnéni objimky a propojeni kabelu

a. Nasunte objimku (41) na hlavni tyc (4).
b. Propojte propojovaci kabel (162) s dolnim kabelem (163).

Poznamka: Davejte pozor, aby nedoslo k poskozeni kabeld.
4. Krok - MontazZ hlavni tyce a objimky
a. Zkontrolujte, zda jsou 2 samojistici matice (M10xp1.5)(155) pfipevnény k hlavnimu ramu (1) (Obr.1). Matice
nejsou piilis utazeny pro snadnéjsi nasunuti hlavni ty¢e na ram.

b. Ptipevnéte hlavni ty¢ (4) k hlavnimu ramu (1) pomoci 2 Sroubtt (M10xp1.5x50mm)(143) “.

— pouzijte nastrény kli¢ s T-rukojeti.
Poznamka: Nepritahujte pfilis Srouby (143) ani matice (155), dokud nedokoncite 10. Krok. it

c. Pro zakryti volného prostoru v rdmu pouzijte objimku (41).



6.

5. Krok — MontazZ propojovaci tyce a krytky
Poznamka: Pro snadnéjsi prepravu jsou k propojovaci tyci
(15) pripevnény 2 Srouby (MI10xpl.5x70mm)(145),
2 nylonové matice (M10xpl.25)(156) a 8 Sroubi
(M5xp0.8x15mm)(126).

a. Odstrante z propojovaci tyCe (15) 2 Srouby
(M10xp1.5x70mm)(145), 2 samojistici matice
(M10xp1.25)(156) a 8 Sroubt (M5xp0.8x15mm)
(126).

b. Podle nakresu pfipevnéte propojovaci ty¢ (15)
k pravé pohyblivé tyc¢i (14A) pomoci 2 Sroubl
(M10xp1.5x70mm) (145) a 2 samojisticich matic
(M10xp1.25)(156).

o Poznamka: Aby se mohla propojovaci ty¢ volné otacet, povolte po fadném utazeni Srouby (145)

e ,1 a matice (156) o 1/8 otocky v protisméru hodinovych rucicek.
T

[
if > il
! Y

Pripevnéte predni horni krytku (71) a pfedni spodni krytku (72) k pfedni casti propojovaci tyce (15) pomoci 4 Sroubi
(M5xp0.8x15mm)(126).

Pripevnéte zadni horni krytku (73) a zadni dolni krytku (74) k zadni casti propojovaci ty¢e (15) pomoci 4 Sroubt
(M5xp0.8x15mm)(126).

Stejnym zplsobem postupujte pii montazi druhé propojovaci tyce.

Krok — Pripevnéni pedalové tyce, krytky a pedalu

Poznamka: Pro snadngjsi prepravu je k pedalové tyci (17) ptfipevnén Sroub (M10xpl.5x70mm) (145), matice

(M10xp1.5)(156) a 4 $rouby (M5xp0.8x15mm)(126).
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Odstraiite  z pedalové tyce (17) Sroub (M10xpl1.5x70mm) (145), matice (M10xpl.5)(156) a 4 Srouby

(M5xp0.8x15mm)(126).

Podle nakresu pripevnéte pravou pedalovou ty¢ (17) k pravé pohyblivé ty¢i (14B) pomoci Sroubu (M10xp1.5x70mm) (145)

a samojistici matice (M10xp1.5)(156).

7

ﬂ
f ==
I ﬁ@n
N LA A

Poznamka: Aby se mohla propojovaci ty¢ volné otacet, povolte po fadném utazeni Srouby (145) a matice (156) o 1/8 otocky

v protisméru hodinovych rucicek.

Pripevnéte ptredni horni krytku (71) a pfedni spodni krytku (72) kpravé pedalové ty¢i (17) pomoci 4 Sroubl
(M5xp0.8x15mm)(126).

N

pripevnény k zadni ¢asti pedalové tyce (17).
Odstraiite 2 pruzné podlozky (M5)(110) a 2 Srouby (M5xp0.8x15mm)(126) ze zadni Casti pravé pedalové tyce (17).

Pripevnéte spodni drzdk kolecka (100) k hornimu drzéku (99) pomoci 2 pruznych podlozek (M5)(110) a 2 Sroubt
(M5xp0.8x15mm)(126).

Pripevnéte pedal (75) k pedalové ty¢i pomoci 4 Sroubt (M8xp1.25x10mm)(135).

Stejnym zptsobem piipevnéte levy pedal.
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7. Krok — Pripevnéni plochého pevného drZzaku pocitace

Poznamka: Pro snadngjsi pievoz jsou
4 pruzné podlozky (MS8)(111) a 4 Srouby

(M8xp1.25x12mm)(131) ptipevnény k hlavni tyci (4).

a. Odstrante 4 pruzné podlozky (M8)(111) a 4 Srouby

(M8xp1.25x12mm)(131) z hlavni tyée (4).

b. Nasuite drzak pocitace (48) na hlavni ty¢ (4).

c. Pripevnéte plochy drzak (94) khlavni ty¢i (4) pomoci
4 pruznych  podlozek  (MS8)(111) a 4 Sroubl
(M8xp1.25x12mm)(131).

8. Krok — Propojeni kabelu a pripevnéni madel se snimaci tepové frekvence

Poznamka: Pro snadnéjsi pfepravu jsou 4 pruzné podlozky (M8)(111) a 4 Srouby

(M8xp1.25x16mm)(132) pripevnény k madliim se snimaci tepové frekvence (8).

a. Odstrante 4 pruzné podlozky (M8)(111) a 4 Srouby (M8xp1.25x16mm)(132) z madel (8).

b. Propojte propojovaci ¢ast kabelu snimace tepové frekvence (166) s dolni ¢asti kabelu snimace tepové frekvence (167).

Poznamka: Davejte pozor, aby nedoslo k poskozeni kabela.

c. Pfipevnéte madla se snimaci tepové frekvence (8) khlavni ty¢i (4) pomoci 4 Sroubti (MS8)(111) a 4 Sroubl

(M8xp1.25x16mm)(132).

9. Krok — Pfipevnéni pevnych madel, hlinikovych krytek zadniho nosniku a objimek

Poznamka: Pro snadngjsi prepravu jsou 2 pruzné podlozky (MS8)(111) a 2 Srouby

(M8xp1.25x16mm)(132) pfipevnény k madltim se snimaci tepové frekvence (8).

Poznamka: Pro snadnéjsi prepravu jsou 4 samojistici matice (M8xpl.25)(154) a 4 Srouby

(M5xp0.8x15mm)(126) pfipevnény z obou stran k zadnimu nosniku (3).

Srouby a podlozky odmontujte a p¥ipravte si je pro naslednou montaz (9. Krok).

a. Odstrante pruzné podlozky (M8)(111) a 2 Srouby (M8xpl.25x16mm)(132) ze spodni
strany madel se snimaci tepové frekvence (8).
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b. Odstraiite 4 samojistici matice (M8xp1.25)(154) a 4 Srouby (M5xp0.8x15mm)(126) z obou stran zadniho nosniku (3).

c. Piipevnéte horni konec pravého a levého pevného madla (9, 10) k madlové tyci se snimaci tepové frekvence (8) pomoci

2 pruznych podlozek (M8)(111) a 2 Sroubti (M8xp1.25x16mm)(132).

d. Spodni konec pravého a levého pevného madla (9, 10) pfipevnéte k zadnimu nosniku (3) pomoci 4 samojisticich matic

(M8xp1.25)(154).

e. Pfipevnéte levou hlinikovou krytku (59) k zadnimu nosniku (3) pomoci 2 Sroubd (M5xp0.8x15mm)(126) a poté nasufite

objimku (58) pro zakryti prazdného prostoru levé hlinikové krytky (59). Stejnym zptisobem postupujte pfi montazi pravého

pevného madla.

10. Krok — Ptipevnéni piedni ozdobné krytky

a. Pevné pfitdhnéte 2 Srouby (M10xpl.5x50mm)(143) a
nylonovou matici (M10xp1.5)(155) pomoci nastr¢ného klice

s T-rukojeti (17mm).

Nalepka je dodana spolu s ostatnimi dily v baleni.

11. Krok — VloZeni baterii do prihradky pocitace

1.3mm

o

— 120

b. Pripevnéte k hlavnimu ramu (1) pfedni ozdobnou krytku (40) pomoci 2 Sroubli

(M5xp0.8x50mm)(127).

c. Nalepte nalepku na ptedni ozdobnou krytku (40).

Poznamka: Pro snadnéjsi pfepravu je samofezny Sroub

(M3x10mm)(120) pfipevnén ke spodni stran¢ pocitace (45).

a. Povolte Sroub (M3x10mm)(120) na spodni strané pocitace (45)

pomoci klice a sejméte krytku baterii (47).

b. K provozu pocitace (45) je tieba 4 dobijecich baterii NiMH

typu AA (4 baterie jsou soucasti balent).

Poznamka: Nepouzivejte bézné baterie ani jiné typy, mohlo by doji k poskozeni pocitace.

c. Vlozte dobijeci baterie do piihradky pocitace. Pripevnéte krytku baterii (47) k zadni strané pocitace (45) pomoci 1 Sroubu

(M3x10mm)(120).
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12. Krok — Propojeni kabelu a pripevnéni
”lﬁ‘:ﬁ/ pocitace

a. Propojte horni kabel (161) s propojovacim

kabelem (162).
13mm Poznamka: Davejte pozor, aby nedoslo k poskozeni
o
kabelt.
b. Propojte horni kabel snimace tepové frekvence
—_— (165) s propojovacim kabelem snimace tepové
frekvence (166).
Poznamka: Davejte pozor, aby nedoslo k poskozeni
- o
'n_B,] kabeld.

Pfipevnéte pocitac (45) k hlavni ty¢i pomoci 4 Sroubti (M5xp0.8x15mm)(126).
13. Krok — Pripevnéni krytii pocitace

a. Pfipevnéte krytku (46) k pocitaci (45) pomoci Sroubu (m5xp0.8x15mm)(126).

b. Pfipevnéte zadni kryt pocitace (48) k pocitaci (45) pomoci 5 Sroubti (M5xp0.8x15mm)(126).
14. Krok — Pfipevnéni madla ve tvaru pismene U

Poznamka: Pro snadnéjsi prevoz jsou 4 Srouby (M8xp1.25x50mm)(133) a 4 nylonové matic (M8xp1.25)(154) pfipevnény
k madlu (7).

a. Odstrante 4 Srouby (MS8xpl.25x50mm)(133) a 4 samojistici matice (M8xpl.25)(154) .

z madla (7). ST

b. Pfipevnéte madlo (7) k madlim se snimaci tepové frekvence (8) pomoci 4 Sroubt 154

(M8xp1.25x50mm)(133) a 4 samojisticich matic (M8xp1.25)(154).
15. Krok - Pripevnéni krytek k madlim

a. Pripevnéte levou horni krytku (50) a levou dolni krytku (51) k levému konci madla se snimaci tepové frekvence pomoci

2 groubit (M4x20mm)(122).

b. Pfipevnéte pravou horni krytku (52) a pravou dolni krytku (53) k pravému konci madla se snimaci tepové frekvence pomoci

2 groubit (M4x20mm)(122).
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16.

Poznamka: Pro snadngj$i prepravu jsou 4 pruzné podlozky (MS)(111) a 4 Srouby

(M8xp1.25x16mm)(132) ptipevnény k hornim pohyblivym madlim (11).

17.

Krok — Montaz pohyblivych madel a krytek kloubu

Odstrante 4 pruzné podlozky (M8)(111) a 4 Srouby (M8xpl.25x16mm)(132) z levého

horniho pohyblivého madla (11).

Pfipevnéte levé horni madlo (11) klevé pohyblivé ty¢i (13) pomoci 4 podlozek (MS8)(111) a 4 Sroubl
(M8xp1.25x16mm)(132).

Pripevnéte predni cast krytky kloubu (63) a zadni ¢ast krytky kloubu (64) ke konci levého horniho madla (11) pomoci
4 Sroubt (M5xp0.8x15mm)(126).

Krok — Pripevnéni drzaku na lahev

N

Odsroubujte 2 Srouby (M5xp0.8x15mm)(126) z hlavni tyce (4).

Pfipevnéte k hlavni ty¢i (4) drzak na lahev (42) pomoci 2 Sroubd (M5xp0.8x15mm)(126).

Pfed pouzitim pfistroje se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice fadné pfitazeny.
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NASTAVENI SKLONU OVLADACIHO PANELU

Pro nejlepsi moznou viditelnost displeje doporucujeme nastavit sklon ovladaciho panelu

zatlaCenim na horni nebo dolni ¢ast panelu (oblast A nebo B)

PREMISTOVANI PRISTROJE

Uchopte obéma rukama zadni nosnik (3), nadzdvihnéte piistroj a presuiite jej na

pozadované misto. Pfesouvejte trenazér na rovném povrchu.

DELKA KROKU

Pedaly jsou od sebe vzdaleny 592 mm (23").
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NAVOD NA OVLADANI POCITACE

PROGRAMTUSERTTARGET AR [BALV Ap-AcE LY A TTWEIGHT B

S5% HRC
T5% HRC
a0% HRGC
Tow HR

QUICK STRERT CLEAR
START / PAUSE meE RESET

[ — ]l #%
[ —

PROGRAM DOmN ENTER
#O0E

e  Obrazek ovladaciho panelu slouZi pro lepsi orientaci a muze se trochu lisit od displeje Vaseho piistroje.

e Pocitac pracuje s metrickou i angloamerickou mérnou soustavu. Lze tedy nastavit, zda se bude vzdalenost zobrazovat

v kilometrech nebo milich (rozsah: 0.0-99.9 km/mi).

17



Zapnuti pocitace

a. Seslapnutim pedalu zapnete pocitac.

b. Pti zapnuti se displej LCD rozsviti a dojde ke zvukové signalizaci. Zapnuty displej vypadéa nasledovné:

MANUALIPROGRAM[USERITARGET H.A.[BMIIF p- o AGE [HEIGHT[WEIGHT!
I

oo

!-Q

BAAGEARARAE :AEE

=

E |IT]}|}z01'1lélli, ze je baterie vybita

Po uplynuti ¢asového intervalu piiblizné 2 vtefin se displej pfepne do vychoziho rezimu nastaveni:

MANUALIPROGRAMIUSERITARGET ..

X l'l rergy et X il
l LY LM AeAeLe L )
(SPEED JN TIME DISTANCER(! (CALORIES/IN PULSE |
Vypnuti pocitace

Pocitac¢ se vypne automaticky piiblizné 30 vtefin poté, co neni pfistroj pouzivan.

Poznamka: Jsou-li baterie vybity, pocitac se vypne.
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TLACITKA

PROGRAM/MODE: Timto tlacitkem zvolite jeden z programt — manualni program(MANUAL), pfednastavené

programy (PROGRAM), uzivatelsky program (USER), program s kontrolou cilové tepové frekvence (TARGET H.R.).

M ANUALIPROGRAM] USERITARGET H.R.

o ' | | [ | | | | |

o gy nnrn X X
ALY L0-LNLe LeAsLS X )
(SPEED | TIME | DISTANCEN (| CALORTESIIN PULSE

Pro potvrzeni nastavené hodnoty stisknéte tlacitko ENTER.

ENTER: Toto tla¢itko ma dvé ruzné funkce.

a. Stisknutim tohoto tlacitka vstoupite do jednoho z programt (manualni (MANUAL), pifednastavené (PROGRAM),

uzivatelsky (USER), cilova tepova frekvence (TARGET H.R.)).

b. Tlacitko slouzi také k potvrzeni nastavené hodnoty casu (TIME), vzdalenosti (DISTANCE), kalorii (CALORIES), tepové

frekvence (PULSE) a véku (AGE).

Hodnotu parametri (Cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepovou frekvenci (PULSE) a vék (AGE))

zvysite ¢i snizite tlacitky UP/DOWN.

QUICK START (RYCHLY START), START/PAUSE: Toto tlagitko ma tfi rizné funkce.

a. QUICK START: Stisknutim tohoto tlacitka vstoupite okamzité do manualniho programu, aniz byste nastavili hodnotu

parametru (¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepovou frekvenci (PULSE))
b. START/PAUSE:
1. Stisknutim tohoto tlacitka zahajite cviceni.

2. Stisknutim tohoto tlac¢itka pozastavite cviceni.
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Na displeji se zobrazi stupen zatéze a hodnota parametrii (¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova

frekvenci (PULSE)).
3. Opétovnym stisknutim tlacitka opét zahajite cviceni v daném programu.

Poznamka: Po piepnuti do jiného programu (manualni (MANUAL), pfednastavené (PROGRAM), uzivatelsky (USER), cilova
tepova frekvence (TARGET H.R.)) nebo vypnuti pocitace se hodnota parametrti (¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie

(CALORIES), tepovou frekvenci (PULSE)) nastavi na vychozi hodnotu.

RESET: Toto tlac¢itko ma dvé ruzné funkce.

a. VYNULOVANI: Béhem nastavovani hodnoty parametru stisknéte toto tlagitko pro jeho vynulovéni.

r
Takto lze tlacitko pouzivat pouze v piipad¢, Ze je program pozastaven.

b. ZMENA PROGRAMU: (manuilni (MANUAL), prednastavené (PROGRAM), uzivatelsky (USER), cilova tepova frekvence

(TARGET H.R.))

Je-li program pozastaven, stisknéte toto tlacitko a drzte jej po dobu 4 vtefin pro vstup do vychoziho rezimu nastaveni.

M ANUALIPROGRAM] USERITARGET H.R.

S O O
nry ey X e
LOLS  L0-LNbe LeReLy Ll )

(SPEED JN TIME | DISTANCERT | CALORTESINNN PULSE

r
Takto 1ze tlacitko pouzivat pouze v piipad¢, Ze je program pozastaven.

MANUALNI PROGRAM

Do tohoto programu lze vstoupit 4 riznymi zptsoby:

1. P¥i zapnuti pocitace (displej se rozsviti)

a. Seslapnéte pedal.

b. Displej se rozsviti a dojde ke zvukové signalizaci. Na displeji se zobrazi:

20



MANUALIPROGRAN USERITARGET H.R.1BILIIF - AGE [HEIGHT[WEIGHT
5 I A ¢
v N O Y O N O

c. Po uplynuti ¢asového intervalu piiblizné 2 sekund se displej ptfepne do vychoziho rezimu nastaveni:

(WANUALIPROGRAMLUSER [ TARGET H.R.

o ' /| ' | | | | | | | |

oy rergy o ¥ ]
LAY LE-LNLe LNl A ’

GE)| &G DISTANCER] (CALORIESIRNN PULSE
2. Restart
a. Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro pozastaveni zvoleného programu.

b. Pridrzte tlacitko RESET po dobu pfiblizné ¢ty vtefin a vstoupite do vychoziho rezimu nastaveni:

MANUALIPRO GR AWML USER I TARGET H.A.

W
i rergy nnn " [
LULY Li0be Learny Ly J

(SPEED J TIME | DISTANCEN CALORIESIIN PULSE |

A
Takto lze tlacitko RESET pouzivat pouze v piipad¢, Ze je program pozastaven.

c. Dale postupujte podle bodu b nasledujiciho odstavce.
3. QUICK START (RYCHLY START)
a. Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro spusténi manualniho programu bez nastaveni hodnot

parametru.
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1.

Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni zvoleného programu.

Dale postupujte podle bodu c nasledujiciho odstavce pro nastaveni hodnoty parametra (¢as (TIME), vzdalenost

(DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepovou frekvenci (PULSE)).

Béhem spusténého nebo pozastavené¢ho programu Ize nastavovat stupen zatéze pomoci tlacitek UP a DOWN.
Vstup do manualniho programu béZnym zpiisobem

Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni pravé spuSténého zvoleného programu.

Tlacitko PROGRAM: Stisknéte toto tlacitko pro zvoleni manudlniho programu, pokud se nachazite v jiném

programu (uzivatelsky (USER), Pfednastaveny (PROGRAM), cilova tepova frekvence (TARGET H.R.).

Tlacitko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru.

A
Na displeji bude blikat tento znak oznacujici pozastaveni programu.

Na displeji se poté rozblika stupen zatéze.

Stupen zatéze

i rerg e r
L U'UE LeLVLY L#U
[ TIME | CIHITER KM

Tlac¢itka UP a DOWN: Stisknutim téchto tlacitek zvysite nebo snizite stupen zatéze (rozsah: 1-16,

zvySovani/snizovani je mozné pouze po 2 jednotkach).

Tlac¢itko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pfimé spusténi cviceni bez nastaveni parametru (¢as (TIME),
vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepovou frekvenci (PULSE)).

Tlacitko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro nastaveni parametrti

Po stisknuti tla¢itka ENTER se rozblika na displeji napis TIME (cas).

Tlacitka UP a DOWN: Pouzijte tyto tlacitka pro nastaveni pozadované hodnoty parametru.

Poznamka: Pii nastaveni hodnot parametrti se parametry pfepinaji v tomto poradi:
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TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pric¢itani/odecitani 1 minuty) — DISTANCE (vzdalenost) (rozsah 0.1-99.9 km,
pricitani/odecitani 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal, pfi¢itani/odecitani 10 kcal) — PULSE (tepova

frekvence) (rozsah 70-240 tepti za minutu, pficitani/odecitani 1 jednotky)
e  Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru a nastaveni dalSiho parametru.

e Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie
(CALORIES), tepovou frekvenci (PULSE)).

e  Pro vynulovani hodnoty parametru stisknéte tlacitko RESET.
j. Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro spusténi programu a zahajeni cviceni.

e  Bcéhem spusténého nebo pozastaveného programu Ize tlacitky UP a DOWN nastavovat stupen zatéze.

A

\ HODNOTA TEPOVE FREKVENCE NENI MERENA:

. Blika-li na displeji tento symbol, neni méfena Vase tepova frekvence. VZzdy dbejte na to, aby byl snimac

tepové frekvence tadné pripevnén nebo fadné uchopte snimace v madlech béhem cviceni.

BEHEM CVICENI SE OZVYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACE

i

YEER jestlize je Vase tepova frekvence vyssi nez nastavena hodnota, ozve se zvukové signalizace.

Uvédomte si, Ze zvukova signalizace Vas informuje o pFekroceni nastavené hodnoty a je ti‘eba zpomalit

nebo sniZit stupen zatéZe.

PREHLEDNA TABULKA POPISUJICIi NASTAVENI PARAMETRU

Napis na displeji Rozsah UloZeni do paméti | Vynulovani | Popis a doporuceni
pocitace
TIME 00:00-99:00 Béhem cviceni. Stisknéte 1. Pokud
tlacitko

nebyla nastavena hodnota, bude
se na displeji zobrazovat ¢as
cvic¢eni, dokud nedosahne max.
hodnoty — 99:00.

Po vypnuti pocitaCe | RESET.
se nastavi vychozi

hodnota.

2. Pokud
byla hodnota nastavena, bude
se Cas odecitat, dokud
nedosdhne 0. Uplynuti
Casového intervalu bude
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ohlaseno zvukovou signalizaci.
DISTANCE 0.0-99.9 km Béhem cviceni. Stisknéte 1. Pokud
Po vyt nodita tlacitko nebyla hodnota nastavena, bude
seona};}:a:/li VI? 2;0;6 RESET. se vzdalenost pficitat, dokud
Y nedosahne 99:90 km.
hodnota.
2. Pokud
byla nastavena vzdalenost,
kterou chcete urazit, bude se
hodnota odecitat, dokud
nedosdhne 0. Dosazeni
pozadované vzdalenosti bude
ohlaseno zvukovou signalizaci.
CALORIES 10-990 kcal Béhem cviceni. Stisknéte 1. Pokud nebyla hodnota
Po vvpmuti podita tlagitko nastavena, bude se zvySovat,
o Vyp u I?OC ?e RESET. dokud nedosahne 990 kcal.
se nastavi vychozi
hodnota.
odnota 2. Jestlize byla hodnota
nastavena, bude se odeditat,
dokud nedosahne hodnoty 10.
Poté se ozve zvukova
signalizace.
PULSE 70-240 BPM Béhem cvideni. Stisknéte 1. JestliZze neni mé&fena tepové
| tlacitko frekvence, rozblika se na
Po vypnuti pocitaCe | RESET. ’
se nastavi vychozi displeji symbol .
hodnota.
2. Jestlize se ozyva zvukova
signalizace, znamena to, Ze
Vase tepova frekvence
ptekrocila nastavenou hodnotu.
Je to varovani, ze byste méli
zpomalit nebo snizit zatéz.
WATT | - Béhem cviceni. Stisknéte Po uplynuti ¢asového intervalu 6
tlacitko vtefin se bude pi‘epinat zobrazeni
Po vypnuti po€itace | RESET. WATT/CALORIES
se nastavi vychozi (vykon/kalorie) a RMP/SPEED
hodnota. (frekvence otacek/rychlost).
RPM 0-250 | e Automaticky.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

Do téchto programt Ize vstoupit 3 zplisoby:

1. P¥i zapnuti pocitace (displej se rozsviti)
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a. Seslapnéte pedal.

b. Displej se rozsviti a dojde ke zvukové signalizaci. Na displeji se zobrazi:

7 [FAT%IMANUALIPROGRAN] USERITARGET H.: JBIIIF A al AGE [HEIGH TIWEIGHT]

15 [N NN I N O 5
13 NI I O O

c. Pouplynuti casového intervalu pfiblizné 2 sekund se displej piepne do vychoziho rezimu nastaveni:

MANUALIPROGRAMLUSER[TARGET H.R.

+ I O
e rergr i " X
LAY AE-LNLt LOANLN Ll ’

(SPEED) DISTANCER(] (CALORIES)

2. Restart

a. Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro pozastaveni zvolené¢ho programu.

b. Pridrzte tlac¢itko RESET po dobu piiblizné 4 vtefin a vstoupite do vychoziho rezimu nastaveni:

MANUALIPRO GR AWML USER I TARGET H.A.

g || | || | [ |

oy rerny o X !
LOLS L4000 LODWLS Ll ]
[SPEED JINN TIME | (DISTANCEQ('! D @

L

Takto 1ze tlac¢itko RESET pouzivat pouze v pfipad¢, Ze je program pozastaven.
c. Dale postupujte podle bodu b nasledujiciho odstavce.

3. Vstup béZnym zpiisobem
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a. Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni zvoleného programu.

b. Tlacitko PROGRAM: Stisknéte toto tlacitko pro zvoleni programu, pokud se nachazite v jiném programu (Manudlni

(MANUAL), Uzivatelsky (USER), Cilova tepova frekvence (TARGET H.R.).

PROGRAM
I N
—— -
B rrr-rr- 1t ®r1r 171 /|
Fers rerinrt reirent X Fi
LALE  L4-ngd e rsLy L
[SPEED | [ TIME | (DISTANCER '] 53

c. Tlacitko ENTER: Timto tlacitkem potvrd’te program a vstupte do nastaveni parametrti.

A
d. Na displeji se zobrazi tento symbol oznacujici pozastaveni programu.

e. Tlacitko START/PAUSE: Jakmile se na displeji rozblika ,,P1%, stisknéte tlacitko START/PAUSE pro zahajeni
cviceni bez nastaveni parametra (plati pro programy (P1-P12) ((¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie

(CALORIES), tepovou frekvenci (PULSE)).
Nebo pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovany program (P1-P12).

Programy P1-P12 jsou piednastavené programy:

ROGRAM PROGRAN
| -
==SESS=Sss_ =£ = £
g [\ [ J 7 | | ‘| | | | 1 . || ||
Yy vt renmn 1] P nn renn nann it P
LILiee Ledsns (X LY LANLe| LU (¥ ]
DISTARCERL) a3 p1 (SPEED R TIWE ] M O OE p2
ROGRAN PROGRAM
T e g | e e B e
e e B o B S B =
o e nrn X oany rergay o X
LALS  Li-hebe ReM4L( L P LI.U‘ LiLvLs peiLy 1] '.j
(Tiue K P3 @ B M OB EME pg
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' PROGRAR
1_.=!!i§===-- ._dml

Y et o 1 ] o renn o ﬂ Fl

LOLY e L L ' LY LELSL  LeigLe

[SPEED JI 11 ME | DISTARCER L D EE ps (SPEED J TIME | Ki CALORIES P6
TROCRAN PROGAAN
e j————  —

. menry nnn T non renn oo X

L‘.’J‘ L 00e( LertLe o P LIy A0y eIy Ll P

SPeED | T ME OO K D W p7 [5PEED | TINE OISTANCERT, P8
= — —

. ey nnn n 'lj o et onrnm n P

LIS iy LuLeLy o LAY LS-h0ne LeANLd Ll

(SPEED SRR TIME | KN i3 pg S PEED I TIME K P10
PROGRAN PROGRAN

o ———
| T ]

nn oo nnn X an renn nnn un

L‘.U‘ U'!J!J‘ LeaeLy | 4 LAl L Lo .{u p

[SPEED I TIME DISTANCER] IS EE p11 €D B T P12

f. Po stisknuti tlacitka ENTER se na displeji rozblika napis TIME.
g. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovany ¢as cviceni.
Poznamka: Pii nastaveni hodnot parametrti se parametry pfepinaji v tomto pofadi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pti¢itani/odecitani 1 minuty) — DISTANCE (vzdalenost) (rozsah 0.1-99.9 km,
pricitani/odecitani 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal, pfi¢itani/odecitani 10 kcal) — PULSE (tepova

frekvence) (rozsah 70-240 tepti za minutu, pfic¢itani/odecitani 1 jednotky)
o  Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru a nastaveni dal$iho parametru.

e Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie

(CALORIES), tepovou frekvenci (PULSE)).

e  Pro vynulovani hodnoty parametru stisknéte tlacitko RESET.
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h. Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro zahajeni cviceni.

A

\ HODNOTA TEPOVE FREKVENCE NENI MERENA:

. Blika-li na displeji tento symbol, neni méfena Vase tepova frekvence. Vzdy dbejte na to, aby byl snimac tepové

frekvence fadné ptripevnén nebo radné uchopte snimace v madlech béhem cviceni.

BEHEM CVICENI SE OZVYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACE

i)

YEER jestlize je Vase tepova frekvence vyssi nez nastavena hodnota, ozve se zvukova signalizace.

Uvédomte si, Ze zvukova signalizace Vas informuje o piekroceni nastavené hodnoty a je tieba zpomalit nebo

sniZit stupen zatéze.
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Pfednastaveny program P12 — WATT (Vykonovy)

Pocitac je vybaven funkci pro kontrolu zaté€Ze nebo vykonu. Funkci pro kontrolu vykonu lze vyuzit v programu P12.

Pfed nastavenim programu P12 si pfectéte rozdil mezi konstantni zaté€zi a konstantnim vykonem:

Konstantni zatéZ (LEVEL CONTROL) Konstantni vykon (WATT CONTROL)

“Frekvence otacek (RPM)N/AN ZAtsy Stupei zatéZe se méni v zavislosti na po¢tu otacek za minutu.
(RESISTANCE),

“Frekvence ota¢ek (RPM)A Zatéz (RESISTANCE)V ; Frekvence otice
(RPM)N Zatéz (RESISTANCE) N~

Zatéz se neméni. Frekvence otacek se mize
zvySovat a snizovat.

Nezélezi na frekvenci otacek, zatéz je konstantni. | Aby ziistal vykon pii cviCeni stejny, zat€z se snizuje, pokud se zvysuje
frekvence otacek (Slapete rychleji).

Pokud se ovsem frekvence otacek snizuje (Slapete pomaleji), zvySuje se zatez.

a. Tlacitko START/STOP: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni programu.

b. Tlacitko RESET: Pfidrzte toto tlacitko po dobu pfiblizné¢ 4 vtefin a vstoupite do vychoziho rezimu nastaveni:

MANUALIPROGRAMUSER I TARGET K.5.

S S B
o rergy " i
LILY LMWL LNANLY 1] ’

(SPEED U TIME | (DISTANCER(| CALORIES|NN PULSE |

A
Takto Ize tlacitko RESET pouzivat pouze v ptipad¢, ze je program pozastaven.

c. Tlacitko PROGRAM: Stisknéte toto tlacitko pro nabidku pfednastavenych programd.
d. Tlacitko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru.

e. Tlacitka UP/DOWN: Pomoci téchto tlacitek vyberte program P12.
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PROGRAN

an ey nnn qﬂ P
LiLy L UL U
(SPEED S T1ME S DISTANCERRY WATT

f.  Tlacitko ENTER: Stisknéte toto tlacitko pro vstup do programu P12.

g. Pomoci tlac¢itek UP a DOWN nastavte pozadovanou hodnotu vykonu (40-400 wattli, zvySovani/snizovani je mozné po 10

wattech)
h. Tlacitko ENTER: Pro nastaveni dalSich parametri stisknéte toto tlacitko.
Poznamka: Pii nastaveni hodnot parametrti se parametry pfepinaji v tomto pofadi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pricitani/odecitani 1 minuty) — DISTANCE (vzdalenost) (rozsah 0.1-99.9 km,
pricitani/odecitani 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal, pfi¢itani/odecitani 10 kcal) — PULSE (tepova

frekvence) (rozsah 70-240 tepli za minutu, pficitani/odecitani 1 jednotky)
o  Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru a nastaveni dal$iho parametru.

e Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie

(CALORIES), tepovou frekvenci (PULSE)).
e  Pro vynulovani hodnoty parametru stisknéte tlacitko RESET.

i.  Tlacitko START/PAUSE: Po dokonc¢eni nastaveni parametrii stisknéte toto tlacitko pro zahdjeni tréninku. Dbejte na spravné

uchopeni snimaci tepové frekvence obéma rukama.

P1i pravé spusténém nebo pozastaveném programu muzete piizplsobit hodnotu WATT pomoci tlacitek UP a DOWN (40-400

watt).

A

\ HODNOTA TEPOVE FREKVENCE NENI MERENA:

. Blika-li na displeji tento symbol, neni métfena Vase tepova frekvence. Vzdy dbejte na to, aby byl snimac tepové

frekvence fadné pripevnén nebo fadné uchopte snimace v madlech béhem cviceni.

BEHEM CVICENI SE OZVYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACE
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i

YEE jogiive je Vase tepova frekvence vySsi nez nastavena hodnota, ozve se zvukova signalizace.

Uvédomte si, Ze zvukova signalizace Vas informuje o pirekroceni nastavené hodnoty a je tieba zpomalit nebo

snizit stupen zatéze.
UZIVATELSKY PROGRAM
Do tohoto programu lze vstoupit 3 zptisoby:
1. P¥i zapnuti pocitace (displej se rozsviti)

a. Seslapnéte pedal.

b. Displej se rozsviti a dojde ke zvukové signalizaci. Na displeji se zobrazi:

l.[ﬁﬂﬂﬁlﬂ]“&iﬂﬂi \|

c. Po uplynuti ¢asového intervalu pfiblizné 2 sekund se displej piepne do vychoziho rezimu nastaveni:

(WANUALIPROGRAMLUSER [ TARGET H.R.

g [ [ [ [ ' | [ [ [ [ |
oy renry nnn N o
LS LELILS LeasLe T
(SPEED) TIME (DISTANCER'! (CALORIES]

2. Restart

a. Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro pozastaveni zvolené¢ho programu.

b. Pridrzte tlacitko RESET po dobu pfiblizné Ctyf vtefin a vstoupite do vychoziho rezimu nastaveni:
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Takto 1ze tlacitko RESET pouzivat pouze v piipad¢, Ze je program pozastaven.
c. Dale postupujte podle bodu b nasledujiciho odstavce.
3. Vstup béZnym zpiisobem
a. Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni zvoleného programu.

b. Tlacitko PROGRAM: Stisknéte toto tlacitko pro zvoleni programu, pokud se nachazite v jiném programu (Manualni

(MANUAL), Ptednastaveny (PROGRAM), Cilova tepova frekvence (TARGET H.R.).

(i)

c. Tlacitko ENTER: Timto tlacitkem potvrd’te program a vstupte do nastaveni parametrti.

A
d. Na displeji se zobrazi tento symbol oznacujici pozastaveni programu.

e. Tlacitko START/PAUSE: Poté, co se na displeji rozblika prvni interval pro nastaveni zatéze, stisknéte tlacitko
START/PAUSE pro okamzité zahajeni cviceni bez nastaveni parametrd (INTERVAL 1, INTERVAL 2, ...,

INTERVAL 16, ¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

Nebo nastavte stupen zatéze kazdého z 16 intervalt.
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| 16 INTERVALU
f. Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro okamzité zahajeni cviCeni bez nastaveni parametra

(Cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

Nebo pridrzte tla¢itko ENTER po dobu 3 sekund a poté pokracujte v nastaveni parametra (¢as (TIME),

vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence (PULSE)).

g. Po ptidrzeni tlac¢itka ENTER po dobu 3 vtefin se na displeji rozblika napis TIME (Cas).
h. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovanou hodnotu délky cviceni.
Poznamka: Pii nastaveni hodnot parametrti se parametry piepinaji v tomto poradi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pric¢itani/odecitani 1 minuty) — DISTANCE (vzdalenost) (rozsah 0.1-99.9 km,
pricitani/odecitani 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal, pfi¢itani/odecitani 10 kcal) — PULSE (tepova

frekvence) (rozsah 70-240 tepl za minutu, pticitani/odecitani 1 jednotky)
o  Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru a nastaveni dalSiho parametru.

e Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie

(CALORIES), tepovou frekvenci (PULSE)).
e  Pro vynulovani hodnoty parametru stisknéte tlacitko RESET.
i.  Pro zahgjeni cvi€eni stisknéte tlac¢itko START/PAUSE.

P1i pravé spusténém nebo pozastaveném programu muZzete nastavit stupen zatéze pomoci tlac¢itek UP a DOWN.

&

HODNOTA TEPOVE FREKVENCE NENI MERENA:
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. Blika-li na displeji tento symbol, neni méfena Vase tepova frekvence. Vzdy dbejte na to, aby byl snimac tepové

frekvence fadné pripevnén nebo fadné uchopte snimace v madlech béhem cviceni.

BEHEM CVICENI SE OZVYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACE

i

YEE jogiive je Vase tepova frekvence vySsi nez nastavena hodnota, ozve se zvukova signalizace.

Uvédomte si, Ze zvukova signalizace Vas informuje o pFekroceni nastavené hodnoty a je ti‘eba zpomalit nebo

snizit stupen zatéze.
PROGRAM PRO KONTROLU CiLOVE TEPOVE FREKVENCE
Do tohoto programu lze vstoupit 3 zpUsoby:
1. Prizapnuti pocitace (displej se rozsviti)

a. Seslapnéte pedal.

b. Displej se rozsviti a dojde ke zvukové signalizaci. Na displeji se zobrazi:

MANUALIPROGRAN USERITARGET HR.IBILIIF A AGE [HEIGHT[WEIGHT
+5 I A ¢
v N O Y O O O <

T O it
OV v DOy Y
P SPEeD A TiE IO STANCER (N WATT[CALORTESIECT FilLsE

¢. Pouplynuti ¢asového intervalu ptiblizné 2 sekund se displej piepne do vychoziho rezimu nastaveni:

(WANUALIPROGRAMLUSER [ TARGET H.R.

o ' /| ' | | | | | | | |

oy rergy o ¥ ]
LAY LE-ANLS LNANLS A ’

(SPEED) TIME (DISTANCER'! (CALORIESTI PULSE
2. Restart

a. Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro pozastaveni zvoleného programu.
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b. Pridrzte tlacitko RESET po dobu pfiblizné Ctyt vtefin a vstoupite do vychoziho rezimu nastaveni:

MANUALIPRO GR AWML USER I TARGET H.A.

g || | || | [ |

oy rergy X X
LILY L-L0Le LuArLy L ’

(SPEED N TIME | DISTANCERLC CALORIES|I PULSE |

A
Takto 1ze tlacitko RESET pouzivat pouze v piipad¢, Ze je program pozastaven.

c. Dale postupujte podle bodu b nasledujiciho odstavce.
3. Vstup béZnym zpiisobem
a. Tlacitko START/PAUSE: Stisknéte toto tlacitko pro pozastaveni zvoleného programu.

b. Tlac¢itko PROGRAM: Timto tlacitkem zvolte TARGET H.R. (cilova tepova frekvence).

TARGET H.A
BN -
] ] m .
- ] -
BN -
| .
B B B B
- -
X { 1 oo

c. Tlacitko ENTER: Timto tlacitkem potvrd’te program a vstupte do nastaveni parametrti.

/4
d. Na displeji se zobrazi tento symbol oznacujici pozastaveni programu.

e. Tlacitka UP a DOWN: Poté, co se na displeji rozblika pfednastavena hodnota véku (AGE), pouzijte tlacitka UP nebo

DOWN pro jeji pfizptsobeni.
Poznamka: Pfestoze je nejnizsi hodnota pro nastaveni véku 10 let, détem se nedoporucuje cvicit na pfistroji.
f. Tlacitko ENTER: Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty véku uzivatele.

g. Tlacitka UP a DOWN: Pokracdujte a nastavte hodnotu cilové tepové frekvence (TARGET H.R.) (55%, 75%, 90%)
pomoci téchto tlacitek.
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Pokud nastavite hodnotu cilové tepové frekvence (55%, 75%, 90%), vynechejte nasledujici bod a pokracujte bodem

1.

VZOREC PRO NASTAVENI CILOVE TEPOVE FREKVENCE:

55%=55% z hodnoty (220 - vek )

75%=75% z hodnoty (220 - v&k)

Tlacitka UP a DOWN: Jestlize jste si vybrali program pro kontrolu cilové tepové frekvence, hodnota tepové
frekvence (rozsah: 70-240 tept za minutu) se rozblika na displeji. Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte

pozadovanou hodnotu cilové tepové frekvence.

Poté, co stisknete tla¢itko ENTER, rozblika se parametr TIME (¢as) .

Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte pozadovany ¢as cviceni.

Poznamka: Pfi nastaveni hodnot parametrti se parametry piepinaji v tomto poradi:

TIME (¢as) (rozsah 01:00-99:00, pti¢itani/odecitani 1 minuty) — DISTANCE (vzdalenost) (rozsah 0.1-99.9 km,

pricitani/odecitani 0.1 km) — CALORIES (kalorie) (rozsah 10-990 kcal, pfi¢itani/odecitani 10 kcal) — PULSE (tepova

frekvence) (rozsah 70-240 tepti za minutu, pfic¢itani/odecitani 1 jednotky)

Stisknéte tlacitko ENTER pro potvrzeni nastavené hodnoty parametru a nastaveni dalSiho parametru.

Pomoci tlacitek UP a DOWN nastavte hodnotu parametru (¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie

(CALORIES), tepovou frekvenci (PULSE)).
Pro vynulovani hodnoty parametru stisknéte tlacitko RESET.
Pro zahajeni cviceni stisknéte tlacitko START/PAUSE.

HODNOTA TEPOVE FREKVENCE NENI MERENA:

. Blika-li na displeji tento symbol, neni méfena Vase tepova frekvence. Vzdy dbejte na to, aby byl snima¢ tepové

frekvence fadné pripevnén nebo fadné uchopte snimace v madlech béhem cviceni.

BEHEM CVICENI SE OZVYVA VYSTRAZNA ZVUKOVA SIGNALIZACE

i

YEER jestlize je Vase tepova frekvence vyssi nez nastavena hodnota, ozve se zvukové signalizace.

Uvédomte si, Ze zvukova signalizace Vas informuje o pFekroceni nastavené hodnoty a je ti‘eba zpomalit nebo
snizit stupen zatéze.
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POKYNY KE CVICENI

Pfi zah4ajeni jakéhokoliv cvi¢ebniho programu berte ohled na Vas télesny stav. Jestlize jste n¢kolik let necvicili, nebo trpite nadvahou,
je dilezité zacit kratkymi a lehkymi tréninky. Zpoc¢atku by mélo cviceni trvat pouze par minut, délku a intenzitu tréninku miZzete pfi

pravidelném cviceni postupné zvysovat.

Zpocatku pro Vas bude cviéeni vyCerpavajici a postaci Vam k nému par minut. Ke zlepSeni télesné kondice dochazi po 6-8 tydnech
pravidelného cviceni, ovsem muze to trvat i déle. Urcete si Vase vlastni tempo a stanovte si cile. Postupem ¢asu budete schopni i Vy
cvicit po dobu 30 minut. Cim lepsi bude Vase kondice, tim déle budete muset cvidit pro dosazeni svého maxima. Zapamatujte si

nasledujici pokyny:
e O prib¢hu tréninku a vhodné vyzive se porad’te s Iékafem.
e Stanovte si dosazitelné cile, o kterych se také porad'te s Iékafem.
e Béhem cviceni sledujte tepovou frekvenci. Stanovte si tepovou frekvenci s ohledem na Vas vék.

e  Pfistroj umistéte na rovném povrchu. Pro bezpecny provoz je nutné zajistit volny prostor okolo celé¢ho trenazéru (alespon

1 m).
NAROCNOST CVICENI

Pro dosazeni dobrych vysledku je dilezité, abyste si zvolili vhodnou intenzitu cviceni. Pfi rozhodovani se muzete fidit tepovou
frekvenci. Cviceni je efektivni, pokud pfi ném udrzujete hodnotu Vasi tepové frekvence v rozmezi 70%-85% maximalni tepové

frekvence. Tento interval je oznacovan jako cilova oblast tepové frekvence. Hodnoty tepové frekvence jsou uvedeny v nasledujici

tabulce:
Vék Cilova oblast tepové Pramérna
frekvence maximalni tepova
(55% - 90% maximalni | frekvence - 100%
tepové frekvence)
20 110-180 tepli za minutu 200 tepl za minutu
25 107-175 tepl za minutu 195 tepl za minutu
30 105-171 tepl za minutu 190 tepl za minutu
35 102-166 tepl za minutu 185 tepl za minutu
40 99-162 tepll za minutu 180 tepl za minutu
45 97-157 tepl za minutu 175 tepl za minutu
50 94-153 tepl za minutu 170 tepl za minutu
55 91-148 tepl za minutu 165 tepl za minutu
60 88-144 tepl za minutu 160 tepl za minutu
65 85-139 tepl za minutu 155 tepl za minutu
70 83-135 tepli za minutu 150 tepl za minutu
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Béhem par prvnich mésici udrzujte pii cviceni tepovou frekvence na spodni hranici cilové oblasti tepové frekvence. Teprve poté se

muze zacit Vas tep béhem cviceni pohybovat ve stiedni ¢asti cilové oblasti.

Jestlize si cheete zméfit tepovou frekvenci sami bez pouziti piistroje za timto celem, prestante
cvicit, ale udrzujte télo v pohybu — vhodna je napf. chize. Prilozte dva prsty na zapésti druhé

ruky, spocitejte pocet tepil béhem 6 vtefin a vyndsobte vysledek ¢islem 10. Pokud je pocet tepti

za 6 vtefin napf. 14, potom je vase tepova frekvence 140 tderti za minutu. Casovy interval 6

vtefin se pouziva, protoze po ukonceni cviceni se tepova frekvence snizuje.

ZAHRATI PRED CVICENIM, ZKLIDNEN{ PO CVICENI
ZAHRIVACI FAZE

Tato faze slouzi k prokrveni celého téla, k zahtati svalstva, snizuje riziko kieéi a svalového poranéni. Doporuéujeme provadét
zahtivaci cviky po dobu 2-5 minut. Vhodné jsou cviky, které zvysuji tepovou frekvenci a zahiivaji svalstvo. Mezi tyto cviky muze

patfit napf. chlze, poklus, skakani s opakovanym roznozovanim a vzpazovanim, skakani ptes Svihadlo nebo béhani na miste.

PROTAZENI

Po zahtivaci fazi néasleduje fadné protazeni. Vzdy se pfed cviCenim na piistroji protahujte a provadéjte protahovaci cviky také po
ukonceni tréninku, kdyz budou svaly zahfany a nebude tak hrozit riziko razu. Pfi protahovani setrvejte v krajni poloze pfiblizné

15- 30 sekund, neprovadéjte trhavé pohyby a nekmitejte.
DOPORUCENE PROTAHOVACI CVIKY
Predklony pro protaZeni spodni ¢asti zad

Rozkrocte nohy na $itku ramen a predklonte se. Horni polovinu téla uvolnéte a setrvejte v této pozici priblizné 30 vtefin.

Neprovadéjte hmity. Pokud se zmirni pnuti v zadni ¢asti nohou, opatrné se pokuste jest¢ vice predklonit.
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Ptedklony v di‘epu na jedné noze

Diepnéte si a jednu nohu napnéte do strany. Snazte se predklonit a pritdhnout hrudnik k pokréené noze.

Setrvejte v krajni pozici po dobu alespon 10 vtefin. Cvik proved'te alespont 10x na ob¢ strany.

ProtaZeni zadni strany stehna

Sednéte si na podlahu a roztdhnéte nohy co nejvice od sebe. Snazte se horni polovinu téla ptitdhnout smérem k jedné noze, pfi
ptitahovani si miizete pomoci rukama. Setrvejte v krajni poloze 10-30 vtefin. Neprovadéjte hmity. Cvik opakujte 10x k jedné i k druhé

noze.

YN

Predklon v Sirokém stoji rozkro¢ném

Proved'te Siroky stoj rozkro¢ny a ptredklointe se (viz. obrazek). Pomoci rukou opatrné pfitdhnéte horni polovinu téla k jedné noze.
Hlavu nechejte volng viset smérem dolll. Neprovadejte hmity. V krajni poloze setrvejte alespoit 10 vtefin. Poté ptitdhnéte horni

polovinu téla k druhé noze. Cvik n¢kolikrat opakujte.

Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se vZidy porad’te s 1ékaiem.
ZKLIDNENI PO CVICENI

Tato faze slouzi k uklidnéni Cinnosti kardiovaskularni soustavy a svalstva. Muzete opakovat zahfivaci cviky nebo pokracovat ve

cviceni zvolnénym tempem. Protazeni svall po cviceni je dulezité a opét je tieba se vyvarovat trhavych pohybti a kmitani.
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SEZNAM DIiLU

Cislo [Nizev dilu MnoZstvi 29 |Vlozka
1 |Hlavni ram 1 30 |Pfedni horni krytka kluznice
2 |Ptfedni nosnik 1 31 |Pfedni spodni krytka kluznice
3 |Zadni nosnik 1 32 |Levy piedni kryt rdmu
4 |Hlavni ty¢ 1 33 |Pravy ptedni kryt ramu
5 |Leva kluznice 1 34 [Kryt ty¢e hlavniho ramu
6 |Prava kluznice 1 35 |[Kryt konce hlavniho ramu
7  |Madlo ve tvaru pismene U 1 36 |Protiskluzova vlozka
8 |Cast madel se snimaci tepové frekvence 1 37 |Nozicka
9 |Levé pevné dlouhé madlo 1 38 |Kolecko
10 |Pravé pevné dlouhé madlo 1 39 |Ovalna krytka
11 |Levé pohyblivé madlo 1 40 |Pfedni ozdobna krytka
12 [Pravé pohyblivé madlo 1 41 |Objimka
13 |Leva pohybliva ty¢ 1 42 |Drzék na lahev
14 |Prava pohybliva ty¢ 1 43 | Vnitini krytka pohyblivé tyce
15 |Propojovaci ty¢ 2 44 |Objimka
16 |Leva pedalova ty¢ 1 45 |Pocitac
17 |Prava pedalova ty¢ 1 46 |Spodni krytka pocitace
18 |[Leva krytka 1 47 |Krytka baterii
19 |Prava krytka 1 48 |Spodni kryt baterii
20 |Krytka kliky 2 49 |Pénova rukojet’ ve tvaru pismene U
21 |Pas (1092mm) 1 50 |Leva horni krytka madla
22 |Kladka (260mm) 1 51 |Leva spodni krytka madlo
23 |Pas (584mm) 1 52  |Prava horni krytka madla
24 |Magnet 1 53 |Prava spodni krytka madla
25 |Kladka (120mm) 1 54 Prostor pro snimac tepové frekvence -
nahofte
26 |Drzak snimace 1
Prostor pro umisténi tepové frekvence -
27 |Kulata viozka 2 3 iole
28 |Vlozka 2 56 |Snimac tepové frekvence - pfislusenstvi
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57 |Pénova rukojet’ dlouhého pevného madla 2 61 |Krytka — zakonceni madla
58 |Objimka 2 62 [Pénova rukojet madla
59 |Leva krytka - nosnik 1 63 [Pfedni krytka kloubniho spojeni
60 |Prava krytka - nosnik 1 64 |Zadni krytka kloubniho spojeni
SEZNAM DiLU

Cislo [Nazev dilu MnoZstvi 89 |Kladka (41mm) 1
65 |Leva krytka — vnitfni strana pohyblivé tyce 1 90 |Osa kliky 1
66 |Leva krytka — vnéjsi strana pohyblivé tyce 1 91 |Klika 2
67 |Prava krytka — vnitini strana pohyblivé tyce 1 92 |Hlinikova horni ¢ast nosniku 1
68 |Prava krytka — vn¢jsi strana pohyblivé tyce 1 93 |Propojovaci desticka - nosnik 3
69 |Vlozka — pohybliva ty¢ 2 94  |Plocha pro pfipevnéni pocitace 1
70 |Kulata krytka 2 95 [Pfedni hlinikovy kryt hlavni tyce 1
71 |Pfedni horni spojovaci krytka 4 96 |Zadni hlinikovy kryt hlavni tyce 1
72  |Pfedni spodni spojovaci krytka 4 97 |Vymezovaci vlozka - pohybliva ty¢ 2
73 |Zadni horni spojovaci krytka 2 98 |Dil pro umisténi lozisek 6
74 |Zadni spodni spojovaci krytka 2 99 |Horni podpéra kolecka 2
75 |Horni ¢ast pedalu 2 100 |Dolni podpéra kolecka 2
76 |Protiskluzova vlozka pedalu 2 101 |Osa kolecka 2
77 |Dolni ¢ast pedalu 2 102 |Kulata krytka 8
78 |Leva krytka - pedal 1 103 |Lozisko (6004) 18
79 |Prava krytka - pedal 1 104 |Lozisko (6903) 4
80 |Kolecko 2 105 |Lozisko (6905) 4
81 |Generator 1 106 |Krouzek C 3
82 |Leva montazni destiCka 1 107 |Pero s plochymi cely 1
83  |Prava montazni desticka 1 108 |Svornik s okem 2
84 |Podpéra adaptéru 1 109 |Podpérka 2
85 |Rezistor 1 110 |Pruzna podlozka (M5) 4
86 |Spinac 1 111 |Pruzna podlozka (M8) 34
87 |Pomocna paka 1 112 |Podlozka (8x23x%2.0t) 8
88 |Osa 1 113 |Podlozka (8x30x2.0t) 2
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114 |Podlozka (8x38x2.0t) 2 125 |Sroub (M5%p0.8x6mm)
115 |Podlozka (10%23x%2.0t) 2 126 |Sroub (M5%p0.8x15mm)
116 |Podlozka (10.6x60x%2.0t) 2 127 |Sroub (M5%p0.8x50mm)
117 |Podlozka (21x30%1.0t) 4 128 [Sroub (M5xp0.8x75mm)
118 |Podlozka (20x30%1.5t) 2 129 |Sroub (M6xp1.0%15mm)
119 |VInita podlozka (20mm) 1 130 [Sroub (M6xp1.0%15mm)
120 |Samofezny Sroub (M3x10mm) 1 131 |Sroub (M8xp1.25x12mm)
121 [Samoiezny sroub (M3*25mm) 4 132 |Sroub (M8%p1.25%16mm)
122 |Samotezny Sroub (M4x20mm) 22 133 |Sroub (M8xp1.25x50mm)
123 [Samotezny Sroub (M5x18mm) 25 134 |Sroub (M10xpl.5%55mm)
124 |Sroub (M8%1.25x10mm) 2
SEZNAM DIL0U 143 |Sroub (M10xp1.5%50mm)

- 144 |Sroub (M10xp1.5x60mm)
Cislo |Nazev dilu Pocet

145 |Sroub (M10xp1.5x70mm)
135 |Sroub (M8xp1.25x10mm) 8

146 |Sroub (M10xp1.5x110mm)
136 [Sroub (M8xp1.25%20mm) 2

147 |Sroub (M6xp1.0x12mm)
137 [Sroub (M8xp1.25%65mm) 6

148 |Sroub (L=35mm)
138 [Sroub (M10xp1.5%70mm) 2

__ 151 [Matice (M10xpl.5)

139 |Uzky Sroub (M8%p1.25%15mm) 4

152 [Samojistici matice (M6xp1.0)
140 |Sroub (M8xp1.25%15mm) 1

153 |Uzka samojistici matice (M8xp1.25)
141 [Sroub (M8xp1.25x65mm) 2
142 (Sroub (M8xp1.25x80mm) 4
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Zaruéni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi dodavané
kupujicimu, jakoZz i postup pfi vyfizovani reklamacnich narokt uplatnénych kupujicim na dodané zbozi. Zaruéni podminky a
reklamacni fad se fidi prislusnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obc¢ansky zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni
zakonik, a zdkona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve znéni pozdéjsich predpisu, a to i ve vécech témito zaruénimi
podminkami a reklama¢nim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni Gpravé se rozlisuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem neni.

.Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, ktera pti uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v radmeci své obchodni nebo jiné
podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za uc¢elem svého podnikani s témito
vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a

obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi prodévajicim a kupujicim.
Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zévazné, pokud v kupni smlouvé ¢i v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohodé

nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zarucniho listu, faktury ke zbozi, dodaciho listu,
prip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zarucni doby poskytovana prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana

spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost piejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptsobilé pro pouziti k obvyklému, ptip.

smluvenému Ucelu a Ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.



Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. posSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim sedlové ty¢e do ramu,

nedostatecnym utdhnutim pedald v klikach a klik ke stiedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dilt pfi béZném pouzivani (napi. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy, atd.)

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy,

umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery

Reklamacni iad

Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci Skody na zbozi, resp. po jeho dodani.

Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil vSechny vady, které je mozné pii pfimeéfené odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zboZi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace fakturou nebo dodacim
listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového ¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost

reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada byla nahlaSena
omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou thradu nakladi, které vznikly v souvislosti s odstraniovanim zavady takto
oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto piipadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladl na

dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za neopravnénou. Prodéavajici si

vyhrazuje pravo pozadovat thradu nakladu, které vznikly v souvislosti s neopravnénou reklamaci.

V ptipade, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zdruka podle platnych zaru¢nich podminek prodéavajiciho, provede
prodavajici odstranéni vady formou opravy, ptipadné vymény vadného dilu nebo zafizeni za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem
kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich

technickych parametrti. Volba ohledné zptisobu vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.



Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita delsi. Za den vyfizeni
se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li prodavajici s ohledem na charakter vady
schopen vyfidit reklamaci v uvedené 1huté, dohodne s kupujicim nahradni feseni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici

povinen poskytnout kupujicimu finanéni ndhradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz
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