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UVOD

Dékujeme Vam za zakoupeni vibracniho stroje. Prosime, pozorné si pre¢téte tento navod k pouZiti pfed tim,
nez zaCnete pfistroj pouzivat. Tento manual by mél byt k dispozici pro budouci reference | poté, co jste si jej
piecetli.

---m NasSe spolecnost si vyhrazuje absolutni pravo pozménit dezén, obrazky a barvu material bez predesiého
upozornéni. Dezén, obrazky a barva materialu, tak jak je uvedeno v tomto manualu, slouzi vyhradné pro ilustracni

ucel. m

Na trh byl pfedstaven novy, inovativni vibraéni stroj. Nejen Ze ma zabudovany dva motory, ale nabizi také dva
druhy vibraci. Tradi¢ni vibra¢ni stroje maji pouze jeden vibracni reZim. Na§ novy vibraéni stroj nabizi dva
mozné vibracni rezimy. Jednim jsou vertikalni vibrace, tim druhym je spiralovity vibracni rezim. Vertikalni
rezim poskytuje vibrace celému télu od nohou po hlavu. Spiralovity rezim poskytuje vibrace spodnim ¢astem
nohou. Dva vibra¢ni rezimy splriuji potfeby jak profesionalniho, tak domaciho vyuziti.



KONSTRUKCNI ILUSTRACE

A. NAzvY CASTi VIBRACNIHO STROJE

1. Madlo 7. Sroub (M8X20)

2. Sroub (M6X20) 8. Nastavitelné nohy zakladny

3. Hlavni stojan 9. Zakladna

4. Spojka signalniho ¢idla (horni) 10. Plastovy kryt zakladny

5. Spojka signalniho Cidla (dolni) 11. Ovladaci panel (horni + dolni)
6. Pérova podlozka



KONSTRUKCNI ILUSTRACE

B. NAZVY DISPLEJE & TLACITEK

1. Rychlostni svétlo

2. Displejrezimu (HS ,LO,P1,P2,P3,)

3. Rychlostni Displej

4. Rychlost/ Cas (+ ) tlagitko na hornim kontrolnim panelu
5. Tlacitko rezimu

6. Rychlost/ Cas (-)tlagitko na hornim kontrolnim panelu
7. Tlacitko Zapnout/ Vypnout

8. Rychlost/ Cas (-) tlagitko na hornim kontrolnim panelu
9. Casovy spinaé

10. Rychlost / Cas (+) tlagitko na hornim kontrolnim panelu
11. Casovy displej

12. Tlagitko Rychlost (-) na dolnim kontrolnim panelu

13. Tlagitko Rychlost (+ ) na dolnim kontrolnim panelu



KONSTRUKCNI ILUSTRACE

A. Popis displeje & tlacitek

Displej/Tlacitko

Popis

Displej rezimu: Okynko tohoto displeje ukazuje sou€asny pracovni program. HS
and LO programy jsou manudlni programy. Uzivatel si m{ze vybrat vhodnou
rychlost, kterou on/ona chce. P1, P2 a P3 programy jsou automatické programy.
Kdyz je zvolen automaticky program , uzivatel si nemuZze rychlost a ¢as upravit.
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H/L Displej rychlosti: Tento displej ukazuje rychlosti (vertikalni vibracni rezim a
spiralovity vibracni rezim).

TINE —

Casovy Displej: V okénku tohoto displeje se ukazuje zbyvajici pracovni éas. Cas
prodleni je 10 minut. MUzete si upravit Vas cviéebni ¢as az na 10 minut v
manualnim programu.

Tlacitko Zapnuto/Vypnuto: Zmacknéte tento spina¢ k nastartovani znazornéni
rezimu. A opét zmacknéte k zastaveni pracovniho programu. Pokud chcete
program zmeénit, méli byste stopnout souasny pracovni program a pak zvolit
program, ktery chcete.

Tlagitko rezimu: Zmacknéte toto tlaitko pro vybér vibraniho rezimu. Jkmile je
stroj zapnuty, program prodleni je HS program.

Casovy spina¢: V manualnim programu muze uzivatel zmacknout toto tlacitko
aby si upravil dobu cvigeni. Poté, co zmacknete tento spinag, na displeji se Vam
rozsviti “11” a pak mlzete zmacknout H+/H- nebo L+/L- k upraveni doby
vibrovani.
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Tlacitko Zména displeje: kdyz je pristroj v Cinnosti, zmacknéte tento spina k
tomu, abyste zménili displej “11”.

Tlacgitko Rychlost / Cas (+): V manualnim programu muze uzivatel zmacknout
toto tlaCitko pro pfidani rychlosti verticalnich vibraci. Nebo kdyz je znazornén
displej "11”, uzivatel mize toto tlacitko zmacknout k pfidani na pracovnim Case
stroje.

Tlagitko Vertikalni Rychlost / Cas (-): V manualnim programu m{ze uzivatel toto
tlaCitko zmacknout ke zredukovani rychlosti vertikalnich vibraci. Nebo pokud je
na displeji ,11%, uzivatel mUze tento spina¢ zmacknout ke zredukovani
pracovniho ¢asu stroje.

Tlagitko Spiralovity rezim Rychlost / Cas (+): V manualnim programu muze
uzivatel zmacknout tento spina€ pro pfidani na rachlosti Spiralovitych vibraci.
Nebo pokud je na displeji znazornéno "11”, uzivatel toto tla¢itko mize zmacknout
pro pfidani na pracovnim Case stroje.

Tlagitko Spirdlovity rezim Rychlost / Cas (-): V manualnim programu muze
uzivatel zmacknout toto tlaCitko ke zredukovani rychlosti spiralovitych vibraci.
Nebo pokud je na displeji znazornéno “11”, uzivatel tot tladitko mize zmacknout
pro redukci pracovniho €¢asu stroje.




MONTAZ A DEMONTAZ

Montaz

1. Umistéte zakladnu na rovnou plochu. Zadame, aby zékladnu z kartonu, ve kterém je balena,
vyjmuli dva dospéli lidé, protoze tato ¢ast je velmi tézka.

2. Spoijte signalni €idla (horni+ dolni), které jsou v zakladné s témi v hlavnim stojanu
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3. Prosime, abyste pfi spojovani byli opatrni. Ujistéte se, aby jedna osoba pevné drzela stojan
zatimco druhd osoba opatrné€ spojuje spojky signélnich ¢idel! Je striktné zakédzano aby pouze
jeden Clovek provadél montéaz tohoto stroje.

4. Spojte zdkladnu se stojanem. Jakmile jsou tyto dvé ¢asti spojeny, prosime, abyste se ujistili, Ze
signalni kabel neni zablokovan / stlacen, jinak se tento kabel znici.

5.

6. Pripevnéte madlo ke stojanu pomoci Sroubd.

7. Upravte vysSku zakladny tak, aby byla vyvazena.

8. Zapoijte pfivodni kabel.

9. Zapnéte stroj pomoci knofliku na zadni strané.

10. Zmacknéte tlaCitko “START” abyste zjistili, zda pfistroj pracuje normalné nebo ne.

11. Instalujte madlo k hlavnimu stojanu pomoci $roubd.

12. Upravte horizontalni vibraéni zakladnu k vyvazeni / ustaleni stroje.

13. Zapoijte pfivod elektfiny.




14. Zapnéte pfistroj pomoci Zapni/Vypni tlagitka, ktery se nachazi vzadu.
15. Zmacknéte k uvedeni do chodu a zkontrolujte, zda vyrobek funguje normalné nebo ne.

Demontaz

1.  Vypnéte vibracni stroj, pak vypnéte pfivod elektfiny, vypojte pfivodni kabel ze zdroje elektfiny.
2. OdSroubuijte Sroub s matici, ktery spojuje vibracni zakladnu a hlavni stojan.
3. Odpoijte signalni Cidla.

4. Sundejte hlavni stojan ze zakladny.

PROVOZNIi INSTRUKCE

1. Spravné zasunite pfipojovy kabel do zastréky vibracni zakladny, zkontrolujte elektrické napéti a

zapnéte.

2. Zvolte si polohu na vibracni zakladné dle Vaseho vybéru podle znazornéni na nakresech.

Zmacknéte tlacitko “Start” abyste spustili program. V nabidce je 5 pfednastavenych programd. HS a
LO program jsou manualni programy. MzZete si upravit vhodnou rychlost, kterou chcete.P1, P2 a P3
programy jsou automatické programy. Kdyz pouzivate rezim automatickych program(, rychlost
nemuUze byt upravena manualné. Stroj si vibraéni rychlosti upravi podle nize uvedenych,

pfednastavenych intervald.

Program RYCHLOSTI VIBRACI Casovy
Interval
HS Vertikalni vibrace Od 1 do 50. MUzete si upravit rychlost manualné.
LO Spiralovité vibrace Od 1 do 50. MUzete si upravit rychlost manualné.
P1 Vertikalni vibrace 02, 06, 10, 14, ... 46, 50, 46, 42, 38....06, 02, 06.... 5 Sekund
P2 Spiralovité vibrace 02, 06, 10, 14, ... 46, 50, 46, 42, 38....06, 02, 06.... 5 Sekund
P3 Spiralovité & vertikalni | Jako prvni, zacnéte v rezimu Spiralovité vibrace: 1, 2, 3 .....
vibrace 30,31,32,....,48,49,50,49,48....32,31,30...3,2,1.Poté dokoncete | 1 Sekunda
jeden cyklus téchto vibraci a pak za¢néte rezim Verticalnich
vibraci: 1, 2, 3 .. 30,31,32,....,
48,49,50,49,48....32,31,30...3,2,1.

4 . Doporucuje se pfed zahajenim cvi€eni vypit 500ml vlazné vody aby se eliminovaly toxické odpady.

Pijte 3000ml vody denné pro zdravéjSi Zivotni styl, protoze to mlze revitalizovat Vasi energii v
téle. Voda maze Vasemu télu byt prospésna take v nasledujicich pfipadech :

--= Pomaha prfedchazet porucham traveni
--= Redukuje nemoci, obzvlasté nemoci ledvin
--= Podporuje rychlost metabolism / vymény latek v téle
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--a ZlepSuje obéh krve a pfedchazi srde€nim nemocem
--= Upeviiuje Vas imunitni systém

--= Redukuje tlak a stres

--a Zabraniuje slabosti a zvysSuje vitalitu Vaseho téla

--a ZlepSuje strukturu Vasi pokozky pro svézi vzhled

5.V KAZDEM PRIPADE NECVICTE VICE NEZ 20 MINUT.
6. PROSIME, UDELEJTE S| 15-20 MINUTOVOU PRESTAVKU PRED TiM, NEZ ZACNETE DALSI
CVICENI .

POZNAMKA

Navrh Cvicéebniho Programu

Kategorie Cyklus cviéeni Délka cvi€eni Rychlost pfi cviéeni
CVICENI 1-3 krat denné 5-20 minut V rovnomeérné rychlosti
HUBNUTI 4-8 krat denné 10-20 minut Zpomalit

CHARAKTERISTIKA & EFEKTIVITA
A. CHARAKTERISTIKA

--m 5 Riznych prednastavenych programu

Zvolte si z 5 pfednastavenych program, kazdy stimuluje odli§né tvarové oblasti na rizné Grovni:

----- = HS: Volny cvi¢ebni program a vibraéni trénink celého téla. Mizete si zvolit rdzné tréninkové
pozice a intenzitu rychlosti k procvi€eni riznych ¢asti téla.

----- = LO: Volny cvi€ebni program a masaz chodidel a dolnich koncetin.

----- = P1: Kardiovaskularni Cviceni

----- m P2: Detoxikacni Program

----- = P3: Program ke Zdokonaleni Téla

---u50 Variant rozsahu rychlosti
Zredukujte nechténé télesné tuky efektivné s 50 variantami rozsahu rychlosti, dvéma rezimy vibraci a
silnymi masaznimi vibracemi.

--u Ergonomicka Konstrukce s Elegantnim Steamline Dezénem

Unikatni ergonomicky vzhled s originalnim streamline tvarem.

--u Jednoduse ovladatelny Kontrolni Panel s Okynkovym Displejovym Vyobrazenim
Vzhled se snadno ovladatelnym kontrolnim panelem s LCD displejem, takze mizete manualné
upravovat sé rozcviCeni a pfednastavit si VaSe cily tréninku — ukazuje Vami zvoleny €as cvieni a
stupen rychlosti.

--u Pevna Ocelova tubovita vlozka hlavniho stojanu, potazeno specialnim gumovym nastrikem.

Vibraéni stroj ma pevnou ocelovou vilozku tubusu, takze je pevnéjSi a stabilnéjSi nez plastovy stojan;
nabizi silny a sportovni vzhled. Tento stroj ve specialnim dezénu je masazni pfistroj poskytujici vyhody a
ktery je také pfiznivy k uzivateli, tzv. “user friendly”. Vybaveno specialnim gumovym nastfikem k
predvedeni luxusnéjSi vibracni desky.



--u Odolny proti Ruseni a Statické Elektfiné

B. EFEKTIVITA & PRUVODCE CVICENIM

o gk wbd -

ZlepSeni Obéhu Krve

Zlepseni Traveni

Dokonala Funkce Stehen
Funkce Tvarovani Hrbolku
Funkce Tvarovani Pasu & Bficha
Funkce Tvarovani Ramen

CVICEBNI ILUSTRACE

A/ Sila

A

)

A01 Drep

Postavte se na vibracni plosinu s chodidly od sebe v Sifce rozpéti ramen. Drzte
zada vzpiimena a kolena mirn¢ pokréend. Jemné stahnéte svaly na nohou. Méli
byste citit napéti ve VasSich ¢tythlavych svalech, na hyzd’ich a v zadech.

A02 Hluboky Drep

Postavte se na vibrac¢ni ploSinu plochami chodidel a v Sifce rozpéti ramen.
Drzte kolena ptimo nad chodidly ve 100 stupiiovém thlu, mirn¢€ pokréte nohy
a stdhnéte svaly na nohou. Drzte zada rovné, predklonte horni ¢ast doptedu.
Toto cviCeni se zamé&fuje na posileni zad, sedacich svali a nohou.

A03 Drep v Sirokém postoji

Postavte se na vibra¢ni plosinu s chodidly Siroce od sebe a s palci smérem ven.
Drzte kolena ptimo nad chodidly ve 100 stupfiovém uhlu, pokréte mirné nohy.
M¢li byste citit napéti v zadech, hyzd'ovych svalech, ctathlavych svalech a ve
vnitini ¢asti stehen.

A04 Vypad

Umistéte jedno chodidlo na prostfedek vibra¢ni ploSiny, ustupte vzad a
druhym chodidlem se pevné zapfete o zem za sebou. Drzte zdda rovna a
kolena pifimo nad palci u nohou, stdhnéte svaly na nohou. M¢li byste citit
napéti v kolennich §lachach, ¢tarhlavych svalech a hyzdich.

10




A05 Lytka

Stojici uprostred vibracni plosiny, zvednéte se na paty. Drzte VaSe zada rovné a
bficho stazené; méli byste zacit citit napéti v lytkovych svalech. K pfidani na
vibraci pfi cviceni zkuste pokr¢it kolena do tthlu 90 stupiid.

A06 Posilovani Trojhlavych svali ramennich

S Celem smérem od vibracni ploSiny se pevné chytnéte za okraje a vzepiete se
nahoru. Nyni lehce ohnéte rucey a posuiite se ky¢lemi smérem dol k ploSing,
stlacujic ramenni lopatky k sob& Me¢li byste citit napéti ve VaSich pazich a
ramenou. Pro vibrace, opakujte cvi¢eni s rovnymi nohami.

AO07 Hrudni / prsni svaly

S celem smérem k ploSin€ a s udrZzovanim spravné vzdalenosti od vibracni
plosiny, uchopte pasy a dejte ruce pred svou hrud’, obracené. M¢li byste citit
napéti ve VaSich hrudnich / prsnich svalech a v zadech. Pro vibrace, opakujte
cviceni.

A08 Zada

Drzte postoj Sirokych ramen a pokréte mirné kolena. VaSe horni ¢ast téla by se
m¢la miré predklanét. Drzte ramena dozadu a tahejte za pasy co mozna nejblize
VaSemu pasu. M¢li byste citit napéti ve VaSich zelych zadech a v ramenou.

A09 Ramena

S celem smérem k ploSiné a udrzovanim spravné vzdalenosti od vibracni
plosiny, uchopte lehce pasy a tahejte je smeérem nahoru. Méli byste citit napéti
ve Vasi celé ramenni oblasti. Upravte délku past podle Vasi vysky.

A10 Shoulder Press

Postavte télo do horizontalni polohy paralelné s vibra¢ni ploSinou. Ruce by
m¢ély byt od sebe v Sifce ramen, nohy a zada rovné, hlava zvednutd. Cvicte v
pomalych a kontrolovanych pohybech, lehce tla¢te mirné¢ pokréené ruce proti
vibracni plosing, potom se vrat'te do startovaci pozice. Toto cviceni je vyborné
pro ramena a paze.
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CVICEBNI ILUSTRACE

A/ Sila

37

A1l Dolni Svaly BriSni

Podeptete se na loktech a drzte se za piedni okraj vibraéni ploSiny. Nyni, s
rovaymi zady, pomalu vytdhnéte hyzdové svaly nahoru jako byste chtéli
plosinu pfitdhnout k VaSim chodidlim. M¢li byste citit napéti v oblasti bfiSnich
svalll. Vyvarovat se rutiny, provadéjte stejné cviceni z klec€ici pozice.

S

A12 Vzty¢né BrisSni svaly

Postavte se doprostied vibra¢ni ploSiny, chodidla od sebe ve vzdalenosti ramen.
Drzte zabradli ve vySce hrudi. Drzte rovna zdda a nohy mirné pokréené, tlacte
Va3 homi trup doli. Okamzité zacnete citit napéti ve Vasich biisnich svalech. K
pozmeénéni cviceni jednoduse ohnéte vice paze.

A13 Bocni Svaly BriSni

S jednou nohou pfimo za tou druhou umistéte jeden loket na vibra¢ni ploSinu a
naklonite se bokem. Drzte hlavu, trup a nohy rovné, tlact¢ ramena doli a
zaroven zpevnéte Vas trup. Toto cviceni pracuje s bo¢nimi svaly bficha. Pridat
na variaci, zkuste ve stejnou dobu tlacit Vase boky nahoru.

Al4 Kliky

Kleknéte si pted vibracni ploSinu, dejte ruce na plosinu v §ifce ramen s palci
sméfujicimi dovnitf. S pevnymi zady a zpevnénym bfichem se odrazejte od
plosiny. Toto cvifeni zpevni prsni svalstvo, ramenni svaly a tricepsy. Pro variaci
cviceni zkuste protdhnout Vase nohy a zvednout kolena.

A15 Sklapovacky

PodloZzte si zadda polstatkem, zvednéte nohy a dejte ruce pod hlavu pro
podepfteni a drzte lokty paraleln¢ s podlahou. Pitahujte horni ¢ast téla smérem k
noham, ucitite napéti v oblasti bficha. Ujstéte se, aby hyzd¢ a spodni ¢ast zad
neztratily kontakt s podlozkou. Pozménit rutinu, dejte chodidla na schtidek.
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CVICEBNI ILUSTRACE

B/ Protazeni

T, ¥
i \\\\

NS

B01 ProtaZeni ¢tyrhlavého svalu stehenniho

Postavte jednu holen na vibra¢ni plochu s chodidlem mimo ploSinu. Drzte
vrchni ¢ast téla a zdda rovné, zpévnéte biicho. PotlaCenim Vasi panve dopiedu
protahnete své ctythlavé stehenni svaly. Obmeénte toto cvieni potazenim zadni
nohy doptedu.

B02 Protazeni lytka

Postavte se na vibra¢ni plosinu bokem S jednou nohou pted druhou a palci
stocenymi dopfedu. Pfedni noha by méla byt lehce pokréend, zadni noha je
rovna. Potlacte patu zadni nohy smérem dol, méli byste citit napéti v Iytku. K
obmeéné tohoto cviceni drzte zdda rovna a potlacte panev doptedu.

4—\\ L Y
X mo«q

B03 Protazeni Pritahovace

Postavte se na vibracni plosinu bokem s jednim chodidlem blizko podpimému
stojanu. Umistéte chodidlo, které je mimo ploSinu, na podlahu tak, aby byly
nohy od sebe. Pokrcte nohu mimo ploSinu zatimco druhou drzite napnutou.
Drzte trup rovné, posuiite hyzd€ smérem k podlaze. Toto cviceni Vam protdhne
vnitini stranu stehen. Opakujte postup cvieni s druhou nohou.

B04 ProtazZeni prsnich svala

Posad’te se svymi zady k vibra¢ni podloZzce. Chytnéte se vibracni ploSiny za
svymi a uchopte se VaSimi prsty krajii. TlaCenim ramen doli si protdhnete prsni
a ramenni svalstvo. MuiZete také lehce pfitahovat popruhy na kazdé strané pro
optimalni vysledky.

BO0S ProtaZeni ramen

Postavte se zady k vibra¢ni ploSin€. Sundejte jeden pas a za svymi zady jej drzte
ve vy$i hyzdi. Zvednéte druhou ruku a poloZte si ji na zatylek. Tahanim za pés v
této pozici si protahnete VaSe ramenni a kréni svalstvo. Pro zménu si vyménte
ruce!
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CVICEBNI ILUSTRACE

C/ Masaz

= mmo
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Vg

C01 Masaz lytek
Lehnéte si pred vibracni ploSinu s obéma Iytky na vibra¢ni ploSiné a palci
sméfujicimi smérem ke stropu. Zbytek je jednoduchy, prosté relaxujte a uzijte si
osvézujici masaz lytek.

C02 Masaz pazi

Lehnéte si bokem s obli¢ejem k vibraéni ploSiné a nohama mirné pokréenyma.
Ujistéte se, ze piedni podlozka mirné pfesahuje ptes okraj. Uvolnéte pazi na
vibracni podloZce a relaxujte. Opakujte postup pro druhou pazi.

C03 Masaz Pritahovace

Lehnéte sin a bok s ¢elem k vibra¢ni plo§in€. Mirné€ pokrcte jednu nohu a na
vibracni ploSin¢€ ji nechte uvolnénou. Ujistéte se, ze VaSe télo se nedotyka
plosiny. Pak opakujte postup pro masaz druhé nohy.

C04 Masaz prednich ¢asti stehen

Polozte se s pfednimi ¢astmi stehenna vibra¢ni ploSinu. Opftete sva chodidla
zlehka o stojan s VaSim trupem mirné nadzvednutym a rukama na stupacce.
Biicho méjte rovné a uvolnéné. Tato masaz je velmi piijemna.

C05 Masaz stehen a hyzdi

Lehnéte sin a podlozku a poloZte nohy a polovinu hyzdi na vibra¢ni ploSinu.
Polozte lytka blizko stojanu. Toto cvifeni poskytne pfijemné uvolnéni Vasich
nohou a hyzd'ovych svali. Pro zménu posuiite se hyzdémi mirn¢€ doptedu.
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CVICEBNI ILUSTRACE

D/ Uvolnéni

3

SR

D01 Uvolnéni ramen a krku

Kleknéte si pfed vibraéni ploSinu s rukama natazenyma dopiedu. Drzte sva
zada a krk rovné. Protahnéte své télo dozadu zatimco Vase paze odpocivaji na
plosing. Toto cviceni uvolni oblast Vaseho krku a ramen.

)

D02 Uvolnéni horni ¢asti téla

Posad’te se zady k vibracni ploSin€ a s mirné¢ pokréenyma nohama. PouZijte
Vase lokty k udrZeni rovnovéhy, zvednéte horni ¢ast svého téla z vibracni
plosiny. Drzte krk a zdda rovna. Pfitdhnéte ramena dozadu. Vibrace uvolni
Horni ¢ést Vaseho téla.

€
[
<D
/'
I

D03 Uvolnéni zad

Posad’'te se hyzdémi doprostied vibra¢ni ploSiny s nohama od sebe. Dovolte
svému télu uvolnit se. M¢li byste citit ptijemné uvoliiovani na zadech, bocich a
v oblasti stehen.

D04 Uvolnéni dolni ¢asti zad

Posad’te se na podlahu zady k vibra¢ni ploSin¢ a nohama od sebe. Umistéte
podlozku mezi sebe a vibracni ploSinu a pro oporu se pridrzujte bokli. Behem
vibrovani, které¢ je zaméfené zejména na spodni ¢ast zad, se uvolnéte. Jako
alternativu muzete vytoCit nohy do uhle a pevnéji se pfitisknout k vibra¢ni
ploSiné.

D05 Uvolnéni chodidel a nohou

Umistéte kieslo blizko k vibra¢ni ploSin€. Posad’te se na kieslo a polozte si
nohy doprostfed zékladny. Toto cviceni zlepsSuje obéh krve ve VaSich nohou a
chodidlech.
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BEZPECNOSTNI VYSTRAHA

K udrzeni vykonnostnich standardu tohoto Vibraéniho stroje, prosime, vS§imnéte si nasledujicich bodu:

1. Pouzivejte tento Vibracni stroj pouze za u€elem stanovenym v tomto navodu.

2. Nepremistujte nebo nepouzivejte nasili k pfemisténi tohoto vyrobku abyste zabranili poSkozeni,
napf. dfevénych podlah, které timto mlze nastat.

3. Nepouzivejte tento pfistroj 30 minut pfed ani po jidle.

4. Na tento stroj se mize postavit pouze jedna osoba. V pfipadé nedodrzeni tohoto upozornéni mize
dojit ke zranéni nebo rozbiti Vibracni ploSiny.

5. Pred tim, nez zacnete cviCit, se spravné chytnéte bezpecnostniho madla. Pom(ze Vam to udrzet
stabilitu zatimco cvicite na tomto stroji.

6. Pred tim, nez zaCnete cviCit, zkontrolujte rychlostni Uroveh a ujistéte se, Ze jste si nastavili
bezpe€nou rychlost a pohodlnou droven cviCeni. Pokud si zvolite moc vysokou rychlost, mohli byste
se zranit.

7. Nepouzivejte tento stroj k jinym u¢elim kromé cviceni.

8. Neuvadéjte tento stroj do chodu, ani se jej nedotykejte poku je zapnut, s mokryma nebo vlhkyma
rukama. Mohlo by Vam to zpusobit elektricky $ok nbo poskodit stroj.

9. Nepouzivejte zadné druhy ostrich pfedmétu ani nebezpecnych material pokud tento stroj pouzivate.
Nevkladejte prsty do mezery krytu.

BEHEM POUZiVANI

1. V pfipadé jakéhokoliv abnormalniho stavu nebo pfiznaku pfestante okamzité vyrobek pouzivat a
konzultujte tento stav s Vasim lékafem.

2. Nevyvijejte nepfimérfeny tlak na vyrobek (mozné riziko zrané&ni osoby a poruchy na zafizeni).

3. Pokud je vyrobek vypnut, vyjméte sitovy kabel ze zasuvky (elektricky proud mize zplsobit zasah
elektrickym proudem nebo vznik pozaru).

4. U stejné pozice necvicte déle nez 10 minut. Mohli byste svalové kfece.

PO POUZITi STROJE

1. Po skonceni cvi€eni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.
2. Po skon&eni cviCeni na vibrani plosiné si odpocifte a vypijte trochu vody. Po ukonCeni cvi¢eni
neprovadeéjte zadna natahovaci aktivity, jako napf. basketball, apod.

BEZPECNOSTNI VAROVANI

Nasledujici varovné informace byly vytvofeny pro zajiSténi bezpecného a spravného uziti vyrobku a
jako prevence pred jeho poSkozenim & moznymi Urazy, které mohou nespravnym pouzitim vyrobku
nastat. Varovné informace jsou zafazeny do kategorie VAROVANI a UPOZORNENI pro identifikaci
rdznych moznych rizik, poSkozeni a zranéni stejné jako jakékoliv udalosti, ktera mize z davodu
nespravného nebo nevhodného pouZiti tohoto vyrobku nastat. Prosim, ujistéte se, Ze dodrzujete
nasledujici informace tykajici se bezpecnosti.

16



WARNING WARNING

VAROVANI: Nespravné uziti vyrobku maze mit za nasledek smrt nebo
vazna zranéni.

UPOZORNENI: Nespravnym uzitim vyrobku maze dojit k vaznym
zranénim nebo Skodam na majetku.

A Varovani

Jakakoliv osoba, u které se objevily nebo objevuji nasledujici pfiznaky, musi konzultovat pouziti tohoto
vyrobku se svym lékafem jesté pfed uzitim samotnym:

- epilepsie;

- tézka cukrovka;

- tézka srdec¢ni a vaskularni onemocnéni;

- vyhozena ploténka, onemocnéni meziobratlovych desti¢ek, zanét obratl{;
- zavedené kolenni nebo kyc€elni implataty;
- zavedeny kardiostimulator;

- zavedené nitrodélozni télisko;

- voperované kovové Srouby;

- tromboza;

- rakovina;

- akutni infekce;

- akutni operovana zranéni;

- téhotenstvi;

- téZka migréna.

AOpatrnost pri pouziti

- Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti zafizeni.

- PrFed pouzitim tohoto stroje, konzultujte svuj aktualni zdravotni stav se svym Iékafem.

- Konzultace s lékafem je nezbytna obzvlasté u déti, starsich osob, téhotnych Zen, pacienttia
nemocnych osob.

- Prestarite stroj pouzivat okamzité, pokud budete pocitovat zavrat, objevi se u Vas pocity na
zvraceni, bolest na hrudi nebo jakakoliv abnormalni fyzicka nevolnost.

- Uchovavejte toto zafizeni v bezpecné vzdalenosti od déti mladSich osmi let a od domacich
zvirat.
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- Pozor na jakékoliv ostré véci jako napf. Izice, niz a jakykoliv nebezpecny material. Nepokladejte
prsty na naslapnou desku. MUze doijit ke zranéni osoby nebo k poruse na zafizeni.

- U déti a starSich osob je nutné zajisténi dalsi osobou. Nezajisténi mlze zpUsobit zranéni osoby

nebo poruchu na zafizeni.

- Na naslapné desce neskakejte ani na ni nelehejte. Mlze dojit ke zranéni osoby nebo poruse na

zarizeni.

- Nepokladejte sva zada ani kolena na naslapnou desku. Muze dojit ke zranéni osoby nebo poruse

na zarizeni.

- Na naslapné desce udrzujte rovnovahu. Neudrzeni rovnovahy mize mit za nasledek zranéni

osoby nebo poruchu na zafizeni.

- Na naslapnou desku mlze vzdy vstoupit pouze jedna osoba. Pfitomnost vice osob na desce mUze

mit za nasledek zranéni osoby nebo poruchu na zafizeni.

- Drzte spravné bezpecnostni drzadla b&éhem cvieni. Bezpe€nostni drzadlo pomaha zajistit

rovnovahu v pfipadé nahlé ztraty stability.

- Nez zacnete cvicit, zkontrolujte spravné nastaveni rychlostni zatéze. V pfipadé neadekvatniho

nastaveni vy$Si rychlosti mize dojit ke zranéni osoby.

- Pro své pohodli pfi cviceni nastavte bezpeCnou a Vam vyhovuijici rychlost. V pfipadé

neadekvatniho nastaveni vy$si rychlosti mize dojit ke zranéni osoby.

- V pocatecnim stadiu cviceni na vyrobku kontrolujte mezeru mezi Vasimi chodidly. Doporuceny

rozsah: chodidla na naslapné desce v rozmezi 30 cm a méné.

- Vyhnéte se stejné pozici po dobu pfesahujici10 minut tfikrat denné. V pfipadé neuposlechnuti se u

uzivatele mize objevit télu Skodliva svalova kfec.

- Nesefizujte nebo se nedotykejte tohoto zafizeni, pokud mate mokré nebo vihké ruce. Mlze dojit k

poruSe na zafizeni nebo k zasahu elektrickym proudem.

- Zastréky se nedotykejte, pokud probleskuje. Mze dojit k poZzaru nebo k zasahu elektrickym

proudem.

- Udrzujte zafizeni v bezpeéné vzdalenosti od tepla nebo tepelnych zdroju. Mdze dojit k deformaci

vyrobku nebo vzniku pozZaru.

- Nepouziveijte tento vyrobek pro jiné ucely.

- Drzte spravnou polohu téla.

Uzivatelé, ktefi téchto instrukci neuposlechnou, nesou za nedodrzeni prepist veskerou
odpovédnost. Disledkem takového neuposlechnuti mize dojit napfiklad k poSkozeni stroje, vzniku
bolesti a zni¢eni dilt vyrobku.

A Bezpecnosti instrukce pfri instalaci vyrobku

Vinyl a papir pouzity pii baleni vyrobku musi byt ~ Neumistujte nebezpeCny material, jako napf. vodu,
hoflavy material jako benzin &i fedidlo, napinacky ci

shromazdén a zniCen. Hrozi zde nebezpeci &epele do blizkosti stroje.

poziti téchto casti détmi, riziko uduSeni Ci
uskrceni.

@A ®

18



Pokud stroj pfemistujete, zvednéte prosim dolni Nevystavuijte stroj pfimému dennimu svétlu.
Cast stroje za pomoci dvou Ci tfi osob a stroj
timto zpGsobem pfesurite.

Tento stroj musi byt umistén ve vzdalenosti Drzte v bezpetné vzdalenosti od vlhkého i
50cm od nabytku nebo jakéhokoliv jiného mokrého mista. Nevhodné umisténi muize mit za
zarizeni. nasledek zasah elektrickym proudem nebo jeho
unik.
o
Neprekladejte a netlacte na sitovy kabel. Mize Nepouzivejte hoflavé materialy jako napf. benzin a

dojit k zasahu elektrickym proudem nebo ke jiné. Mze doijit k odbarveni.
vzniku pozaru.

Pouzivejte zastrCku s uzemnénim. Zastrcka, Nedotykejte se sitového kabelu mokryma rukama.
ktera pouziva multikod mdze mit za MUze doijit k zasahu elektrickym proudem.

nasledek uvolnéni tepla nebo se mize
vznitit.

Ground Connection
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Okoli sitového kabelu a zastréku udrzujte v
Gistoté. Usazeny prach mize zpUsobit
pozar.

Pfi  zasouvani/vysouvani  zastrcky ze
zasuvky uchopte télo zastr¢ky. Primé
tahnuti sitového kabelu mulze zpusobit
pozar nebo mlze dojit k zasahu elektrickym
proudem.

Béhem delSiho pferuseni provozu vyrobku
vyjméte zastréku ze zasuvky.

Pred cCisténim vyjméte zastrCku ze zasuvky
a pro Cisténi pouzivejte vzdy suchou latku.

Demontaz, oprava nebo remodelace
samotnym uzivatelem neni pfipustna. Mize
dojit k vaznému poSkozeni stroje, zavadé,
zasahu elektrickym proudem nebo vzniku
poZzaru.

Tento vyrobek vyzaduje externi uzemnéni.
Prosim, ujistéte se, ze je zajisténo.

SKLADOVANI

1. Neskladujte vibragni stroj
--—-u blizko otevieného ohné

Stroj nepouzivejte pfi uvolnéni zasuvky a poskozeni
sitového kabelu. Mize dojit k zasahu elektrickym
proudem nebo ke vzniku pozaru.

Pfed zapojenim zastrcky do zasuvky zkontrolujte
elektricky proud a napéti.

--—-m Na pfimém slune&nim svétle po dlouhou dobu
--—-u V blizkosti pfivodu plynu, v zapraSeném nebo vihkém prostfedi

2. Udrzujte Vibragni stroj
---m operacni teploty mezi 0-35°C
--—-u skladovaci teplota mezi 5-50°C
---u Vlhkost: pod 40-80%.

3. V pfipadé, Ze stroj delsi dobu nebudete pouzivat, pfikryjte jej Cistym latkovym potahem abyste jej

chranili pfed prachem.

4. Neskladuijte Vibracni stroj pod pfimym slune€¢nim svétlem nebo na mistech kde jsou vysoké teploty.
5. Vyvarujte se prorazeni sitového kabelu (mozné riziko zrané&ni nebo poSkozeni stroje).
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UDRZBA
1.Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje, minimalné vsak po 20
hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:
- kontrolu vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostatecné promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a
Sici stroje nebo silikonové oleje.
- pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
-k udrzbé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.
- chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
- computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.
- computer nevystavujte slunecnimu zareni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo
k vyteceni baterii a tim poskozeni celého computeru.
- skladujte rotoped vzdy na suchém, teplém a Cistém misté.

2.Pred cisténim se ujistéte, Ze hlavni vypina¢ je vypnut a AC sitovy kabel je vyjmut ze zasuvky.
3.Po kazdém cviceni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

OCHRANA VIBRACNIHO STROJE

1. Nikdy nepouzivejte tento stroj ve vihkych prostorach, jako jsou koupelny, bazény nebo spa.

2. Nepouzivejte v pfipadé, ze je v mistnosti napraseno, olej, kouf neboziravy plyn.

3. Vyvarujte se poSkozeni povrchu vibraéni ploSiny téZzkymi pfedméty, okopavanim, nasilnym
poskrabanim.

CISTENI
1. Necistéte insekticidnim postfikem, ani nepouzivejte benzen nebo fedidlo (mozné nebezpedi zasahu
elektrickym proudem a vzniku pozaru).
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SPECIFIKACE

---m Nazev vyrobku Vibraéni stroj

---m Napéti 220 - 240 V; 50 Hz

---m Spotieba 300W+500W

---m Vertikalni Amplituda 3mm

---m Vertikalni Frekvence Vibraci 3Hz - 20Hz

---m Horizontalni Posunuti 2mm

---m Spiralovita Frekvence Vibraci 15Hz - 40Hz

---m Ryhlostni drovné 50 rychlostnich urovni

---m Pfednastavené Programy & Uziti ---- 5 Pfednastavenych programu
-—--u Displej Program, Cas, Rychlost

---m Rozméry Cca 730mm (L) x 680mm (W) x 1370mm (H)
---m Maximalni nosnost 150 KG

—-u Cista Vaha 60 Kg

---m Hruba Vaha 65 Kg

Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

- zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.
- zaruka na computer a elektrozafizeni je 60 mésicl ode dne prodeje zakaznikovi.
- zaruka na ostatni dily je 24 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

- zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateCnym upevnénim dilli, nedostateCnym utahnutim Sroubd

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskozenim

- opotrebenim dilli pfi bézném pouZzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanismy,atd.)

- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahy

- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, UmysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry
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Upozornéni:

Cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani
stroje a tudiz nemdze byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou udrzbou.
Upozornéni: u zakladnich modelll jsou pouZzita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto loZisek
mdZe byt kratsi neZ je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

V dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo
vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

Zaruku Ize uplatfiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace,
ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje: razitko a podpis prodejce:

Dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

- &
. - o
iy i +
o —
Wt insporting, cz AED0 ™

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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R SEONSIIINE,
inass e

NAVOD NA POUZITIE
Vibraény stroj inSPORTIine ORCHID
IN 1905

Dva motory / Dva vibracné rezimy

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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UVOD

Dakujeme Vam za zakUpenie vibradného stroja. Prosime, pozorne si pregitajte tento navod na pouZitie pred
tym, ako zaCnete pristroj pouzivat. Tento manual by mal byt k dispozicii pre budlce referencie aj potom, ¢o
ste si ho precitali.

Predstavujeme Vam novy, inovativny vibracny stroj. NielenZze ma zabudované dva motory, ale ponuka taktiez
dva druhy vibracii. Tradi¢né vibraCné stroje maju iba jeden vibracny rezim. Nas novy vibraény stroj ponuka
dva mozné vibracné rezimy. Jednym su vertikalne vibracie, tym druhym je S3piralovity vibraCny rezZim.
Vertikalny reZim poskytuje vibracie celému telu od noéh aZ po hlavu. Spirdlovity reZim poskytuje vibracie
spodnym &astiam noh. Dva vibraéné rezimy spifiaju potreby ako profesionalneho, tak i domaceho vyuzitia.
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KONSTRUKCNA ILUSTRACIA

A. NAzvY CASTi VIBRACNEHO STROJA

4. Drziak 7. Sréb (M8X20)

5. Sréb (M6X20) 8. Nastavitelné nohy zakladne

6. Hlavny stojan 9. Zakladna

7. Spojka signalneho cidla (horny) 10. Plastovy kryt zakladne

8. Spojka signalneho €idla (dolny) 11. Ovladaci panel (horny + dolny)
9. Pérova podlozka
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Popis computeru

ey Jeicly

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Ukazovatel rychlosti (SPEED)

Displej rezimu (HS ,LO,P1,P2,P3,)

Ukazovatel rychlosti (H/L SPEED)

Tlagitko nastavenia rychlosti / Casu (+ ) tlagitko na hornom kontrolnom panely
Tlacgitko rezimu (MODE)

Rychlost / Cas (-)tlagitko na hornom kontrolnom panely

Tlagitko Zapnuat' / Vypnut

Tlagitko nastavenia rychlosti / Casu (-) tlagitko na hornom kontrolnom panely
Casovy spina¢ (TIME)

Rychlost / Cas (+) tlagitko na hornom kontrolnom panely

Casovy displej

Tlagitko Rychlost (-) na dolnom kontrolnom panely

Tlagitko Rychlost' (+) na dolnom kontrolnom panely
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Popis displeja & tlacitok

Displej/Tlacitko

Popis

|

Displej rezimu (MODE): Okno tohto displeja ukazuje sucasny pracovny program.
HS and LO programy su manualne programy. Uzivatel si méze vybrat vhodnu
rychlost, ktori on/ona chce. P1, P2 a P3 programy su automatické programy.
Ked je zvoleny automaticky program, uzivatel si nemoze rychlost a ¢as upravit.

H/l-SPEED
S|

H/L Displej rychlosti: Tento displej ukazuje rychlosti (vertikalny vibracny rezim a
Spiralovity vibracny rezim).

Casovy Displej (TIME): V okienku tohto displeja sa ukazuje zostavajlci pracovny
gas. Cas vibrovania je 10 minat. MéZete si upravit Vas cvitebny ¢as az na 10
minut v manualnom programe.

Tlacitko Zapnuté/Vypnuté: Stlacte tento spina¢ k nastartovaniu znazornenia
rezimu. Opat stlacte tlacitko k zastaveniu pracovného programu. Pokial chcete
program zmenit, mali by ste stopnut’ su€asny pracovny program a potom zvolit
program, ktory chcete.

Tlagitko rezimu (MODE): StlaCte toto tlacitko pre vyber vibratného reZimu.
Akonahle je stroj zapnuty, program vibrovania je HS program.

Casovy spinac: V manualnom programe méze uzivatel stladit toto tlacitko, aby si
upravil dobu cvi¢enia. Potom ¢€o stlacite tento spina¢, na displeji sa Vam rozsvieti
“11” a nasledne mézete stlacit H+/H- alebo L+/L- k upraveniu doby vibrovania.

Tlagitko Zmena displeja: ked je pristroj v €innosti, stlacte tento spina¢ k tomu,
aby ste zmenili displej “11”.

Tlagitko Rychlost / Cas (+): V manualnom programe mdze uzivatel stlacit’ toto
tlacitko pre pridanie rychlosti vertikalnych vibracii. Alebo ked je znazorneny
displej 117, uzivatel moze toto tlaCitko stlaCit k pridaniu na pracovhom Case
stroja.

Tlagitko Vertikalna Rychlost / Cas (-): V manualnom programe moze uzivatel
toto tlacitko stladit k zredukovaniu rychlosti vertikalnych vibracii. Alebo pokial je
na displeji ,11 uzivatel moéze tento spina¢ stlacit k zredukovaniu pracovného
Casu stroja.

Tlacitko Spiralovity rezim Rychlost / Cas (+): V manualnom programe méze
uzivatel' stlacit tento spinaC pre pridanie rychlosti Spiralovitych vibracii. Alebo
pokial je na displeji zndzornené 11”7, uzivatel toto tlacitko méze stlacit pre
pridanie na pracovnom Case stroja.

Tlacitko Spiralovity rezim Rychlost / Cas (-): V manualnom programe moze
uzivatel stlacit' toto tlaCitko k zredukovaniu rychlosti Spiralovitych vibracii. Alebo
pokial je na displeji zndzornené “11”, uzivatel toto tlacitko méze stlacit pre
redukciu pracovného €asu stroja.
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MONTAZ A DEMONTAZ

Montaz

7. Umiestnite zakladiu na rovna plochu. Ziadame, aby zékladiiu z kartonu, v ktorom je balena, vytiahli
dvaja dospeli I'udia, pretoze tato Cast’ je vel'mi tazka.

8. Spojte signalne senzory (horny+ dolny), ktoré su v zakladni s tymi v hlavnom stojane.

9. Prosime, aby ste pri spajani boli opatrni. Poistite sa, aby jedna osoba pevne drzala stojan, zatial
¢o druha osoba opatrne spojuje spojky signalnych senzorov! Je obzvlast’ zakazané, aby iba jeden
¢lovek robil montaz tohto stroja.

10. Spojte zakladiu so stojanom. Akonahle st tieto dve Casti spojené, prosime, aby ste sa poistili, Ze
signalny kabel nie je zablokovany / stlaceny, inak sa tento kabel zni¢i.

11.

12. Pripevnite drziak k stojanu pomocou Srébov.



13. Upravte vySku zakladne tak, aby bola vyvazena.
14. Zapoijte privodny kabel.

15. Zapnite stroj pomocou gombikov na zadnej strane.
16. Stladte tlagitko “START” aby ste zistili, &i pristroj pracuje normalne alebo nie.

Demontaz

1. Vypnite vibra€ny stroj, potom vypnite privod elektriny, vypojte privodny kébel zo zdroja elektriny.
2. Odmontujte Sréb s maticou, ktory spojuje vibracnu zakladru a hlavny stojan.
3. Odpoijte signalne senzory.

4. Zlozte hlavny stojan zo zakladne.

PREVADZKOVE INSTRUKCIE

5. Spravne zasurite pripojovy kabel do zastrCky vibratnej zakladne, skontrolujte elektrické napatie a

zapnite.

6. Zvolte si polohu na vibragnej zakladni podla Vasho vyberu podla znazornenia na nakresoch.

7. Stladte tladitko “Start” aby ste spustili program. V ponuke je 5 prednastavenych programov. HS a LO
programy sU manualne programy. Moézete si upravit vhodnu rychlost, ktoru chcete.P1, P2 a P3
programy suU automatické programy. Ked pouzivate rezim automatickych programov, rychlost
neméze byt upravena manualne. Stroj si vibraéné rychlosti upravi podla dole uvedenych,
prednastavenych intervalov.

Program

RYCHLOSTI VIBRACI

Casovy Interval

HS Vertikalne vibracie

Od 1 do 50. Mézete si upravit rychlost manualne.

LO Spiralovité vibracie

Od 1 do 50. Mézete si upravit rychlost manualne.

P1 Vertikalne vibracie 02, 06, 10, 14, ... 46, 50, 46, 42, 38....06, 02, 06.... 5 Sekund
P2 Spiralovité vibracie | 02, 06, 10, 14, ... 46, 50, 46, 42, 38....06, 02, 06.... 5 Sekund
P3 Spiralovité & | Ako prvé, zaCnete v rezimu Spiralovité vibracie: 1, 2,

vertikalne 3 1 Sekunda

vibracie

30,31,32,....,48,49,50,49,48....32,31,30...3,2,1.Potom
dokontite jeden cyklus tychto vibracii a neskor

zacnete rezim Vertikalnych vibracii: 1, 2, 3
30,31,32,...., 48,49,50,49,48....32,31,30...3,2,1.

4. Doporucuje sa pred zacatim cvicenia vypit 500ml vlaznej vody aby sa eliminovaly toxické odpady.

e Pomaha predchadzat porucham travenia

¢ Redukuje choroby, obzvlast choroby obliciek

e Podporuje rychlost metabolizmu / vymeny latok v tele
e ZlepSuje obeh krvi a predchadza srdcovym chorobam

Pite 3000 ml vody denne pre zdravsi zivotny Styl, pretoze revitalizuje VaSu energiu v tele. Voda
moéze byt Vasmu telu prospesna aj v tychto nasledujucich pripadoch :
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e Upeviiuje Vas imunitny systém

e Redukuije tlak a stres

e Zabrariuje slabosti a zvySuje vitalitu Vasho tela

o ZlepSuije Strukturu Vasej pokozky pre sviezi vzhlad

5.V KAZDOM PRIPADE NECVICTE VIAC AKO 20 MINUT.
6. PROSIME, UROBTE S| 15-20 MINUTOVOU PRESTAVKU PRED TYM, AKO ZACNETE DALSIE

CVICENIE .

POZNAMKA

Navrh Cviéebného Programu

Kategoéria Cyklus cvi¢enia Dizka cvi€enia Rychlost’ pri cvi€eni
CVICENIE 1-3 krat denne 5-20 minut V rovnomernej rychlosti
CHUDNUTIE 4-8 krat denne 10-20 minut Spomalit

A. POPIS PROGRAMOV

e 5 Robznych prednastavenych programov
Zvolte si z 5 prednastavenych programov, kazdy stimuluje odliSné tvarové oblasti na réznej Grovni:

e HS: Volny cvi¢ebny program a vibracny tréning celého tela. M&Zete si zvolit rézne tréningové
pozicie a intenzitu rychlosti k precvi€eniu réznych Casti tela.

e LO: Volny cviCebny program a masaz chodidel a dolnych koncatin.

e P1: Kardiovaskularne Cvicenie

e P2: DetoxikaCny Program

e P3: Program k Zdokonaleniu Tela

e 50 Variant rozsahu rychlosti
Zredukujte nechcené telesné tuky efektivne s 50 variantami rozsahu rychlosti, dvoma rezimami vibracii

a silnymi masaznymi vibraciami.

e Ergonomicka Konstrukcia s Elegantnym Steamline Dezénem

Unikatny ergonomicky vzhlad s originalnym streamline tvarom.

¢ Jednoducho ovladatel'ny Kontrolny Panel s Okienkovym Displejovym Vyobrazenim
Vzhlad s jednoducho ovladatelnym kontrolnym panelom s LCD displejom, takze mézete manualne
upravovat svoje rozcviCenie a prednastavit si VaSe ciele tréningu — ukazuje Vami zvoleny Cas
cvi¢enia a stupen rychlosti.

e Pevna Ocelova tubovita vlozka hlavného stojana, potiahnuta Specialnou adhéznou
gumou. Vibra¢ny stroj ma pevnu ocelovu vioZku tubusu, takZe je pevnejsi a stabilnejsi ako
plastovy stojan; ponuka silny a Sportovy vzhfad. Tento stroj v Specialnom dezéne a je
masaznym pristrojom poskytujucim vyhody a ktory je taktiez jednoduchy k obsluhe.

o Odolny proti statickej elektrine
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Cvicenie:
Pouzivanim tohto pristroja ziskate lepSiu kondiciu a vytvarujete si svaly. Pri diéte vam pomoéze
zredukovat vahu.

5. zahrievacie cvicenia

6. Umozni pradit krv celym telom spravnym spdsobom. Obmedzi moznost vzniku kféov a
bolesti svalov. Kazdy pretahujuci cvik by mal trvat 30 sekind. Svaly pretahujte len do tej
polohy, kde mate prijatelnt bolest. Pokial boli moc, trochu povolte.

Pretiahnutie bo¢nych brusnich svalov Zadné strany stehien Prednt stranu stehien ~ Vnuatorné strany stehien Lytko a achilovku

7. samotné cvicenie
Cvitenie, pri ktorom musite vynalozit ndmahu. Pri pravidelnom cvi¢eni budl vase nohy omnoho
ohybnejsie. Je velmi dbélezité udrzovat tempo jazdy. Cvicenie bude efektivne, pokial zvysite
vasu tepovu frekvenciu na Uroven, ktora je ukdzana na obrazku.
Tato cast by mala trvat najmenej 12 minit, najlepsie je zacat od 15-20 minut.

Tepova frekvence
| W T
200 e
180
160 i, B
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140 i At Y »A \ : '< i B
o iidllovazana o T o
..... ) 70%
S T
o T 8 Uvolnéni
- =
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8. Uvol'novacie cvicenie

Toto cvi¢enie umoznuje vasmu kardio-vaskularnemu systému, aby sa upokojil. Je to v podstate
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opakovanie zahrievacich cvieni - tzn. ZniZenie zataze a tempa a pokracovat eSte 5 minut.
Dalej taktiez zopakujte pretahovacie cvi¢enie. Nezabudnite, 7e cvidenie sa robi pomaly a bez
bolesti.

Postupom ¢asu mozete vase tempo a zataz zvysovat. Doporuéujeme cvicit 3 krat tyzdenne.

4. Tvarovanie svalov
Pre vytvarovanie svalov, je treba zvysit zataz. Zahrievacie a uvolfiovacie cvi¢enie prebiehaju
rovnako, len na konci cviCeni si zvySte zataz a kmitajte nohami rychlejSie ako normalne.
Obmedzujte rychlost pre udrzanie vasej tepovej frekvencie v danom intervale.

5. Ubytok hmotnosti
Zakladnym faktorom je ndmaha. Cim dlhsie a tvrdsie budete cvicit, tym viac spalite kaldrii. Je
to rovnaké, ako ked chcete zlepsit vasu kondiciu.

Upozornenia:

5. Pred cvicenim sa poistite, Ci sU vSetky sroby a matice poriadne utiahnuté.
Pred cvi¢enim konzultujte vas zdravotny stav so svojim lékarom.
Obliekajte si vhodné oblecenie.

Nenechajte deti pri stroji bez dozoru.

Necvicte 1-2 hodiny po hlavnhom jedle.

10. Zastavte cvicCenie pokial: nie je vdm dobre v zaludku, triasiete sa, mate
extrémne rychly dych, nadmerne vysoku tepovu frekvenciu, bolest na hrudi, alebo hlavy.

Pokial tieto situacie nastanu, konzultujte ich so svojim lekarom.

© o N o

B. EFEKTIVITA & SPRIEVODCA CVICENIM
9. Zlepsenie Obehu Krvi

10. ZlepSenie Travenia

11. Dokonala Funk&nost Stehien

12. Funkcia Tvarovania Bokov

13. Funkcia Tvarovania Pasu & Brucha

14. Funkcia Tvarovania Ramien
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CVICEBNA ILUSTRACIA

A/ Posilovani

A01 Drep

Postavte sa na vibra¢nu ploSinu s chodidlami od seba v Sirke rozpitia ramien.
Drzte chrbat vzpriameny a kolena mierne pokréené. Jemne stiahnite svaly na
nohéch. Mali by ste citit’ napdtie vo Vasich Stvorhlavych svaloch, na zadku a na
chrbte.

A02 Hlboky Drep

Postavte sa na vibra¢nt ploSinu plochami chodidel a v §irke rozpétia ramien.
Drzte kolena priamo nad chodidlami v 100° uhly, mierne pokréte nohy a
stiahnite svaly na nohach. Drzte chrbat rovno, predklonite hornt ¢ast’ dopredu.
Toto cviCenie sa zameriava na posilenie chrbta, sedacich svalov a noh.

A03 Drep v Sirokom postoji

Postavte sa na vibracnu ploSinu s chodidlami Siroko od seba a s palcami
smerom von. Drzte kolena priamo nad chodidlami v 100° uhly, pokréte mierne
nohy. Mali by ste citit’ napétie v chrbte, sedacich svaloch, Stvorhlavych svaloch
a vo vnutornej Casti stehien.

A04 Vypad

Umiestnite jedno chodidlo na stred vibrac¢nej ploSiny, ustipte dozadu a druhym
chodidlom sa pevne zaprite o zem za sebou. Drzte chrbat rovny a kolena
priamo nad palcami pri nohach, stiahnite svaly na nohéach. Mali by ste citit’
napdtie v zadnej strane stehien, Stvorhlavych svaloch a na zadku.

A05 Lytka

Stojite uprostred vibracnej ploSiny, postavte sa na paty. Drzte Vas chrbat rovny
a brucho stiahnuté; mali by ste zacat’ citit’ napdtie v Iytkovych svaloch. K
pridaniu na vibraciach pri cvic¢eni zkuste pokr¢it’ kolena do uhla 90 stupiiov.
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CVICEBNA ILUSTRACIA

A/ Posilovani

AO06 Posilovanie Trojhlavych ramennych svalov

S ¢elom smerom od vibracnej ploSiny sa pevne chytte za okraje a vzoprite sa
nahor. Teraz l'ahko ohnite ruky a posuiite sa bokmi smerom dole k ploSine,
stlacajiic ramenné lopatky k sebe. Mali by ste citit’ napétie vo VaSich rukach a
ramenéch. Pre lepSie vibracie, opakujte cviCenie s rovnymi nohami.

AO07 Hrudné/prsné svaly

S ¢elom smerom k ploSine a s udrzovanim spravnej vzdialenosti od vibracne;j
plosiny, chyt'te pasy a dajte ruky pred svoju hrud’, obratene. Mali by ste citit’
napdtie vo Vasich hrudnych/prsnych svaloch a na chrbte. Pre vibracie, opakujte
cvicenie.

A08 Chrbat

Drzte postoj Sirokych ramien a pokrcte mierne kolena. Vasa horna cCast’ tela by
sa mala mierne predklanat. Drzte ramena dozadu a tahajte za pasy ¢o mozno
najbliz§ie VaSmu pasu. Mali by ste citit’ napétie vo VaSom celom chrbte a v
ramenach.

A09 Ramena

S ¢elom smerom k ploSine a udrziavanim spravnej vzdialenosti od vibracnej
plosiny, chyt'te l'ahko pasy a tahajte ich smerom nahor. Mali by ste citit’ napétie
vo Vaej celej oblasti ramien. Upravte dizku gumovych pasov podla Vasej
vysky.

A10 Posilovanie ramien

Postavte telo do horizontalnej polohy paralelne s vibracnou plosinou. Ruky by
mali byt od seba v §irke ramien, nohy a chrbat rovno, hlava zdvihnuta. Cvicte v
pomalych a kontrolovanych pohyboch, I'ahko tla¢te mierne pokréené ruky proti
vibracnej ploSine, potom sa vratte do Startovacej pozicie. Toto cviCenie je
vyborné pre ramena a ruky.
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CVICEBNA ILUSTRACIA

A/Posilovani
A1l1 Svaly dolnej ¢asti brucha
Podoprite sa na laktoch a drzte sa za predny okraj vibracnej ploSiny. Teraz s
<7 rovaym chrbtom, pomaly vytiahnite sedacie svaly nahor ako by ste chceli

ploSinu pritiahnut k Vasim chodidlam. Mali by ste citit’ napitie v oblasti
brusnych svalov. Treba sa vyvarovat’ rutiny, robte rovnaké cvicenie z kl'acacej
pozicie.

S

A12 Priame Brusné svaly

Postavte sa doprostred vibracnej ploSiny, chodidlda od seba vo vzdialenosti
ramien. Drzte zabradlie vo vyske hrudi. Drzte rovny chrbat a nohy mierne
pokréené, tlacte Vas horny trup dole. Okamzite zacnete citit’ napatie vo Vasich
brusnych svaloch. K zmene cvi¢enia jednoducho ohnite viac ruky.

A13 Sikmé Brusné svaly

S jednou nohou priamo za tou druhou umiestnite jeden laket na vibra¢nt
plosinu a naklonite sa bokom. Drzte hlavu, trup a nohy rovno, tlacte ramené dole
a zdroven spevnite Vas trup. Toto cvienie pracuje s bocnymi svalmi brucha.
Pridat’ na variécii, zkuste v tom istom okamihu tlacit’ VaSe boky nahor.

Al4 Kliky
Klaknite si pred vibracnu ploSinu, dajte ruky na ploSinu v Sirke ramien s
palcami smerujicimi dovnutra. S pevnym chrbtom a s pevnym bruchom sa
odrazajte od ploSiny. Toto cviCenie spevni prsné svalstvo, ramenné svaly a
tricepsy. Pre variaciu cvi€eni skuste pretiahnut’ Vase nohy a zdvihnut’ kolena.
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CVICEBNA ILUSTRACIA

B/ Protazeni

B02 Precvienie lytka

Postavte sa na vibracnu ploSinu bokom S jednou nohou pred druhou a palcami
stocenymi dopredu. Predna noha by mala byt’ 'ahko pokréend, zadnad noha je
rovnd. Potlacte pédtu zadnej nohy smerom dole, mali by ste citit’ napitie v lytku.
K obmene tohto cvicenia drzte chrbat rovny a potlacte panvu dopredu.

B03 Precvifenie Vnutornej strany stehien

Postavte sa na vibracnu plosinu bokom s jednym chodidlom blizko podpomému
stojanu. Umiestnite chodidlo, ktoré je mimo ploSinu, na podlahu tak, aby boli
nohy od seba. Pokréte nohu mimo ploSinu, zatial ¢o druht drzite napnuta. Drzte
trup rovno, posuiite zadok smerom k podlahe. Toto cvicenie Vam pretiahne

- vnutornu stranu stehien. Opakujte postup cvicenia s druhou nohou.
B04 PrecvicCenie prsnych svalov
— Posad’te sa svojim chrbtom k vibra¢nej podlozke. Chyt'te sa vibra¢nej ploSiny za
- f svojim chrbtom a uchopte sa Vasimi prstami okrajov. Tlatenim ramien dole si
B : . . v A i, ,
| A pretiahnete prsné a ramenné svalstvo. Mozete taktiez jemne pritahovat’ popruhy
/} = na kazdej strane pre optimalne vysledky.
e

BO0S Precvicenie ramien

Postavte sa chrbtom k vibracnej ploSine. Zlozte jeden pas a za svojim chrbtom
ho drzte vo vyske zadku. Zvihnite druhl ruku a polozte si ju na zétylok.
Tahanim za pas v tejto pozicii si pretiahnete Vase ramenné a kréné svalstvo. Pre
zmenu si vymeiite ruky!
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CVICEBNA ILUSTRACIA

C/ Masaz
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C01 Masaz lytka

Lahnite si pred vibracnu ploSinu s oboma lytkami na vibracnej plosine a palce
smerujuce smerom k stropu. Ostatné je jednoduché, proste relaxujte a uzijte si
osviezujucu masaz lytok.

C02 Masaz hornych koncatin

LCahnite si bokom s tvarou k vibra¢nej ploSine a nohami mierne pokréenymi.
Poistite sa, Ze predna podlozka mierne presahuje cez okraj. Uvolnite ruky na
vibracnej podlozke a relaxujte. Opakujte postup pre druhu ruku.

C03 Masaz Vnutornej strany stehien

LCahnite si na bok s ¢elom k vibrac¢nej ploSine. Mierne pokrcte jednu nohu a na
vibracnej plosine ju nechajte uvolnent. Poistite sa, ze VaSe telo se nedotyka
plosiny. Potom opakujte postup pre masaz druhej nohy.

C04 Masaz prednych Casti stehien

Polozte sa s prednymi Castami stehien na vibraéni plosinu. Oprite svoje
chodidla zl'ahka o stojan s Vasim trupom mierne nadzdvihnutym a rukami na
stupacke. Brucho majte rovné a uvolnené. Tato masaz je vel'mi prijemna.

C05 Masaz stehien a zadku

LCahnite si na podlozku a polozte nohy a polovicu zadku na vibracnu ploSinu.
Polozte lytka blizko stojanu. Toto cviCenie poskytne prijemné uvolnenie Vasim
noham a sedacim svalom. Pre zmenu posuiite svoj zadok mierne dopredu.
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CVICEBNA ILUSTRACIA

D/ Uvolnéni

3
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D01 Uvol’nenie ramien a krku

Kraknite si pred vibracnu plosinu s rukami natiahnutymi dopredu. Drzte svoj
chrbat a krk rovno. Pretiahnete svoje telo dozadu zatial ¢o Vase ruky
odpocivaji na plosine. Toto cvicenie uvolni oblast’ Vasho krku a ramien.

D02 Uvol'nenie hornej Casti tela

Posad’te sa chrbtom k vibra¢nej ploSine a s mierne pokréenymi nohami. PouZite
Vase lakte k udrzaniu rovnovahy, zdvihnite horna cast’ svojho tela z vibracnej
plosiny. Drzte krk a chrbat rovny. Pritiahnite ramena dozadu. Vibracie uvolnia
hornt ¢ast’ Vasho tela.

D03 Uvol’nenie chrbta

Posad’te sa doprostred vibra¢nej plosiny s nohami od seba. Dovol'te svojmu telu
uvolnit’ sa. Mali by ste citit’ prijemné uvol'novanie na chrbte, bokoch a v oblasti
stehien.

D04 Uvol'nenie dolnej ¢asti chrbta

Posad’te sa na podlahu chrbtom k vibracnej ploSine a nohami od seba.
Umiestnite podlozku medzi seba a vibra¢nu ploSinu a pre oporu se pridrzujte
bokov. Pocas vibrovania, ktoré je zamerané viacmenej na spodnu Cast’ chrbta,
sa uvolnite. Ako alternativu mdzete vytoCit nohy do uhla a pevnejSie sa
pritiahnut’ k vibra¢nej plosine.

D05 Uvol’nenie chodidel a noh

Umiestnite kreslo blizko k vibracnej ploSine. Posad’te sa na kreslo a poloZte si

nohy doprostred zakladne. Toto cvicenie zlepSuje obeh krvi vo VaSich nohach a
chodidlach.
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Il Upozornenie!!!

K udrzaniu vykonnostnych Standardov tohto Vibraéného stroja, dodrzujte nasledujuce:

10. PouzZivajte tento VibraCny stroj iba za u¢elom stanovenych v tomto navode.

11. Nepremiestiiujte alebo nepouzivajte nasilie k premiestneniu tohto vyrobku, aby ste zabranili
poskodeniu, napr. drevenych podlah, ktoré tymto méze nastat.

12. Nepouzivajte tento pristroj 30 minut pred ani po jedle.

13. Na tento stroj sa mbze postavit’ len jedna osoba. V pripade nedodrzania tohto upozornenia méze
dojst' k zraneniu alebo rozbitiu Vibracnej ploSiny.

14. Pred tym, ako zaCnete cviCit, sa spravne chytte bezpe€nostného drzadla. Poméze Vam to udrzat
stabilitu, zatial o cvicite na tomto stroji.

15. Pred tym, ako zaCnete cvicCit, skontrolujte rychlostni Uroven a ubezpelte sa, Ze ste si nastavili
bezpe€nu rychlost a pohodInu uroven cvienia. Pokial si zvolite vefmi vysoku rychlost, mohli by ste
sa zranit’.

16. NepouZzivajte tento stroj k inym ucelom ako k cviceniu.

17. Nezapinajte tento stroj do prevadzky, ani sa ho nedotykajte pokial je zapnuty, s mokrymi alebo
vlhkymi rukami. Mohlo by Vam to spésobit elektricky Sok alebo poskodit’ stroj.

18. Nepouzivajte Ziadne druhy ostrich predmetov ani nebezpetnych materidlov pokial tento stroj
pouzivate. Nevkladajte prsty do medzery krytu.

POCAS POUZIVANIA

7. V pripade akéhokolvek abnormalneho stavu alebo priznakov prestarite okamzite vyrobok pouzivat a
konzultujte tento stav s Vasim lekarom.

8. Nevykladajte neprimerany tlak na vyrobok (mozné riziko zranenia osoby a poruchy na zariadeni).

9. Pokial je stroj vypnuty, odpojte sietovy kabel zo zasuvky (elektricky prud méze spbsobit zasah
elektrickym prudom alebo vznik poZiaru).

10. V tej istej pozicii necvicte dIhSie ako 10 minut. Mohli by ste dostat svalové kice.

PO POUZITiI STROJA

3. Po skonCeni cvi¢enia vypnite motor a odpojte sietovy kabel zo zasuvky.
4. Po skonCeni cvi¢enia na vibracnej ploSine si oddychnite a vypite trochu vody. Po skonCeni cvi¢enia
nerobte Ziadne natahovacie aktivity, ako napr. basketball a pod.

BEZPECNOSTNE VAROVANIA

Nasledujuce varovné informacie boli vytvorené pre zaistenie bezpe&ného a spravneho pouzivania
vyrobku a ako prevencia pred jeho poSkodenim & moznymi urazmi, kioré mdZu nespravnym
pouzivanim vyrobku nastat. Varovné informacie su zaradené do kategorie VAROVANIA a
UPOZORNENIA pre identifikaciu roznych moznych rizik, poSkodenia a zranenia rovnako ako
ktorakofvek udalost, ktora méze z dévodu nespravneho alebo nevhodného pouZivania tohto
vyrobku nastat. Prosim, poistite sa, Ze dodrzujete nasledujuce informacie tykajuce sa bezpecnosti.
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AVAROVANIA: Nespravne pouzivanie vyrobku moze

mat za nasledok smrt alebo vazne zranenie.

UPOZORNENIE: Nespravnym pouzivanim vyrobku méze dojst k
vaznym zraneniam alebo Skodam na majetku.

AVarovania

Ktorakolvek osoba, u ktorej sa objavily alebo objavuju nasledujuce priznaky, musi konzultovat pouzitie
tohto vyrobku so svojim lekarom este pred samotnym pouzitim vyrobku:

- epilepsia;

- tazka cukrovka;

- tazké srdcové a vaskularne choroby;

- vyskoCena platni¢ka, choroby medzistavcovych dosticiek, zapal stavcov;
- zavedené kolenné alebo kibové implantaty;
- zavedeny kardiostimulator;

- zavedené vnutromaternicové teliesko;

- voperované kovové Sroby;

- tromboza;

- rakovina;

- akutna infekcia;

- akutne operované zranenie;

- tehotenstvo;

- taZka migréna.

/N

Nenechavaijte deti bez dozoru v blizkosti zariadenia.

Pred pouzitim tohto stroja, konzultujte sv6j aktualny zdravotny stav so svojim
lekarom.

Konzultacia s lekarom je délezita najma u deti, starSich oséb, tehotnych zZien,
pacientov a chorych oséb.

Prestante stroj pouzivat ihned, pokial pocitujete toCenie hlavy, objavia sa u Vas
pocity na zvracanie, bolest na hrudi alebo ktorakolvek abnormalna fyzicka nevolnost.

Uchovavaijte toto zariadenie v bezpec€nej vzdialenosti od deti mladSich ako osem
rokov a od domacich zvierat.

Pozor na akékolvek ostré veci ako napr. lyZice, noZze a ostatny nebezpecny
material. Nevkladajte prsty na naslapnu dosku. M6Ze dojst’ k zraneniu osoby alebo k poruche na
zarideniu.

U deti a starSich oséb je nutné zaistenie dalSou osobou. Nezaistenie m6ze spdsobit’ zranenie

osoby alebo poruchu na zariadeniu.
- Na naslapnej doske neskakajte ani na nej nelezte. M6ze dobjst k zraneniu osoby alebo k poruche

41



na zariadeniu.

- Nevkladajte svoj chrbat ani kolena na naslapni dosku. Méze dojst k zraneniu osoby alebo k
poruche na zariadeniu.

- Na naslapnej doske udrzujte rovnovahu. Neudrzanie rovnovahy méze mat za nasledok zranenie
osoby alebo poruchu na zariadeni.

- Na naSlapnu dosku mdze vzdy vstupit len jedna osoba. Pritomnost 2 a viac oséb na doske moze
mat za nasledok zranenie osoby alebo poruchu na zariadeni.

- Drzte spravne bezpelCnostné drzadla poc€as cviCenia. BezpeCnostné drzadlo pomaha zaistit
rovnovahu v pripade nahlej straty stability.

- Skor ako =zaCnete -cviCit, skontrolujte spravne nastavenie rychlosti zataze. V pripade
neadekvatneho nastavenia vy$Sej rychlosti méze déjst k zraneniu osoby.

- Pre svoje pohodlie pri cviCeni nastavte bezpe€ni a Vam vyhovujucu rychlost. V pripade
neadekvatneho nastavenia vy$Sej rychlosti méze déjst k zraneniu osoby.

- V prvom S$tadiu cvi€enia na vyrobku kontrolujte medzeru medzi VaSimi nohami. Doporucena
medzera: nohy na naslapnej doske v rozpati 30 cm a mene;.

- Vyhnite sa rovnakej pozicii po dobu presahujucu10 minut trikrat denne. V pripade neuposluchnutia
sa u uzivatela moze objavit telu Skodlivy svalovy kf¢.

- Nenastavujte alebo sa nedotykajte tohto zariadenia, pokial mate mokré alebo vihké ruky. Méze
dojst’ k poruche na zariadeniu alebo k zasahu elektrickym pradom.

- ZastrCky sa nedotykajte, pokial prebleskuje. M6ze dobjst k poziaru alebo k zasahu elektrickym
prudom.

- UdrZujte zariadenie v bezpecnej vzdialenosti od tepla alebo tepelnych zdrojov. Méze dbjst k
deformacii vyrobku alebo vzniku poziaru.

- Nepouzivaijte tento vyrobok pre iné ako cvi¢ebné ucely.

- Drzte spravnu polohu tela.

Uzivatelia, ktori tieto inStrukcie nedodrzia, nesu za nedodrzanie predpisov cell zodpovednost.
Désledkom takéhoto nedodrzania méze dojst napriklad k poSkodeniu stroja, vzniku bolesti a
zniCeniu niektorych Casti vyrobku.

A Bezpeénostné inStrukcie pri inStalacii vyrobku

Vinyl a papier pouzity pri baleni vyrobku musi byt ~ Neumiestiiujte nebezpeCny material, ako napr.
vodu, horlavy material ako benzin ¢&i riedidlo,

naskladany a zni¢eny. Hrozi tu nebezpecie napinacky &i &epele do blizkosti stroja.

prehltnutia tychto Casti detmi, riziko udusenia
alebo uskrtenia.

@ A ®

Pokial stroj premiestiiujete, zdvihnite prosim dolnu Nevystavujte stroj priamému dennému svetlu.
Cast stroja pomocou dvoch alebo troch oséb a
stroj tymto sp6sobom presurite.
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Tento stroj musi byt umiestneny vo vzdialenosti

50cm od nabytku alebo akéhokolvek iného mokrého miesta. Nevhodné umiestnenie méze mat
zariadenia. za nasledok zasah elektrickym prddom alebo jeho
unik.

Neprekladajte a netlate na sietovy kabel. M6ze Nepouzivajte horlavé materialy ako napr. benzin a
dojst’ k zasahu elektrickym priadom alebo k vzniku iné. M6ze dbjst k odfarbeniu.
poziaru.

Pouzivajte zastrCku s uzemnenim. Zastrcka, Nedotykajte sa sietového kablu mokrymi rukami.
ktora pouziva multikod méze mat za nasledok MozZe dobjst k zadsahu elektrickym pradom.
uvolnenie tepla alebo sa méze zapalit.

Ground Connection

Okolie sietového kablu a zastrCky udrzujte v Stroj nepouzivajte pri  uvolnenej zasuvke a
Cistote. Usadeny prach méze spbsobit’ poziar. poskodenom sietovom kabli. M6ze doéjst k zasahu
elektrickym pradom alebo k vzniku poziaru.
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Pri zasuvani/vysuvani zastrcky zo zasuvky Pred zapojenim zastrCky do zasuvky skontrolujte
uchopte telo zastrCky. Priamé tahanie elektricky prud a napétie.

sietového kablu méze spbsobit poziar alebo

mbze dbjst’ k zasahu elektrickym pradom.

Pocas dlhSieho prerusenia prevadzky vyrobku
vytiahnite zastréku zo zasuvky.

Pred &iStenim vytiahnite zastréku zo zasuvky a
pre CiStenie pouzivajte vzdy suchu latku.

Demontaz, oprava alebo uUpravy samotnym
uzivatelom nie je pripustna. Mdéze doéjst k
vaznému poskodeniu stroja, poruche, zasahu
elektrickym pradom alebo vzniku poziaru.

Tento vyrobok vyzaduje externé uzemnenie.
Prosim, uistite sa, Ze je zaisteny.

SKLADOVANIE

2. Neskladuijte vibracny stroj

e blizko otvoreného ohna

e na priamom slne¢nom svetle po dlhSiu dobu

e v blizkosti privodu plynu, v zapra§enom alebo vihkom prostredi
2. Udrzuijte Vibracny stroj

e operacna teplota medzi 0-35°C

e skladovacia teplota medzi 5-50°C

e Vlhkost: pod 40-80%.
3. V pripade, ze stroj dIhSiu dobu nebudete pouzivat, prikryte ho Cistym latkovym potahom aby ste ho
chranili pred prachom.
4. Neskladujte Vibrany stroj pod priamym slne€nym svetlom alebo na miestach kde su vysoké teploty.
5. Vyvarujte sa prerezaniu sietového kabla (mozné riziko zranenia alebo poskodenia stroja).

UDRZBA
1.Pravidelne robte beznu udrzbu stroja na zaklade vyt'azenia stroja, minimalne vsak po 20 hodinach
chodu stroja.
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Udrzba zahriiuje:

kontrolu vdetkych pohyblivych Casti stroja (osi, kibové ¢asti, atd.), ¢ su
pohyblivé Casti dobre premazané. Pokial nie, ihned’ ich namazte. Doporucujeme bezny olej
pre bicykle a Sijacie stroje alebo silikonové oleje.

pravidelnd kontrola vsSetkych sucasti — Sréby, matice a ich pravidelné
dot'ahovanie.

k udrzbe Cistoty pouzite len mydlo a nie Cistiace prostriedky s abrasinami.
chrante computer pred poskodenim a kontaktu s tekutinami alebo potom.
computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped sa nesmie dostat’ do styku s vodou.
computer nevystavujte slnecnému Zziareniu a kontrolujte funkénost’ baterii, aby nedoslo

k vyteceniu baterii a tym k poskodeniu celého computeru.
- skladujte stroj vzdy na suchom, teplom a Cistom mieste.

2.Pred c&istenim sa uistite, Ze hlavny vypinac je vypnuty a AC sietovy kabel nie je zapojeny v zasuvke.
3.Po kazdom cviceni vypnite motor a odpoijte sietovy kdbel zo zasuvky.

OCHRANA VIBRACNEHO STROJA

16. Nikdy nepouzivajte tento stroj vo vlhkom prostredi, ako su kupelne, bazény alebo v saune.

17. Nepouzivajte v pripade, Ze je v miestnosti zaprasené, olej, dym alebo Zieravy plyn.

18. Vyvarujte sa poskodeniu povrchu vibraénej ploSiny tazkymi predmetmi, okopavaniu, nasilnému
poskriabaniu.

CISTENIE

1. Nedistite insekticidnym postrekom, ani nepouZivajte benzén alebo riedidlo (mozZné nebezpecie
zasahu elektrickym prddom a vzniku poZiaru).

SPECIFIKACIA

---m Nazov vyrobku Vibraény stroj

---m Napatie 220 -240 V; 50 Hz

---m Spotreba 300W+500W

---m Vertikdlna Amplituda 3mm

---m Vertikalna Frekvencia Vibracii 3Hz - 20Hz

---m Horizontélne Posunutie 2mm

---m Spiralovita Frekvencia Vibracii 15Hz — 40Hz

---m Rychlostné drovne 50 rychlostnych urovni

---m Prednastavené Programy & Pouzitie ---- 5 Prednastavenych programov
-—--u Displej Program, Cas, Rychlost

---m Rozmery Cca 730mm (L) x 680mm (W) x 1370mm (H)
---m Maximalna nosnost 150 KG

—-u Cista Vaha 60 Kg

---m Hruba Vaha 65 Kg
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Zarucné podmienky SK:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujice zaruky:

- zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo diia predaja zakaznikovi.
- zaruka na computer a elektrozariadenia je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.
- zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo diia predaja zakaznikovi.

Zaruka sa nevzt'ahuje na poruchy vzniknuté:

- zavinenie uzivatel'om tj. poskodenie vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montazou,
nedostato¢nym upevnenim dielov, nedostato¢nym utiahnutim Srébov

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy,atd’.)

- neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

Cvicenie sprevadzané zvukovymi efektami a obCasnym vizganim nie je porucha braniaca riadnemu
pouzivaniu stroja a teda nemoze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit’ beznou
udrzbou.

Upozornenie: pri zakladnych modeloch st pouzité vencekové loziska. Doba Zivotnosti u tychto
loZisok mo6ze byt kratSia ako je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizne 100 prevadzkovych hodin.
V dobe zaruky budd odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou poruchou alebo
vadnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

Reklamacia sa uplatriuje zasadne pisomne s presnym popisom o poruche a potvrdenym dokladom o
zakupeni.

Zaruku mozno uplatiiit’ u vyrobcu: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov alebo u
organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Datum predaije: Peciatka a podpis predajcu:
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Dodavatel:
SEVEN sport s. r. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

e e
"8 W braporting ez ARDO 2

ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZAISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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