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1. Prehled

Gratulujeme Vam ke koupi vysoce spolehlivého sporttesteru s méfenim tepové frekvence.
Vas novy sporttester ECG-FIT je uzivatelsky prtatelské fitness zafizeni, které slouzi
ke sledovani Vasi télesné kondice pii aktivnim tréninku.
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2. Tlacitka a funkce T \\
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ADJUST/EL-nastaveni/podsviceni
- podsviceni displeje
- nastaveni udaji v jednotlivych rezimech

- vynulovani udaju

START/STOP-start/stop
- zvySovani nastavované hodnoty

- zastavi ¢as v rezimu HRM (monitorovani srdecniho tepu)

BROWSE-prohlizet

- snizovani nastavované hodnoty

- prepinani do podurovni

- pfepinani mezi jednotkou libra a kg

- ukondeni sekce

3. Rychly start

3.1 Pouziti hrudnikového pasu
Pfi pouzivani hrudnikového pasu postupujte podle nasledujicich pokyni 1-7:

1. Protahnéte zaoblenou Cast otvorem na jedné strané hrudnikového pasu.

2. Zatlacte ji naspod tak, aby celkové dolehla k otvoru a pevné drzela.
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3. Druhou ¢ast pasu si upevnéte okolo hrudniku. Umistéte ho tésné pod prsa. Zkontrolujte, ¢i
je hrudnikovy pas ve spravné poloze a zda je v pfimém kontaktu s ktizi.

4. Odtahnéte pas mirné od pokozky a navlhcéete obé dve ryhované gumové Casti (elektrody) na
vnitini stran¢ pasu tak, aby byl pas dostatecné pritisknuty ke kiizi a pfenos signalu byl tak co
nejlepsi.
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LEVEL 1 —uroven 1=55-70%

Udrzeni zdravého srdce a snizeni hmotnosti.
LEVEL 2 —uroven 2=70-80%

ZlepSeni vytrvalosti a zvySeni zivotni energie.
LEVEL 3 —uroven 3=80-100%

Udrzeni vynikajici fyzické kondice a rist a zpevnéni svalové hmoty.



4. Nastaveni casu
V rezimu TIME-cas je mozné nastavit ¢as, datum a hodiny.

Pro nastaveni ¢asu a datumu postupujte podle nasledujicich péti krok:
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5. Monitorovani srdec¢niho tepu

5.1 Za¢iname

Jest¢ pred zacatkem cviceni je velmi dulezité urcit svlj maximalni srdecni tep, zvolit
tréninkovou zénu — uroven srde¢niho tepu, vrchni a spodni limit srde¢niho tepu. Tyto hodnoty
Véam pomohou dosdhnout maximalniho uzitku z cvi¢eni pro Vase zdravi. Stanoveni, nastaveni
osobniho tréninkového plénu a cilti, doporu¢ujeme konzultovat so svym I¢kafem nebo jinym
registrovanym odbornikem. Pfipadné si rovnéz miizete nastavit sviij vrchni a spodni limit
srdec¢niho tepu podle nasledujicich pokynt:

Vypocet maximalni frekvence tepu: MUZ=220-V43 vék, ZENA=226-V4s vék

Zaciname

Postupujte podle krokt 1 az 3 pro pfipravu a zacatek cviceni:
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6. Méreni srdecniho tepu

6.1 Zobrazeni udajt
Cas cviteni se zobrazuje standardné pod hodnotou srde¢niho tepu (HR). Stisknéte tladitko
START/STOP pro zobrazeni dalSich informaci.
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6.2 Cilova zéna
IN ZONE - v z6né: hodnota frekvence Vaseho srdecniho tepu je ve zvolené zoné

'JLIEI\

'E'u )

OUT ZONE — mimo zo6nu: pokud je hodnota frekvence VaSeho srdecniho tepu mimo
zvolenou zénu, zobrazi sa na displeji Sipka nahoru nebo dolii a naméfend Ciselna hodnota
bude blikat.
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6.3 Nastaveni udajt o uzivateli

Uroven frekvence tepu srdce se mefi poctem tepii za minutu (bpm). Nastaveni pozadované
z6ny cvi¢eni Vam umozni pracovat s horni a spodni hranici frekvence tepu srdce.

Pro nastaveni uzivatelskych udaji postupujte podle nasledujicich kroki 1-5.
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6.4 Tabulka intenzity frekvence tepu srdce

Toto je druhd moznost ovéfeni spravnosti zvolené tréninkové zdény podle nasledujicich
parametri — pohlavi, vék, hmotnost. Vychazejte ze své maximalni frekvence tepu srdce
(MHR), pouzijte nésledujici tabulku k vypoctu Vasi tréninkové zony v zavislosti na intenzité
Vaseho cviceni. Upozoritujeme Vas, Ze tento zptisob vypoctu nemusi vyhovovat kazdému.

Max. tepova LEVEL 1 —siroveri 1=33-70%¢ LEVEL 2 — dirovesi 2=70-80%¢ LEVEL 2 — dirovesi 3=580-100%
frekvencia Udrzznie ziravehe srdca Flepienie vyirvalosia Udrzanie vynikajiics] fyzicks]
MuZ=220-vek a mitenie hmotmost. zZvidenie Zivotme] energie. kondicie a ragt 2 spevnenie
Zena=226-vek svalove] hmots.
VEK | MUZ ZENA MUz ZENA MUZ ZENA MUz ZENA
20 | 200 206 110 140 113 144 140 160 144 164 160 | 200 164 | 206
25 | 195 201 107 136 110 140 136 156 140 160 156 195 160 | 201
30 | 190 196 104 133 107 137 133 152 137 156 152 190 156 196
35 | 185 191 101 129 105 133 139 148 133 152 148 185 152 191
40 | 180 186 99 126 102 130 126 144 130 148 144 180 148 1686
45 | 175 181 96 122 99 126 122 140 126 144 140 175 144 181
50 170 176 93 119 96 123 119 136 123 140 136 170 140 176
55 | 165 171 90 115 94 119 115 132 119 136 132 165 136 171
60 | 160 166 a8 112 91 116 112 128 116 132 128 160 132 ‘166
65 | 155 161 85 108 88 112 108 124 112 128 124 155 128 161
70 | 150 156 82 105 83 109 105 120 109 124 120 150 124 156
75 | 145 1591 79 101 83 105 101 116 105 120 116 145 120 151




7. Udaje

7.1 Souhrnné informace o priibéhu cviceni
V rezimu DATA — udaje si mizete prohlédnout zaznamy z posledniho cviceni. Postupujte
podle nésledujicich kroka 1 — 3.

*V paméti mohou byt uloZené zdznamy jen z jednoho cviceni.

7.2 Vynulovani namérenych hodnot
Dalsi méfeni miizete zacCit az po vynulovani poslednich naméfenych hodnot. Podrzte tlacitko
»RESET* na dobu asponi 2 sekund.

*Pro zacatek nového méteni by méli byt predchozi idaje vymazané.

\_SEJ EE_/\,_SE_/

tas cvitenia taswvzone kalorie

najvyssi priemerny
tep srdca tep srdca

‘ prepnutie
|\ do refimu DATA | |

8. Alarm

8.1 Nastaveni budiku a ¢asu
V rezimu ALARM muzete zapnout/vypnout (ON/OFF) anastavit Cas. Postupujte podle
nasledujicich kroka 1 — 5.
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9. Baterie

Upozornéni: Dejte pozor, aby se baterie nedostala do rukou détem. Pokud by se tak stalo,

dejte pozor na to, aby dit¢ nestastnou ndhodou baterii nespolklo. Pokud by se tak stalo,
okamzité vyhledejte 1¢katskou pomoc.

Upozornéni: Baterie obsahuje chemické latky. M¢lo by se s ni nakladat vhodnym zptsobem
podle mistnich pfislusnych ptedpisi a pravidel.

HODINKY

Typ baterie: lithiova baterie CR2032

Zivotnost baterie: minimaln¢ 1 rok v zavislosti na intenzité pouzivani a pouzivani
jednotlivych funkei.

Vymeéna baterie:

1. Povolte Srouby ve vsSech 4 rozich a odstrante kovovy kryt.

2. Vyberte starou baterii.

3. Vlozte novou lithiovou baterii spravneho typu Cr2032, napisem nahoru.
4. Znovu pifimontujte zpét kovovy kryt.
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HRUDNIKOVY PAS

Typ baterie: lithiova baterie CR2032

Zivotnost baterie: v zavislosti na intenzit¢, minimaln¢ 1 rok pfi pouZzivani pasu cca 1 hodinu
denné

Vymeéna baterie:
1. k otevieni krytu baterie pouZzijte minci, otacejte s ni proti sméru hodinovych ruci¢ek

2. vyberte starou baterii a vlozte novou lithiovou baterii spravneho typu Cr2032, napisem
nahoru

3. znovu pfimontujte kryt zp&t
1 . S
——— \-J—_ ——

*Uistite sa, Ze tesniacai kriiok (gumovy kriZok okolo batérie)
nebol vybraty z pévodného miesta.

Pokud potifebujete vymenit baterii, doporu¢ujeme Vam navstivit mistniho prodejce nebo
hodinafstvi. Vyhnete se tak riziku trvalého poskozeni v disledku neodborné manipulace
s hodinkami.

10. Reseni problémi
Na displeji se nezobrazuje hodnota srdecniho tepu

- hrudnikovy péas miize byt nespravné upevnény

- senzory tepu srdce nemusi byt dostate¢né vlhké, navlhcete je a zkuste to znovu

- senzory by mély byt v ptimém kontaktu s ktzi

Hodnoty tepu srdce na hodinkach neodpovidaji skute¢nosti nebo se hodiny zastavily

- baterie v hrudnikovom pase muze byt vybita, je potieba ji vymenit

11



- zdroje elektromagnetického pole mohou zapfiic¢init poruchu (doméaci spotrebice, pocitace
a elektrické rozvody)

Hodinky nepretrzité pipaji

- pokud je alarm signalizace tréninkové zoény zapnuty (ON) a Vase aktualni frekvence
srdecniho tepu nespada do zadné tréninkové zony, budou Vam hodinky signalizovat, Ze se
nachdzite mimo tréninkovou zonu

Displej je nefunk¢ni

- displej mize byt nefunkéni kviili statické elektiiné nebo vyméné baterie. Pokud tato situace
nastane, stisknéte vSechny bocni tlacitka soucasné a dostanete se do tovarenského nastaveni

11. Péce a udrzba

Vyvarujte se extrémnimu tlaku, naraztim, suchu nebo vlhku. Tyto extrémni podminky mohou
zapticinit poruchu, kratsi zivotnost, poSkozeni baterie nebo deformaci jednotlivych Casti.

Ocistéte hodinky cistou pitnou vodou tak, aby ste zabranili zneciSténi soucastek, které by
mohly vadit pfenosu signalu frekvence srde¢niho tepu.

K ¢isténi hodinek nebo hrudnikového pasu nepouzivejte agresivni/drsné Cistici prostiedky
nebo ziraviny. Agresivni/drsné Cistici prostiedky mohou poskrabat plastové Casti a rozleptat
elektricky okruh.

Vyvarujte sa zdsahim do vnitinich c¢asti hodinek. Tato ¢innost ukon¢i zaruku na vyrobek

wrwe

12. Specifikace

12.1 Hodinky
Vodéodolnost:

Hodinky jsou vodéodolné pii vlhkosti a desti. Voda mlze poskodit piistroj pokud se stisknou
tlacitka na hodinkach pod vodou.

Provozni teplota:

Od-5do+50C

Popis materialu:

Displej: plexisklo

Kryt: acrylonitril butadien styren (ABS)

Tlacitka: acrylonitril butadien styren (ABS), polyuretan

12



Piezka: nerezova ocel
Objimka: nerezova ocel
Zadni strana: nerezova ocel
Reminek: polyuretan

Hranice srde¢niho tepu: 30-240 tepl za minutu.

12.2 Hrudnikovy pas
Vodéodolnost:

Hrudnikovy pas je vodéodolny pii béZném pouziti. Po pouZzivani pod vodou utfete hrudnikovy
pas do sucha.

Provozni teplota:

0Od-5do+50TC

Popis materialu:

Kryt: acrylonitril butadien styren (ABS)
Popruh: polyuretan

Pas: elasticky

CEB®X

PWT010-03002

13



Zaruéni podminky, reklamace

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoZ i postup pii vyfizovani reklamacnich naroki uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpist, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamaénim fadem nezminovanych.
Prodavajicim je spole¢nost SEVEN SPORT s.r.o0. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,

1.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.
Vzhledem k platné pravni Gprave se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

.Kupujici spotiebitel* nebo jen ,,spotiebitel* je osoba, ktera pti uzavirdni a plnéni smlouvy nejedna v rdmci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,,spotiebitel”, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za icelem svého
podnikani s témito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi ramcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zakonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zaru¢ni podminky a reklamacni fad jsou platné a zavazné, pokud v kupni smlouvée ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢€ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zarucni podminky
Zaru¢ni doba

Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésict, pokud ze zaru¢niho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiné¢ho dokladu ke zbozi nevyplyva odlisna délka zarucni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotcena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zavazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zpisobilé pro pouziti k
obvyklému, ptip. smluvenému tcelu a Ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim
sedlové tyCe do ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedala v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotfebenim dilti pfi béZzném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery
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Reklamac¢ni Fad

Postup pri reklamaci vady zboZzi

Vo

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci Skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil v§echny vady, které je mozné pii pfiméfené
odborné prohlidce zjistit.

P1i reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) ¢islem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zavada
byla nahlasena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou tthradu nakladu, které vznikly v
souvislosti s odstranovanim zavady takto oznamené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pfipad¢ vychazet z platného ceniku pracovnich vykont a nakladii na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat hradu nakladu, které vznikly v souvislosti s
neopravnénou reklamaci.

V piipadé, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkcné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepsich technickych parametr. Volba ohledné zpisobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vytidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnd od doruéeni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhita
delsi. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi predano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené 1huté, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohod¢ nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finan¢ni
nahradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
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Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz
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