


UZIVATELSKA ford
PRIRUCKA J a'7720

KOMERCNY BEZECKY PAS SEG TA-

Vyrobok sa méze mierne odliSovat' od
u obrazku. VYROBENE V TAIWANE

CviCenie mbze spdsobit’ zdravotné rizika. Konzultujte so svojim lekarom pred za€atim
akéhokolvek cvi€ebného programu s tymto zariadenim.

Ak pocitujete mdloby alebo nevolnost, okamzite prestante s cvi€enim a pouZivanim zariadenia. V
pripade, Ze nie je dodrZzana spravna montaz zariadenia, moéze mat toto za nasledok vazne
poranenia a ohrozenie zdravia. Vazne poranenia mézu nastat’ aj pri nedodrziavani v3etkych
in&trukcii.

Poc&as pouzivania zariadenia, udrzujte deti a domace zvierata mimo jeho dosahu. Vzdy sa pred
pouzitim zariadenia presvedcte, Ze su vSetky skrutky a matice riadne utiahnuté. Dodrziavajte
v8etky bezpecnostné instrukcie v tomto navode.

UPOZORNENIE: VAHA UZIVATELA NA TOMTO ZARIADENI NESMIE PRESIAHNUT 180KG /
400LBS.




BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE”
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UPOZORNENIE: Pre znizenie moznosti vaznych zraneni, si pozorne precitajte nasledujlice

bezpecénostné instrukcie pre pouzivanie komeréného beziaceho pasa
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Precitajte si vSetky upozomenia ktoré sa nachadzaju na zariadeni

Pri montazi zariadenia sa odporuca asistencia dvoch oséb

Precitajte si prilozeny navod pozome, pre zaCatim pouZivania zariadenia. PresvedCte sa, Ze je spravne zmontované a diely su riadne
utiahnuté pred jeho pouzitim

Pre montaz zariadenia vam odpord¢ame vyuzit' minimalne dve osoby

Udrzuijte deti a domace zvierata mimo dosahu zariadenia. Nedovolte detom alebo zvieratam pouzivat alebo sa hrat' na zariadeni. Vzdy
udrzujte deti a zvierata mimo dosahu zariadenia v €ase jeho pouzivania

QOdporuca sa polozit' zariadenie na matrac ur€eny na tento Gcel

Montaz a pouzivanie zariadenia vykonavajte na pevnej a rovnej podlahe. Nekladte zariadenia na pohyblivé koberceky alebo na
nerovnu podiahu

Skontrolujte zariadenie pred kazdym pouzitim na opotrebované alebo uvolnené Casti

Pritiahnite/vymerite akékolvek uvolnené alebo opotrebované komponenty pred pouzitim zariadenia

Konzultujte so svojim lekarom pred zostavenim cviGebného programu.. Ak pocas cvicenia pocitite nevolnost ,mdioby alebo akukolvek
bolest, ihned prestarite s cviCenim a konzultujte so svojim lekarom

VZdy si volte cvidenie, ktoré najlepsie spifia vasu fyzicku kondiciu a trover flexibility. Poznaite svoje limity a cvitte v ich rozsahu. Vzdy
pouzivajte zdravy rozum a Usudok poc¢as cviCenia

Drte sa rukovati ked' nastavujete rychlost, sklon alebo iné €innosti

PouZivaijte vhodné cvi¢ebné obleCenie a topanky a nepouZivajte prilis volné kusy oblecenia. Nikdy necvicte s bosymi nohami alebo iba
v ponozkach, vzdy pouzivajte vhodnu obuv ako su napriklad tenisky a bezecké topanky.

Budte opatmi pri nastupovani a zostupovani z beziaceho pasa. Pri nastupovani na beziaci pas, sa vzdy chytte rukami o rukovat’
uroven rychlosti udrzujte na prvom stupni pod1 kilometer za hodinu (k/h) alebo 1 milu za hodinu (m/h). Nikdy nezostupuite z beZiaceho
pasa pocas jeho prevadzky, ked je pas v pohybe

Budte opatmi pri udrziavani rovnovahy poCas pouzivania, montovania alebo demontaze zariadenia, strata rovnovahy méze viest k
padu a naslednym vaznym poraneniam

Nikdy nevkladajte Ziadny objekt alebo Easti tela do otvorenych &asti zariadenia

VZdy vypnite zariadenie z elektriky pred jeho &istenim a/alebo montaZou a udrzbou. Pred &istenim a /alebo udrzbou, montézou, sa
presvedCte Ze je zariadenie na 0% sklone

Zariadenie nesmu pouzivat’ osoby s vahou nad 400 libier /180 kg

Zariadenie smie pouZivat' iba jedna osoba po&as cviCenia

Zariadenie je uréené na komeréné, stredne-komerené , lahko- komeréné a domace pouZitie

Udrzba: Vymerite poskodené &asti okamZite a /alebo udrZuite zariadenie mimo prevadzky do ukon&enia opravy

Presvedcte sa, Ze je okolo zariadenia dostato€ne volny priestor pre nastupovanie alebo na prechadzanie okolo zariadenia, udrzujte

vzdialenost’ 1 metra od akychkolvek objektov po&as pouZzivania zariadenia

UPOZORNENIE: Pred zaciatkom cviCenia alebo kondi¢ného programu by ste mali konzultovat' so svojim lekarom &i nepotrebujete

kompletné lekarske vySetrenie. Toto je Specialne dbleZité ak ste starsi ako 35 rokov, nikdy pred tym ste necvicili, ste tehotna alebo trpite

nejakym ochorenim

ﬂA

PRECITAJTE S| A DODRZIAVAJTE BEZEPECNOSTNE UPOZORNENIA. NEDODRZANIE



BEZPECNOSTNYCH UPOZORNENI MOZE VIEST K VAZNYM ZRANENIAM

“Montazne casti”

Otvaérajte krabice na Cistej ploche. Postupujte podla Zoznamu montaznych €asti znazornenych nizsie presvedcte sa, ze
mate vSetky suciastky a Zze su neposkodené. Nezahadzujte baliaci material dokedy neukoncite cell montaz. Montazne
nastroje a skrutky, matice atd. su prilozené.

Lavy podporny stipik Pravy podporny stipik Rukovit’

Krytka podpery

P

Lavy kryt motora

Objimky podpery

<0

“IDENTIFIKACIA SUCIASTOK?



Otvorte krabicu na Cistej ploche. Postupujte podfa Zoznamu montaznych ¢éasti. Tento nakres vam poméze lepSie
identifikovat Zeleziarske suciastky ktoré budete potrebovat pre montaz. Polozte podlozky, konce skrutiek alebo skrutky na
kruhy aby ste zistili ich spravny priemer. Pouzite malu mierku na kontrolu dlzky skrutiek. Nezahadzujte baliaci material,
dokial uplne neukoncite montaz
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POZNAMKA: Dizka véetkych skrutiek a2 na tie s plochymi hlavickami sa meria od eng
spodku hlavi€ky po koniec zavitu skrutky. Plocha hlavicka skrutiek sa meria i W
od vrchu hlavicky az po koniec skrutky W VA

Poznamka:

Prosim prezrite si nizSie uvedené obrazky spojovacieho materialu pre jeho identifikaciu

Niektoré mensie ¢asti mézu pred-montované kvéli preprave. Ak suciastka nie je v baliCku spojovacieho mat. Pozrite sa Ci nie je
na zariadeni uz pred-montované

SPOJOVACI MAT. Cislo suc. a popis Mnoz.
@ 75 Podlozka (M10) 4 ks
@Z@:@ 88 Skrutka (M5x15mm) 10 ks
(((((«(@ 102 Skrutka (M10x20mm) 4ks

e (@ 105 Skrutka (M10x65mm) 2 ks

’(l‘
19

\ve

115 Nylonova podlozka (M10xp1.5) 2 ks

NASLEDUJUCE NASTROJE SU DODAVANE K MONTAZI:

8mm
17mm
T-RUCNY ALLENOVY .
SKRUTKOVAC SKRUTKOVAC SKRUTKOVAC
(17MM) (8MM)

“PRED TYM AKO ZACNETE”




Dakujeme, Ze ste si zvolili Komerény beZiaci pas. Sme Velmi €asto sa stava, Ze nas rychli Zivotny Styl

hrdi, Ze vyrabame tento kvalitny vyrobok a difame, Ze limituje nas Cas a moznosti pre cvicenie. Toto
vam da vela hodin kvalitného cvienia aby ste sa citili zariadenie vam dava pohodInu a jednoduchd metédu
lepSie, lepSie vyzerali a naplno si uzivali Zivota. pre zacatie utoku na tvarovanie vasho tela a

dosiahnutie StastnejSieho a zdravsieho zivotného
Stylu.
Pred tym ako zacnete dalej Citat, pozrite si nizSie

Ano, je to dokazany fakt, Ze pravidelné cviéenie a vam
pomdze zlepsit vase fyzické i psychické zdravie.
znazorneny vykres, aby ste sa aspon CiastoCne

zoznamili so zariadenim a jeho sucastami. Pozorne
si precitajte navod pre prvym pouzitim zariadenia.

Pocitac

Predna rukovat a

senzor pulzu

Postranna rukovat

BezZiaci pas

ProtiSmykova

“INSTRUKCIE PRE MONTAZ>

Use toal Use tool

17mm

8mm
] [




KROK 1 - Oporny stipik

POZNAMKA: Dva ks Nylénovych podloziek (M10xp1.5)(115) budl pred-zmontované na
kaZdej strane Predného ramu (2) ; Celkom Styri ks nylonovych podloziek budu pred-
zmontované

a. Odoberte dva ks Nylénovych podloziek (M10xp1.5)(115) z pravej prednej strany
Hlavného ramu (2).

b. Pripojte Pravy oporny stipik (8) k Hlavnému ramu (2) zabezpe&enim s dvoma
Podlozkami (M10)(75), 2 ks skrutiek (M10x20mm)(102) a 2ks Nylénovych podloziek
(M10xp1.5)(115). POZNAMKA: Pre jednoduchsiu montaZ na tento proces, nezatahuijte
vysSie uvedené podlozky a matice a nylonové podlozky pokial neukoncite Krok 2 (na

).

ahnite Zadny spojovaci kabel (119) a Zadny spojovaci kabel motora (122) cez Pravy oporny stipik
RNENIE: Ak mate problém s pretiahnutim kablov hladko cez pravy oporny stipik, pre

siu montaz postupne ich pretiahnite jeden po druhom, a bud'te opatrny aby ste ich nepriskripli.
4vny smer Prevej objimky stipika (38) a Pravou dekoraénou krytkou stipika (40), najdete tam “FR”
vnutornej strane Pravej objimke stipika (38) a Pravej dekoraénej krytke (40).

te Prava objimku stipika (38) a Prava dekoraén krytku (40) na Pravy oporny stipik (8).

n isty postu na lavej strane.

IE PRE MONTAZ



Use tool

ej strane Vrchnej Opory

a. Odoberte dva ks Nylénovych Podloziek (M10xp1.5)(115) z pravej strany Oporného stipika.

b. Pripevnite Rukovat’ (9) k Hlavnému Ramu (2) zaistenim s 3 ks Nylénovych podloziek (M10xp1.5)(115) a 1ks
skrutky (M10x65mm)(105).

c. VlozZte Objimku opory (38) dole pokial nedosiahne Krytku Motora (22).

d. Postupujte podla Obr. A, zaénite s plne utiahnutim 2ks podloziek (M10)(75), 2ks skrutiek (M10x20mm)(102) a 2ks
Nylénovych podloziek (M10xp1.5)(115) spojenim ku Opornému stipiku a Hlavnému ramu.
e. Zopakujte rovnaky postup na lavej strane.

KROK 3 — Montaz krytky & Kablov

a. Pripevnite Prava krytku motora (36) k Hlavnému ramu (2) utiahnutim 5ks skrutiek (M5x15mm)(88).

b. Zopakujte rovnaky postup na lavej strane.

c. Pripevnite Stredny spojovaci kabel motora (121) k Zadnému spojovaciemu kablu motora (122).

d. Pripevnite Stredny spojovaci kabel (118) k Zadnému spojovaciemu kablu (119). Bud'te opatrny aby ste
neprecvikli kable.

e. Polozte Pravu dekoraénu krytku (40) smerom hore a opatrne ju vlozte do zapustenej plochy ktora je na zadnej
strane Rukovite (9).

f. Zopakujte rovnaky postup na lavej strane.

*Presvedéte sa, Ze su v8etky vySSie uvedené suciastky riadne utiahnuté pred tym ako prejdete na dalSiu stranu**

“INSTRUKCIE PRE MONTAZ”

KROK 4 — Montaz pocéitaéa & Kablov

POZNAMKA: Poéitaé (46), Zadna krytka pocitaca (48) a 2 ks skrutiek (M5x15mm)(88) budl spolu pred-montované.
a. Odoberte Zadny kryt poc¢itaca (48) z PocitaCa (46) vybratim 2 ks Skrutiek (M5x15mm)(88).



POZNAMKA: 4ks Nylénovych podloziek (M10xp1.5)(115) bud( pred-montované na prednej strane Rukovite (9).
b. Odoberte 4ks Nylénovych podloziek (M10xp1.5) (115) z Rukovate (9).

c. Pripevnite Stredny predny kabel (124) ku Kablu opornej prednej rukoviti (123). Bud'te opatrny aby ste
neprecvikli kable.

d. Pripevnite Stredny spojovaci kabel rukovate (126) ku Opornému spojovaciemu kablu (125). Bud'te opatrny aby
ste neprecvikli kable.

e. Pripevnite Stredny spojovaci kabel motora (121) k Opornému spojovaciemu kablu (120). Bud'te opatrny aby
ste neprecvikli kable.

f. Pripojte Stredny spojovaci kabel (118) k Opornému spojovaciemu kablu (117). Bud'te opatrny aby ste
neprecvikli kable.
Pripojte Pocita¢ (46) k Rukovati (9) utiahnutim s 4ks Nylonovych podloziek (M10xp1.5) (115).

h. Prilozte Zadny kryt pocitaca (48) k Pocitacu (46) utiahnite s 2ks skrutiek (M5x15mm)(88).

/A Montaz je ukon€ena. Presveddte sa, ze su vSetky €asti riadne utiahnuté pred pouzitim zariadenia.

KROK 5 - Kabel

a. Zapojte Elektricka sSnuru (145) do Elektrického spinaca (30) ktory je umiestneny na prednej pravej strane
Hlavného ramu.

b. Zapojte Elektricku Snuru (145) do elektrickej zasuvky pre zapnutie pocitaca.

c. Pre zapnutie Hlavného elektrického spinaca (A) ktory je umiestneny na prednej strane zariadenia, v blizkosti

elektrickej Snury.

“INSTRUKCIE PRE POUZIVANIE”

NASTAVENIE BEZIACEHO PASA

BeZiaci pas vasho zariadenia bol riadne nastaveny eSte vo vyrobe. Akokolvek, pocas prepravy a po€as narabania so
zariadenim alebo poc&as pouzivania na nerovhom povrchu, sa mbze pas odklonit od centra a bude vyZadovat niekolko

jednoduchych nastaveni.

VYCENTROVANIE PASA: Ak je beziaci pas
mimo stredu viac do l'avej strany:

1. Ak je pas jemne mimo stredu, prvé behanie na pase bez osoby
na zariadeni pri rychlosti 6~8 km/h (4~5 m/h) po dobu 5~10
minut aby ste videli ¢i sa beziaci pas automaticky vycentruje
pocas beziaceho program. Ak nie, prejdite na krok 2. Pre
zaciatok centrovania pasu.

2. Postavte sa za beZiaci pas, s rychlostou na Grovni 6km/h (4m/h)
pozorujte zariadenie. Ak je pas mimo centra do Yavej strany,

pozrite si prosim nasledujuce instrukcie na vycentrovanie pasa.

v
Nastavovaci gombik




X UPOZORNENIE: Bud'te vemi opatrny a udrzujte prsty
mimo dosahu pohyblivych ¢asti a valcov
3. Pouzitie Allénového kfu€a —

a. Otocte ravy zadny valec nastavenim skrutky o 1/4 otocky

v smere hodinovych ruéi€iek, o posunie beziaci pas

doprava.

b. Alebo otoéte pravy zadny valec nastavenim skrutky o 1/4

otoCky v protismere hodinovych rugiéiek, o posunie

bezZiaci pas doprava.
Upozornenie: Neotacajte nastavovacim gombikom viac
ako o 1/4 oto€ky pocas jedného nastavovania. Nadmerné
prestavovanie pasu moéze poskodit’ zariadenie.

4, Zopakuijte vy33ie uvedeny proces az pokial nebude pas
vycentrovany. MézZe byt nevyhnutné otestovat pas kra¢anim na
fiom otestovat jeho zataz po tom ako ste skongili proces
centrovania aby ste pocitili i pas nema tendenciu sa
zoSmyknut pocas cvienia na fiom. Pozrite si nizSie uvedenu

sekciu “Uvol'nenie beziaceho pasu” instrukcie na str. 10.

Nastavovaci gombik

VYCENTROVANIE PASU: Ak je beziaci pas
mimo stredu viac do pravej strany:

1. Ak je pas jemne mimo stredu, najskor spustite zariadenie bez
osoby na iom na urover 6~8 km/h (4~5 m/h) pre €as zhruba
5~10 minut aby ste videli i vie zariadenie samo vycentrovat
beZiaci pas. Ak nie, prejdite na krok 2.pre zacatie centrovania
pasu.

2. Postavte sa za beZiaci pas, so zariadenim spustenim na
rychlost 6km/h (4m/h) a pozorujte beZiaci pas. Ak je pas mimo
stredu smerom do Tava, prosim pozrite si nasledujuce inStrukcie
na vycentrovanie pasa.

‘A UPOZORNENIE: Bud'te velmi opatrny a udrzujte prsty

mimo dosahu pohyblivych €asti a valcov

5. Pouzitie Allénového kluca —

a. Otocdte pravy zadny valec nastavenim skrutky o 1/4

oto¢ky v smere hodinovych ruéiciek, o posunie beZiaci

pas doprava.

b. Alebo otoéte Favy zadny valec nastavenim skrutky o 1/4

otoCky v protismere hodinovych ruéiéiek, o posunie

beZiaci pas doprava.
Upozornenie: Neotac€ajte nastavovacim gombikom viac
ako o 1/4 oto€ky pocas jedného nastavovania. Nadmerné
prestavovanie pasu méze poskodit’ zariadenie.

3. Zopakujte vy3sie uvedeny proces az pokial nebude pas




vycentrovany. M6zZe byt nevyhnutné otestovat pas kra¢anim na
flom otestovat jeho zataz po tom ako ste skongili proces
centrovania aby ste pocitili &i pas nema tendenciu sa
zoSmyknut pocas cvienia na nom. Pozrite si niZSie uvedenu

sekciu “Uvolnenie beziaceho pasu” instrukcie na str. 10.

ZOSMYKNUTIE BEZIACEHO PASU: Ak sa
beziaci pas zoSmykne pocas ¢asu jeho
pouzivania.

1.

Najskor odpojte elektricky kabel. Pouzitim Allénového Kluca,

otoc¢te oboma favym a pravym zadnym valcom nastavovacim

gombikom v smere hodinovych ruéiciek, ako oby¢ajne o 1/4
otocku. POZNAMKA: NIKDY NEOTACAJTE gombikmi viac

ako o 1/4 oto€ky pocas jedného nastavenia a vzdy udrzujte

pas vycentrovany.

Skontrolujte napnutie pasa. Mali by ste byt schopny nastavit
pas do stredu kracajucej plochy do vysky cca. 2 alebo 3 ince /5
alebo 7 cm od podlahy. POZNAMKA: Prili$né napnutie pasu
moze viest' k posSkodeniu zariadenia.

Zapojte kabel do elektriky, viozte klG¢ a kracdajte na beziacom
pase pri nizkej rychlosti (okolo 2 km///1mph) aby ste zistili i sa
pas stale zoSmykuje. Ak ano, zopakujte vysSie uvedené
inStrukcie az pokial pas nie je riadne utiahnuty.

INSTRUKCIE PRE POUZIVANIE”

BEZPECNOSTNY KLUC

a. Vas beziaci pas nezacne pracovat dokial nebude vlozeny

bezpelnostny klU¢ do jeho pozicie.

b. Vzdy si bezpelne pripnite Bezpeénostny KIué (A) na vase

obleCenie polas pouzivania zariadenia.

c. Bezpelnostny kfu€ je navrhnuty tak, aby zastavil zariadenie ak

je vytiahnuty z poditaca.

d. Po ukoné&eni cvi€enia, vytiahnite bezpe€nostny kfu¢ a udrzujte ho na bezpenom mieste v &ase kedy zariadenie

nepouzivate.

€. Ak je Hlavny vypinac zapnuty, ale bezpeénostny kIU¢ nie je na jeho mieste,

zobrazi sa na poditaci odkaz “PLEASE INSTALL SAFETY KEY TO
START” VLOZTE PROSIM BEZPECNOSTNY KLUC. Pre zmazanie odkazu
vlozte bezpecnostny klu€ do jeho pozicie.

VYROVNAVANIE

a. Pred pouzitim zariadenia sa presvedcte Ze je vyvazené.

b. PoloZte Vodovahu (A) na beZiaci pas aby ste sa presvedili, Ze je tento v




rovnovahe. Ak zariadenie potrebuje vyrovnat rovnovahu prejdite na krok. 2.
2 ks Vyrovnavacov (146) su umiestnené na zadnej strane zariadenia.
Pristipte ku strane zariadenia na ktorej potrebuje pouzit vyrovnavac (146).
e. Poziadajte o pomoc vhodného asistenta ktory nadvihne zadnu €ast zariadenia (pouzitim spravnej nadvihovane;j
techniky).
f.  Vyrovnajte zariadenie nastavenim Vyrovnavaca (146). Nastavujte iba po jednom vyrovnavaci (146) nie oba naraz.

g- Prekontrolujte vyrovnanie zariadenia s Vodovahou (A) na beziacom pase po kazdom nastavovani az pokial nebude
zariadenie v rovnovahe.

AKO BEZPECNE ODTIAHNUT
ZARIADENIE

Zariadenie ma 4ks koliesok na prepravu. Pre

premiestnenie, jednoducho uchopte zadnu €ast a opatrne
ju nadvihnite. POZNAMKA: Odportéa sa, aby

premiestnenie uskutocénovali dve osoby.

INSTRUKCIE PRE POUZIVANIE”

POZNAMKA PRE SKLON

€ Stlagte STOP (PAUSE, pauza/HOLD podrzat’ pre resetovanie TO RESET) tlagidlo pre zastavenie/pauzu
cviCenia, ak chcete nastavit percentualny parameter SKLONU, SKLON sa automaticky vrati na 0%. Pre zhrnutie
program stlacte START tlacidlo znovu pre umoznenie vSetkych dat byt znovu zobrazenych na displeji, SKLON sa

automaticky vrati do pozicie ktoru si pred tym zadal uzivatel.

) (]
STOP IISTART
PAUSE/RESET
1 O

€ Ak je Bezpeénostny kla¢ (A) nahle vytiahnuty, a uz ste zadali

percentudlnu troveri SKLONU, SKLON zostane zamrznuta v
predvolenej pozicii. Vlozte Bezpe€nostny kFué (A) do spravnej
pozicie, SKLON sa automaticky vrati na troven 0% a pocitac sa
ZAPNE.

@ Akstesi predvolili percentualnu uroverit SKLONU, po ukonéeni
cvicenia sa sklon automaticky vrati na 0%.

INSTRUKCIE PRE CISTENIE
€ Na prevenciu pred elektrickym Sokom , presvedcte sa, Ze je elektricky kabel beZiaceho pasu odpojeny z elektrickej
zastréky pred zacatim Cistenia alebo udrzby.

€ Pred cistenim alebo Udrzbou beZiaceho pasu sa presvedcte, Ze je toto na trovni 0% sklonu.



€ Odporuaca sa Cistenie zariadenia pred kazdym a po kazdom cviceni.

€ Pri disteni zariadenia, vzdy pouzivajte suchu handru alebo sprej s mierne Gistiacim roztokom (napriklad vodu alebo
prostriedok na umyvanie riadu) na &isttd handru a potom utrite zariadenie s prachovkou. POZNAMKA: Nesprejujte
Cistiaci prostriedok priamo na zariadenie, nakol'ko toto moze sposobit’ jeho poSkodenie a taktiez
nepouzivajte ziadne prostriedky s kyselinou.

€ Povysavajte a utrite prach ktory sa méze nazhromazdit pod beziacim pasom a okolo neho.

Nikdy nelejte ziadny roztok na &asti beziaceho pasu a udrzujte beziaci pas pred jeho pouzitim vzdy v suchom stave.

INSTRUKCIE PRE POUZIVANIE”

LUBRIKACNE INSTRUKCIE - PO KAZDYCH 150 HOD. alebo 2000 KM / 1,250 MIL

a. Je potrebné pravidelné mazanie vasej beziacej plochy po kazdych 150 hod. alebo 2000KM/ 1,250 Milach pre

zachovanie optimalneho vykonu.

b. Po tom ako zariadenie dosiahne cviciaci ¢as 150 hod. Alebo 2000Km/ 1,250Mil, poc€ita¢ zobrazi nasledujuci odkaz
“LUBRICATE DECK HOLD TO CLEAR” Namazte beZiacu dosku udrzujte beZiacu plochu gisti . POZNAMKA:
Beziaci pas nebude funkény pokial sa zobrazuje tento odkaz. Pre zmazanie odkazu, podrzte tla¢idlo “MODE”

rezim po dobu 5 sekund.
c. Zacnite s procesom mazania zariadenia.

d. Vlozte otvor spreja (B) do sprejovej hlavice lubrikacnej plechovky (A).

o

Poc&as nadvihnutia strany beziaceho pasu (12), opatrne priloZte otvor spreja ku beZiacemu pasu a beZiacej ploche z

prednej strany zariadenia.

—h

Nasprejujte lubkrikant na beziacu plochu, postupujte z prednej strany zariadenia az po zadnu

0. Zopakujte rovnaky postup na druhej strane pasu.

h. Potom nechajte bezat zariadenie

naprazdno pre rychlosti 10~12 km/h (6~7
m/h) po dobu minimalne 2~3 minut aby sa
mohol lubrikant preniest na celu plochu a

po stranach beziaceho pasu.

i. Skontrolujte beziaci pas, ¢i nie je mimo
stredu alebo sa nezoSmykuje, ak ano
vratte sa na str. 9~10, pre vycentrovanie
pasu nastavte napnutie az pokial nebude

pas spravne napnuty.

j . Zapojte elektricky kabel a vlozte

bezpe&nostny klu¢ pre nastartovanie pasu.



“INSTRUKCIE PRE POCITAC”

® Doprajte si par minut aby ste sa zoznamili so zloZzenim pocitaca.
NizSie je vykres s vyobrazenim vzhladu a funkcii pocitaca

® Odporucame vam aby ste pouzivali podita¢ pre variacie vasho
cviCiacej rutiny a pre udrZanie pozornosti na plneni fitnes cielov ktoré
ste sin a zaCiatku zadali. Pocita¢ sa mbze stat délezitym zdrojom
vaSej motivacie a zaujmu ktory vdam pomdze zostat aktivnym

Ventilator

Reproduktor

Nastavenie RozSirena pripomienka MP3/CD
hlasitost’ svetlo: usmeriuje prehravac
uzivatela na stlaanie pripojka
tlacidiel krok po kroku

Zapnutie

a. Presveddte sa Ze, je elektricky kabel pripojeny do zdroja.

b. Zapnite Hlavny vypina¢€ ktory je umiestneny na prednej strane beziaceho pasu.

c. Vlozte bezpec&nostny klu¢ do pocitaca.

d. Vkroéte na pas - Klaé/Automatické zapnutie: Konzola sa automaticky rozsvieti pre dalie pouZivanie, ked sa
uzivatel postavi na beziaci pas.

Vypnutie

Konzola sa da automaticky do Spankového rezimu po 20 minatach bez aktivity

Zoznam programov

| MANUALNY PROGRAM STRATA VAHY PROGRAM | 5Km BEH PROGRAM INTERVALOVY PROGRAM

1



| H.R.C. PROGRAM | NASTAVENY UZIVATELOM |

INSTRUKCIE PRE POCITAC — TLACIDLA ”
Tlacidla konzoly

) a. Stlacte START pre zacatie cvicenia.
b. Pre rekapitulaciu programu, stlaéte eSte raz START pre zobrazenie vSetkych tidajov od
S TA RT zaciatku az po kedy vas program neukoncite.

C. Bez zvolenia akéhokolvek program, priamo stlaéte START, MANUALNY program bude

(D vybrany. Potom stlacte MANUAL program pre jeho potvrdenie.

a. Stlatte STOP (PAUZA/PODRZAT K RESETU) pre zastavenie a pauzu vietkych funkcii
podas vasho cviéebného programu. Véetky udaje na displeji zamrzni. POZNAMKA:

CJ Pocitac sa vrati do rezimu zapnuty POWER ON po 5 minutach ak je pocitac stale na
STOP resime STOP (PAUZA/PODRZAT K RESETU).
PAUSE/RESET| |b. Stlaste STOP (PAUZA/PODRZAT K RESETU) dva krét pre ukon&enie cvicenia.
I c. Stlatte STOP (PAUZA/PODRZAT K RESETU) tri krat pre navrat do reZimu Zapnuty.
d. Pokradujte v stlagani STOP (PAUZA/PODRZAT K RESETU), vietky udaje s vratiak 0 a
konzola sa vrati do rezimu zapnuty.
) Stlaéte ENTER pre potvrdenie nastavenych hodnét TIME-CASU, WEIGHT-VAHY, SPEED-
E N T E R RYCHLOSTI, AGE-VEKU, TARGET PULSE-CIELOVEHO PULZU a INCLINE-SKLONU.
MODE
pin)
] Sl Stladte SPEED-RYCHLOST (+) pre zvy3enie zvolenych hodnét TIME-CASU,
WEIGHT-VAHY, SPEED-RYCHLOSTI, AGE-VEKU, TARGET PULSE-CIELOVEHO
+ PULZU.
8 <@ Pogas cvitenia stlatte SPEED-RYCHLOST (+) pre zvysenie RYCHLOSTI
SPEED
) a. Stlatte SPEED-RYCHLOST (-) pre zniZenie nastavenych hodnét TIME-CASU, WEIGHT-
VAHY, SPEED-RYCHLOTI, AGE-VEKU, TARGET PULSE-CIELOVEHO PULZU.
o b. Pocas cvigenia stlatte SPEED-RYCHLOST (-) pre znizenie RYCHLOSTI
SPEED
) a. Stlaste INCLINE-SKLON (A) pre zvySenie nastavenych hodnét TIME-CASU, WEIGHT-
VAHY, SPEED-RYCHLOSTI, AGE-VEKU, TARGET PULSE-CIELOVEHO PULZU a
A INCLINE-SKLONU.
b. Pogas cvicenia stlacte INCLINE-SKLON (A ) pre zvySenie percent SKLONU
INCLINE
) a. Stlatte INCLINE-SKLON (V) pre znizenie nastavenych hodnét TIME-CASU, WEIGHT-
VAHY, SPEED-RYCHLOSTI, AGE-VEKU, TARGET PULSE-CIELOVEHO PULZU a
v INCLINE-SKLONU.
b. Pocas cvi¢enia stlacte INCLINE-SKLON (V) pre zniZenie percenta Sklonu
INCLINE




INSTRUKCIE PRE POCITAC — TLACIDLA ”
Tlacidla pocitaca

go@ Toto zariadenie ma 5 nastavitelnych vankusovych drovni (od

makkého po tvrdy).

HA R D §l<@  “AUTO’ tlacidlo: PoloZte obe nohy na beZiacu plochu na “Detektivnu
Cast. Pre kazdu individualnu vahu uZivatela, stlacte “AUTO” tlacidlo,
A pocita¢ automaticky navoli vhodnu vankusovu urover, automatické

nastavenie zaberie 15 sekund celkovo.

<@  Pre iné potreby uzivatela je mozné tato Uroven nastavit aj manualne
AUTO a to stlagenim “HARD-TVRDY A" alebo “SOFT-Makky ¥ tlagidiom.
POZNAMKA: Odportiéa sa nastavovat’ vankG$ovu troveri postupne

jednu po druhej aby ste mali z cvicenia dobré pocity.
v 2@ Cim rychlej$ie budete na zariadeni utekat, tym tvrdsia by mala byt
vankusova uroven. Pred cvicenim vam “AUTO” tlacidlo pombze najst tu

qaIc10

S O FT spravnu uroven ktora zodpoveda uzivatelovej individualnej vahe. Ak sa

rychlost’ zvySuje, odporuca sa postupne zvySovat aj urover vankusa jeden po druhom nie

naraz, stladenim “HARD-TVRDY A “ tlagidlom poé&as cvigenia aby ste mali z cvienia
pozadované vysledky.

a. Toto zariadenie ma 3 Urovne nastavenie ventilatora (od vanku az po silny vietor)
b. Pre odli§né uzivatelove poZiadavky, stladte toto tlacidlo a nastavte si pozadovanu silu

F A N ventilatora pre va3e cviCenie.

LGS

gs@ Tento pocita¢ ma 6 cviciacich programov a tlacidiel.
MANUAL dl<@  Pre navolanie poZadovaného programu, jednoducho stlaéte tla¢idlo daného programu
(ako je zobrazené na lavo) . Program sa zobrazi (vid' niZSie ) rozsvieti na displeji, a bude od

vas pozadovat stlacenie ENTER pre zaéiatok zadania programu vasho cvi¢enia.

WEIGHT

2 | (M)l )t )
R ()@ (2 )

INTERVAL

H.R.C

USER SET




“INSTRUKCIE PRE POCITAC - TLACIDLA ”

Funkcie poéitaca

TIME-CAS:

@ Zapoditavanie: Ak nebol nastaveny pozadovany &as, TIME-CAS zaéne odpoditavat
od 0:00 do maxima 99:99 minut.
€ Odpratavanie: Ak ste si zadali cielovy ¢as (10:00 TO 99:00; 1 MINUTA
PRIPOCITANIE), pogita¢ zadne odpogitavat smerom nadol od nastaveného ¢asu az
po 0:00.
INCLINE-SKLON:
¢ Stlacte INCLINE-SKLON (A) alebo INCLINE-SKLON (¥) pre zvyenie alebo
% znizenie sklonu od 0% to 15% ; 1 % PRIPOCITAVANIE.
WEIGHT-VAHA:
KG 4 30 DO 180Kg/40 DO 400LBS; 1 Kg/LBS PRIPOCITAVANIE ; neodporiéa sa
LB vyrobok pouzivat’ detmi.

@ Po stlateni ENTER-ZADAT tlagidla potvrdte pozadovani hodnotu WEIGHT-VAHY,
pozadované hodnota WEIGHT-VAHY sa stane neplatnou po restartovani pogitaca.

SPEED-RYCHLOST:

¢ Stlagte SPEED-RYCHLOST (+) alebo SPEED-RYCHLSOT (-) pre zvy3enie

alebo zniZenie rychlosti od 0.8 do 25 km/h /0.5 to 15 m/h ; 0.1 km/h/m/h
km/h PRIPOCITAVANIE.
ml/h AGE-VEK:

@ Urovne na displeji: 10 ~ 99 rokov; 1 rok pripo&itavanie.

POZNAMKA: Aj ked’ poéitaé umoziiuje zadanie veku od 10 rokov, tento vyrobok
nie je odporuéany pre pouzivanie detmi.

PULSE-PULZ:

€ Musite pouzivat kompatibilny hrudny remienok na meranie pulzu, alebo musite
poloZit obe ruky na Pulzové Senzory na Rukovati. V&S pulz sa zobrazi zhruba po
5 sekundach.

€ Ak nemate kompatibilny hrudny pulzovy remienok, alebo nemate poloZené obe ruky
spravne na pulzovych senzoroch a prejde 5 sekind bez zobrazenia pulzu, pocita¢
automaticky vypne pulzovy okruh. Poéita¢ zobrazi chybu v podobe odkazu “P”.
Polozte obe ruky spat na Pulzové Senzory spravne, a pulz sa znovu nacita.

PULSE

PULSE

CALORIES-KALORIE:
@ Zobrazuje kumulativny podet spalenych kalérii poéas cviéenia.

CALORIES




INSTRUKCIE PRE POCITAC — TLACIDLA ”

Funkcie poéitaca

DISTANCE-VZDIALENOST:
KM @ Kalkulovana vzdialenost zavisi od vasej rychlosti.
ML

DISTANCE

METS:

Definicia: MET alebo metabolicky ekvivalent je vyraz ktory sa ludovo pouziva pre
meranie alebo vyjadrenie priemeru fudskej metabolickej urovne, je to mnozstvo kysliku
pouzitého priemernym sediacim ¢lovekom. Jeden MET je mnozZstvo energie alebo
kyslika vyprodukovaného pri tichom sedeni na minutu.

1 MET= 3.5ml/kg/min (telo spotrebuje 3.5 mililitrov kyslika na minutu pre kazdy kilogram
telesnej vahy), je to energia (kyslik) pouzitym telom pri odpo¢inku, po¢as kludného
sedenia alebo Citania knihy napriklad.

METS Cim tazsie vase telo pracuje pogas aktivity, tym viac kyslika spotrebuje a tym je vase
MET vysSie. Ak cvicite pri trovni 7 METS, to znamena Ze pracujete 7 krat tazSie ako by

ste iba relaxovali. Spotrebujete o 7 krat viac kyslika ako keby ste iba oddychovali.

€ Aktivita pri ktorej spalite od 3 do 6 METs sa povaZuje za miernu fyzicki namahu.
€ Aktivita pri ktorej spalite viac ako 6 METs sa povazuje za silnejsiu fyzickl namahu.

“INSTRUKCIE PRE POCITAC - DISPLEJ”

BN Prioritné Informécie:

Presvedcte sa, Ze je elektricky kabel zapojeny do zdroja.

Zapnite Hlavny zdrojovy spina¢€ ktory sa nachadza na prednej strane zariadenia.

Vlozte bezpecnostny kIUE pre zapnutie a podsvietenie pocitaca.

Pogitad prejde automaticky do SPANKOVEHO rezimu po 20 mindtach ne aktivity

StepOn/Auto-WakeUP — Krok/automatické zobudenie funkcia: Pocita¢ sa automaticky rozsvieti pre
nasledujuce pouzitie ked sa uzivatel postavi na beziacu plochu do Detektorovej oblasti. Alebo stlacte akékolvek

® oo o

tlagidlo na poditadi pre zobudenie pocitata. Po 5 sekundach sa pocitad rozsvieti a s kratkymi pipnutim, ¢o
znamena ze je pocitac pripraveny na dalSie pouzitie

f. Ak zostane pogitac na STOP (PAUSE/HOLD TO RESET-STOP PAUZA/PODRZAT KU RESETU) rezime
viac ako 5 minut, vrati sa pocita€ automaticky k funkcii POWER ON ZAPNUTY.

Zavadzaci displej:
m m KM a. Porozsvieteni pocitaCa sa ozve kratke
ML

) pipnutie, pocita¢ zobrazi na displeji rolujuci
) elelesisloeloIInInls =) odkaz “WELCOME-VITAJTE”. Po par
D ¢ D ¢ XX XX .
() o H HE S e Y % = sekundéach sa pogitad prepne do funkcie
3 3 > SB35 . .
(- TthtR il ¢ & POWER ON -ZAPNUTY.
D) oo dleo & TTY I v &
AAae [BRAA oo iy
Y » ¢ 1000000000




b. Hlavné LED okno zane cyklovat cez vSetky programy, ako je zobrazené niz8ie a dovoluje uZivatefovi navolit’ si
pozadovany program pre jeho cviéenie. POZNAMKA: Poéitaé ma metricky a britsky systém réznych hodnét,

ktory je z dovody pouzitia v réznych krajinach.

1 i; Bil
Metricky Systém
P1 MANUAL

Britsky Systém

g

J——
HH

HE-E
o
EEEEEES

BENESE] 111l

Meﬁ:icky riAtsky‘SAy_sté;ﬁ o
P3 5Km BEHALEBO 3.1 MILE BEH

P5 H.R.C.

“INSTRU
**Tieto inStrukcie pre pocita¢ su podl'a metri
InStrukcie pre manualny program:

P4 INTERVAL

P6 UZIVATELSKE I
NASTAVENIE
rmativne ucely**

a. MANUAL tladidlo: Stlacte MANUAL tlacidlo pre zadanie
MANUALNEHO PROGRAMU (P1). -
i O MANUAL @ ﬂ _b .
: P1 MANUAL
058 w
)
(- 2888 = b. Po par sekundach hlavné LED okno zobrazi rolovaci odkaz
% ~ EB?: BE. g = “PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO BEGIN
i mﬁ WORKOUT”. STLAGTE ENTER PRE UPRAVU ALEBO PRE
; ZACIATOK CVICENIA
c. VySSie uvedeny odkaz navadza uzivatela pre stlacenie tla€idla na
[+ =" —" B — — — b dal$i krok.
(et AcE d. START, ENTER a STOP tlacidla svetlo pripomienky za¢ne
- = = preblikovat.
N | s7ART | BIER | @ START tlagidlo: Zvolte stladenie tlagidla pre okamzity
e ©:3 ’ = " e zagiatok cvi¢enia bez nastavenia hodnot TIME-CAS a
Advanced Reminder Lights WEIGHT-VAHA.




€ ENTER tladidlo: zvolte pre nastavenie poZzadovanych hodnét
TIME-CAS a WEIGHT-VAHA.
€ STOP tlagidlo: Zvolte pre navrat do POWER ON-ZAPNUTY

rezim.
e. ENTER tladidlo: Stladte ENTER tlagidlo hodnét TIME-CASU.
f.  TIME-CAS LED svetlo sa rozsvieti a CTIME )
zablika “’00:00”.

g. Pouzite INCLINE-SKLON (A)
alebo INCLINE-SKLON (V)

ISPEED-RYCHLOST (+) alebo

6= = = SPEED-RYCHLOST (-) pre nastavenie pozadovanych hodnét
TART ENTER STOP TIME-GASU. (10:00 DO 99:00; 1 MINUTA PRIPOGITANIE)
MODE PAUSE/RESET ] ) ] ]

AN+ | -

INCLINE INCLINE or SPEED SPEED

POZNAMKA pre TIME-CAS:
€ Pripocitavanie: Ak neboli zvolené pozadované hodnoty, TIME-

CAS sa bude pripogitavat od 0:00 do maxima 99:99 minut.

€ Odpogitavanie: Pri nastavenom &ase poéitad odpogitavat od neho

az po 0:00.

INSTRUCIE PRE POCITAC —- MANUALNY PROGRAM (P1)”

[ | = f=g
\RT ENTER STORH
MODE PAUSE/RESE

j. Pouzite INCLINE-SKLON (A) alebo

h. ENTER tlagidlo: Stlaéte ENTER pre potvrdene hodnét TIME-CAS.
i. WEIGHT-VAHA LED svetlo sa rozsvieti.

INCLINE-SKLON (V) / SPEED-
RYCHLOST (+) alebo SPEED- (WEIGHT)
RYCHLOST (-) pre zvolenie pozadovanych

hodnét WEIGHT-VAHY. (30 DO 180Kg/40 DO 400LBS; 1 Kg/LBS

PRIRASTOK)
(I ] ) ]
INCLINE INCLINE or SPEED SPEED

POZNAMKA pre VAHU:
4 30 DO 180Kg/40 DO 400LBS; 1 Kg/LBS PRIRASTOK ; Vyrobok nie je
vhodny pre deti.

€ Po stlageni ENTER potvrdte pozadované hodnoty pre VAHU, pozadovana
hodnota VAHY sa automaticky vymaze po restarte pogitaca.




k. ENTER tlagidlo: Stlaéte ENTER pre potvrdenie hodnoty WEIGHT-VAHY.
n—— D —— Po tom ako ste si isty hodnotou TIME-CAS a WEIGHT-VAHA ktoré ste
olili ’
zvolili.
3HT) o Y = .. N
I.  START tladidlo: Stlacte START-START pre zadiatok cvienia.

m. Rolujuci odkaz sa zobrazi “3 2 1 GO” potom sa hlavné LED okno rozsvieti,

=2 =a €o znamena ze cviCenie mbze zacat. Po dlh§om pipnuti sa na hlavnhom
START ENTER LED okne zobrazi MANUAL (400METROV/0.25 MILE) PROGRAM ako je
MODE zobrazené nizSie.
INE —

P1 MANUAL

InStrukcie Poznamka pre cviéebny program:

Ak ste si spravne nenastavili droven vankusa:

FAN € ‘AUTO’ tlagidlo: Postavte sa oboma nohami na beZiacu plochu do

Detective Area. Cez jednotlivé individualne uzivatelské vahy, stlacte “AUTO”
tlac€idlo, pocitac vam nastavi spravnu uroven vankusa (od tvrdy do makky),
A automatické nastavenie trva zhruba 15 sekund .

AUTO @\ =) (=) (=)=

@ Pre rozne potreby uZivatela, je mozné nastavit Groveri vanki$a aj manualne
N 4 stlagenim “HARD-TVRDY A “ alebo “SOFT-Makky ¥~ . POZNAMKA:
Odporuca sa nastavovat’ tuto Groven po jednom stlaceni za ucelom

HARD

spravneho nastavenia a cvi€enia.

Ak ste si nenastavili roven ventilatora:

a. Toto zariadenie ma 3-Urovne nastavenia ventilatora (od vanku az po
silny vietor)

b. Na zaklade réznych potrieb uzivatela, stlaéte toto tlagidlo pre

nastavenie vami poZadovanej urovne pre vase cvicenie.

SIS




Reproduktory a zvukovy systém:

a.

b.

Pre uzivanie si po€as vasho cviCenia s hudbou,

jednoducho pripojte akykolvek MP3/CD /\

prehravac do LINE IN koncovky na pocitaci. - VoL

Stlacte “VOL (A)or (V) pre nastavenie

hlasitosti. \/
|

PULSE

Nie je signal pulzu:

*

¢

Musite pouzivat spravny hrudny remienok na meranie pulzu alebo
polozte obe ruky na Pulzové Senzory na Rukovati. Vas pulz sa
zobrazi automaticky po par sekundach.

Ak nepouzivate spravny hrudny mera¢ pulzu alebo ste nespravne dali
ruky na senzory a prejde par sekund bez zobrazenia pulzu, po€ita¢
automaticky vypne pulzovy okruh. Potom pocita€ zobrazi chybny odkaz
“P”. Polozte vaSe ruky spat’ na Pulzové Senzory spravne, pulz sa
znovu nacdita

Nastavenie INCLINE-SKLONU:

*

¢

Pocas cvicenia, INCLINE-SKLON je mozné nastavit kedykolvek pre
dosiahnutie vasich cvi€iacich cielov. ] )
Stlacte INCLINE-SKLON (A) alebo /\ \/

INCLINE-SKLON (V) pre zvySenie
alebo znizenie urovne od 0% do 15% ;
1 % PRIRASTOK.

INCLINE INCLINE

ml/h

Nastavenie SPEED-RYCHLOSTI:

*

@ Stlatte SPEED-RYCHLOST (+) alebo

Pogas cviéenia, SPEED-RYCHLOST je mozné nastavit kedykolvek
pre dosiahnutie vasich cviciacich ciefov. - —J

.l._

SPEED SPEED

SPEED (-) pre zvy$enie alebo zniZenie
rychlosti od 0.8 do 25 km/h /0.5 do 15 p/h ;
0.1 km/h/m/h PRIRASTOK.

InStrukcie Poznamka pre cviéenie:

INSTRUKCIE PRE POCITAC - MANUALNY PROGRAM (P1)”

]
STOP

HOLDTO

PAUSE/RESET
I

Stlaéte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) pre zastavenie alebo pre
pauzu vSetkych funkcii pocas vasho cvi¢ebného programu. V3etky
udaje na displeji potom zamrzni. POZNAMKA:
€ Pocitac sa z tohto rezimu vrati do zapnutého stavu po 5
minutach.
€ Ak ste si nastavili percento INCLINE-SKLONU, SKLON ten sa
automaticky vrati do 0%. Pre pokraCovanie v navolenom programe
stlacte opat START udaje na displeji budu opat pokracovat,

2



INCLINE-SKLON sa automaticky vrati do pozicie ktora bola pred
tym navolena.

V rezime STOP , moze si uzivatel taktiez zvolit' iny program
(MANUAL, alebo WEIGHT LOST-UBYTOK VAHY, alebo 5Km
RUN-BEH, alebo INTERVAL, alebo H.R.C., alebo USER SET-
UZIVATEL'SKE NASTAVENIE) pre pokragovanie v cvieni.

(V=) (i) (. )
(i) @ (D)

Stlaéte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) dva krat pre ukoncenie
cvicenia.
Stlaéte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) tri krat pre navrat do
rezimu Zapnuty POWER ON .

. Pokracujte stlacenim STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET), vSetky
Udaje sa vratia na 0 a podita€ sa vrati do rezimu zapnuty.

INSTRUKCIE PRE POCITAC — STRATA VAHA (P2)”

**Tieto inStrukcie pre pocita¢ su podla metrického systému a su len informaéné**
InStrukcie pre program Strata vahy:

MANUAL

LOSE

a. WEIGHT L OSE-STRATA VAHY tlagidlo: Stlatte WEIGHT LOSE-

STRATA VAHY pre zadanie WEF[%! e 52 MU (P2).

P2 WEIGHT LOST

@
) =
) el
- e R
= H R Bt ) B §

Po par sekundach sa hlavné LED okno rozsvieti a zobrazi rolujuci
odkaz “PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO BEGIN
WORKOUT". STLACTE ENTER ZMENU PROGRAMU ALEBO
PRE ZACIATOK CVICENIA

) L= =
(WEIGHT)
- = 22l
v START ENTER STOP 2
MODE PAUSE/RESET
INCLINE o b I sp

Advanced Rem‘mder Lights

VySSie uvedeny odkaz indikuje uzivatelovi aby stlacil dalSie
tlaCidla pre dalSi krok.
START, ENTER a STOP tlacidla s pripomienkou za¢nu blikat.
€ START tladidlo: Mézete si zvolit stlacenim tlacidla okamZity
zadiatok cvi¢enia bez nastavanie hodnét TIME-CASU a
WEIGHT-VAHY a SPEED-RYCHLOSTI.
€ ENTER tlacidlo: MoZete si zvolit nastavenie pozadovanych
hodnét TIME-CASU, WEIGHT-VAHY a SPEED-
RYCHLOSTI.




€ STOP tlagidlo: Stladenim tladidla sa mézZete vratit do
pbvodného rezimu Zapnuty POWER ON .

= = =
TART ENTER STOP
MODE PAUSE/RESET

e. ENTER tladidlo: Stlacte ENTER

pre zacatie zadavania hodndt
CASU.

TIME-CAS LED svetlo sa rozsvieti
a zobrazi “"30:00".

g. Pouzite INCLINE-SKLON (A) alebo INCLINE (V) / SPEED-

RYCHLOST (#+) alebo SPEED (-) tlagidlo pre zvolenie
pozadovanych hodnot CASU. (10:00 DO 99:00;1minRIRASTOK)
J ) ) )

N4 + | -

INCLINE INCLINE

alebo LSPEED SPEED

€ Pripocitavanie: Ak nebola zvolena pozadovana hodnota, TIME-

CAS sa zaéne pocitat od 0:00 do maxima 99:99 mindt.

L 2 Odpocitanie: Ak ste si nastavili pozadovany ¢as, po€ita¢ zacne

odpocitavat od tohto ¢asu az po 0:00.

=] = |
TART ENTER STOl
MODE PAUSE/RE

(O) Il

ENTER tlagidlo: Stlaste ENTER pre potvrdenie hodnét TIME-CASU.
WEIGHT-VAHA LED svetlo sa rozsvieti. o
Pouzite INCLINE-SKLON (A) alebo

INCLINE (V) / SPEED-RYCHLOST
(+) alebo SPEED (-) tlagidlo pre (WEIGHT)
zvolenie poZadovanych hodnét

WEIGHT-VAHY. (30 DO 180Kg/40 DO 400LBS; 1 Kg/LBS
PRIRASTOK)

KG
LB

] CJ ) )

N4 + | -

INCLINE INCLINE

alebo LSPEED SPEED

POZNAMKA pre WEIGHT-VAHU:
4 30 DO 180Kg/40 DO 400LBS; 1 Kg/LBS PRIRASTOK ; Vyrobok nie

je vhodny pre deti.

@ Po stlageni ENTER potvrdte poZadovanu hodnotu WEIGHT-VAHY,

pozadovana hodnota VAHY sa stane neplatnou po restarte poéitaéa.




=] =
tarT | ENTER

MODE
O

=
STO}
PAUSE/RE
I

k. ENTER tladidlo: Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty WEIGHT-

VAHY.
|. SPEED-RYCHLOST LED sa potom
rozsvieti.

m. Pouzite INCLINE-SKLON (A) alebo

INCLINE (V) / SPEED-RYCHLOST (+) alebo SPEED (-)
tlagidlo pre zvolenie pozadovanych hodnét SPEED-RYCHLOSTI.
(0.8 TO 25 Km/h/0.5 TO 15 M/h; 0.1 Km/h/M/h PRIRASTOK)

1 J ) )
ya NIV +4+ | —
INCLINE INCLINE or SPEED SPEED

POZNAMKA pre SPEED-RYCHLOST:
@ Vzdy sa pevne chytte rukovite pri nastupovani na zariadenie, a rychlost maijte

nastavenu na poCiatocnom stupni1 kilometra za hod. (km/h) alebo 1 mile za
hod. (m/h) po dobu par minut pred tym ako tuto zacnete zvySovat.

= S
LB

=Sl
N

ENTER tlacidlo: Stlaéte ENTER pre potvrdenie hodnoty SPEED-
RYHLOSTI. Presvedéte sa, Ze su pozadované hodnoty TIME-CASU,
WEIGHT-VAHY a SPEED-RYCHLOSTI navolené.

START tladidlo: Stlaéte START pre zaciatok cvienia.

Rolujuci odkaz “3 2 1 GO” sa potom zobrazi na hlavhom LED okne,
upozorfiujuc, Ze cvi€enie mozno zacat. Po dlh§om pipnuti sa na
hlavhom LED okne zobrazi WEIGHT LOSE PROGRAM —
PROGRAM STRATY VAHY ako je zobrazené nizsie

i

P2 WEIGHT LOST

INSTRUKCIE — STRATA VAHY (P2)”

InStrukcie Poznamka pre cviéenie:

Ak ste si nenastavili spravnu uroven vankusa:
€ “‘AUTO’ tlagidlo: Postavte sa obidvoma nohami na beZiacu plochu na

Detective Area. Cez jednotlivé uzivatelské vahy stlacte “AUTO” tlacidlo,
pocita¢ automaticky nastavi spravnu urover vankusa (od tvrdého po
jemny), automatické nastavenie zaberie par sekund.

(===~

ive
: FAN
HARD
® = a
= oo O
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> |

@ Pre rdzne potreby uZivatefov je moznost nastavenia Urovne vankusa

manuéline a to stladenim “HARD-TVRDY A “ alebo “SOFT-Makky ¥ ” .
POZNAMKA: Odporiéa sa nastavovat’ tato trover po jednom
stlaceni za ucelom spravneho nastavenia a cvi€enia.




Ak ste si nenastavili iroven ventilatora:

c. Toto zariadenie ma 3-Urovne nastavenia ventilatora (od vanku az po
silny vietor)

d. Na zaklade roznych potrieb uZivatela, stlaéte toto tlacidlo pre
nastavenie vami poZzadovanej urovne pre vase cvicenie.

SIS

Reproduktory a zvukovy systém:
c. Pre uzivanie si poas vasho cvi¢enia s hudbou,

3

[} jednoducho pripojte akykolvek MP3/CD
: II prehravac do LINE IN koncovky na pocitaci. S VoL

"= | 4 Stladte “VOL (A)or (V)” pre nastavenie
[ hlasitosti.

<G K

= = — . v < = v
ENTER STOP Pocas cvicenia stlacte ENTER tlacidlo, pre prehfad RYCHLOSTI,
TART il PAUSE/ s, | SKLONU, SCANU, 400metrov/0.25Mif profile v hiavnom LED okne:
" ¢ 'ENTER’ tladidlo: Pocas cvic¢enia, stlacte ENTER” tlacidlo pre prehlad

vadej cvitiacej RYCHLOSTI, SKLONU, SCANU 400Metrov/0.25Mile.

INSTRUKCIE PRE POCITAC — STRATA VAHY (P2)”

InStrukcie Poznamka pre cviéenie:

Nie je signal pulzu:

€ Musite pouzivat spravny hrudny remienok na meranie pulzu alebo poloZte obe ruky
na Pulzové Senzory na Rukovéti. Vas$ pulz sa zobrazi automaticky po par
sekundach.

€ Ak nepouzivate spravny hrudny meraé pulzu alebo ste nespravne dali ruky na

senzory a prejde par sekund bez zobrazenia pulzu, pocita¢ automaticky vypne

pulzovy okruh. Potom podita¢ zobrazi chybny odkaz “P”. PoloZte vaSe ruky spat na
Pulzové Senzory spravne, pulz sa znovu nacita.




Nastavenie INCLINE-SKLONU:

€ Pocas cvicenia je mozné nastavit INCLINE-SKLON kedykolvek podfa vasich
potrieb. ) )
€ Stlagte INCLINE-SKLON (A) alebo /\ \/

INCLINE (V) pre zvy$enie alebo zniZenie
) INCLINE
sklonu od 0% do 15% : 1 % PRIRASTOK. et e

Nastavenie SPEED-RYCHLOSTI:
& Pocas cvienia je mozné nastavit SPEED-RYCHLOST

kedykolvek podla vaSich potrieb. - —
ot @ Stlatte SPEED-RYCHLOST (+) alebo SPEED (-) pre -I- —
mi/h zvySenie alebo zniZenie rychlosti od 0.8 do 25 km/h / 0.5 SPEED SPEED

do 15 m/h ; 0.1 km/h/m/h PRIRASTOK.

a. Stlacte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) pre zastavenie alebo pauzu vsetkych
programov pod&as vasho cvitenia. VSetky udaje na displeji zamrznu. POZNAKA:
€ Pocitac sa vrati do rezimu zapnuty po 5 minatach aj ked’ je stale v rezime
STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) .
€ Ak ste si nastavili percento SKLONU, SKLON sa automaticky vrati do 0%.
Pre pokracovanie v programe stlacte opat START aby mohli byt tdaje znovu
zobrazené na displeji SKLON sa automaticky vrati do pozicie ktoru pred tym

zadal uzivatel.

) € Vrezime STOP si moze taktiez uzivatel vyberat z ostatnych programov
STO P (MANUAL, alebo STRATA VAHY, alebo 5Km BEH, alebo INTERVAL , alebo
PAUSE/RESET H.R.C., alebo UZIVATELSKE NASTAVENIE) a mé6Ze pokradovat v cviéeni.

()@ (D)

b. Stlatte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) dva krat pre ukoncenie cvi¢enia.
c. Stlacte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) tri krat pre navrat do rezimu zapnuty.
Pokracuijte stlacanim STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET), vSetky udaje sa vratia

na 0 a pocitac sa vrati do rezimu zapnuty.

INSTRUKCIE PRE POCITAC -5Km BEH (P3)”
**Tieto inStrukcie pre pocita¢ su podla metrického systému a su len informaéné**
B 124r1:lnin nvn nrogram Strata vahy:

WEIGHT
LOSE a. 5Km BEH tladidlo: Stlacte 5Km BEH tlacidlo pre zadanie 5Km RUN-
— BEH PROGRAMU (P3).
i —_—
; INTERVAL P3 5Km RUN-BEH




BUBNNE

b. Po par sekundach sa na hlavhom LED okne zobrazi rolujuci odkaz
“PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO BEGIN
WORKOUT". STLACTE ENTER ZMENU PROGRAMU ALEBO PRE
ZACIATOK CVICENIA

[+ =" ="~ — — — —
(WEIGHT) - (ac
- = -
\/ START ENTER STOP
MODE PAUSE/[neser
INCLINE o - 1]

Advanced Rem"mder Lights

c.Vy$Sie uvedeny odkaz indikuje uzivatelovi aby stlacil dalSie tlacidla pre
dal&i krok.
d. START, ENTER a STOP tlacidla s pripomienkou za¢nu blikat.
€ START tladidlo: Mézete si zvolit stlacenim tlacidla okamzity
zadiatok cvi¢enia bez nastavanie hodnét TIME-CASU a
WEIGHT-VAHY a SPEED-RYCHLOSTI.
€ ENTER tladidlo: MdzZete si zvolit nastavenie poZzadovanych
hodnét TIME-CASU, WEIGHT-VAHY a SPEED-RYCHLOSTI.
€ STOP tlagidlo: Stlagenim tladidla sa mézete vratit do

pévodného rezimu Zapnuty POWER ON .

622 = =/
TART ENTER STOF_
MODE PAUSE/REs

(0] I

c. ENTER tladidlo: Stlaéte ENTER
tlacidlo pre nastavenie hodnoty
WEIGHT-VAHY. L)L

d. WEIGHT-VAHA LED sa rozsvieti.

e. Pouzite INCLINE-SKLON (A)
alebo INCLINE (V) / SPEED-RYCHLOST (+) alebo SPEED (-)
tlaCidlo pre nastavenie pozadovanej hodnoty vahy WEIGHT. (30 DO
180Kg/40 DO 400LBS; 1 Kg/LBS PRIRASTOK)

Yo

]
eEE

KG
LB

- O - )
INCLINE INCLINE or SPEED SPEED
POZNAMKA pre VAHU:

& 30 DO 180Kg/40 DO 400LBS; 1 Kg/LBS PRIRASTOK ; Vyrobok nie
je vhodny pre deti.

@ Po stlageni ENTER tlagidla potvrdte poZzadovanu hodnotu VAHY,
pozadovana hodnota VAHY sa stane neplatnou po restarte poéitaéa.

INSTRUKCIE PRE POCITAC -5Km Beh (P3)”




f. ENTER tladidlo: Stlatte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty
VAHY.

— LB EER—— g. START tlacidlo: Stlacte START tlacidlo pre zaciatok cvicenia.
ZIGHT) h. Rolujuci odkaz zobrazi “3 2 1 GO” na displeji v hlavhom LED
okne, indikuje, Zze mbzete zac€at' s cviCenim. Po dlhdom pipnuti sa
— ™ na hlavnom LED okne zobrazi 5Km RUN-BEH/3.1 MILE PROGRAM
ENTER profil ako je zobrazené nizSie.
START
v MODE

CLINE

IS NN

P3 5Km RUN-BEH

InStrukcie Poznamka pre cviéenie:

v

-~

2

©
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HARD

Ak ste si nenastavili spravnu Groven vankusa:

¢ “AUTO’ tlacidlo: Postavte sa obidvoma nohami na beziacu plochu na
Detective Area. Cez jednotlivé uzivatelské vahy stlaéte “AUTO” tlacidlo,
pocita¢ automaticky nastavi spravnu uroven vankusa (od tvrdého po jemny),
automatické nastavenie zaberie par sekund.

(—( =) == ()

@ Pre rozne potreby uZivatelov je moznost nastavenia Urovne vankusa
manualne a to stladenim “HARD-TVRDY A “ alebo “SOFT-Makky ¥~ .
POZNAMKA: Odportéa sa nastavovat’ tito troven po jednom stlaéeni

za ucelom spravneho nastavenia a cvi¢enia.

DD

0000 ppaog

Ak ste si nenastavili roven ventilatora:

e. Toto zariadenie ma 3-Urovne nastavenia ventilatora (od vanku az po silny
vietor)

f. Na zaklade réznych potrieb uzivatela, stladte toto tlagidlo pre nastavenie
vami poZadovanej urovne pre vase cvicenie.

SIS

Speaker

Reproduktory a zvukovy systém:
Pre uzivanie si po€as vasho cvi¢enia s hudbou,

3

jednoducho pripojte akykolvek MP3/CD prehrava¢ do

LINE IN koncovky na pocitadi.

€ Stladte “VOL (A)or (¥)’ pre nastavenie
hlasitosti.

—~ VOL S

<K




Nie je signal pulzu:

€ Musite pouzivat spravny hrudny remienok na meranie pulzu alebo polozte obe ruky na
Pulzové Senzory na Rukovati. Vas pulz sa zobrazi automaticky po par sekundach.
€ Ak nepouzivate spravny hrudny meraé pulzu alebo ste nespravne dali ruky na senzory a
prejde par sekund bez zobrazenia pulzu, pocita¢ automaticky vypne pulzovy okruh.
Potom pocita¢ zobrazi chybny odkaz “P”. Polozte vaSe ruky spat na Pulzové Senzory
spravne, pulz sa znovu nacita.
Nastavenie INCLINE-SKLONU:

€ Pocas cvicenia je mozné nastavit INCLINE-SKLON kedykolvek podfa vasich potrieb.
& Stlacte INCLINE-SKLON (A) alebo ) )
INCLINE (V) pre zvySenie alebo zniZenie /\ \/

sklonu od 0%_

. INCLINE
@ do 15% : 1 % PRIRASTOK. INCLINE

Nastavenie SPEED-RYCHLOSTI:
@ Pocas cviGenia je mozné nastavit SPEED-RYCHLOST

kedykolvek podla vaSich potrieb. - —
ot @ Stladte SPEED-RYCHLOST (+) alebo SPEED (-) pre -l- —
mi/h zvySenie alebo zniZenie rychlosti od 0.8 do 25 km/h / 0.5 SPEED SPEED

E do 15 m/h ; 0.1 km/h/m/h

e. Stlacte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) pre zastavenie alebo pauzu vSetkych
programov podéas vasho cviéenia. VSetky udaje na displeji zamrzni. POZNAMKA:
€ Pocitac sa vrati do rezimu zapnuty po 5 minutach aj ked’ je stale v rezime
STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) .
€ Ak ste si nastavili percento SKLONU, SKLON sa automaticky vrati do 0%. Pre
pokracovanie v programe stlacte opat START aby mohli byt idaje znovu

) zobrazené na displeji SKLON sa automaticky vrati do pozicie ktord pred tym
TOP —NM—
S Ouowro < M ‘ ‘ 1 programov
PAUSE/RESET
T INTERVAL , alebo
(‘)( . )( @ ) Covat v cviceni.

a. Stla¢te STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) dva krat pre ukoncenie cvicenia.

b. Stlacte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) tri krat pre navrat do rezimu Zapnuty
POWER ON .

c. Pokracujte stlacenim STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET), vSetky Gidaje sa vratia na 0
a pocita¢ sa vrati do reZzimu zapnuty.

“INSTRUKCIE PRE POCITAC — INTERVAL (P4)”




**Tieto inStrukcie pre pocita¢ su podla metrického systému a su len informaéné**

Interval Program Instrukcie:

SK RUN

INTERVAL

a. INTERVAL tlacidlo: Stlacte INTERVAL tlac¢idlo pre zadanie
INTERVAL PROGRAMU (P4).

P4 INTERVAL

SO0

b. Po par sekundach sa na hlavnhom LED okne zobrazi rolujuci odkaz
“PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO BEGIN
WORKOUT”. STLACTE ENTER ZMENU PROGRAMU ALEBO PRE
ZACIATOK CVICENIA

II-.-H ne I—.—.-.-. A
LB
(WEIGHT) ( AGE

-'.
START
o

=
ENTER
MODE
p =

2]
STOP
PAUSE/RESET
I

N

INCLINE

Advanced Rem?nder Lights

c. VySSie uvedeny odkaz indikuje uzivatelovi aby stlacil dalSie tlaCidla
pre dalsi krok.
d. START, ENTER a STOP tlacidla s pripomienkou za¢nu blikat.
€ START tlacidlo: Mézete si zvolit stlacenim tlacidla okamzity
zadiatok cvi¢enia bez nastavanie hodnét TIME-CASU a
WEIGHT-VAHY a SPEED-RYCHLOSTI.
¢ ENTER tladidlo: MbézZete si zvolit nastavenie poZzadovanych
hodnét TIME-CASU, WEIGHT-VAHY a SPEED-RYCHLOSTI.
@ STOP tlagidlo: Stladenim tlagidla sa mdzZete vratit do povodného
reZzimu Zapnuty POWER ON .

=] = =]
ENTER STOP

MODE PAUSE/RESET
"

TART

gq. ENTER tladidlo: Stlaéte ENTER
pre zacatie zadavania hodnot
CASU.
r. TIME-CAS LED svetlo sa rozsvieti
zobrazi “’30:00”.
c. Pouzite INCLINE-SKLON (A) alebo INCLINE (V) /SPEED-
RYCHLOST (#) alebo SPEED (-) tlacidlo pre zvolenie
pozadovanych hodnot CASU. (10:00 DO 99:00;1minRIRASTOK)
J ) CJ (J

AN+ | -

INCLINE INCLINE SPEED SPEED

or

@ Pripogitavanie: Ak nebola zvolena pozadovana hodnota, TIME-CAS
sa zacne pocitat od 0:00 do maxima 99:99 minut.

€ Odpositanie: Ak ste si nastavili pozadovany &as, pogitaé zaéne
odpocditavat od tohto ¢asu az po 0:00.

INSTRUKCIE PRE POCITAC - INTERVAL (P4)”

3



d. ENTER tlacidlo: Stlacte ENTER %
tlacidlo pre nastavenie hodnoty
WEIGHT-VAHY. KG
e. WEIGHT-VAHA LED sa rozsvieti. -
f.  Pouzite INCLINE-SKLON (A)
alebo INCLINE (V) / SPEED-RYCHLOST (+) alebo SPEED (-)
= = = tlacidlo pre nastavenie pozadovanej hodnoty vahy WEIGHT. (30 DO
TART ENTER STOP|  180Kg/40 DO 400LBS; 1 Kg/LBS PRIRASTOK)
MODE PAUSE/RESE1 ] ] ) O
" yaNhV4 - J—
1 INCLINE INCLINE or SPEED SPEED
POZNAMKA pre VAHU:
4 30 DO 180Kg/40 DO 400LBS; 1 Kg/LBS PRIRASTOK ; Vyrobok nie je
vhodny pre deti.
@ Po stlageni ENTER tlagidla potvrdte pozadovanu hodnotu VAHY,
pozadované hodnota VAHY sa stane neplatnou po restarte pogitaéa.
g. ENTER tlagidlo: Stlacte ENTER pre i
potvrdenie hodnoty WEIGHT-VAHY.
h. SPEED-RYCHLOST LED sa potom
rozsvieti.
Pouzite INCLINE-SKLON (A) alebo INCLINE (V) / SPEED-
— — - RYCHLOST (+) alebo SPEED (-) tlagidlo pre zvolenie poZzadovanych
hodnét SPEED-RYCHLOSTI. (0.8 TO 25 Km/h/0.5 TO 15 M/h; 0.1
TART E,:l C"I' DiR PAU? g,?im Km/h/M/h PRIRASTOK)
I ) J () (I
| INCLINE |[INCLINE | J [ SPEED SPEED
POZNAMKA pre SPEED-RYCHLOST:
@ Vzdy sa pevne chytte rukovate pri nastupovani na zariadenie, a rychlost maijte
nastavenu na pociatoénom stupni1 kilometra za hod. (km/h) alebo 1 mile za hod. (m/h)
po dobu par minut pred tym ako tuto zanete zvySovat.
R . PR ENTER tiacidlo: Stlacte ENTER tlacidio pre potvrdenie hodnoty VAHY.
@ j.  START tlagidlo: Stladte START tlagidlo pre zagiatok cvigenia.
k. Rolujuci odkaz zobrazi “3 2 1 GO” na displeji v hlavhom LED okne,
- indikuje, ze mbzete zacat s cvicenim. Po dlh§om pipnuti sa
na hlavnom LED okne zobrazi INTERVAL ROGRAM profil ako je zobrazené
S ENTER "™ o ARl
MODE
CLINE =
P4 INTERVAL

“INSTRUKCIE PRE POCITAC — INTERVAL (P4)”




InStrukcie Poznamka pre cviéenie:
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Ak ste si nenastavili spravnu troven vankusa:
¢ “AUTO’ tladidlo: Postavte sa obidvoma nohami na beziacu plochu na
Detective Area. Cez jednotlivé uzivatelské vahy stlacte “AUTO” tlaCidlo,
pocita¢ automaticky nastavi spravnu uroveri vankusa (od tvrdého po

jemny), automatické nastavenie zaberie par sekund.

— (=== =)

@ Pre rozne potreby uzivatelov je moznost nastavenia urovne vankusa
manualne a to stladenim “HARD-TVRDY A “ alebo “SOFT-Makky ¥~ .

SOFT POZNAMKA: Odporuéa sa nastavovat’ tito Grovei po jednom
stlaceni za uc¢elom spravneho nastavenia a cvicenia.
6= &= . — < < ; v
Pocas cvic¢enia stlacte ENTER tlacidlo, pre prehl'ad RYCHLOSTI,
TART ENTER STOP | SKLONU, SCANU, 400metrovi0 25Mit profile v hiavnom LED okne:
MODE PAUSE/RESET : ’ <ouip '

O

€ “ENTER’ tlacidlo: Pocas cvi¢enia, stla¢te ENTER” tlacidlo pre prehlad
vadej cviciacej RYCHLOSTI, SKLONU, SCANU 400Metrov/0.

Ak ste si nenastavili roven ventilatora:

g. Toto zariadenie ma 3-urovne nastavenia ventilatora (od vanku az po silny
vietor)

h. Na zaklade réznych potrieb uzivatela, stladte toto tlagidlo pre nastavenie
vami pozadovanej Urovne pre vase cviCenie.

SIS

>

Reproduktory a zvukovy systém:

Pre uzivanie si po€as vasho cvi¢enia s hudbou,
jednoducho pripojte akykolvek MP3/CD prehravac do
LINE IN koncovky na pocitaci.

M)
-\
> VoL S

N

Stlacte ‘VOL (A)or (V) pre nastavenie hlasitosti.

PULSE

Nie je signal pulzu:

€ Musite pouzivat spravny hrudny remienok na meranie pulzu alebo polozte
obe ruky na Pulzové Senzory na Rukovati. Vas pulz sa zobrazi
automaticky po par sekundach.

® Ak nepouzivate spravny hrudny merac pulzu alebo ste nespravne dali
ruky na senzory a prejde par sekund bez zobrazenia pulzu, pocita¢
automaticky vypne pulzovy okruh. Potom podita€ zobrazi chybny odkaz

“P”. Polozte vase ruky spat na Pulzové Senzory spravne, pulz sa znovu
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‘ nacita.

INSTRUKCIE PRE POCITAC — INTERVAL (P4)”

InStrukcie Poznamka pre cviéenie:

Nastavenie INCLINE-SKLONU:

€ Pocas cvicenia je mozné nastavit INCLINE-SKLON kedykolvek podla vasich
potrieb. ) ()

& Stlacte INCLINE-SKLON (A) alebo /\ \/
INCLINE (V) pre zvySenie alebo zniZenie
sklonu od 0% _

do 15% ; 1 % PRIRASTOKSet up INCLINE:

INCLINE INCLINE

km/h
ml/h

Nastavenie SPEED-RYCHLOSTI:

& Pocas cvienia je mozné nastavit SPEED-RYCHLOST
kedykolvek podla vasSich potrieb.

@ Stlaste SPEED-RYCHLOST (+) alebo SPEED (-) pre -|- —
zvySenie alebo znizenie rychlosti od 0.8 do 25 km/h / 0.5 SPEED SPEED
do 15 m/h ; 0.1 km/h/m/h

] ]

)
STOP
PAUSE/RESET
I

a. Stlacte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) pre zastavenie alebo pauzu vSetkych
programov po&as vasho cvicenia. Véetky Gdaje na displeji zamrzni. POZNAMKA:
€ Pocitaé sa vrati do rezimu zapnuty po 5 minutach aj ked’ je stale v rezime
STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) .
€ Ak ste si nastavili percento SKLONU, SKLON sa automaticky vrati do 0%.
Pre pokracovanie v programe stlacte opat START aby mohli byt udaje znovu
zobrazené na displeji SKLON sa automaticky vrati do pozicie ktoru pred tym
zadal uzivatel.
€ Vrezime STOP si moze taktiez uzivatel vyberat z ostatnych programov
(MANUAL, alebo STRATA VAHY, alebo 5Km BEH, alebo INTERVAL , alebo
H.R.C., alebo UZIVATEL'SKE NASTAVENIE) a méZe pokracovat v cviceni.

(M=) (i) (. )
()@ (D)

. Stlaéte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) dva krat pre ukoncenie cvicenia.

b. Stlacte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) tri krat pre navrat do rezimu Zapnuty

POWER ON .

a. c. Pokradujte stlacenim STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET), vSetky udaje sa
vratia na 0 a pocitaC sa vrati do rezimu zapnuty.

INSTRUKCIE PRE POCITAC - H.R.C. (P5)”

**Tieto inStrukcie pre pocita¢ su podla metrického systému a su len informaéné**
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H.R.C. Program Instrukcie:

oy o v

a. H.R.C. tladidlo: Stlacte H.R.C. tlacidlo pre zadanie H.R.C.
PROGRAM (P5).

| USER SET

-
@ "
(- 32000500000000000! =
= 50 B i
Can) -&num g RO N
= riiEi.
2000 ¢ 200000 ¢ 2000 ¢

b. Po par sekundach sa na hlavnom LED okne zobrazi rolujuci odkaz
“PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO BEGIN
WORKOUT". STLACTE ENTER ZMENU PROGRAMU ALEBO
PRE ZACIATOK CVICENIA

L} - Bl nw J— e s = e A
. — — b
(WEIGHT) (_AGE
= = =]
\/ START ENTER STOP 2
MODE PAUSE/RESET
INCLINE o p o I sp

Advanced Rem?nder Lights

VySSie uvedeny odkaz indikuje uzivatefovi aby stlacil dalSie tlacidla
pre dalSi krok.
d. START, ENTER a STOP tlacgidla s pripomienkou za¢nu blikat.
€ START tladidlo: MéZete si zvolit' stlacenim tlacidla okamzity
zadiatok cviéenia bez nastavanie hodnét TIME-CASU a
WEIGHT-VAHY a SPEED-RYCHLOSTI.
€ ENTER tlagidlo: MoZete si zvolit nastavenie poZzadovanych
hodnét TIME-CASU, WEIGHT-VAHY a SPEED-RYCHLOSTI.
€ STOP tlagidlo: Stlagenim tlagidla sa mozete vratit do
pévodného rezimu Zapnuty POWER ON .

o] = [i]
TART ENTER STOf:_n
MODE PAUSE/RESET

c. ENTER tlagidlo: Stlaéte ENTER tlacidlo hodnét TIME-CASU.

TIME-CAS LED svetlo sa rozsvieti a

zablika “’00:00”.
e. Pouzite INCLINE-SKLON (A)
alebo INCLINE-SKLON (V)
ISPEED-RYCHLOST (+) alebo
SPEED-RYCHLOST (-) pre nastavenie pozadovanych hodnét
TIME-CASU. (10:00 DO 99:00; 1 MINUTA PRIPOCITANIE)

- O ™ O

N\ |\ + | -

INCLINE alebo LSPEED SPEED

INCLINE

€ Pripogitavanie: Ak nebola zvolena pozadovana hodnota, TIME-CAS
sa zacne pocitat od 0:00 do maxima 99:99 minut.

€ Odpocitanie: Ak ste si nastavili pozadovany ¢as, pogitaé zadne
odpoditavat od tohto ¢asu az po 0:00.

INSTRUKCIE PRE POCITAC - H.R.C. (P5)”




o] = i
TART ENTER STO”[-:_n
MODE PAUSE/RESET

f. ENTER tladidlo: Stlacte ENTER pre potvrdenie hodnoty TIME-

CASU.

g. AGE-VEK LED svetlo sa rozsvieti.
h. Pouzite INCLINE-SKLON (A)

alebo INCLINE (V) / SPEED-
RYCHLOST (+) alebo SPEED (-)
tlaCidlo pre nastavenie vasho AGE-VEKU. (10 DO 99 ROKQV; 1
ROK PRIRASTOK)

) ) () (J

NI + | -

INCLINE INCLINE alebo SPEED SPEED

POZNAMKA pre VEK:

@ Napriek tomu, Ze pogitaé umozfiuje zadavat vek od 10 rokov,
zariadenie nie je vhodné pre deti.

i. ENTER tladidlo: Stlacte ENTER pre potvrdenie vasho VEKU.

j.  PULZ LED svetlo sa rozsvieti.

k. Pouzite INCLINE-SKLON (A) alebo
INCLINE (V) / SPEED-RYCHLOST

S?OP (+) alebo SPEED (-) pre zvoler'1ie
PAUSE/ RESET pozadovanych hodnét CIELOVY PULZ
" (60 DO 220 BPM (uderov za minuttu);
1 BPM PRIRASTOK)
S ) ) ) )
a4 + | —
INCLINE [ INCLINE | ,1opo LSPEED SPEED
. ENTER tladidlo: Stlacte ENTER tlacidlo pre potvrdenie hodnoty
== e R | VAHY.
m. START tlacidlo: Stlacte START tlacidlo pre zaciatok cvi€enia.
n. Rolujuci odkaz zobrazi “3 2 1 GO” na displeji v hlavhom LED
[ okne, indikuje, Ze mOZete zac€at' s cvi€enim. Po dlhSom pipnuti sa
ENTER na hlavnom LED okne zobrazi H.R.C. PROGRAM profil ako je
MODE zobrazené nizsie.
=

INSTRUKCIE PRE POCITAC - H.R.C. (P5)”




Délezité informacie o H.R.C.(P5) Program:

Tento H.R.C. program je kalkulovany ako70% vasho maximalneho srdcového tepu. Pri udrziavani vasho ciefového
srdcového tepu pocas cvi¢enia, vam toto doda maximalny benefit z cvi¢enia.

a.

C.

JEDNODUCHY VZOREC:
CVICITEL: 70% z maximalneho srdcového tepu; 70% z (220 — va$ vek)

Pre H.R.C. program, musite pouzivat kompatibilny hrudny remienok na meranie pulzu, alebo polozte obe ruky na
rukovat' na Pulzové Senzory.

Nie je signal Pulzu:
Ak nepouzivate spravny hrudny remienok na meranie pulzu alebo nemate
spravne polozené ruky na senzoroch a par sekund prejde bez zobrazenia |— -1
pulzu, pocita¢ automaticky vypne pulzovy okruh. Hlavné LED okno zobrazi i EE
'7' ¢o vam indikuje aby ste si dali spravne remienok alebo poloZili obe ruky ‘
na Pulzové Senzory pre testovanie H.R.C. POZNAMKA: Ak pogitad stale
neobdrzi signal po_30 sekundach , hlavné LED okno zobrazi rolujuci odkaz
“PAUSE-PAUZA” a zariadenie zastavi cvicenie. Pre stlacenim START
tlacidla pre zadanie H.R.C. programu znovu, presvedcte sa, Ze mate

spravne nasadeny remienok na meranie pulzu, alebo Ze mate obe ruky

nnnnnnnn
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spravne polozené na senzoroch.

POCITC MONITORUJE VAS AKTUALNY PULZ

® Pogitaé bude monitorovat vas aktualny pulz a automaticky nastavi INCLINE-SKLON alebo SPEED-RYCHLOST
aby vam pomohol udrzat pulz vo vasej ZONE CIELOVEHO PULZU.

® Ak je va$ aktudlny pulz £ (hodnota CIELOVEHO PULZU =+ 15), poéitad zvy$i 1% INCLINE-SKLON automaticky
kazdych 15 sekund, az pokial nedosiahnete max. percento INCLINE-SKLONU.

® Ak je va$ aktudlny pulz S (hodnota CIELOVEHO PULZU + 5 ~ 14), poé&itad zvysi 1% INCLINE-SKLON
automaticky kazdych 30 sekund az pokial nedosiahnete max. percento INCLINE-SKLONU.

® Ak je vas$ aktudlny pulz 2 (hodnota CIELOVEHO PULZU + 5 ~ 14),

1. Po 15 sekundach najskér poéitaé znizi 0.1km/h/m/h SPEED-RYCHLOST.

2. Po dalSich 15 sekundéach, ak je vas aktualny pulz stale 2 (hodnota
CIELOVEHO PULZU =+ 5 ~ 14), poé&ita& zniZi 1% INCLINE-SKLONU aZ po dosiahnutie min. percenta
INCLINE-SKLONU.

3. Kazdych 15 sekund, nastavi po¢itat SPEED-RYCHLOST a INCLINE-
SKLON automaticky.

® Ak je va$ aktualny pulz 2 (hodnota CIELOVEHO PULZU + 15 ~ 24),

1. Po 15 sekundéach, po&itaé najskér znizi 0.3km/h/m/h SPEED-RYCHLOST po najnizsiu
arovelt RYCHLOSTI.
2. Po dal$ich 15 sekundach, ak je vas aktualny pulz stale 2 (hodnota

CIELOVEHO PULZU =+ 15 ~ 24), poé&ita& znizi 1% INCLINE-SKLONU az dokial nedosiahne min. percento
INCLINE-SKLONU.
3. Kazdych 15 sekund nastavi poéitaé SPEED-RYCHLOST a INCLINE-SKLON automaticky.

® Ak je vas aktualny pulz 2 (hodnota CIELOVEHO PULZU =+ 30), EEE] EEEE] EEE] "

PocitaC mbdze zobrazit varovanie v podobe rolujuceho odkazu

“WARNING HEART RATE TO DECREASE THE SPEED”-VARAVANIE
SRDCOVY PULZ, ZNiZENIE RYCHLOSTI, aby vas varoval Ze mate vo
vasom cvi¢eni spomalit. Odkaz sa strati, alebo vymaze, potom ako vas

%
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pulz klesne na hodnotu niz$iu ako je CIELOVY PULZ + 30.

INSTRUKCIE PRE POCITAC - H.R.C. (P5)”

InStrukcie Poznamka pre cviéenie:

Ak ste si nenastavili spravnu droven vankusa:

—
{F A NJ € “AUTO’ tlacidlo: Postavte sa obidvoma nohami na beziacu plochu na
E) S— Detective Area. Cez jednotlivé uzivatelské vahy stlacte “AUTO” tlacidlo,
= HARD it x ; Canra . " - . : v
(.;} @ pocita¢ automaticky nastavi spravnu uroven vankusa (od tvrdého po jemny),
e A automatické nastavenie zaberie par sekund.
<)
(S —
W (y &
' N
@E} —_— @ Pre rozne potreby uZivatelov je moznost nastavenia Grovne vankusa
D 4 manuélne a to stlacenim “HARD-TVRDY A* alebo “SOFT-Makky V" .
" SOi POZNAMKA: Odportéa sa nastavovat’ tito uroven po jednom stlaéeni za
ucelom spravneho nastavenia a cvi€enia.
5= = =
TART ENTER STOFPocas cvi€enia stlaéte ENTER tlacidlo pre prehlad SPEED-RYCHLOSTI,
MODE PAUSE/ ri(INCLINE-SKLON, SCAN, H.R.C. profil v hlavhom LED okne:
(') Il | ® “ENTER’tlagidlo: Pocas cviéenia stlaéte ENTER” tladidlo pre nahlad vasho

cviéenia vo funkciach SPEED-RYCHLOST, INCLIINE-SKLON, SCAN, H.R.C.

FAN

| —

HARD

AUTO

a

Ak ste si nenastavili roven ventilatora:

i. Toto zariadenie ma 3-Urovne nastavenia ventilatora (od vanku az po silny
vietor)

¢ Na zaklade roznych potrieb uzivatela, stlaéte toto tlacidlo pre nastavenie vami
pozadovanej Urovne pre vase cvicenie.

SIS

Speaker

. .x I ("~ R
. || Preuzivanie si po€as vasho cvi€enia s hudbou,
o ", jednoducho pripojte akykolvek MP3/CD prehravaé do /\
"« | ILINE IN koncovky na po&itaéi. S voL e

d '.Q Stlacte “VOL (A)or (V) pre nastavenie

| 'Reproduktory a zvukovy systém:

' hlasitosti.

N

PULSE

Nie je signal pulzu:

€ Musite pouzivat spravny hrudny remienok na meranie pulzu alebo polozte
obe ruky na Pulzové Senzory na Rukoviti. Va$ pulz sa zobrazi automaticky
po par sekundach.

€@ Ak nepouzivate spravny hrudny meraé pulzu alebo ste nespravne dali ruky na
senzory a prejde par sekund bez zobrazenia pulzu, pocita¢ automaticky vypne
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pulzovy okruh. Potom pocita¢ zobrazi chybny odkaz “P”. Polozte vase ruky
spat’ na Pulzové Senzory spravne, pulz sa znovu nadita.

INSTRUKCIE PRE POCITAC - H.R.C. (P5)”

InStrukcie Poznamka pre cviéenie:

Nastavenie INCLINE-SKLONU:
€ Pocas cvicenia je mozné nastavit INCLINE-SKLON kedykolvek na zaklade vasich

potrieb. ) ()
€ Stlagte INCLINE-SKLON (A) alebo /\ \/
INCLINE (V) pre zvy$enie alebo znizenie
sklonu od 0% do 15% : 1 % PRIRASTOK. INCLINE JLINCLINE
Nastavenie SPEED-RYCHLOSTI:
€ Pocas cvicenia je mozné nastavit kedykolvek SPEED-
RYCHLOST na zaklade vasich potrieb. - —
o @ Stlagte SPEED-RYCHLOST (+) alebo SPEED (-) pre + —
mi/h zvySenie alebo znizenie rychlosti od 0.8 do 25 km/h / 0.5 SPEED SPEED
do 15 m/h ; 0.1 km/h/m/h PRIRASTOK.
Stlaéte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) pre zastavenie alebo pauzu vSetkych
programov podéas vasho cviéenia. VSetky udaje na displeji zamrzni. POZNAMKA:
¢ Pocitac sa vrati do rezZimu zapnuty po 5 minutach aj ked’ je stale v rezime
STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) .
€ Ak ste si nastavili percento SKLONU, SKLON sa automaticky vrati do 0%.
Pre pokracovanie v programe stlaéte opat START aby mohli byt udaje znovu
zobrazené na displeji SKLON sa automaticky vrati do pozicie ktort pred tym
zadal uzivatel.
) € Vrezime STOP si moze taktiez uzivatel vyberat z ostatnych programov
STO P (MANUAL, alebo STRATA VAHY, alebo 5Km BEH, alebo INTERVAL , alebo
PAUSE/ RELSDTET H.R.C., alebo UZIVATELSKE NASTAVENIE) a méZe pokragovat v cvi€eni.
] (=M= (il )( . )

()@ (D)

Stlaéte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) dva krat pre ukoncenie cvicenia.

b. Stlacte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) tri krat pre navrat do rezimu Zapnuty

POWER ON .

a. c. Pokracujte stlacenim STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET), vSetky udaje sa
vratia na 0 a poc€itac sa vrati do rezimu zapnuty.

INSTRUKCIE PRE POCITAC - Uzivatel'ské nastavenie (P6)”
**Tieto inStrukcie pre pocita¢ su podla metrického systému a su len informaéné**
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Interval Program Instrukcie:

a. USER SET tlagidlo: Stladte USER SET pre zadanie USER SET
PROGRAMU (P6). AT

P6 USER SET

b. Po par sekundach sa na hlavhom LED okne zobrazi rolujici odkaz
“PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO BEGIN
WORKOUT". STLACTE ENTER ZMENU PROGRAMU ALEBO PRE
ZACIATOK CVICENIA

XXXXXX
y o600
TXYY
bo o

VySSie uvedeny odkaz indikuje uzivatelovi aby stlacil dalSie tlacidla

pre dalsi krok.

START, ENTER a STOP tlacidla s pripomienkou za¢nu blikat.

€ START tladidlo: MbézZete si zvolit' stlacenim tlacidla okamzity
zaGiatok cvigenia bez nastavanie hodnét TIME-CASU a WEIGHT-

- VAHY a SPEED-RYCHLOSTI.

€ ENTER tlagidlo: MozZete si zvolit nastavenie pozadovanych hodnét
TIME-CASU, WEIGHT-VAHY a SPEED-RYCHLOSTI.

€ STOP tlagidlo: Stlagenim tlagidla sa moZete vratit do pévodného
rezimu Zapnuty POWER ON .

(WEIGHT) (ace | d.

..2
START
o

=
ENTER
MODE

p =

STOP
PAUSE/RESET
I

N

INCLINE

Advanced Reminder Lights

c. ENTER tladidlo: Stladte ENTER tlagidlo hodnét TIME-CASU.

( TIME )

TIME-CAS LED svetlo sa rozsvieti a
zablika “’00:00".

e. Pouzite INCLINE-SKLON (A)
alebo INCLINE-SKLON (V)
/SPEED-RYCHLOST (+) alebo
SPEED-RYCHLOST (-) pre nastavenie pozadovanych hodnét TIME-

=
ENTER

MODE

TART

=]
STOP
PAUSE/RESET
"

CASU. (10:00 DO 99:00; 1 MINUTA PRIPOCITANIE)

)

VAN

]

N

INCLINE

]

<

]

SPEED

INCLINE SPEED

or

Pripo&itavanie: Ak nebola zvolena poZadovana hodnota, TIME-CAS sa
zacne pocitat od 0:00 do maxima 99:99 minut.
Odpoditanie: Ak ste si nastavili poZadovany &as, pocita€ za¢ne

odpoditavat od tohto ¢asu az po 0:00.

Po stladeni ENTER tlagidla potvrdte pozadovant hodnotu CASU, tato
sa stane neplatnou ked uzivatel zada novy USER SET PROGRAM
(P6)-UZIVATELSKY PROGRAM P6

“INSTRUKCIE PRE POCITAC - Uzivatel'ské nastavenie (P6)”




f. ENTER tlagidlo: Stlacte ENTER
tlacidlo pre nastavenie hodnoty
WEIGHT-VAHY.

g. WEIGHT-VAHA LED sa rozsvieti.

h. Pouzite INCLINE-SKLON (A)

%

KG
LB

alebo INCLINE (V) / SPEED-RYCHLOST (+) alebo SPEED (-)

= = = tlacidlo pre nastavenie pozadovanej hodnoty vahy WEIGHT. (30 DO
TART ENTER STOP|  180Kg/40 DO 400LBS; 1 Kg/LBS PRIRASTOK)
MODE PAUSEI‘RESET ] ] ) O
1 INCLINE INCLINE alebo SPEED SPEED
POZNAMKA pre VAHU:
4 30 DO 180Kg/40 DO 400LBS; 1 Kg/LBS PRIRASTOK ; Vyrobok nie je
vhodny pre deti.
@ Po stlageni ENTER tlagidla potvrdte pozadovanu hodnotu VAHY,
pozadované hodnota VAHY sa stane neplatnou po restarte pogitaéa.
i. ENTER tlagidlo: Stlacte ENTER pre
potvrdenie hodnoty WEIGHT-VAHY.
j. SPEED’s-RYCHLOSTNY prvy
Casovy interval LED sa rozsvieti
k. Pouzite SPEED (+) or SPEED (-)
tlacidlo pre zvolenie pozadovanych
hodnét SPEED-RYCHLOSTI. (0.8 TV casovy interval LED
DO 25 Km/h/0.5 DO 15 M/h; 0.1 Km/h/M/h PRIRASTOK).
() ()
+ -—
SPEED SPEED
= = i I. Stlacte INCLINE-SKLON (A) alebo INCLINE (V), INCLINE’s-
TART ENTER STOR i SKONOVY prvy é&as interval LED sa rozsvieti. Zaénite zadavanim
MODE PAUSE/RESET pozadovaného percenta INCLINE-SKLONU. (0% do 15% ; 1 %
I PRIRASTOK).
) ()
PN Y4
INCLINE || INCLINE

n. SPEED’s-RYCHLOSTNYy druhy
¢asovy interval LED sa rozsvieti.

0. Postupujte podla vyS$Sie uvedenych
procesov pre zvolenie SPEED-
RYCHLOSTI a INCLINE-SKLONU
v celom €asovom intervale.
Poznamka: Je 21 ¢asovych

m. ENTER tladidlo: Stlatte ENTER pre potvrdenie zvolenych hodnét SPEED-
RYCHLOST a INCLINE-SKLON v prvom &asovom intervale.

0000000000000 0000000
00000000000000000000°
00000000000000000000°
0000000000000000000O
00000000000000000000

The second time-interval LED
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intervalov.

START tladidlo: Stlacte START tlacidlo pre zaciatok cvi€enia.
Rolujuci odkaz “3 2 1 GO” sa zobrazi v hlavnhom LED okne, indikujuc ze
mozete zacat' s cviCenim. Po dlhom pipnuti sa v hlavhom LED okne

LB
ZIGHT) !
(] s
ENTER
MODE
=

zobrazi USER SET PROGRAM-UZIVATELSKY PROGRAM ako je
zobrazené nizsie.

P6 USER SET

InStrukcie Poznamka pre cviéenie:

Ak ste si nenastavili spravnu Groven vankusa:

FAN € “AUTO’ tlacidlo: Postavte sa obidvoma nohami na beziacu plochu na
(E Detective Area. Cez jednotlivé uzivatel'ské vahy stlacte “AUTO” tlacidlo,
(.‘6’) @ HARD pocita¢ automaticky nastavi spravnu uroven vankusa (od tvrdého po jemny),
= A automatické nastavenie zaberie par sekund.
AW
l':\ v
© &)y OEOEE
&) L . .
'Qé\j N — @ Pre rozne potreby uZivatelov je moZnost nastavenia Grovne vankusa
v manualne a to stladenim “HARD-TVRDY A “ alebo “SOFT-Makky ¥~ .
e A : Odporuca sa nastavovat’ tuto uroven po jednom stlaceni
m SOET POZNAMKA: Od t t' tut d tl
za Ucelom spravneho nastavenia a cvi¢enia.
- E N?ER S%P Poéas cviéenia stlaéte ENTER tlaéidlo pre prehfad SPEED-RYCHLOSTI,
TART 1. INCLINE-SKLON, SCAN, H.R.C. profil v hlavnom LED okne:
MODE PAUSE/RES

E1
¢ ‘ENTER’ tladidlo: Pocas cvi¢enia stlatte ENTER” tladidlo pre nahlad vasho
cvigenia vo funkciach SPEED-RYCHLOST, INCLIINE-SKLON, SCAN, H.R.
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Ak ste si nenastavili iroven ventilatora:
j- Toto zariadenie ma 3-Urovne nastavenia ventilatora (od vanku az po silny
vietor)

€ Na zaklade roznych potrieb uZivatela, stlacte toto tlacidlo pre nastavenie

vami pozadovanej Urovne pre vase cviCenie.
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i | Pre uzivanie si po€as vasho cviCenia s hudbou,

"o || | @ Stlatte “VOL (A)or (¥)” pre nastavenie

Reproduktory a zvukovy systém:

jednoducho pripojte akykolvek MP3/CD prehravac do
|| LINE IN koncovky na po¢itagi.

1 hlasitosti.
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INSTRUKCIE PRE POCITAC - Uzivatel'ské nastavenie (P6)”

InStrukcie Poznamka pre cviéenie:

PULSE

Nie je signal pulzu:

€ Musite pouzivat spravny hrudny remienok na meranie pulzu alebo polozte obe
ruky na Pulzové Senzory na Rukoviti. Vas pulz sa zobrazi automaticky po par

sekundach.

@ Ak nepouzivate spravny hrudny meraé pulzu alebo ste nespravne dali ruky na
senzory a prejde par sekund bez zobrazenia pulzu, pocgita¢ automaticky vypne
pulzovy okruh. Potom pocita¢ zobrazi chybny odkaz “P”. Polozte vase ruky spat

na Pulzové Senzory spravne, pulz sa znovu nacita.

Nastavenie INCLINE-SKLONU:

€ Pocas cvi¢enia je mozné nastavit INCLINE-SKLON kedykolvek na zaklade

0,

& vasich potrieb. ) J

KG @ Stlagte INCLINE-SKLON (A) alebo /\ \/

LB INCLINE (V) pre zvySenie alebo zniZenie
sklonu od 0% do 15% : 1 % PRIRASTOK. INCLINE J{TCETE
Nastavenie SPEED-RYCHLOSTI:

€ Pocas cvi¢enia je mozné nastavit' kedykolvek SPEED-
RYCHLOST na zaklade vasich potrieb. — -
km/h @ Stlatte SPEED-RYCHLOST (+) alebo SPEED (-) pre -l- —
ml/h zvySenie alebo znizenie rychlosti od 0.8 do 25 km/h /0.5 SPEED SPEED

do 15 m/h ; 0.1 km/h/m/h PRIRASTOK.

-
STOP
PAUSE/RESET
1]

Stlaéte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) pre zastavenie alebo pauzu vietkych
programov podas vasho cvitenia. Véetky Udaje na displeji zamrzni. POZNAMKA:

Pocita¢ sa vrati do rezimu zapnuty po 5 minutach aj ked’ je stale v rezime

STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) .

Ak ste si nastavili percento SKLONU, SKLON sa automaticky vrati do 0%. Pre
pokracovanie v programe stlacte opat START aby mohli byt idaje znovu
zobrazené na displeji SKLON sa automaticky vrati do pozicie ktord pred tym

zadal uzivatel.

V rezime STOP si méze taktiez uzivatel vyberat' z ostatnych programov
(MANUAL, alebo STRATA VAHY, alebo 5Km BEH, alebo INTERVAL , alebo
H.R.C., alebo UZIVATELSKE NASTAVENIE) a moZe pokragovat v cvigeni.
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Stlacte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) dva krat pre ukonéenie cvicenia.

b. Stlacte STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) tri krat pre navrat do rezimu Zapnuty

POWER ON .

b. c. Pokradujte stlacenim STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET), vSetky Udaje sa
vratia na 0 a pocita€ sa vrati do rezimu zapnuty.

“KONDICNY NAVOD~

Ako zacnete s vasim cviCebnym programom zavisi najma na vaSej fyzickej kondicii. Ak ste pred tym niekolko
rokov necvicili, alebo trpite nadvahou, musite zacinat’ pomaly a zvySovat' €as straveny na zariadeni postupne:
a po par minutach na cvicenie.

Je mozné, Ze na zacCiatku budete méct cvicit' iba niekolfko minut v rozpati vasej cielovej zony, akokolvek, vasa
kondicia sa zlepSi pocas nasledujucich Siestich az 6smych tyzdhov. Nezufajte ak to bude trvat o nieco dihSie.
Je délezité aby ste cvicili v ramci vaSich moznosti. Potom budete mact' cvicit nepretrzite aj po dobu 30 minut.
Cim lepsia kondicia tym tvrdSie budete musiet cvigit aby ste dosiahli vami Zelanych vysledkov. Prosim
zapamatajte si nasledovné:

" Nechaijte vasho lekara nahliadnut vas cvi¢ebny program a diétny program, aby vam odporugil cvi€iacu rutinu,
ktoru by ste si mali osvojit.

" Zacinajte vas cviCebny program pomaly s realnymi cielmi ktoré vam zadal vas lekar.

" Pravidelne si kontrolujte vas pulz. Natavte si vas ciefovy pulz na zaklade vasho veku a kondicie.

" Postavte zariadenie na rovnu plochu, minimalne 3 metre volného priestoru do stien a nabytku.

INTENZITA CVICENIA

Pre maximalny benefit z cvi€enia, je dolezité cviCit’ so spravnou intenzitou. Spravna uroven intenzity méze byt
napriklad pouzitim vasho srdcového tepu ako ukazovatela. Pre efektivne cvi€enie by mal byt vas srdcovy tep
uchovany na urovni okolo 70% z vasho maximalneho srdcového tepu pocas cvienia. Toto je zname ako vasa
ciefova zéna. Tuto mozno najst v niZSie uvedenej tabulke. Ciefové zény su uvedené tak ako pre menej

Vek Cielova z6na pulzu Priemerny Max. k(fr\dlcne zdatnych ako aj kondi¢ne zdatnych
(55% ~ 90% z Max. srd.pulz 100% uzivatelov podfa veku.
srd. pulzu)
20 110-180 uderov za min. 200 uderov za min . , B} . . . ,
25 107-175 aderov za min | 195 aderov za min |~ °C@S PrVych par mesiacov vasho cvicebného
30 105-171 Gderov za min 190 uderov za min | Programu, udrzujte vas pulz blizSie k spodne;
35 102-166 uderov za min 185 Uderov za min_| hranici vasej cielovej zony po¢as doby cvi¢enia.
40 99-162 uderov za min 180 uderov za min , . ax -
45 97-157 Gderov za min 175 uderov za min Po par mesiacoch, sa moze vas pulz postupne
50 94-153 uderov za min 170 uderov za min | zvySovat az pokial sa nedostane do stredne;j
55 91-148 Uderov za min 165 uderov za min
60 88-144 (derov za min 160 uderov za min
65 85-139 uderov za min 155 uderov za min
70 83-135 Uderov za min 150 uderov za min




urovne vas$ej cielovej zony po€as doby cvicenia.

Pre zmeranie pulzu manualne, prestarite s cviCenim alebo pokracujte s

hybanim ndh alebo kra¢anim okolo zariadenia a polozte dva prsty na vase
zapastie. Pocas doby 6 sekund ratajte vase srdcové udery a vysledok vynasobte
krat 10 pre stanovenie vasho pulzu. Napriklad, ak je vas 6 sekundovy tep

14, vas srdcovy tep bude 140 uderov za minatu. (Sest sekundové ratanie sa
pouziva pretoze vas srdcovy tep prudko klesne po skonéeni cvi¢enia.) Nastavte
si intenzitu cviCenia az pokial vas tep nie je na spravnej urovni.

/AHRIEVANIE A SCHLADZOVANIE”

Zahrievanie Ugelom zahrievacich cviéeni je priprava vasho tela pre cvienia a taktieZ minimalizovat moZnosti
urazu. Zahrejte sa cvienim aspon dve az pat minut pred natahovacim alebo aerobik cvi¢enim. Vykonavajte
aktivity ktoré vdam zvysSia srdcovy tep a zahreju svaly ktoré maju byt precviCené. Aktivity mézu pozostavat z
chddze, joggingu, skakania alebo behu na mieste.

Stre€ing Strecing je vhodny ked su vaSe svaly eSte zahriate po riadnych zahrievacich cvi¢eniach a po
ukonceni aerobik cvienia, je vefmi dbélezity. Svaly sa vtedy omnoho lahSie natahuju pretoZze maju vhodnu

teplotu, ¢o vysoko zniZuje risk moznych zraneni. Natahovanie by malo trvat cca. od 15 do 30 sekund.
Neskacte.

Odporucéané stre¢ingové cvic¢enia

Spodna cast’ tela Nat'ahovanie na podlahe
Nohy dajte naSiroko od seba Pocas sedenia na podlahe,
a predklonte sa. UdrZujte rozkroCte nohy €o najviac ako

tuto poziciu po dobu 30 sa vam da. Natiahnite vrchnu
sekund vyuzivajte vasu Cast tela smerom ku kolenam
hmotnost ako prirodzenu na pravej nohe pouzitim
zataz pre natiahnutie chrbta vasich ramien predklonte
anoh. hrudnik smerom ku stehnam.
NESKACTE! Udrzte po dobou 10 do 30

Ak pocitujte prilisnu zataz sekdnd.

na vas chrbat, skuste menej NESKACTE!

rozkroCit nohy. Toto cviCenie opakujte 10 krat.

Zopakujte s lavou nohou.

Predklon hrude Predklon nat'ahovanie noh
Pocas sedenia na podlahe, Postavte sa , nohy rozkro¢ené
rozkroc¢te nohy, jedna noha a predklonte sa tak ako je to
vyrovnana a druha pokréena znazornené na obrazku.

v kolene. Predklonte sa Pouzitim ruk, sa jemne
hrudou dole, tak aby ste sa predklorite smerom k pravej
dotkli stehna nohy ktora je nohe. Hlava vofne spadnuta.
pokréena. Poziciu udrzte po NESKACTE! Udrzujte poziciu
dobu minimalne10 sekund. po dobu minimalne 10 sekund.
Zopakujte 10 krat na kazdej Zopakujte s predklonom na
strane. lavi nohu. Cvi€enie niekolko

krat opakuijte.
Pamatajte si, ze pred zaciatkom cvicebného programu by ste toto mali konzultovat’ s lekarom.

Vychladnutie U&elom vychladnutia je vratit telo spat do normalu, alebo aspori blizko normélu, oddychnut sip
4



o kazdej sekcii cviCenia. Spravne vychladnutie znizuje vas srdcovy tep a dovoluje krvi navrat spat do srdca.
Vas proces vychladnutie by mal zahffiat' vy$Sie uvedené stre€ingové cvic¢enia a mal by byt samozrejmostou
po ukonéeni kazdého cvi¢ebného programu.

“VYKRES SUCIASTOK (A)”






“VYKRES SUCIASTOK (C)”




ZOZNAM SUCIASTOK”

¢. Nazov mnoz 10 |Ram pocitaca 1
1 |Ram beziacej plochy 1 11 |Beziaca plocha 1
2 |Hlavny ram 1 12 |Beziaci pas 1
3 |Kryt motora, oporna trubica 1 13 |Pas motora 1
4 |VysSkovy ram 1 14 |Dolny kryt ramu dosky 1
5 |lava ty€ ramu 1 15 |Elastomer 8
6 |Prava ty€ ramu 1 16 |Oporny tanier motora 4
7 |Lavy oporny stipik 1 17 |Vodiaci kolik 2
8 |Pravy oporny stipik 1 18 |Okruhli kolik (22.2mm) 2
9 |Ram rukovate 1 19 |Stvorstranny kolik (20x40mm) 8




20 |(Stvorstranny kolik (30x60mm) 6 44 |SpinaC bezpecnostného kluca 1
21 |Predny kryt motora 1 45 |Postranna rukovat 2
22 |Vrchny kryt motora 1 46 |Pocitac 1
23 |Dekorativny plat motora 2 47 |Spodny kryt pocCitaca 1
24 |Dekorativny kryt hlavného ramu 2 48 |Zadny kryt pocCitaCa 1
25 |ProtiSmykova podlozka 8 49 |Hlinikovy kolik krytky podpery 4
26 |Otacaci stojan 2 50 |Stvorstranny kolik (25.4mm) 2
27 |Lava zadna koncovka 1 51 |Motor 1
28 |Prava zadna koncovka 1 52 |Predny valec 1
29 |Oporna podlozka 2 53 |Zadny valec 1
30 |Hlavny vypinac 1 54 |Prachovy tanier 1
31 |lzolator 2 55 |Nastavitelna konzola motora 1
32 |Stoper (24mm) 2 56 |Spodna konzola kontroly 1
33 |Prepravné kolieska 4 57 |PA Senzorova konzola 1
34 |Stvorstranny kolik (38x50mm) 2 58 |Predna konzola valca 1
C. Nazov mnoz 59 [Hlinikova postranna rukovat 2
35 |lavy kryt motora 1 60 Pos_trann_él kolajniCkova 10
36 |Pravy kryt motora 1 SP?]OV&F 'a doska

61 |VysSkovy Motor 1
37_|Lava objimka podpery ! 62 |Zavesna nastavitefna sada 1
38 _|Prava objimka podpery ! 63 |Konzola hlavného vypinaca 1
39 |Lava dekoracna krytka podpery 1 64 |Zavesna konzola 5
40 |Prava dekoracna krytka podpery | 1 65 |Sok absorbujdci systém 5
41 |Vrchny kryt rukovate 1 66 |Spojovacie rameno 5
42 |Spodny kryt rukovate 1 67 |Rozpera 5
43 |Predna rukovat 1
C. Nazov mnoz 75 |Podlozka (M10) 4
68 |Oporny uzaver 4 76 |Podlozka (6%13x2.0t)
69 |Lavy predny hlinikovy kryt stipika| 1 77 |Podlozka (8x16x%2.0t) 10
70 |Lavy zadny hlinikovy kryt stipika 1 78 |Podlozka (8x26x%2.0t) 4
71 ;:2:% predny hlinikovy kryt 1 79 |Skrutka (M2.6x8mm) 14
72 |Pravy zadny hlinikovy kryt stipika| 1 80 |Skrutka (M3x10mm) 16
73 |Podlozka (M) 16 81 |Skrutka (M4x12mm) 8
74 |Podlozka (M8) 18 82 |Skrutka (M4x20mm) 37

83 |Skrutka (M5x18mm) 28




84 |Skrutka (M5x50mm) 109 [Skrutka (M6x12mm) 2
85 |Skrutka (M5%x12mm) 3 110 |Skrutka (L=27mm) 2
86 |Skrutka (M3x10mm) 14 111 |Matica (M10xp1.5) 2
87 |Skrutka (M5x6mm) 20 112 |Nylénova matica (M5%p0.8) 14
88 |Skrutka (M5%x15mm) 17 113 |Nylénova matica(M6xp1.0) 4
89 |Skrutka (M5x35mm) 6 114 |Nylénova matica (M8xp1.25) 10
90 |Skrutka (M5x70mm) 4 115 |Nylénova matica (M10%xp1.5) 33
91 |Skrutka (M5x95mm) 6 116 |Stvorhranna matica (M8xp1.25) 8
92 |Skrutka (M8x33mm) 8 117 |Vrchny spojovaci kabel 1
93 |Skrutka (M8x20mm) 4 118 |Stredny spojovaci kabel 1
94 |Skrutka (M10x60mm) 4 119 |Zadny spojovaci kabel 1
95 |Skrutka (M5x15mm) 6 120 (Vrchny spojovaci kabel motora 1
96 |Skrutka (M6x15mm) 6 121 |Stredny spojovaci kabel motora 1
97 |Skrutka (M6x25mm) 2 122 |Zadny spojovaci kabel motora 1
98 |Skrutka (M6x40mm) 4 123 (Vrchny predny kabel rukovate 1
99 |Skrutka (M6x50mm) 8 124 |Stredny predny kabel rukovate 1
C. | Nazov mnoz 125 (Vrchny spojovaci kabel rukovate | 1
100 [Skrutka (M8x20mm) 6 126 |Stredny spojovaci kabel rukovate| 1
101 |Skrutka (M8%40mm) 2 127 |Konvertorovy senzorovy kabel 1
102 |Skrutka (M10%x20mm) 8 128 |Kabel senzoru rychlosti 1
103 [Skrutka (M10x45mm) 1 129 |Spojovaci kabel A 1
104 |Skrutka (M10x60mm) 1 130 [Spojovaci kabel B 1
105 |Skrutka (M10x65mm) 2 131 |Spojovaci kabel C 2
106 [Skrutka (M10x80mm) 4 132 |Spojovaci kabel D 1
107 [Skrutka (M8x50mm) 14 133 [Spojovaci kabel E 1
108 |Skrutka (M10x50mm) 2

134 |Konvertor 1

135 |Senzorovy panel 1

136 |Zdrojova prevodka 1

137 |Nastavovac vankuSa 1

138 |Nastavovac vysky 1

139 |Nastavovac rychlosti 1

140 |Bezdrétovy pulzovy senzor 1

141 |Klavesnica vysky 1

142 |Klavesnica rychlosti 1




143 |TImi¢

144 |Filter

145 |Elektricky kabel

146 |Nastavovac

147 |Lozisko (6004zz)

148 |Podlozka (M5)

N WA IDN|IFP|FP|PFP

149 {M8x20mm

Zarucné podmienky:

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujuce zaruky:

a.. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého maijitela je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.
b.. zaruka na computer a elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dfa predaja zakaznikovi.

c.. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dfia predaja zakaznikovi.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

a.. zavinenim uzivatela tj. poSkodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou montazou, nedostato€nym zasunutim
sedlovej tyCe do ramu, nedostato€nym utiahnutim pedalov v klukach a kfuke k stredovej osi

b.. nespravnou udrzbou

c.. mechanickym poskodenim

d.. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumoveé a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

e.. neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

f.. neodbornymi zasahmi

g.. nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim vody, neimernym
tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designem, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1.. cvi€enie sprevadzajlice zvukovymi efektami a ob&asnym vrzanim nie je zavada braniaca riadnemu uzivaniu stroja a teda
nemOze byt predmetom reklamacie. Tento jav mozno odstranit beZnou udrzbou.

2.. upozornenie: u zakladnych modelov su pouzité vencekoveé loziska. Doba zivotnosti u tychto lozisiek méze byt kratSia ako je
doba zaruky. Doba zivotnosti je asi 100 prevadzkovych hodin.

3.. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materialom vyrobku
tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

4.. Reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.

5.. Zaruku uplatnite u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o.Bratislavska 36, 911 05 Trencin

alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

datum predaja razitko a podpis predajcu

dodavatel:

inSPORTIine, s.r.o.

Bratislavska 36

911 05 Trenéin

www.insportline.sk

0918 809 163, reklamacie@insportline.sk



http://www.insportline.sk/

