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1. Dolezité bezpecnostmé informacie

UPOZORNENIE —Precitajte si vSetky instrukcie pred pouzitim tohto beziaceho pasu.

Nebezpeéie— Pre zniZenie risku z elektrického Soku, vypnite va§ beziaci pas z elektrického pripojenia pred

jeho Cistenim alebo servisom ¢i tidrzbou.

NEPOUZIVAJTE ZIADNY EXTERNY KABEL: NEPOKUSAIJTE SA SVOJVOLNE ODPOJIT ELEKTRICKU

PRIPOJKU, NEPOUZIVAITE NEVHODNE ADAPTERY, V ZIADNOM PRIPADE SA NESNAZTE UPRAVIT

SADU ELEKTRICKEHO KABLA.

Instalujte beziaci pas na rovnom povrchu s pristupom k 220-240 volt (50/60Hz), uzemnenej zasuvke.
NepouZivajte beZiaci pas na koberci s hlbokou vypliiou, alebo na plySovom koberci. Vysledkom mozZe byt
poskodenie ako koberca, tak aj beziaceho pasu.

Neblokujte zadnl Cast’ beziaceho pasu. Zabezpecte minimalne 1 meter Cistej plochy medzi beziacim pasom
a akymkol'vek pevne stojacim objektom.

Zariadenie umiestnite pocas cvi¢enia na pevny a vyrovnany povrch.

Pri pouzivani beziaceho pasu dietat’om je potrebny dozor dospelej osoby.

Pre vasu bezpe¢nost’ sa vzdy ubezpelte, ze je plastovy klip pripevneny k vaSmu obleCeniu. V pripade padu
Z beziaceho pasu, sa vd’aka vytrhnutiu Klipu zo zariadenia toto automaticky vypne.

Udrzujte ruky mimo dosahu vsetkych pohyblivych Gasti.

Nikdy nepouzivajte beziaci pas v pripade, Ze ma poskodeny kabel alebo pripojku.

Udrzujte kabel mimo dosahu horucich objektov.

Nepouzivajte zariadenie vV miestach kde dochadza k sprejovaniu s aerosolovymi sprejmi alebo v priestoroch
kde sa naklada s kyslikovymi bombami a podobne. Iskrenie z motora by mohlo mat’ za nasledok vznik
poziaru.

Nikdy nevkladajte ziadne objekty do otvorov zariadenia.

Beziaci pas je uréeny iba pre domace pouzivanie.

Pre odpojenie zariadenia z elektrickej pripojky, vypnite vSetky kontrolky do pozicie off, vytiahnite
bezpecnostny pas a potom mozete vytiahnut’ pripojku zo zasuvky.

Senzory pulzu nie su lekarskymi zariadeniami. Viacero faktorov, zahfiiajuc uZzivatelove pohyby, mozu
ovplyvnit’ aktualny srdcovy tep. Senzory pulzu st urcené iba pre informativne ucely o srdcovom tepe pocas
cvicenia na beziacom pase vo vSeobecnosti.

Pouzivajte rukovite, su uréené pre vasu bezpecnost'.



® Pouzivajte spravnu obuv. Vysoké opitky, spolocenska obuv, sandale alebo bosé nohy nie st vhodné pri
pouzivani beziaceho pasu. Odporti¢ame kvalitni bezecku obuv pre zabranenie zraneni noh.

®  (Odporucana teplota: 5°C az40°C

® Vyberte bezpecnostny kI'i¢ po ukonceni cvienia na beziacom pase, pre zabranenie neodborného pouzivania

napriklad detmi.

Dolezité elektrické informacie

UPOZORNENIE

® NIKDY nepouzivajte poSkodenu elektricktl zasuvku pocas uzivania beziaceho pasu. Udrzujte elektricky kabel
mimo dosahu pohyblivych ¢asti beziaceho pasu zahihajuc vyskovy mechanizmus a prepravné kolieska.

® NIKDY neodstraiujte ziadnu krytku bez toho, aby ste najskor zariadenie neodpojili z elektrického zdroja.

® NIKDY nevystavuje beziaci pas dazd'u alebo vlhkému prostrediu. Beziaci pas nie je navrhnuty pre pouzivanie

vo vonkajSom prostredi, blizko bazénov alebo iného horiuceho alebo vlhkého prostredia.

Dolezité prevadzkové inStrukcie

® PresvedCte sa, Ze ste si precitali tento navod pred za¢iatkom pouzivania tohto beziaceho pasu.

® Berte na vedomie, ze zmeny rychlosti a sklonu nie st vykonané zariadenim okamzite. Nastavte si vasu
pozadovanu rychlost na konzole pocitaca a auvolnite tlad¢idlo pre nastavenie. Pocita¢ spracuje vase
poziadavky.

® Budte opatrni pri inych aktivitich pocCas kracania na beziacom pase, ako je napriklad pozeranie televizie,
¢itanie a podobne. Tieto rozptylenia mézu mat’ za nasledok stratu rovnovahy alebo rovného kracania v strede
beziaceho pasu, o moze mat za nasledok vazne zranenie.

® 7Za ucelom zabranenia straty rovnovdhy a neocCakévaného zranenia, NIKDY montujte alebo neodpédjajte
beziaci pas pocas jeho prevadzky (pohybu). Toto zariadenie zalina pracovat pri velmi nizkej rychlosti.
Jednoducho sa postavte na beziaci pas, rychlost’ sa bude postupne navysovat'.

® Vzdy sa pridfzajte rukoviti pocas kraCania a pocas vykonavania kontrolnych zmien.

® Bezpeénostny kIa€ je dodavany spolu s tymto zariadenim. Odobratie bezpe¢nostného kl'ica okamzite zastavi
beziaci pas, beZiaci pads sa automaticky vypne. Pripojte bezpe¢nostny klI'u¢ pre znovu obnovenie

a zresetovanie displeja.



® Nepouzivajte neprimeranu silu na kontrolné tlacidla konzoly. Su presne a jemne nastavené pre maly tlak

prstov.

2. Vykres

1-Console

2-Safety key
3-Accessorized tube
4-Plastic casing no. 1
5-Handrail

6-Upright

/-Platform

8-plastic casing no.2

1-konzola, 2-bezpecnostny kIi¢, 3-ty¢ pre prislusenstvo, 4-plastova krytka, 5-rukovit, 6-podpera, 7-platforma, 8-

plastova krytka ¢.2

3. Montaz
3.1 Krok 1

Vyberte vSetky Casti z kartonu, a polozte beziaci pas na podlahu.
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3.2 Krok 2

Drzte obe rukovite vo zdvihnutej polohe pre nadvihnutie podpory a pocitaca. Presvedcte sa, ze kabel poditaca je na

pravej podpore a je zabezpeceny proti poSkodeniu.

3.3 Krok 3

Upevnite podporu a zakladiiu s (2x) 10mm x 30mm skrutkou pouzitim spravneho otvoru franctizskeho kl'ic¢a. (vid’

nizsie).

3.4 Krok 4
Nastavte ty¢ pre prislusenstvo a pocitac¢ do spravnej pozicie, potom polozte obe plastové krytky ¢.1 pod ty¢ na

prislusenstvo (vid’ niZsie).

3.5 Krok 5

Nastavte konzolu s (2x) 8mm x 16mm skrutkami pouZitim kla¢a (vid’ nizSie fotka 1), a upevnite na ty¢ pre

prislusenstvo s (4x) 6mm x 16mm skrutkami pouzitim kl'a¢a (vid’ foto 2).

Foto 1 Foto 2
3.6 Krok 6

Pripojte opatrne pocitacovy kabel pre reproduktor (vid’ foto 1). Potom upevnite plastovu krytku &. 1(vid’ foto 2 a 3).



Foto 1 Foto 2 Foto 3

3.7 Krok 7

Pripevnite rukovit’ a oporné tyce s (2x) 8mm x 16mm skrutkami pouzitim kombinovaného otvoreného francuzskeho

kl'aca (vid’ nizsie).

3.8 Krok 8

Nainstalujte oporné tyCe do stojanu s (4x) 8mm x 16mm skrutkami.

3.9 Krok 9

Pripojte beziaci pas k elektrickému zdroju, potom nastavte sklon na maximum, nainstalujte plastové krytky ¢.2 na

obe strany zakladne, nie st potrebné skrutky (vid’ nizsie).

Presveddte sa, ze st vSetky skrutky spravne pritiahnuté a beziaci pas je spravne zmontovany.




4. Pokyny Kk zloZeniu

Nesnazte sa presuvat zariadenie ak nie je v zloZzenom stave a v uzamknutej pozicii. Presvedcte sa, Ze je kabel
odpojeny a zaisteny, predidete tak moznym poskodeniam.
®  Skladanie beziaceho pasu:
Nadvihnite dosku beziaceho pasu az pokial’ nie je oporny mechanizmus bezpeéne uzamknuty (vid’ obrazok
nizsie).
® Rozlozenie beziaceho pasu:
Prosim jemne nadvihnite dosku beziaceho pasu pred aplikaciou tlaku na stred pravého valca s jednou nohou

(vid’ nizsie) pre znizenie dosky beziaceho pasu.

5. Preprava

Opatrne nadvihnite beziaci pas na zadné kolieska, uchopte obe strany na koncovkach a odvezte beziaci pas na

pozadované miesto.



6. Ovladanie pocitaca
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ROGRAM SETTINGS EERCT A ‘SPEED WARNING.

PROFILE ¢ ear
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INCLINE SPEED

Zapnite beziaci pas pripojenim kabla k spravnej zasuvke, zapnite tlacidlo Start ktoré je umiestnené na prednej strane
beziaceho pasu pod krytkou motora. Presvedéte sa, Ze je bezpe€nostny pas na spravnom mieste, v opa¢nom pripade
nebude mozné beziaci pas nastartovat’.

Ked’ je zariadenie zapnuté, rozsvietia sa na kratky ¢as vSetky svetla na displeji, potom sa ozve zvukovy signal B1,
potom sa ukaze verzia V1.0, potom sa zariadenie dostane do pohotovostného rezimu.

V pohotovostnom rezime sa LED svetla vypnu a uvedie sa ovladacia jednotka do rezimu spanku, ak nevykonate na
ovladacej jednotke ziadnu ¢innost’ po dobu 30 minut. Ovladaciu jednotku dostanete opat’ do pohotovostného rezimu

stlaGenim akéhokol'vek tlacitka.

6.1 Kontrola ovladacej jednotky

Pri pouzivani zariadenia po prvy krat, je potrebné aby ste zariadenie skontrolovali:
Vyberte bezpeénostny kI'a¢ a stlatte MODE tla¢idlo, neuvoltiujte ho a vlozte opét’ bezpeénostny kI'a¢, zariadenie sa
dostane do urovne samokontroly. Pocas tejto Urovne, stlacenie tlacidla START/STOP méze ukonéit

samokontrolovanie.

6.2 Rychli Start

1. Stlacte a uvol'nite START tlacidlo pre zobudenie displeju (ak uz nie je zapnuty).

poznamka: Instalovanie bezpe¢nostného kI'a¢a tak isto zobudi pocitaca.



2. Stlacte a uvolnite START pre zaciatok pohybu remena pri rychlosti 1.0 km/hod, potom nastavte pozadovanu
rychlost’ pouzitim tlacidiel ‘ A’ alebo ¥ ’. Rychlost’ mdzete zvySovat’ alebo zniZzovat’ o hodnotu 0.1 km/h kazdym
stlaenim tlacitka. MozZete taktiez vyuzivat tladidla pre okamzit rychlost’ (3, 6, 9, a 12) pre nastavenie rychlosti.
Mobzete taktiez pouzit’ ‘+’ alebo‘-’ na rukoviti pre nastavenie rychlosti. Rychlost’ mozete zvySovat’ alebo znizovat
0 hodnotu 0.1 km/h kazdym stlacenim tlacitka.

3. Pocas cvicenia mozete stlacit’ tlacitko STOP, pohyb sa zastavi, ale obrazovka ukazuje stale aktudlny program.
Stlacenim tlac¢itka START spustite zariadenie a bude pokracovat’ v cviceni.

4. Pre spomalenie stlacte a podrzte ‘ ¥’ tlac¢idlo az po pozadovanu rychlost. Mézete tiez stlacit’ tlacidla pre okamzita
rychlost’ : 3,6,9,a 12.

5.V akomkol'vek rezime stlacenim a podrzanim tlacitka STOP na 2 sekundy sa pocitac restartuje.

6. V pohotovostnom rezime stlacte tlacitko SELECT pre vyber z uzivatel'skych programov - user program.

7.V pohotovostnom rezime stlacte tlacitko PROGRAM pre vyber programu.

8. VreZzime pohybu alebo pauzy, stladte tla¢itko CLEAR a vymazete udaje o Case cviCenia - workout time,
vzdialenosti - distance, spalenych kalériach - calorie.

9. V pohotovostnom rezime stlacanim tla¢itka MODE bude prepinat’ medzi HRC programom, nastavenim casu -
Time, nastavenim vzdialenosti - Distance setting a nastavenim kalorii — Calorie.

10. Pre zastavenie beziaceho pas stlacte a uvolnite tlacidlo STOP.

6.3 Nastavenie sklonu

® Sklon mdze byt nastaveny kedykol'vek pocas pouzivania beziaceho pasu.

®  Stlacte sklon ‘1’ alebo |’ pre nastavenie pozadovanej Girovne namahy. Styri rychle tlagidla 3, 6, 9 a 12 su
taktieZ jedna z moznosti nastavenie percenta sklonu.

®  Mozete taktiez nastavit’ percento sklonu pouzitim tlacidiel ‘+’ alebo ‘-’ na rukoviti.

® Displej zobrazi percento sklonu ktoré bolo nastavené.

® Sklon zostane Vv pozicii v ktorej bol nastaveny aj po vypnuti displeja.

6.5 400 Metrova trasa

400 metrova trasa sa zobrazi na simulativnej beziacej trase. Blikajuci bod indikuje vas progres, a zobrazi aj pribliznu
rychlost’ pri vynakladanej ndmahe. V pripade, ze dosiahnete 400 metrov, zapipa displej Sest’ krat, a tato trasa zacne

odznovu.
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6.6 Meranie pulzu

Pulz (Srdcovy tep) pocita¢ zobrazi va§ aktualny srdcovy tep v tideroch za minatu pocas cvi¢enia. Musite pouZivat
oba senzory pre spravne uréenie vasho pulzu. Hodnoty pulzu sa zobrazia kedykol'vek pocas cvicenia, vzdy ak

senzory prijimaju pulzovy signal.

6.7 Zobrazovanie kalorii

Zobrazi kumulované kalorie spalené pocas vasho cvicenia.
Poznamka: Toto je iba orientaény navod pre porovnavanie rozlicnych druhov cviCenia, hodnoty nesmi byt

pouzivané pre lekarske ucely.

6.8 MP3/ Audio pripojenie
Toto zariadenie ma k dispozicii pocitatovy kabel, ku ktorému je mozné pripojit’ va§ MP3 prehravac. Pripojte MP3
prehrava¢ k pocitacu beziaceho pasu s prilozenym kablom, a moézete si uzivat hudbu pocas vasho cvicenia.

Hlasitost’ si mdzete nastavovat’ s tla¢idlom hlasitosti ktoré je umiestnené na konzole pocitaca.

6.9 Programy

Bezecky pas ma niekolko roznych programov: uzivatel'ské programy - user program, prednastavené programy -

preset program, programy pre srdeény pulz - HRC programs a manualne programy - manual program.

6.9.1 Uzivatel’sky program (C1, C2, C3)

1. V pohotovostnom rezime, stlacte tlacitko SELECT a prepnete sa tym do uzivatel'ského programu C1, C2, C3 ,
ktoré s uréené pre individudlne cvicenie. Stlacte tlacitko ‘SET’ a dostanete sa do rovne, ktora Vam umozni
detailnejSie nastavenie pre rychlost’ ‘speed’ a sklon ‘incline’.

2. Pre nastavenie rychlosti stlacte tlacitko ‘A’ alebo ¥’ , ¢im si nastavite pozadovanu rychlost’ pre stanoveny cas
cvienia.

3. Pre nastavenie sklonu stlacte tlacitko ‘1’ alebo °|’, ¢im si nastavite pozadovany sklon pre stanoveny Cas cvicenia.

4. Potom stlacte tlacitko SET pre nastavenie d’alSieho ¢asového tuseku. Opakujte tieto dva kroky az pokym nebudete
mat’ nastavené parametre pre celkovy ¢as cvicenia 30 minut (alebo opustite toto nastavenie a budii nastavené
prednastavené hodnoty).

5. Stlacte este raz tladitko SET pre ulozenie nastavenia cvienia, ktoré ste si sami vytvorili. Program sa ulozi do
pamite ovladacej jednotky.

6.9.2 Prednastavené programy
11



1. V pohotovostnom rezime stlacte tla¢itko PROGRAM a vyberte si jeden z prednastavenych programov P1 az P30.
2. Stlacte tlacitko START pre zacatie cviCenia s programom s prednastavenymi hodnotami.

Okno indikujuce rychlost’ bude zobrazovat prednastavenu rychlost’ vybraného programu.

Okno indikujuce sklon bude zobrazovat’ prednastaveny sklon vybraného programu.

Kazdy program trva 30 minat. V jednominutovych intervaloch moze byt program a rychlost meneny manualne

alebo automaticky.

6.9.3 Program srdecné pulzu HRC

Toto zariadenie ponuka aj program pre regulovanie srde¢ného pulzu HRC program, ktory bude automaticky
modifikovat rychlost’, aby sa dosiahol pozadovany cielovy srdecny pulz.

1. V pohotovostnom rezime stlaéte tlac¢itko MODE pre vyber programu srdeéného pulzu HRC program (HRC 1
alebo HRC2).

2. Potom stlaéte tlacitko SET pre detailné nastavenie ¢asu-time,veku- age a cielového srde¢ného pulzu-target
heartrate.

3. Stlacte tlacitko START pre spustenie pohybu bezeckého pasu. Rychlost’ sa bude postupne automaticky menit’, aby

sa dosiahol a udrzal Vami zvoleny cielovy srde¢ny pulz.

6.9.4 Manuadlny program

1. V pohotovostnom rezime stlaéte tla¢itko MODE az kym sa dostanete k nastavovaniu ¢asu - Time, vzdialenosti —
Distance a poétu kalorii — Calorie jednotlivych sekvencii.

2. Len jeden z tychto troch parametrov je mozné zakazdym nastavit’.

3. Pouzite tlacitko rychlosti- speed + alebo — pre vyber ¢asu cvicenia — time alebo vzdialenosti- distance alebo poctu
kalorii-carlorie.

4. Stlacte tlacitko START ana displayi sa za¢ne odpocitavat’ od 3 po O a bezecky pas sa spusti. Vami nastavené

hodnoty sa za¢ni odpocitavat’ do 0 a potom sa bezecky pas zastavi.

6.10 Vystrazné signaly

EO1: nie je signal od snimania rychlosti

E02: prekrocend ochrana elektrického napétia
EO03: prekroc¢ena ochrana elektrického prudu

E04: problém s pripojenim hlavného motora
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E06: problém s pripojovacimi kablami

E09: problém so systémom nastavenia sklonu

EOP: problém so systémom nastavenia rychlosti

EOC: ochrana proti skratovaniu

EOE: chyba EEPROM pamdite

V pripade zobrazenia alarmu stlacte ‘CLEAR’ tlacidlo pre zresetovanie displeju. V pripad, ze problémy pretrvavaju,

obrat'te sa na vasho predajcu.

7.Vseobecna udrzba

Pravidelné Gistenie a mazanie by malo byt vykonavané v pravidelnych intervaloch pre prediZenie Zivotnosti
cviCiaceho zariadenia. Najlepsi vykon moze byt dosiahnuty iba v pripade maximalnej Cistoty pasu a vSetkych jeho
sucasti.

UPOZORNENIE —~ODPOJTE KABEL ZO ZDROJA PRED ZACIATKOM CISTENIA ALEBO MAZANIA.

UPOZORNENIE: MATRAC AJEHO TRENIE MA VELKY VPLYV NA ZIVOTNOST BEZIACEHO
PASU A JEHO FUNKCNOST A PRETO VAM ODPORUCAME JEHO PRAVIDELNU LUBRIKACIU PRE
ZVYSENIE JEHO ZIVOTNOSTI. ZANEDBAVANIE TEJTO POVINNOSTI MOZE VIEST KU STRATE

ZARUKY.

7.1 Regularne Cistenie
L Pouzivajte jemnu a suchu utierku pre Cistenie hran beziaceho pasu a priestor medzi pasom a rdimom. Taktiez

sa snazte do¢iahnut’ ¢o najhlbsie pod beZiacim pasom. Mydlova voda a utierka spolu s nylonovou kefkou
vycistia vrchnu Cast’ beziacej plochy. Takéto Cistenie by ste mali vykonavat’ aspoii raz mesacne.
Nechajte pas poriadne vysusit’ pred jeho d’alSim pouzitim

® Na mesacnych bazach vzdy povysavajte pod beziacim pasom. Raz rocne by ste mali odmontovat’ kryt

motora a povysavat’ prach ktory sa tam usadil.
7.2 Pas/Doska/Valec lubrikacia

Lubrikant je dodavany spolu stymto zariadenim. Mali by ste ho aplikovat’ priblizne po 50 hodinach jeho
pouzivania, vid’ niz§ie popisany postup pre lubrikaciu:

1. PouZivajte suchtl a jemnu utierku pre utieranie prachu medzi pasom a doskou.
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2. Pod pasom rozotrite lubrikant na vnutornu stranu pasu a na dosku v pravidelnych intervaloch.
3. Pravidelne natierajte prednt a zadnu Cast’ valca pre uchovanie jeho najlepsej funk¢nosti.
Ako si skontrolovat’ beziaci pas pre spravnu lubrikaciu:
1. Odpojte zariadenie zo zdroja
2. Poskladajte beziaci pas do pozicie pre uskladnenie.
3. Skontrolujte zadnt Cast’ beziaceho pasu.
V pripade, Ze je povrch Smykl'avy, nie je potrebna jeho lubrikacia.

V pripade, Ze je povrch suchy, je potrebné aplikovat’ prilozeny lubrikant.

7.3 Nastavenie pasu

Pri nastavovani pasu, neutahujte tento viac ako o % otoCenia na jeden krat. PretoCenic méze vazne poskodit
a predcasne unavit' loziskd. Nastavenie napnutia pasu je velmi dblezité pre bezcov a chodcov, ako zabezpecenie
hladkého pevného beziaceho povrchu. Nastavenie napnutia musi byt vykonavane cez pravy a lavy zadny valec
S prilozenym Hexagonal kI'i¢om. Skrutka pre nastavenie je umiestnend na konci rukoviti tak ako je zobrazené

nizsie.:

Prava skrutka

Pava skrutka

Poznamka: Nastavenie cez maly drZiak na koncovke.

Pritiahnite zadny valec tak aby ste zabranili sklzu pasu z predného valca. Otocte obe pravi aj I'avu skrutku v smere
hodinovych ruciCiek a skontrolujte spravne napnutie pasu. V pripade nastavenie napnutia pasu, musite taktieZ
vykonat’ nastavenie stopovania aby ste zabezpecili kompenzaciu v zmene napnutia pasu.

NEPRETOCTE SKRUTKY — Pretotenie moze mat’ za nasledok poskodenie alebo predéasné unavenie lozisk.

7.4 Nastavenie ustavenia pasu

Tento beziaci pas je navrhnuty tak, aby udrzoval pas vycentrovany pocas jeho pouzivania. Je normalne ak sa pas

vykloni na jednu stranu pocas toho ak je zariadenie zapnuté ale nikto na lom nebezi. Po par minatach pouzivania
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ma beziaci pas tendenciu vratit’ sa spat’ do stredu. V pripade, Ze sa pocas pouzivania pas vyklana na jednu stranu,
je potrebné jeho nastavenie. Kroky pre nastavenie:

A najskor nastavte rychlost’ do najnizsej pozicie.

A po druhé, skontrolujte do ktorej strany je pas odchyleny.

V pripade, ze je pas nakloneny do prava, pritiahnite prava skrutku a uvolnite lavli pouzitim 6mm
Hexagonal klI'icom, az pokial’ nebude pas vycentrovany. V pripade, Ze je pas vykloneny do l'ava, pritiahnite lavii

skrutku a uvolnite pravi, pouzitim 6mm Hexagonal kIicom, az pokial’ nebude pas vycentrovany.

7.5 Zoznam suciastok
(x1) SkladateI'ny beziaci pas
(x1) Bezpecnostny kIa¢
(x1) Pogitacovy kabel

(x1) Oporna ty¢

(x2) Plastova objimka ¢.1
(x2) Plastova objimka ¢.2
(x2) Kombinovany otvoreny franctuzsky kI'a¢
(x1) 6mm Hexagonal KI'u¢
(x2) M10 Skrutka

(x2) 10mm x30mm skrutka
(x2) 10mm Podlozka

(x6) 4mm x 10mm skrutka
(x6) 4mm podlozka

(x4) 8mm x 16mm skrutka
(x2) 8mm podlozka

(x1) Frasa lubrikantu

(x1) Uzivatel'sky navod

8. Ako cvicit

8.1 Zac¢iname

Modzete si sami zostavit' program cvicenia podl'a svojich poziadaviek a predstav a s prihliadnutim na Vas
fyzicky stav. Uspe$ny cvi¢ebny program pozostiva zo zahrievacich cvikov, aerobikovych cvikov
a vychladzovacich/uvolnovacich cvikov. Aby bolo cvicenie efektivne, cvicte pravidelne asponn dva krat do
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tyzdna, lepSie by bolo tri krat, dajte si defi oddychu medzi cvi¢enim. Po niekol'ko mesacnom pravidelnom

cvi¢eni mozete frekvenciu cvikov zvysit’ na Styri az pat’ krat do tyzdna.

Sposob cvicenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlhsiu dobu necvicili, alebo ste boli dlh$iu dobu neaktivny,
alebo ste mali niekolko krat nadvahu, zac¢nite s cvicenim POMALY, postupne zvySujte Cas a zataZenie

cvicenia niekol’ko min0t za cvicenie.

Kombinujte cvicenie spolu aj so Strukturovanou nutri¢nou diétou, ¢im dosiahnete to, Ze sa budete citit’ lepsie,

budete vyzerat’ lepSie a budete mat’ vacsiu radost’ zo zivota.

8.2 Aeorobic a fitness

Aerobikové cvi€enie je jednoducho definované ako akdkol'vek trvala aktivita, ktord zvysuje prisun kyslika do
Vasich svalov prostrednictvom pumpovanej krvi v zilach Vasim srdcom.

Prostrednictvom pravidelného cvicenia Vas kardio-vaskularny systém bude silnejsi a efektivnejsi. Vasa doba
navratu srdeénej ¢innosti do normalu po vyvinutej aktivite sa bude pravidelnym cvicenim skracovat’.

Zo zaciatku budete schopni cvi€it’ len nickol’ko minut denne. Nebojte sa dychat’ Gistami, nakol’ko Vase telo
potrebuje viac kyslika. Skuste ,rozpravaci test”. Ak sa poCas bezného cvifenia nemoézete normalne
rozpravat, tak cvicite prili§ moc! AvSak pravidelnym cvi¢enim, d’alSich 6 az 8 tyzdnov, si vybudujete lepSiu

telesnu kondiciu.

Nebud’te znechuteni, ak to bude trvat’ o nieCo dlhSie a neupadnite do letargie, kazda osoba je individualna a

preto potrebuje aj individualny ¢as pre dosiahnutie pozadované ciela. Pracujte na sebe, tak aby ste sa citili

pohodline a vysledky sa dostavia. NajlepSie vysledky cvienia sa dosiahnu, ¢im t'azSie sa budete dostavat a

drzat’ vo Vasej pozadovanej zéne cvicenia.

Rady:

" nechajte nech Vas cviCebny plan a diétny program, prezrie lekar aby Vam odporucil aké cvicenie by ste
mali

vykonavat

" zalnite s cviebnym programom pomaly s Vyty¢enymi redlnymi ciel'mi, ktoré ste si sami stanovili a boli

odporucené lekarom

" monitorujte si srdecny tep CastejSie. Stanovte si svoj cielovy srdecny tep s prihliadnutym na Vas vek a

kondiciu.

" umiestnite si cvicebné zariadenie na rovny pevny povrch, vo vzdialenosti minimalne 3 stopy od steny a

nabytku

8.3 Intenzita cvicenia

Cvicenie vo Vasej pozadovanej cielovej zone

Pre maximalizaciu prinosov z cviCenia, je dolezité cvicit’ spravnou intenzitou. Vhodnu uroven cvicenia
najdete pomocou pouzitia srdeéného tepu ako voditka. Pre efektivne cvicenie by mal byt Vas srdecny
tep v Grovni 70% az 85% Vasho maximalneho srde¢ného tepu ked’ cviéite. Ciel'ové zony st vyobrazené

v tabul’ke niz§ie — tak pre osoby s dobrou kondiciou ako aj pre osoby bez kondicie s prihliadnutim na
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vek.

Aby ste sa uistili, ze Vase srdce pracuje v jeho cvidiacej cielovej zone, je potreba, aby ste si zmerali pulz. Ak
nemate snima¢ pulzu (ak nie je sicastou zariadenia alebo ak nemate iny samostatny merac), je treba, aby ste si
zmerali Va$ pulz na krénej tepne alebo na zapisti. Je umiestnena na bocnej strane krku a mézete ju nahmatat’
koncekmi prstov (ukazovak a prostrednik). Pocitajte pocet uderov, ktoré citite za dobu 6 sekund a potom tato
hodnotu vynasobte desiatimi a dostanete Vas tep srdca za minutu. Toto meranie by malo byt vykonané este pred

samotnym cvi¢enim, aby sa dalo podl'a toho postupovat’. Pozadovanu ciel'ovll zonu si pozrite v tabulke nizSie.

Aky vysoky alebo nizky by mal byt’ Vas tep

Sposob ako zistit’ Vas tep sme Vam popisali azuje, aky tep by ste mali mat’ podl'a

veku:
Vek Cielova zbéna | Priemerny
srdecného tepu maximalny srdecny Potas  prvych  mesiacov
(55% ~ 90% max. | tep 100% o s
o cviCenia by ste mali drzat’ svoj
srdec¢ného tepu) detnt ¢ dnvch
20 110-180 uderov za | 200 uderov za minutu srdectty °p v spodnye
minutu hodnotach odporucaného
25 107-1750derov za minutu | 195 uderov za minutu ‘s I
— - — deéného t . P
30 105-171uderov za minatu | 190 uderov za minutu sraetnsho teptl pii evitenl. 2o
35 102-1660derov za minGtu | 185 Gderov za minGtu niekol’kych mesiacoch
40 99-162 L:Jderov za m?nL:Jtu 180 L:Jderov za m!nl:Jtu cvitenia, postupne zvySujte
45 97-157 uderov za mindtu | 175 uderov za minutu o o
50 94-153 uderov za mindtu | 170 Gderov za minGtu srdecny tep pri cviCeni tak, aby
55 91-148 uderov za mindtu | 165 uderov za minutu bol postupne v strede cielovej
60 88-144 uderov za mindtu | 160 uderov za minutu . o .
65 85-139 Uderov za minGtu | 155 Uderov za minutu zony  srdecného  tepu  pri
70 83-135 uderov za minutu | 150 uderov za minutu cvideni.

Pre zmeranie Vasho srde¢ného
tepu  manudlne,  prestaiite
cvicit, ale neprestavajte hybat’
nohami alebo prechadzajte sa

a polozte dva prsty na zapéstie

alebo krk. Pocitajte idery za 6 sekind a vynasobte hodnotu desiatimi. Dostane srde¢ny tep za minutu.

Napriklad, ak za Sest’ sekiind napogitate 14 uderov, V4§ srde¢ny tepy je 140 tiderov za minttu (Sest

sekundovy interval sa berie z dévodu, Ze po cviceni srdecny tep klesa vel'mi rychlo ked prestanete cviCit’.)

Upravte si intenzitu cvicenia, aby bol Vas srdeény tep v spravnej cielovej zone.

Uistite sa, ze pocas cvi¢enie dychate pravidelne a kludne. Pite dostatoéné mnozstvo tekutin, ked’ cvi¢ite. Tym
zabezpecite potrebné mnozstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cviCeni vyzaduje vo zvySenom mnoZstve.
Taktiez Vam chceme dat’ do pozornosti, ze odporiicané denné mnozstvo vody je 2-3 litre, ¢im si mozete zlepsit

aj Vas zdravotny stav. Tekutiny, ktoré pijete, by mali byt izbovej teploty.
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Dosiahnutie tejto urovne zvycajne trva minimalne 12 minat, va¢sine 'udi to trva cca 15-20 minut.

8.4 Zahrievacie cvicenia

Uspesny cviebny program pozostava z troch zakladnych Gasti — zahrievacie cviGenia, samotné cviGenie a
cvicenie na vychladnutie/uvolnenie. Nikdy nezacinajte cvi¢ebny program bez toho, Ze by ste mali zahrievacie
cvicenia. Nikdy nekoncite cvicenie bez spravnych cvikov na vychladnutie/uvolnenie. Vykonavajte zahrievacie
cvicenie asponl 5 az 10 minat pred samotnym cviCenim, ¢im zabranite, aby ste pocitovali na svaloch napétie,

natiahnutie alebo kice.

Zahrievacie cviky

Pretahovanie vnutorného svalstva

Sadnite si na podlahu a a potiahnite nohy proti Vasim slabinam, tak, Ze chodidla
pridrzite proti sebe (chodidlo proti chodidlu). Drzte chrbat rovno a pomaly sa
predklonite ponad Vase nohy. Napinajte svalstvo a vydrzte tak po cca 30-40 sekind.

UvoPlnite sa a cviCenie opakujte 3 az 4 krat.

Pretahovanie stehennych svalov

Sadnite si na podlahu s pravou nohou natiahnutou arlava nohu pokréte a prisuiite
chodidlo l'avej nohy k pravému stehnu. Natahujte smerom k pravej nohe, pokuste sa
dotknut’ rukami prstov pravej nohy a vydrzte tak po cca 30-40 sekund. Uvolnite sa

a cvicenie zopakujte na druhej nohe. Cvicenie opakujte 2 az 3 krat.

Cvicenie hlavou

Tocte hlavou najprv do jednej strany — doprava, budete pocitovat’ jemné natahovanie na
lavej strane krku. Potom pootoéte hlavou spét’ o jednu oto¢ku a natahujte Vasu $iju. Potom
to¢te hlavou do opacnej strany — dolava, budete pocitovat’ jemné natahovanie na pravej
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strane krku. Potom tlacte hlavu smerom k Vasej hrudi. Cvicenie opakujte 2 az 3 krat.

Zdvihanie ramena
Tocéte vrchnou ¢astou ramena smerom nahor k uchu. Uvolnite sa a cvicenie vykonajte aj

S druhym ramenom. Opakujte 3 az 4 krat.

Natahovanie achilovky

Otocte sa tvarou k muru a polozte na mur obe ruky. Podoprite sa jednou nohou a druhu
natiahnite za seba tak, ze chodidlo ostane celou plochou na podlahe. Pokréte predni nohu
a zadnu nohu drzte natiahnutd tak, aby ste si pozvolna popretahovali achilovku a vydrzte
v tejto polohe po cca 30-40 sekund. Opakujte toto cvicenie aj s druhou nohou. Opakujte

cviCenie 2 az 3 krat.

Bocné pretahovanie

Rozpazte oboma rukami a pozvol'na ich dvihnite nad seba. Natiahnite pravu ruku najvyssie ako sa
Vam da — tym popret'ahujete svaly brusné a spodnej Casti chrbta. Opakujte cvi¢enie aj s druhou

rukou. Opakujte cvienie 3 az 4 krat.

Dotykanie prstov

Pomaly sa predklonte od pasu nadol, s tym, Ze chrbat a ruky majte volne zvesené.
Jemne sa natiahnite smerom nadol k Vasim prstom na nohach tak nizko ako je to
mozné a vydrzte tak cca 20 - 30 sekund.

8.5 Samotné cvicenie

Mozete si sami zostavit' program cvicenia podl'a svojich poziadaviek a predstav a s prihliadnutim na Vas
fyzicky stav. UspesSny cvicebny program pozostava zo zahrievacich cvikov, aerobikovych cvikov

a vychladzovacich/uvolnovacich cvikov. Aby bolo cvicenie efektivne, cvicte pravidelne asponn dva krat do
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tyzdna, lepSie by bolo tri krat, dajte si deii oddychu medzi cvi¢enim. Po niekol'ko mesacnom pravidelnom

cvi¢eni mozete frekvenciu cvikov zvysit’ na Styri az pat’ krat do tyzdna.

Sposob cvicenia zavisi od kazdej osoby. Ak ste uz dlhsiu dobu necvicili, alebo ste boli dlh$iu dobu neaktivny,
alebo ste mali niekolko krat nadvahu, zacnite s cvicenim POMALY, postupne zvySujte Cas a zat'aZenie

cvicenia niekol'’ko mintit za cvicenie.
Zacinajte len s kratkymi ¢asovymi cvic¢eniami a postupne ich predlzujte. Neklad’te si neprimerané ciele.

Uistite sa, Ze pocas cvicenie dychate pravidelne a kl'udne. Pite dostatocné mnozstvo tekutin, ked’ cvidite. Tym
zabezpecite potrebné mnozstvo tekutin pre Vase telo, ktoré ho pri cviceni vyzaduje vo zvySenom mnoZstve.
Taktiez Vam chceme dat’ do pozornosti, ze odporacané denné mnozstvo vody je 2-3 litre, ¢im si mozete zlepSit’

aj Vas zdravotny stav. Tekutiny, ktoré pijete, by mali byt izbovej teploty.

Ked’ cvidite na zariadeni, vzdy noste I'ahké a pohodIné oblecenie ako aj Sportovu obuv. Nenoste oblecenie, ktoré

by sa mohlo zachytit’ o zariadenie, ked’ cviéite. Cvicenia pre Va§ osobny vykon.

Pouzivanim tohto zariadenia ziskate viacero vyhod.
1) Zlepsite si svoju fyzicka kondiciu, zosilnite srdce a zlepSite krvny obeh nakolko na tomto zariadeni
budete precvicovat’ vacsinu hlavnych svalov, chrbat, brucho, ramena, ruky, boky aj nohy.

)] Vyformujete svalstvo v spojeni kontrolovanou kalorickou diétov, ¢o Vam napoméze schudnut’.

Veslovanie je extrémne efektivna forma cvicenia.

Formovanie svalov

Ak si cheete formovat’ svaly pokial’ cvicite, je nutné aby ste si zvySili zataz pri cviceni. Tym zatazite viac
svalstvo a nebudete moct’ cvicit’ tak dlho ako si predstavujete. Ak sa pokiisate zlepsit' si svoju kondiciu, je
nutné aby ste si upravili aj cviéebny program. Mali by ste cvi¢it normalne pocas fazy zahrievania
a vychladzovania, avSak mali by ste si zvysit’ zat'az pri konci cvicenia, aby Vase svaly dostali vicsiu zataz
pri cviceni. Mali by ste zaroven znizit' rychlost’ pri cviceni, aby ste sa udrzali v cielovej zone srdecného

tepu.

Strata hmotnosti
Vel'mi dolezitym faktorom pri tomto je aké velké mnozstvo usilia vloZite do cvi¢enia. Cim tazsie a dlhsie

cvicite, tym viac kalorii spalite. Efektivne je to rovnako ako pri zlepSovani kondicie, no je tu odlisny ciel.

8.6 Vychladnutie /uvolnenie

Pre znizenie inavy, vyCerpanosti a svalovice, mali by ste sa na chvil'u prechadzat’ na mieste, tak, aby sa Vas
srde¢ny pulz vratil do normalu.

StreCing je velmi doblezité vykonavat' vzdy pri zahrievani a po konci cvienia. Svaly sa v tomto okamziku
pretahuju jednoduchsie vd’aka ich zvySenej teplote, o zaruCuje zniZenie rizika poranenia. Pretahovanie v

jednotlivych polohach by malo trvat’ 15 az 30 sektind. Cviky vykonavajte pomaly a opakujte 2 az 3 krat.
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9. Objednavka nahradnych dielcov

Pre objednavanie nahradnych dielcov, prosim kontaktujte nas na kontaktnych ¢islach uvedenych na prvej strane
tohto navodu. Aby sme Vam mohli byt lepSie napomocni, vykonajte nasledovné este pred tym ako nds budete

kontaktovat’:

- poznacte si ¢islo modelu a vyrobné ¢islo vyrobku
- ndzov vyrobku
- poradové ¢&islo dielca a popis dielca(dielcov), ktory(é) pozadujete (pozrite si zoznam dielcov a vykres v tomto

navode na pouzivanie)

10. Zarucné podmienky, reklamacie

10.1 VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zarucné podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajicim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujicim na dodany tovar. Zarucné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia prislusSnymi
ustanoveniami zékona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni neskorsich predpisov, podla
§ 422 az § 442 zékona €. 513/1991 Zb. Obchodny zékonnik v platnom zneni, a Zakona o ochrane spotrebitel’a ¢
250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamac¢nym

poriadkom nespomenutych.

Predéavajucim je spoloc¢nost’ inSPORTline s.r.o. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného siidu Trenéin v odd Sro, vlozka &. 11888/R.

Adresa predajni:

- iNSPORTline s.r.o., Soltésovej 1995, 911 05 Trendin (Sihot), +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

- Stores inSPORTIline SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

- Stores inSPORTline SK s.r.o0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca), +421 917
866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory spotrebitel'om
nie je.

~Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel* je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v ramci
svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej Cinnosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel*, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za ucelom
svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujtci sa riadi ramcovou kupnou zmluvou a
obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykajii a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sti nevyhnutnou sucast'ou kazdej kipnej zmluvy uzatvorenej
medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su platné a zavédzné, pokial v

kapnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.
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10.2 Zaru¢né podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznaéenych fitness modelov s kiipnou
hodnotou vys$sou ako 159,60 EUR bude poskytovand zaru¢nd lehota 60 mesiacov na rdm a na ostatné
komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajuci zavidzok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre pouzitie k

obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predévajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zéaruka fitness zariadenie na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo diia predaja
zakaznikovi s kiipnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitela je 24 mesiacov odo dna predaja
zakaznikovi.

¢) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zdkaznikovi.

Zaruéné podmienky sa nevztahuji na zavady vzniknuté:
- zavinenim pouzivatel’a t.j. poskodenie vyrobku
- nespravnou montazou

- neodbornou repasiou

- nespravnou udrzbou

- mechanickym poskodenim

- opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé  mechanizmy,

- neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchddzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi.

- nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace

pouzitie: SC, S — na komeréné pouzitie)

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo chybnym

materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.
2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.

3) zéruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o. Bratislavska 36, 911 05 Trencin, v predajni v ktorej ste

tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

10.3 Reklamac¢ny poriadok - reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskor po prechode nebezpecia Skody na

tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujici vykonat tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri

primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamécii tovaru je kupujici povinny na ziadost’ predavajuceho preukdzat’ nakup a opravnenost’ reklamacie

fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez
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sériového cisla. Ak nepreukaze kupujici opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajuci pravo
reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujuci oznami zavadu, na ktora sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada
bola nahlasend omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat’ plnu thradu nakladov, ktoré vznikli v
stvislosti s odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade
vychadzat’ z platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial' predavajici zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povaZuje sa reklamacia za
neopravnend. Predavajici si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu néakladov, ktoré vznikli v suvislosti s

neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych zaru¢nych
podmienok predavajticeho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného
dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom kupujuceho opravneny dodat’ vymenou za
vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale minimalne rovnakych alebo lepsich technickych

parametrov. Vol'ba ohl'adne spdsobu vybavenia reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial’ nebude
dohodnuté dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany
kupujucim. Ak nie je predavajici s ohl'adom na charakter vady schopny vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote,
dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnat

kupujticemu finan¢nti nadhradu formou dobropisu.

h SEVEN SPORT, s.T. 0.
Borivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR ICO: 268 47 264, DIC: CZ26847264
Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz
Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)
Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

- Zastoupeni pro Slovensko:
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu:
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dodavatel”:

inSPORT ine, s.r.o.
Bratislavska 36, 911 05 Trencin

reklamacie a servis: +421 918 809 163, +421 917 954 415,

reklamacie@insportline.sk, servis@insportline.sk
www.inSPORT line.sk, www.Worker.sk, www.Worker-Moto.sk
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