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NAVOD NA POUZIVANIE
Vibrac¢ny stroj inSPORTIine Lotos
IN 2165

inSPORTlIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
www.insportline.sk
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Dakujeme za zakupenie tohto vysoko vykonného vibraéného fitnes stroja. Pre¢itajte si prosim
pozorne tento navod na pouzivanie eSte pred samotnym pouzivanim, hlavne pozndmku

0 bezpecnosti, aby ste tete si prosim tento produkt pouzivali spravne. Prosim uschovajte si tento
navod, aby ste ho mali kedykol'vek k dispozicii, ak to bude potrebné.

VSeobecné bezpecnostné upozornenie

e Pred tym ako bude Cistit’ stroj, tak ho vypnite a odpojte z elektrickej siete.

e Ak pouzivate stroj na koberci, uistite sa prosim, ze ventilacné dierky, nie prikryté.

e Je nutné sa pred samotnym cvic¢enim dostatocne zahriat’.

e Postupne zvysujte rychlost’ a trvanie cvicenia.

e Na stroji sme sucasne cvicit’ len jedné osoba.

e Na zariadeni nesmu cvicit’ tehotné zeny.

e Pokial sa citite nepohodlne alebo mate zavrate, prestaiite okamzite cvi€it. IThned konzultujte
tento stav so svojim lekarom, ak pocit'ujete: Ze je vam $patne, citite bolest’ v kiboch alebo na
inych miestach, mate abnormalny srdecny pulz alebo iné neobvyklé priznaky.

e Pokial ste dlhsi ¢as neSportovali alebo mate srde¢né problémy, problémy s obehom alebo
ortopedické problémy, najprv by ste to konzultovat’ so svojim lekdrom, skor ako zaénete
cvicit’ na zariadeni.

e Dajte plastovy sa¢ok mimo dosahu deti, hrozi nebezpecenstvo zadusenia.

e Skontrolujte, ¢i je vyrobok v poriadku a uistite sa, Ze na stroji nie s ziadne
Skody/poskodenia pred tym, ako ho bude prvy raz pouzivat’. V pripade poSkodenia nemoze
byt’ stroj pouZivany. Vrat'te ho prosim Vasmu predajcovi.

e Masazny stroj je urceny len pre osobnu potrebu a vnutorné pouzitie, stroj nie je urceny pre
komerc¢né pouzitie.

e Obchodnik nie je zodpovedny za akékol'vek Skody sposobené nevhodnym zaobchadzanim
alebo vedomym poskodzovanim.

o Nikdy nevytahujte zastrcku, tak, ze budete tahat’ za kabel.

e Masazny/vibra¢ny stroj nie je vhodny pre pouzivanie detmi.

e Neskacte na doske alebo na stroji, mdzete stroj poskodit’.

e V pripade viditeI'nej poruchy uz stroj nepouzivajte. Vypnite ho zo zasuvky a kontaktujte
servisného technika. Poskodenie mé6Ze spdsobit Graz elektrickym pridom.

o Nikdy neskusajte stroj opravovat’ sami, ale kontaktujte obchodnika alebo centrum
zakaznickych sluZieb.

e Po kazdom pouziti musi byt’ stroj vypnuty a vytiahnuty zo zasuvky.

e Udrzujte prosim masazny/vibracny stroj suchy, mimo dosahu vody a uistite sa, Ze elektrické
Casti stroja sa nenamocia.

e Zariadenie Cistite vlhkou handrou, bez chemickych pripravkov

e Tento pristroj nie je vhodny pre pouziti osobami (vratane deti) so znizenymi psychickymi,
zmyslovymi alebo fyzickymi schopnost’ami alebo nedostatkom sktsenosti a znalosti, pokial
st bez dozoru alebo neboli nalezito vySkolené ako zariadenie pouZzivat’, zodpovednou
osobou, ktora zodpoveda za ich bezpecnost'.

e Deti by mali byt pod dozorom, aby ste si boli isti, Ze sa so zariadenim nehraju.

e Ak je privodny elektricky kabel poSkodeny, musi byt vymeneny vyrobcom, jeho servisnym
technikom alebo obdobne vyskolenou osobou, aby sa predislo nebezpecenstvu zranenia
sposobeného elektrickym pradom.



\Varovanie

e Je nebezpecné aby ste rozoberali stroj sami.
e Je nebezpecné davat’ ruky do medzery pod naslapnu dosku.
[

Nedavajte vahu len na jednu stranu néslapnej dosky, aby ste sa vyhli moznému poskodeniu
stroja a naslednému zvySenému hluku.

Nesposobily uzivatel’

1. Ak mate traumu, nepouzivajte prosim tento stroj.

2. Nevol'nost je nespdsobilost’ pre pouzivanie tohto stroja.
3. Diet’a nesmie toto zariadenie samo pouzivat’.

4. Tehotné Zeny a zeny pocas menstruacie nemozu pouzivat’ toto zariadenie.

Popis hlavnych Casti
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InsStalacia a montaz

h 1. Pripojte signalizacny kabel so zakladhou.

\ 2. Viozte trubku do zakladne.

3. Upevnite 6 M8x25 skrutiek a tesneni na spodnu Cast’ stroja.
4. Dajte rukovat’ na trubku.

5. Potom vloZte a primontujte 4 skrutky M6x20 a tesnenia.

6. Upevnite 2 skrutky M10x30 a tesnenia.

7. Potom upevnite 4 skrutky M6x10




Cvicenie

—

Masaz/vibracie lezmo

Dejte prsty noh na masaznu/vibraénu dosku a podoprite telo pomocou rik o zem ako je to ukazané
na obrazku, zostante v tejto polohe.

Cvicenie je zamerané najmé na precvicenie ramien, hrudnika, ramien a hornych casti tela.

Masaz/vibracie v stoji na jednej nohe

Dajte jednu nohu na vibra¢nt dosku a druhtl nohu na zem tak, ako je to zobrazené na
obrazku, ruky dajte v bok.

Cvicenie je zamerané najmé na precvicenie pasu, brucha a stehien.

»

Masaz/vibracie v podrepe

Postavte sa na vibracnu dosku a chyt’te sa rukami rukovite,
stojte v miernom podrepe.

Cvicenie je zamerané na precvicenie chrbta, zadku a Iytok.




Masaz/vibracie v pokPaku
KTraknite si na kolen4, dajte si obidve ruky na masdznu/vibra¢nu dosku a zostarite v kl'aciacej pozicii.
Cvicenie je zamerana najmé na precvi¢ovanie noh, ramien, pliec a hornych Casti tela.

4

Masaz/vibracie v stoji

Postavte sa na masaznu/vibra¢nt dosku a chytte rukami
rukovit’, stojte vzpriamenej pozicii.

Cvicenie je zamerané na precvicenie celého tela.

vlasaz/vibracie v postoji na jednej nohe

Jajte jednu nohu na vibra¢nu podlozku a l'ahko v kolene pokrcte,
Jruht nohu dajte rovno na zem, tak ako je ukdzané na obrazku.
drzte rukovét oboma rukami.

“viCenie je zamerané najmé na precvicenie pasu, brucha a stehna.




Cvi¢ebny program

Druh Cyklus Cas Rychlost’
Normalne cvicenie 1 -3 kratdenne 5 — 20 minut Rovnaka rychlost’
Redukcia hmotnosti 4 — 8 krat denne 10 — 20 minit Pomala

Obsluha ovladacieho panelu

s ) "RAODE" - je pouiivané pre zobrazenie refimu

s Y "TTRAE™ - je pouiivané pre zobrazenie #asu

g @ "SPEED" - je pougivané pre zobrazenie rjrchlc:-sti

oINCE

- Spesdup [/ I ‘\ Spend -down

\"-‘_-—

Zapnete zdroj energie, stlacte toto tlacitko a stroj za¢ne pracovat’, stlacte toto tlacitko znova a
vypnete stroj.

4[>
“MODE* - rezim - Styri rdzne reZimy, prepina medzi 88, P1, P2, P3. 88 je manualny reZim,

kde mdézete nastavit’ funkcie Cas a rychlost manuélne. P1, P2, P3 st automatické rezimy. Ked’ si
vyberiete tieto tri reZimy, rychlost’ a ¢as bude riadené prednastavenym programom. Potom tlacitko
¢asu a rychlosti st nefunkéné.

@ ,» TIME® - ¢as: Stlacte toto tlacitko a mozZete nastavit’ ¢as. Kazdé stlaenie prida jednu

minutu, po desiatich minuatach sa vrati cyklus spét’ na jednu minutu.

Zobrazované okno

* ,SPEED* - rychlost’: Pocitanie po 2, 4, 6,....30, 32 (pociatocna hodnota je 2)
* , TIME* - ¢as: Od 1 minuty do 10 minut (pociato¢na hodnota je 10 minut)

* ,MODE*® - rezim: 88, P1, P2, P3 (pociatocna hodnota je 88)



Instrukcie k rezimu

,:‘,. E Manualny rezim
LIL'Y Uzivatel moze v tomto reZime nastavit rychlost’ medzi 2, 4, 6,...... 34, 36.

— P1 Automaticky rezim
"' ______ | Rychlost’ sa periodicky meni na 2, 4, 6, ....34, 36, 34,....6, 4 v 0,5 sekundovych intervaloch medzi
kazdou rychlostou.
(a3=] P2 Automaticky rezim
“  Rychlost sa periodicky meni na 4, 8, 12,....32, 36, 32,.....12, 8 v 5 sekundovych intervaloch medzi
kazdou rychlostou.

‘3 = P3 Automaticky rezim
L=V Rychlost sa periodicky meni medzi 2 a 36 v 5 sekundovych intervaloch.

Pokyny k ovladaciemu panelu

Tlaéditko ,,+ pre zvysenie rychlosti: stlacte toto tlacitko aby ste zvysili rychlost’.
Tlaéitko ,,-,, pre znizenie rychlosti: stlacte toto tlacitko aby ste znizili rychlost’.

Obsluha zariadenia

1. Pripojte zariadenie do elektrickej siete a zapnite hlavny vypinac, ktory sa nachadza vzadu za
spodnym krytom, tym sa stroj dostane do rezimu ,,¢akania‘“. Stlacte tlacitko @ a zariadenie sa
spusti , stlacte tlacitko znovu a stroj sa dostane opét’ do rezimu ,,¢akania®.

2. Pozrite si prosim kapitolu o ovladacom panely pre popis a funkcie jednotlivych tlacitok.

3. Ak zacinate cviCit’ v pozicii vzpriamenej, postavte sa prosim na vibra¢nt podlozku skor ako stroj
zapnete.

4. Ak zalinate cviCit’ v inej pozicii, je lepSie ak poZiadate d’alSiu osobu, aby obsluhovala tlacitka,
alebo skor odporucame, aby ste zacali s cvifiacou poziciou vzpriamenej a potom poziciu zmenit'.
5. Pre VaSe zdravie a bezpecnost’, nepouZivajte prosim stroj viac ako 20 minut v kuse, aby ste sa
vyhli tomu, ze VaSe telo neznesie prilisnt zat'az z cvicenia.

Udrzba produktu

* VWpnite prosim hlavny vypinac na zariadeni a vytiahnite privodny elektricky kabel z elektrickej
siete eSte pred tym ako za¢nete s dennou udrzbou.

* Nepouzivajte formaldehyd alebo iné organické impregnacné prostriedky na Cistenie stroje.

* Pouzivajte prosim k Cistenie hlavného elektrického vypinaca a ovladacieho panelu mikku a suchu
utierku namiesto vihkej.

* Je nebezpecné ak sa dostane tekutine na stroj.

* Ak je privodny elektricky kabel poSkodeny, musi byt’ vymeneny Specidlnym kablom alebo
nahradnym od vyrobcu, vymenu musi vykonat’ vyrobca alebo nélezito vySkoleny servisny technik
vyrobcu alebo obdobne vyskolend osoba, aby sa predis§lo moznému zraneniu elektrickym pradom.



Udrzba

Pravidelne vykonavajte beznu Gdrzbu stroja na zaklade vyt'aZenia stroja minimalne, vsak po 20 hodinach
prevadzky.

Udrzba zahffia:

« kontrolu véetkych pohyblivych Casti stroja (osi, kiby prevadzajtice pohyb, atd’.), & st dostato¢ne
premazané, pokial’ nie, ihned’ ich namazte. Odporic¢ame bezny olej na bicykle a Sijacie stroje
alebo silikdnové oleje.

e pravidelnd kontrolu vSetkych suciastok — skrutky a matice a pravidelné dotahovanie,

e na udrzbu Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrazivami,

e chranite pocitac pred poskodenim a kontaktom s tekutinami ¢i potom,

e pocitac, adaptér, zastrcka a cely stroj sa nesmu dostat’ do kontaktu s vodou,

e pocitaC nevystavuijte sine¢nému ziareniu a kontrolujte funkénost’ batérii, aby nedoslo k vyteceniu
batérii a tym poskodenim celého pocitaca,

e skladujte stroj vzdy na suchom a teplom mieste

Zaru¢né podmienky:
Predavajici poskytuje na tento vyrobok nasledujice zaruky:
1. zaruka na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel’a je 60 mesiacov odo dia predaja zakaznikovi.
2. zaruka na pocitac a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.
3. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov 0do dna predaja zakaznikovi
Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:
e zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespradvnou montazou, nedostatocnym
zasunutim sedlovej ty¢e do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'uk k stredovej osy
e nespravnou udrzbou
e mechanickym poSkodenim
e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)
e neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou
e neodbornymi zasahmi
e nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim
vody, neumernym tlakom a narazmi, imyslne pozmenenym designom, tvarom nalebo rozmermi
Upozornenie:
1. cviCenie sprevadzané zvukovymi efektmi a obfasnym vizganim nie chyba braniaca riadnemu uzivaniu stroja a
tiez nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav je mozné odstranit’ beznou tdrzbou.
2. upozornenie: u zakladnych modelov si pouzité venéekové loziska. Doba Zivotnosti u tychto lozisk moéze byt
kratSia nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizne 100 prevadzkovych hodin.
3. v dobe zaruky budi odstranené rézne poruchy vyrobku sposobené vyrobnou chybou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne uzivana.
4. Reklamaécia sa uplatiluje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.
5. Zaruku je mozné uplatiiovat u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin alebo u

organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktpeny.

datum predaja  peciatka a podpis predajcu
dodavatel”
inSPORTIine s.r.o., Bratislavsk4 36, Tren¢in, www.insportline.sk
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ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE:

inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trencin

reklamacie@insportline.sk, 0918 809 163
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