Navod na pouZitie

IN 6936 Beziaci pas Mystral




Dakujeme vam za zakupenie si nasho vyrobku. Toto zariadenie vam pomdzZe precviéit' vase svalstvo
tou spravnou cestou a tak isto vam pomdze zlepSit' vasu fyzicku kondiciu a to vSetko vo vaSom
znamom prostredi.

Zahrnuti ziaruka

Dovozca tohto zariadenia ubezpecuje, Ze tento vyrobok je vyrobeny iba z vysoko kvalitného materialu.
Predpokladom pre dodrzanie zaruky je spravna montaz zariadenia podla instrukcii pre ovladania v
tomto navode na pouzitie. Nespravne pouZzivanie a alebo/ nespravna preprava moze viest' ku strate
zaruky.

Zaruka na zariadenie je 2 roky, po¢inajuc diiom kupy zariadenia. V pripade, Ze zariadenie preukazuje
akykol'vek defekt alebo vadu, kontaktujte prosim nase zakaznicke centrum, pocCas zarucnej lehoty 24
mesiacov od dna kipy zariadenia. Zaruka sa vztahuje na nasledovné Casti (pokial su prilozené v
baleni): ram, motor, kabel, elektronické zariadenia, beziaca doska a remen. Zaruka nezahfia:

1. Poskodenia spdsobené vonkaj$im vplyvom

2. Zasahy do zariadenie neautorizovanym servisom

3. Nespravne zaobchadzanie s vyrobkom

4. Nedodrzanie ovladacich instrukcii

Opotrebované stciastky a suciastky s kratkou zivotnostou nie su zahrnuté do zaruky (napriklad ako je
pena alebo plastové stciastky) .

Zariadenie je urCené iba pre osobné pouzivanie. Zaruka sa nevztahuje na zariadenie pouzivanie
profesionalne.

V pripade potreby si mozete objednat’ nahradné suciastky zo zakaznickeho servisu.

Presvedcte sa prosim, ze mate nasledujice informacie po ruke, pri objednadvani nahradnych stciastok.
1. Ovladacie instrukcie

2. Vyrobné ¢islo zariadenia (je umiestnené na obale tychto instrukeii)

3. Popis nédhradnych suciastok

4. Cisla stc¢iastok

5. Potvrdenie o kupe s ditumom

Neposielajte prosim toto zariadenie do nasSej spolo¢nosti pred tym, ako budete o to poziadany naSim

servisnym timom. Naklady na neziadanu dopravu znaSa odosielatel’.



VSEOBECNE BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

Velky déraz bol kladeny na bezpeénost’ pri dizajne a vyrobe tohto cviGiaceho zariadenia. Aj napriek
tomu je velmi dolezit¢é aby ste dodrziavali nasledovné bezpecnostné instrukcie. Nenesieme
zodpovednost’ za nehody, ktoré su spésobené nedrziavanim bezpeénostnych instrukeii.

Pre zabezpecenie vasej bezpecnosti a pre zabranenie nehdd, pozorne si prosim precitajte ovladacie
instrukcie pred zaciatkom pouzivania tohto zariadenia.

1) Konzultujte s vaSim lekarom zdravotny stav pred zaCiatkom cvicenia na tomto fitnes zariadeni. Ak
chceete cvicit pravidelne a intenzivne, odporucanie vasho lekara je potrebné. Toto je Specidlne dolezité
pre osoby so zdravotnymi problémami.

2) Odporucame hendikepovanym osobam aby zariadenie pouzivali iba pod dohl'adom kvalifikovanej
osoby.

3) Pri pouzivanie fitnes zariadenia, pouZivajte pohodlné obleCenic a najlepSie Sportovi alebo
aerobikovi obuv. Predchadzajte pouzivanie prili§ vo'ného obleCenia, ktoré sa moéze zaseknit' do
pohyblivych Casti zariadenia.

4) Okamzite prestaiite s cvi¢enim ak sa necitite dobre, alebo ak pocitujete bolest v kiboch alebo
svaloch. Specialne si viimajte, ako vase telo reaguje na cviéenie. Nevolnost’ je znamenim, Ze cvicite
prili§ intenzivne. Pri prvom pocite nevolnosti, si 'ahnite na podlahu a pockajte kym vam nebude
lepsie.

5) Presvedéte sa, ze okolo zariadenia pri jeho pouzivanie nie s deti. Zariadenie by malo byt
uskladnené na mieste, mimo dosahu deti alebo domacich zvierat.

6) PresvedcCte sa, ze pocas cvicenia na zariadeni sa nachadza iba jedna osoba.

7) Po ukonceni montaze cvi¢iaceho zariadenia podl'a ovladacich instrukcii sa presvedéte, Ze st vSetky
skrutky a matice na spravnom mieste a spravne pritiahnuté. Pouzivajte iba doplnky dodané, alebo
odporacané dovozcom..

8) Nepouzivajte zariadenie, ak je poSkodené alebo neservisované.

9) Vzdy pokladajte zariadenie na rovny a €isty povrch. Nikdy nepouZzivajte zariadenie v blizkosti vody
a taktiez sa presvedcte, ze v blizkosti zariadenia sa nenachddzaju ziadne ostré predmety. V pripade
potreby, poloZte pod zariadenie ochranny matrac (nie je sucastou balenia) pre ochranu vasej podlahy
pod cvi¢iacim zariadenim a udrZujte vol'ny priestor okolo do zariadenia minimalne v rozmedzi 0.5 m
pre bezpecnostné tcely.

10) Dbajte na to, aby sa vase ruky alebo nohy nedostali do blizkosti pohyblivych Casti. Nevkladajte
ziadne predmety do otvorov zariadenia.

11) Pouzivajte zariadenie iba na ucely na ktoré je urcené a popisané v ovladacich inStrukciach.
Pouzivajte iba doplnky, ktoré s odporacané vyrobcom

12) Ak je dodany kabel poskodeny, musi byt vymeneny dovozcom, alebo autorizovanym servisnym

technikom aby ste predi$li moZznym zraneniam a nehodam.



Specidlne bezpe¢nostné opatrenia

e Zdroj energie:

e Zvol'te si vhodné miesto pre beziaci pas, s dobrym pristupom k elektrickej zasuvke.

e Vzdy pripajajte zariadenie k uzemnenej zasuvke a nepripdjajte k nej ziadne iné zariadenia.
Neodporucame vam pouzivanie ziadnych inych predlzovacich kablov.

e Nespravne uzemnenie zariadenia méze spdsobit’ elektricky Sok. V pripade, ze mate pochybnosti o
uzemneni zariadenia kontaktujte kvalifikovaného elektrikdra. Neupravujte zasuvku ani pripojenie
zariadenia, kontaktujte kvalifikovaného elektrikdra aby vam nainstaloval vhodnu zasuvku.

e Nahodny tnik napétia moze vazne poskodit’ beZiaci pas. Zmeny pocasia alebo vypinanie a zapinanie
inych zariadeni méze spdsobit’ unik napitia, zvySené napétie alebo ruSenie napéitia. Pre limitovanie
poskodenie beziaceho pasu, mal by byt tento vybaveny s ochrannym zariadenim pre nadmerné
napitie. (nie je zahrnuté v baleni).

e Udrzujte kabel mimo dosahu prenosného valca. Nenechdvajte kabel pod beziacou doskou.
Nepouzivajte beziaci pas s poSkodenym alebo opotrebovanym kablom.

e Vypnite zariadenie zo zdroja pred zagiatkom jeho ¢istenia alebo udrzby. Udrzba by mala byt
vykonavana iba autorizovanym technikom, alebo podla inej S$pecifikicie vyrobcom. Ignorovanie
tychto inStrukcii budi automaticky viest’ ku strate zaruky.

e Pred kazdym pouzitim skontrolujte beziaci pas a jeho ovladacie funkcie.

e Nepouzivajte zariadenie vo vonkajSom prostredi, v gardzi alebo pod inym pristreSkom. Nevystavujte
beziaci pas prilisnej vlhkosti alebo priamemu svetelnému Ziareniu.

e Nikdy nenechavajte beziaci pas bez dozoru.

Presvedcte sa, Ze je pas vzdy napnuty. Vzdy vycentrujte a napnite pas pred jeho pouZzitim.



Montaz:
Krok 1: vyberte zariadenie z krabice, pripojte kdbel ku opornému stipiku a zmontujte oporny stipik ku

ramu, pripevnite s 10 ks M10*20 skrutkami

Krok 2: Pripojte signalovy kabel k poéitacu, pouzitie M8*15 skrutky pre pripevnenie




Krok 3: pripojte kabel ku pravej strane poéitata na opornom stipiku, namontujte poéita¢ na stipik,

pouzitie 8 ks M10*20 skrutiek

Krok 4: potlatte oporny stipik dopredu, presvedéte sa, Ze je poéita¢ spravne pripojeny ku stipiku s 4
ks ST4*16 skrutkami.




VYKRES




ZOZNAM SUCIASTOK

C. | Popis mnoz | C. | Popis Mnoz&
1 | Hlavny ram 1 38 | Zadna krytka (R) 1
2 | Sklonovy ram 1 39 | Zadna krytka L) 1
3 | Oporny stipik, pravy 1 40 | Tlacidlo ru¢ného pulzu 2
4 | Oporny stipik, Favy 1 |41 | ferrit 2
5 | Ram zakladne motora 1 42 | Kontrolka 1
6 | Ram pocitaca 1 43 | Kabel 1
7 | Skrutka M10X20 18 | 44 | Kabel cerveny 1
8 | Skrutka M10X70X20 2 45 | Kabel ¢ierny 1
9 | Skrutka M8X20 2 46 | Senzor rychlosti 1
10 | Skrutka M8X75 2 47 | Skrutka 4
11 | Skrutka M8X75 1 48 | Skrtuka ST3 X10 2
12 | Skrutka M6X25 8 49 | Kabel pravy 1
13 | Skrutka M10X55X20 2 50 | Spojovacie sedlo 1
14 | Allen Skrutka M10X65X20 1 51 | Vypina¢ 1
15 | Allen Skrutka M5X10 7 52 | Kontrolny kabel(L=600) 1
16 | Philips Skrutka ST4X15 18 | 53 | Kabel oporného stipika(L=1200) 1
17 | Skrutka M4X10 4 54 | Kabel pocitac¢a(L=1050) 1
18 | Philips Skrutka ST4X16 36 | 55 | Penova rucka 2
19 | Allen Skrutka M10X30 1 56 | Koliesko 4
20 | Podlozka ®8 13 | 57 | Stvorcovy vankusik 35X30Xt3.0X®D9 4
21 | Podlozka ®10 5 58 | Stvorcovy vankusik 35X30Xt5.0XD8 4
22 | Podlozka r ®5 1 59 | Motor 1
23 | Hex matica M10 5 60 | Motorovy remeni 1
24 | Hex matica M16 2 61 | Predny valec 1
25 | Stredova ty¢ 18 | 62 | Zadny valec 1
26 | Kryt pocitaca 1 63 | Beziaca doska 1
27 | Zadna krytka 1 64 | Sklonovy motor 1
28 | LCD panel 1 65 | Beziaci remen 1
29 | Lava rukovét 2 66 | Sokovy tlmi¢ 8
30 | Prava rukovat’ 1 67 | Vankusik chodidiel 2




31 | Skrutka M8X15 68 | Ferrit krytka

32 | Krytka motora 69 | Kablovy pojivo

33 | Krytka motora spodna 70 | Allen skrutka M4X10
34 | Vodiaca lista prava 71 | Vodic kabla

35 | Vodiaca lista 'ava

36 | Horny ty¢

37

Matrac




Montazny vykres (2)

pocitac

Ruény pulz

Oporny stipik

Postranna ty¢

Zadna krytka

Technické informacie

voltaz AC-220V 50 Hz
velkost 2064*884*1391
Beziaca plocha 1500*550
rychlost 1.0 -20.0 Km/hod




1391

Vykres vyrobku

\L |
L —

Spojovaci material

I

T Allen6vy kl'a¢ 1 ks

(v

Krizovy kl'a¢ 1 ks

Allénova skrutka (M10*20) 18 ks

Skrutka (M8x15) 4 ks

Podlozka 4 ks



Zoznam balenia

Hlavny ram pocitag Silikonova fl'asa

manual

Navod

Spojova¢ pocitaca (L. R) skrutka



Popis tlacidiel:
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Funkcie a inStrukcie pre tlac¢idla

1. Start: start po 5 sekundach.

2.: LCD displej zobrazi beZiace informacie. Pre program a ru¢ny pulz je rovnaky displej. Ak nie je
ruény pulz a ziadny program, zobrazi sa “P”, ak je pod programom, zobrazi sa program. Ak prebicha
ruény pulz, zobrazi sa intenzita pulzu.

3. Program: 3 manualny program, 24 automatickych programov.

4. Funkcia bezpecnostného klIica: Vytiahnite bezpecnostny kl'i¢ pre okamzité zastavenia beziaceho
pasu, zaznie varovny zvuk. Budete pocut varovny zvuk, kazdu pol sekundu pocas dvoch sekind,
potom sa vSetky informécie zmenia na “0”

5. Instrukcie pre tlacidla:

A: Start/Stop: Ak bezi motor, stla¢te toto tlacidlo a motora sa zastavi. Znovu stlacte tlacidlo a motor sa

znovu nastartuje.



B: Program: Znamena program, v ktorom sa zariadenie zastavi, stlacte tlac¢idlo pre vol'bu programov:
P01—P02—P03—P04—P05—P06—P07—P08—P09—P10—P11—-P12—P13—P14—P15—>P16—
P17—P18—P19—P20— P21—P22—P23—P24—Body tuk—P00— opakovanie.

C: Rychlost’ - Speed +: Ak je motor zapnuty stlaéte rychlost’ -  “speed +”, rychlost’ sa zvysi.

D: Rychlost - Speed - : Ak je motor zapnuty, stlaéte rychlost’ - “speed — rychlost’ sa zniZi.

E: Sklon - Incline +: Ak je motor zapnuty, stlaéte sklon - “incline +” sklon sa zvysi

F: Sklon - Incline -: Ak je motor zapnuty, stlacte sklon “incline — “ sklon sa zniZi.

G: Uroveii - Mode: 3 trovne: H-1: rezim odpoéitavania &asu; H-2: rezim odpoéitavania
vzdialenosti ;H-3: rezim pre poéitanie kalorii. Oba m6zu byt nastavené stladenim tla¢idla rychlost’ —
speed “+” /alebo  “_”, po nastaveni, potom zapnite zariadenie stlacenim tlacidla start/stop.

H: Rychle tla¢idlo pre rychlost’ - — 3,6,9,12,15,18 km/hod: Ak je motor zapnuty, stlacte jedno
z tychto tlacidiel pre nastavenie rychlosti a prejdete priamo na zvolent rychlost’.

I: Rychle tla¢idlo pre sklon — 4,6,8,10,12: Ak je motor zapnuty, stlaéte jedno z tychto tlaidiel pre
nastavenie hodnoty sklonu a prejdete priamo na zvolenu uroven sklonu.

Program testovania srdcového pulzu:

Podrzte senzory pre meranie pulzu po dobu 5 sekiind, zobrazi sa Grovefi pulzu, v rozsahu od 50-200
uderov/min.

Manualny Program

1. Ako zadat’ manualny program

A: Zapnite tlacidlo a zariadenie vstipi do manualneho rezimu pre manualny program.

2. Pre manualny program su k dispozicii tri nastavitelné funkcie: odpocitavanie ¢asu, odpocitavanie
vzdialenosti, rezim pre odpocitavanie kalorii

A: Ked’ beziaci pas vstipi do manualneho programu, zobrazi sa na displeji 0:00.



B: Pri nastavovani v manualnom programe, stlacte rezim - “MODE”, potom sa dostanete do rezimu
odpocitavania Casu - “Time countdown Mode”, na displeji sa zobrazi prednastaveny cas (30:00).
Potom stladte tlacidlo pre rychlost’ - “Speed + /-” alebo sklon - “Incline + /-” pre nastavenie
pozadovaného Casu. Rozsah pre nastavitel'ny ¢as je od “5:00-99:00” minut. Stlacte tlacidlo “start/stop”
pre spustenie beziaceho pasu.

C: Pri programe odpocitavania Casu, stlacte tlacidlo rezim - “Mode” potom sa systém dostane do
programu odpocitavania vzdialenosti - “Distance countdown program”,

Standardna vzdialenost’ je 1,00 kilometer, stlaéte rychlost’ - “speed+/-“alebo sklon Incline + /- pre
nastavenie vzdialenost’ ktort chcete, rozsah pre vzdialenost’ je od 1.00 - 99.00 kilometer. Cisla pre
vzdialenost’ sa zobrazia blikajuc pre indikovanie zvolenej vzdialenosti uzivatelom. Displej rychlosti
zobrazi “H-2”.

D: Pri rezime odpocitavania vzdialenosti, stlaéte tlacidlo rezim - “Mode” potom beZiaci pas vstupi do
rezimu pre odpocitavanie kalorii. Displej pre kalorie zacne blikat. Na displeji sa zobrazi “50 cal”,
stlacte rychlost’ - “speed +\-*“ alebo sklon - “Incline + /- pre nastavenie ciel'ovych kalorii, je rozsah: 20
- 990.00 Kal. Displej rychlosti zobrazi “H-3".

E: Pri odpocitavacich programoch, ked’ sa odpocitavanie ukonci, zastavi sa beziaci pas a vrati sa do
normalneho rezimu.

Ostatné Specifikacie

1. Stlaéte “program” tla¢idlo a beziaci pas zada POl. Prednastaveny ¢as je 30 minut, rozsah pre
nastavenie Casu je : 5:00-99:00. Stlaéte tla¢idlo pre rychlost - “speed+/-“alebo sklon - “Incline +
[-” pre nastavenie hodnoty ¢asu.

2. Stlacte rychlost’ - “speed +/-“pre nastavenie rychlosti ktoru pozadujete.

3. Stlac¢te sklon- “incline +/-* pre nastavenie pozadovaného sklonu.

4. Funkcia telesného tuku sa zobrazi do 8 sekund ako polozite ruky na senzory pulzu.

10. Nezastavi sa automaticky ak zac¢nete s nejakymi inym programom.

Automaticky program: Ma 24 programov, kazdy program je rozdeleny do 16 sekcii:
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Rychlost | 12 |12 (10 |8 |12|12|10|8 [12(12|10|8 |12|12|10 |8
oo Sklon 2 |3 |4 [5 (|6 |8 71‘; 8 |8 (7 |7 [6 |5 |4 |3 |2
Rychlost |4 |12 (4 (124 |12 |4 |12 |4 (12 (4 (12 |4 |12]|4 |12
P1e Sklon 2 |4 5|6 |2 (4 |5 |6 |2 |4 |5 ]|6 (2 |4 |5 |6
Rychlost |2 |4 (6 |8 |10|12|12|2 |4 (6 |8 |[12|12]|10|6 |2
P Sklon 2 |4 (6 |8 |10(12|13|12|13|12|13|10(8 |6 |4 |2
Rychlost |4 |6 (8 |4 |6 [8 |4 |6 |8 (4 |6 |8 |4 |6 |8 |2
P18 Sklon 116 |8 |2 |6 (8 |1 |6 |8 |2 |6 (8 |1 (6 |8 |1
Rychlost |4 |12 (4 (124 |12 |4 |12 |4 (12 (4 (12 |4 |12]|4 |12
P19 Sklon 10|8 |6 |4 (10(8 |6 |4 |10|8 |6 (4 [10(8 |6 |4
Rychlost |4 |12 (4 (124 |12 |4 |12 |4 (124 (12 |4 |12]|4 |12
Pe0 Sklon 12102 |12|(10(2 |12|(10|2 |12|10|2 |12|10(2 |2
Rychlost |2 |6 [12|2 |6 [12|2 |6 [12|2 |6 [12|2 |6 |12|2
Pt Sklon 13(10(2 |13(10(2 |13|(10|2 |13|10|2 |13|10(2 |2
Rychlost |12 |6 (2 |12|6 |2 |12|6 |2 (12|6 |2 |12]|6 |2 |2
Pz Sklon 114 |10|4 |6 (104 |6 |13|6 |8 [13|6 (8 |13 |1
Rychlost [ 12 (8 |6 |2 |12|8 |6 |2 [12(8 |6 |2 |12|8 [6 [2
P Sklon 2 |3 |4 |5 (|6 |6 |7 |8 |10|11(12(12|13]|13|10]|2
Rychlost | 10 |6 (4 |10|6 (4 |10]|6 [4 [10]6 [4 [10]|6 |4 |2
P Sklon 4 |4 |5 |6 |7 |8 (10|10]12(13|12]13(12|13|10|2

MP3 pripojka (podl’a mozZnosti)

Polozte MP3 pripojenie na pocita¢, potom stlacte tla¢idla VOL+ VOL- pre nastavenie hlasitosti.

Funkcia telesného tuku

Zvol'te program tuk - "FAT”

1. Nastavte osobné informacie:

I. Pohlavie [GENDER]:

A Stlacte PROGRAM pre nastavenie informacii v F-1.

A Stlacte rychlost’ - SPEED + - pre nastavenie pohlavia.

A Stlacte uroveni — MODE znovu, pre potvrdenie nastavenia.

Il. Vek [AGE]:

A PROGRAM sa presunie do F-2 pre d’al$ie nastavenia.




A Stladte rychlost’ - SPEED + - pre nastavenie veku.

A stlacte troveil - MODE znovu pre potvrdenie nastaveni.

1. Vyska [HIGH]:

A PROGRAM sa presunie do F-3 pre d’alSie nastavenia.

A Stlacte rychlost’ - SPEED + -  pre nastavenie vysky.

A Stlacte uroven - MODE znovu pre potvrdenie nastaveni.

IV.O Vaha [WEIGHT]:

A PROGRAM sa presunie do F-4 pre d’al$ie nastavenie.

A Stlacte rychlost - SPEED + -  pre nastavenie vahy.

A Stlacte uroven - MODE znovu pre potvrdenie nastaveni.

V.0 Telesny tuk [BODY FAT]:

A PROGRAM sa presunie do F-5 .

A Polozte obe ruky na merace ru¢ného pulzu.

A Vysledok sa zobrazi do 8 sekund.

Poznamka: Podl'a Standardov, ak sa vam zobrazi hodnota pod 18, znamena to, ze ste prili§ chudy.
Idedlna hodnota telesného tuku je medzi 18 do 23. Ak je hodnota medzi 23 do 28 znamena to, Ze ste

mierne obézny. Ak hodnota presiahne 29, mali by ste zacat’ chudnut’.



Rozsah na
original Prednastavena | Rozsah L
displeji
originalna hodnota
3 ) 5:00~99:00  kazdy
Cas (min: sek) 0:00 30:00 0:00~99:59
1:00
Rychlost’ (km/h) 1.0 N/A N/A 1.0~20.0
1~99
Vzdialenost” (km) 0.0 1.0 0.0~99.9
kazdy 1.0
20~990
Kalorie 0 50 0~999
kazdy 10
1-muz
Pohlavie 0 N/A N/A
2-7zena
Vek 25 N/A N/A 10-99
Vyska (cm) 170 N/A N/A 100-220cm
Véha (kg) 70 N/A N/A 20-150 kg




RieSenie problémov

Odkazy na chyby a ich rieSenia:

SYMPTOM POPIS RIESENIE
1. Zl4 komunikacia medzi pocitatom a | Pripojte kabel medzi pocitacom a
kontrolnou doskou kontrolnou doskou
EO1 2. PC sa nespravne pripojil na kontrolnu o
Pripojte PC
dosku
3. transformator je poskodeny Vymeite transformator
Vymeiite IGBT alebo kontrolnu
1. IGBT je poskodené
dosku
E02
2. Motorovy kabel nie je spravne
o Znovu pripojte kabel
pripojeny
Pripojte kabel
EO3 Nie je signal zo senzoru rychlosti
Nastavte senzor
EO05 Pret'azenie Restartujte beZiaci pas

RieSenie problémov vasho beZiaceho pasu:

Tento beziaci pas je navrhnuty tak, aby jeho pouZzivanie bolo jednoduché. Ak ale budete mat so
zariadenim problémy, pozrite si prosim nizsie uvedeny nadvod na rieSenie problémov:

PROBLEM: Po¢ita¢ sa nerozsvieti.

RIESENIE: Presvedéte sa, Ze je kabel spravne pripojeny v spravnej zasuvke a e je beZiaci pas
zapnuty.

PROBLEM: Obehovy prerusova& vypadava pocas cviGenia.

RIESENIE: Presvedéte sa, Ze je beziaci pas je zapojeny od okruhu s 20 amp.

*Poznamka: Nie predlzovaci kabel.

PROBLEM: Beziaci pas sa vypne pri naklafani.

RIESENIE: Presvedite sa, Ze pri naklafiani beziaceho pasu, je kabel dostatoéne dlhy a dosiahne aZ do
zasuvky.

PROBLEM: Beziaci pas nezostane v strede podas cvitenia.

RIESENIE: Presvedéte sa, Ze je beZiaci pas na rovnom povrchu. Presvedéte sa, 7e je pas spravne
pritiahnut(. (Pozri nastavenie pasu)

PROBLEM: Beziaci pas vydava klikajuci zvuky z prednej &asti zariadenia pocas chddze alebo behu.

RIESENIE: Pre optimalne pouzivanie musi byt’ beziaci pas vyrovnany.




VSeobecné fitnes tipy

Zacnite s vasim cvifiacim programom pomaly, t.j. jedna cviCiaca sada kazdé 2 dni. Zvysujte vasu
cviciacu sadu tyzden po tyzdni. Zacnite s kratkou cviciacou periddou a postupne ju tyzden po tyzdni
zvySujte. Cvicenie zadinajte pomaly a nedavajte si nedosiahnutelné alebo neprimerané ciele. Popri
tychto cviceniach by ste mali vykonavat aj iné cvicenia ako su napriklad dZoging, plavanie, tancovanie

alebo bicyklovanie.

Pred kazdym cvicenim vzdy vykondvajte zahrievacie cviCenia. Zahrievacie cvicenia vykonavajte
minimalne pat’ minut, stre¢ing alebo gymnastické cvicenia su idedlne pre zabranenie svalovej Gnavy

alebo zraneniam.

Pravidelne si skontrolujte pulz. Ak nemate zariadenie na kontrolu pulzu, opytajte sa vasho lekara ¢i
vam nemoéze ¢as od Casu zmerat srdcovy pulz a tlak. Uréite si osobnu cviéiacu frekvenciu pre
dosiahnutie optimalnych cviciacich vysledkov. Berte vSak do uvahy ako vas vek, tak aj vasu fitnes

uroven. Tabul'ka na strane 16 vam pomdze urcit’ optimalny cviciaci pulz.

Presvedcte sa, Ze pocCas cvicenia pravidelne a pokojne dychate.

Pite vel'a vody pocas cviCenia. Musite dodrziavat’ pitny rezim, aby bolo vase telo v dobrej kondicii.
Odporucame vam, aby ste vypili minimalne 2-3 litre vody za den, toto tak isto zlepSuje vasu psychicky

pohodu. Tekutiny ktoré budete pit’ by mali mat’ izbovu teplotu.

Pri cviCeni na zariadeni vzdy pouzivajte lahké a komfortné obleCenie ako aj Sportovi obuv.

Nepouzivajte prili§ vol'né oble¢enie ktoré by sa mohlo zachytit’ do zariadenia pocas cvicenia.

Cvicenie pre vas osobny tréning
Aky vysoky alebo nizky by mal byt’ vas srdcovy tep pocas cvi¢enia?

Vs lekar vam dé viac informdcii ohl'adne aktualnych tipov a odporucani.



Vek Frekvencia srdcového tepu 50-75% | Maximalna frekvencia srdcového

(adery za mintatu) tepu

- idealny tréningovy pulz - 100%
20 rokov | 100-150 200
25 rokov | 98-146 195
30 rokov | 95-142 190
35 rokov | 93-138 185
40 rokov | 90-135 180
45 rokov | 88-131 175
50 rokov | 85-127 170
55 rokov | 83-123 165
60 rokov | 80-120 160
65 rokov | 78-116 155
70 rokov | 75-113 150

COPYRIGHT(c) 1997 Americka srdcova asociacia




Udrzba beZiaceho pasu
Spravna tdrzba zariadenia je vel'mi dolezita pre zabezpecenie bezchybnej prevadzky beziaceho pasu.
Nespravna udrzba zariadenia moze viest’ k jeho poskodeniu a skrateniu zivotnosti vyrobku.

Vsetky suciastky beziaceho pasu musia byt pravidelne kontrolované a skrutky pritahované.

Opotrebované suciastky musia byt okamzite vymenené

Nastavenie pasu
Mozno budete potrebovat’ nastavit’ beziaci pas pocas prvych tyzdiiov jeho pouzivania. Vsetky beziaci
pasy su spravne nastavené uz vo vyrobe. Akokol'vek, pocas pouzivania sa tieto moézu vyklonit.
Vyklonenie beziaceho pasu je Gplne normalne v pociatocnej faze.
Nastavenie napnutia beZiaceho pasu:
Ak pocitujete, Ze je beziaci pas uvolneny alebo sa Smyka ked’ sa nai postavite, znamena to, ze musi
byt’ zvysené jeho napnutie.
ZvySenie napnutia beZiaceho remena:
A. Polozte 8 mm kI'a¢ na l'ava stranu napinacej skrutky. Otocte v smere hodinovych ruéiciek o 1/4
otocku pre tah zadného valca a zvySenie napnutia pasu.
B. Zopakujte krok 1 pre pravu stranu napinacej skrutky. Musite si dat’ pozor, aby ste obe skrutky
otocilo o rovnaky pocet, aby zadny valec zostal v pravom uhle s ramom.
C. Zopakujte krok 1 a krok 2 az kym nie je Smykanie pasa eliminované.
D Bud'te opatrni, aby ste pas prili§ nenapli, toto moze spdsobit’ prilisSny tlak na loziska predného
a zadného valca. Prili§ napnuty beZiaci pas mdze spdsobit’ poSkodenie lozisk valcov ¢o modze viest’
k neprijemnému zvuku z predného a zadného valca.
PRE ZNIiZENIE NAPNUTIA BEZIACEHO PASU, OTOCTE OBOMA SKRUTKAMI

V PROTI SMERE HODINOVYCH RUCICIEK O ROVNAKY POCET OTOCENI



Vycentrovanie beziaceho pasu

Pri tom ako bezite na zariadeni, moZete jednou nohou tlacit’ viac ako druhou. Intenzita odchylok zalezi
od mnozstva tlaku jednotlivych pohybov kazdého chodidla. Tieto odchylky potom spdsobuju
odklonenie pasu zo stredu beziacej dosky. Tato odchylka je vSak normalna a beziaci pas sa vycentruje
ked’ nebude nikto na beziacom pése. V pripade, ze beziaci pas zostane mimo stredu, bude potrebné ho
vycentrovat’ manualne.

Zapnite beziaci pas, tak aby na fiom nikto nestal a stlacte rychle tlacidlo az kym rychlost’ nedosiahne
hodnotu 6 km/hod.

1. Skontrolujte, ¢i je beziaci pas nakloneny na pravi alebo na l'avl stranu dosky.

e Ak je nakloneny na lava stranu dosky, pouzite kI'i¢, otocte l'avou nastavovacou skrutkou v smere
hodinovych ruéi¢iek o 1/4 otocku a na pravej nastaviteI'nej skrutke v protismere hodinovych ruciciek o
1/4.

e Ak je nakloneny na pravu stranu dosky, pouzite kl'u¢, otoCte pravou nastavovacou skrutkou v smere
hodinovych ruciciek o 1/4 otocku a na l'avej nastavitel'nej skrutke v protismere hodinovych ruciciek o
1/4.

® Ak pas stale nie je v strede, znovu zopakujte vyssie uvedené kroky az kym pas nie je vycentrovany.
2. Po tom ako je remen vycentrovany, zvySte rychlost na 16 km/hod a presvedcte sa, Ze pas sa
pohybuje plynule a bezchybne. Opakujte vyssie uvedené kroky ak je to potrebné.

Ak je vySSie uvedeny proces neuspe$ny vo vyrieSeni vycentrovania, budete musiet’ zvySit' napnutie

beZiaceho remena.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension



Lubrikacia

Beziaci pas je namazany uz vo vyrobe Akokol'vek, odpori¢ame vam aby ste pravidelne kontrolovali
lubrikaciu zariadenia, za iCelom zabezpecenia plynulého chodu beziaceho pasu. Normalne nie je
potrebné lubrikovat’ beziaci pas prvy rok alebo prvych 500 hodin jeho pouzivania.

Po kazdych 3 mesiacoch pouZzivania, nadvihnite strany beziaceho pasu a skuste povrchu remena, tak
d’aleko az pokial’ dosiahnete. Ak najdete stopy lubrikantu nie je potrebné mazanie. V pripade suchého
povrchu sa riad’te nasledovnymi instrukciami.

Pouzivajte iba silikdnovy spre;j.

2. Aplikacia lubrikantu na beZiaci remei:

e Umiestnite remen tak, aby bol v strede beziacej dosky.

e Vlozte ventil spreja do otvoru pre lubrikaény kontajner.

e Nadvihnite pas na jednej strane a podrzte sprejovy ventil vo vzdialenosti predného konca sadzacieho
pasu a dosky. Zacnite na prednom konci pasu. Ved'te sprejovy ventil do zadnej Casti. Zopakujte tento
proces aj na druhej strane pasu. Kazdu stranu sprejujte priblizne 4 sekundy.

e Pockajte 1 minttu aby ste nechali silikon dobre rozplynut pred tym, ako zapnete zariadenie.



Specidlne bezpecnostné opatrenia

e Zdroj energie:

e Zvol'te si vhodné miesto pre beziaci pas, s dobrym pristupom k elektrickej zasuvke.

e Vzdy pripajajte zariadenie k uzemnenej zasuvke a nepripdjajte k nej ziadne iné zariadenia.
Neodporucame vam pouzivanie ziadnych inych predlzovacich kablov.

e Nespravne uzemnenie zariadenia moze spdsobit’ elektricky Sok. V pripade, ze mate pochybnosti o
uzemneni zariadenia kontaktujte kvalifikovaného elektrikara. Neupravujte zasuvku ani pripojenie
zariadenia, kontaktujte kvalifikovaného elektrikdra aby vam nainstaloval vhodnu zasuvku.

e Nahodny unik napétia moze vazne poskodit’ beZiaci pas. Zmeny pocasia alebo vypinanie a zapinanie
inych zariadeni méze spdsobit’ unik napitia, zvySené napétie alebo rusenie napétia. Pre limitovanie
poskodenie beziaceho pasu, mal by byt tento vybaveny s ochrannym zariadenim pre nadmerné
napatie. (nie je zahrnuté v baleni).

e Udrzujte kabel mimo dosahu prenosného valca. Nenechavajte kabel pod beziacou doskou.
Nepouzivajte beziaci pas s poSkodenym alebo opotrebovanym kablom.

e Vypnite zariadenie zo zdroja pred zagiatkom jeho ¢istenia alebo udrzby. Udrzba by mala byt
vykonavana iba autorizovanym technikom, alebo podla inej Specifikdcie vyrobcom. Ignorovanie
tychto instrukcii bud automaticky viest’ ku strate zaruky.

e Pred kazdym pouzitim skontrolujte beziaci pas a jeho ovladacie funkcie.

e Nepouzivajte zariadenie vo vonkajSom prostredi, v garazi alebo pod inym pristre§kom. Nevystavujte
beziaci pas prilisnej vlhkosti alebo priamemu svetelnému ziareniu.

e Nikdy nenechavajte beziaci pas bez dozoru.

Presvedcte sa, Ze je pas vzdy napnuty. Vzdy vycentrujte a napnite pas pred jeho pouzitim.



Zahrievacie / natahovacie cvicenia

Uspesné cvidenie zagina so zahrievacimi cvi¢eniami a konéi s cviGeniami ochladzovacimi a
relaxaénymi. Zahrievacie cvicenia pripravia vase telo pre naroky ktoré budu nan pocas cvicenia
vynakladané. Ochladzovacie cvi¢enia a relaxaéné cvicenia po ukonceni sekcie, vam zabezpecia, Ze
nebudete trpiet’ na svalové bolesti alebo svalovicu. NizSie najdete tipy pre natahovacie cvicenia a

inStrukcie pre zahrievacie a ochladzovacie cvicenia. Prosim, venujte im dostatocnti pozornost’.

Cvicenia na krk
Naklorite hlavu do pravej strany, budete pocitovat jemny tlak vo vasom krku. Pomaly polozte hlavu az
na vas hrudnik v strednom kruzivom pohybe a potom otocte hlavu do l'avej strany. Budete pocitovat

prijemny tlak vo vasom krku. Toto cvic¢enie mozete opakovat’ niekol’ko krat.

Cvicenia na plecia

Nadvihnite l'avé a pravé plece striedavo, alebo nadvihujte obe plecia v rovnaky ¢as.

Cvicenia na ramena
Natiahnite avé a pravé rameno, smerom nahor ku stropu. Budete pocitovat’ napétie na 'avej a pravej

strane. Toto cvicenie opakujte niekol'’ko krat.



3
Cvicenie pre vrchnu ¢ast’ stehien

Oprite sa rukou o stenu, potom sa natiahnite dozadu a nadvihnite vase 'avé chodidlo uchopte ho I'avou
rukou a zdvihnite chodidlo ¢o najvyssie ako sa vam da. Budete pocit'ovat’ prijemné napnutie na hornej
Casti vasich stehien. Vydrzte v tejto pozicii po dobu 30 sekind ak je to mozné a opakujte toto cvienie

dva krat na kazda nohu.

4

Vnutorna strana stehien
Sadnite sin a podlahu a chodidla si oprite jedno o druhé, kolena smerujt von. Chodidla dajte pri seba
¢o najviac ako sa da. Teraz zatlacte opatrne kolena smerom nadol. Zostaiite v tejto pozicii po dobu

30-40 sekund ak je to mozné.



Dotknutie palcov

Ohnite sa v pase pomaly smerom dopredu aby ste sa mohli dotknut’ vasich palcov. Ohnite sa ¢o
najviac ako sa vam da, nohy sa snazte nechat’ ¢o najviac vystreté. Zostaiite v tejto pozicii po dobu

20-30 sekund ak je to mozné

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a natiahnite vasu pravi nohu. Pokrcte lavii nohu v kolene a chodidlo polozte
na podlahu, oprite ho o vrchnt ¢ast’ stehna. Teraz sa pokuste dotknit’ $pi¢ky pravej nohy s pravou

rukou. Zostante v tejto pozicii po dobu 30-40 sekund, ak je to mozné

Cvicenie na lytka a achilovku

Polozte obe ruky na stenu pre podpretie celej vasej telesnej vahy. Potom posuiite vasu lavil nohu
dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Toto pomaha precviovat’ zadnu stranu noh. Zostaiite v tejto

pozicii po dobu 30-40 sektind ak je to mozné.




Zarué¢né podmienky, reklamacie

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaruéné podmienky a reklamac¢ny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacnych narokov
uplatnenych kupujiicim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislu§nymi ustanoveniami zakona ¢. 250/2007 Z.z., Obciansky zédkonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorsich predpisov, a to aj vo

veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklama¢nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost’ inSPORTline s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stiidu Trenéin v odd Sro, vlozka &. 11888/R.

Adresa predajni:
A. inSPORTIine s.r.0., Soltésovej 1995, 911 05 Trenéin (Sihot), +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk
B. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

C. Stores inSPORTline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujtci, ktory
spotrebitel'om nie je.

»Kupujtci spotrebitel™ alebo len ,,spotrebitel™ je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej ¢innosti.

»Kupujtci, ktory nie je ,,spotrebitel, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kapnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaji a obchodnym zakonnikom.
Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok st nevyhnutnou stc¢ast’ou kazdej kipnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajicim a kupujucim. Zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zéavazné, pokial’ v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude

stranami dohodnuté inak.

Zaruc¢né podmienky a zaru¢na doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u ozna¢enych fitness

modelov s kipnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov


mailto:predajnatn@insportline.sk
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na ram a na ostatné komponenty 24 mesiacov. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitel'ovi nie je
tymto dotknuta.
Zarukou za akost’ preberd predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcita dobu spdsobily pre

pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajici poskytuje na tento vyrobok nasledujtacu zaruku:

a) zéaruka fitness zariadenie na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi s kipnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel’a je 24 mesiacov odo dna
predaja zakaznikovi.

c¢) zéruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo diia predaja zdkaznikovi.

Zarucné podmienky sa nevztahujui na zavady vzniknuté:

— zavinenim pouzivatel’a t.j. poskodenie vyrobku, nedostatoénym zasunutim sedlovej tyce do
ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukéch a kl'uk k stredovej osi

— nespravnou montazou

— neodbornou repasiou

— nespravnou udrzbou

— mechanickym poskodenim

— opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

— neodvratnou udalost'ou, zivelnou pohromou

— neodbornymi zdsahmi

— nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi.

— nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na

domace pouzitie: SC, S — na komercné pouzitie)

Upozornenie:
1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo

chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o

zaktpeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in, v predajni v

ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktipeny.



Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujiici vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujtici povinny na ziadost’ predavajiceho preukazat ndkup a opravnenost’
reklamacie faktarou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového ¢isla. Ak nepreukaze kupujiici opravnenost’ reklamacie tymito
dokladmi, ma predavajici pravo reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujtci ozndmi zévadu, na ktoru sa nevzt'ahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, zavada bola nahldsena omylom apod.), je predavajtici opravneny pozadovat’ plnt thradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstraniovanim zavady takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat’ z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za
neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti

neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujuci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajiceho, vykona predavajici odstranenie zavady formou opravy,
pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujiceho opravneny dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. VoI'ba ohl'adne sposobu vybavenia

reklamacie podl'a tohto odstavca nalezi predavajicemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruceni vadného tovaru, pokial’
nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje deni, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohl'adom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujiicim ndhradné rieSenie. Pokial k takej

dohode neddjde, je predavajici povinny poskytnut’ kupujicemu finanénti ndhradu formou dobropisu.



h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR IC0: 268 47 264, DIC: CZ26847264

Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz

Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)

Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

s Zastoupeni pro Slovensko:
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trengin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Déatum predaja : razitko a podpis predajcu

dodavatel’:

inSPORT ine, s.r.o.
Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in

reklamacie a servis: +421 918 809 163, +421 917 954 415,

reklamacie@insportline.sk, servis@insportline.sk
www.inSPORT line.sk, www.Worker.sk, www.Worker-Moto.sk
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