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Navod na pouZzitie
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Oboznamenie

Dakujeme vam za zakupenie vibracného taniera. Pozorne si prosim precitajte nasledujuci navod pred tym, ako zacnete

pouzivat’ zariadenie. Tento navod by ste si mali uloZzit’ na bezpe¢né miesto pre d’al§ie potreby.

NaSa spolocnost’ si vyhradzuje prav zmeny dizajnu vyrobku, alebo farby materialu bez predchadzajucich

upozorneni. Dizajn, obrazky a farba materialu v tomto navode su urcené iba pre ilustracné ucely.

Novy model vibra¢ného taniera je tu. Nielen ze méa zabudované dva motory ale ma taktiez aj dva druhy vibracii.
Tradi¢ny vibraény tanier ma iba jeden vibraény rezim. N&§ novy vibraény tanier ma k dispozicii dva druhy vibraénych
rezimov. Jeden z nich je vertikalny a druhy je $pirdlovity vibraény rezim. Vertikalny umoziuje vibracie celého tela od
hlavy aZ po pity. Spiralovy vibraény rezim umoziuje vibracie spodnej asti néh. Vibraéné rezimu uspokojuju potreby

profesionalneho aj domaceho pouzivania.



OBRAZOK

A. Nazvy stciastok vibracného taniera
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Skrutka (M5X8)

Displej

Spojovaci konektor kabla (vrchny)
Dekora¢na krytka

Rukovit

Stipik

7. Skrutka (M8X55)
8. Skrutka (M8X20)
9. Tesnenie

10. Spojovaci konektor kabla (spodny)
11. Nastupovacia doska
12. Krytka zakladne



OBRAZOK

B. Néazvy na displeji a tlacidla
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Indikator srdcového tepu

Srdcovy tep/rezim zobrazenia

Zobrazenie rychlosti Spiralneho vibrovania
Indikator funkcii

Rychlost’ $piralovej vibracie/tlacidlo nastavenie casu
Start/Stop tlac¢idlo

Tlacidlo ¢asu

Tlacidlo vibra¢ného rezimu

Tlacidlo zmeny vibracného rezimu

. Cas (--) tlacidlo

. Cas (+) tlacidlo

. Tlacidlo vibracnej rychlosti/nastavenie casu
. Zobrazenie hupavej rychlosti

. Zobrazenie Casu a vibra¢ného rezimu

. Indikator ¢asu
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MONTAZ A ROZMONTOVANIE

Montaz -

1. Polozte zakladny tanier na podlahu, presved¢te sa prosim, ze vibra¢né zariadenie vyberaju z balenia dve dospelé

osoby. Vibra¢né zariadenie je vel'mi tazké.

n

Pripojte signalizatné kable (vrchny + spodny) v zékladnom tanieri a stipik

3. Prosim budte opatrni pri spajani dvoch signalizaénych kablov. Jedna osoba by mala podrzat’ stipik a druha
osoby musi opatrne pripojit’ spojovac! Je zakazané, aby iba jedna osoba montovala sama zariadenie.
4.  Pripojte zékladny tanier a stipik dokopy. Po pripojeni stipika ku zdkladnému tanieru, bud’te prosim opatrni aby

ste neporusili signalizacny kabel alebo ho inak porusili.

6. Nainstalujte rukovit na stipik so skrutkami.

Nastavte horizontalny vankus pre nastavenie upevnenia zariadenia.
Pripojte zéstrcku
Zapnite vypinac ktory je umiestneny na zadnej strane

10. Stlacte tlacidlo start pre kontrolu, ¢i zariadenie pracuje spravne alebo nie




Demontaz

1. Vypnite zariadenie a potom ho vytiahnite z elektrického zdroja.

2. Odskrutkujte matice ktoré spajaju zékladny tanier a stipik.
3. Odpojte kable.
4. Odoberte stipik zo zakladného taniera.

OVLADACIE INSTRUKCIE

1. Vlozte elektricka zastrcku spravne do elektrickej zdsuvky vibraéného zariadenia. Skontrolujte voltdz a zapnite
zariadenie.
Zvolte si vasu pozadovanu poziciu na vaSom vibracnom zariadeni ako je zobrazené na vysSie uvedenych krokoch.
Stlacte tlacidlo Start pre zaciatok programu. Pri pouZzivanie automatickych rezimov programu nemoze byt rychlost’
nastavena manualne. Zariadenie bude menit’ rychlost’ vibracii pod nastavenymi intervalmi.

4. Odporuca sa pitny rezim o objeme minimalne 500 ml Cistej vody pred tym ako zaénete pouZzivat’ cviCiace zariadenie

kvoli eliminacii toxického odpadu .

Tipy

4. Pite 3000 ml vody denne pre lepsi a zdravsi zivotny §tyl, nakol’ko toto vam pomoézZe revitalizovat’ energiu vo
vasom tele. Voda doda vasmu telu tieto benefity :

5. Napomaha prevencie pre problémami so zaluidkom

6. Znizuje chorobnost Specialne pecienky

7. ZlepSuje metabolizmus

8. Zlepsuje krvny obeh a napomaha v prevencii pred srdcovym ochorenim

9. Posiliiuje imunitny systém

10. Znizuje napétie a stres

11. Predchadza unave a zvySuje energiu v tele

12. Zlepsuje kvalitu vasej pleti a doda jej sviezi vzhlad

5. NEPOUZIVAJTE ZARIADENIE DLHSIE AKO 20 mintit POCAS JEDNEHO CVICENIA.
6. PRED ZACIATKOM DALSEJ CVICIACEJ SEKCIE SI DOPRAJTE 15-20 MINUTOVU PAUZU.

1. Popis kontrolného panela a popis tlacidiel.



® Kontrolny Panel

Casovy indikator.

Pulzové svetlo: svetlo za¢ne blikat’ ked’ zariadenie nacita vas pulz.

Manualny rezim svetla: Toto svetlo zasvieti ked’ je manualny rezim v prevadzke.
USB Program svetlo: Toto svetlo zasvieti ked’ je v prevadzke USB program.
Automaticky program P1 svetlo: Toto svetlo zasvieti ked’ je v prevadzke program P1.
Automaticky program P2 svetlo: Toto svetlo zasvieti ked’ je v prevadzke program P2.
Automaticky program P3 svetlo: Toto svetlo zasvieti ked’ je v prevadzke program P3.

USB prepojenie: Uzivatel’ moze vlozit USB s prednastavenymi programami.
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Uroven/Spiralovy vibraény ¢as zobrazeny na displeji. Alebo zobrazi rezim s “10” spolu. Prednastaveny &as je od 0

do 20 minut.

10. Rezim/Kolisavy vibraény c¢as displej: Zobrazi kolisavy vibraény cas alebo zobrazi rezim s  “9” spolu,
pred-nastaveny ¢as je od 0 do 20 minut.

11. Displej vibracnej rychlosti: Zobrazi od HO0 do H60, pri zobrazeni HOO, nebude Spirdlovy vibracny model pracovat,
H60 je najvyssia rychlost’.

12. Displej kolisavej vibracnej rychlosti: zobrazi od LO0 do L60, pri zobrazeni L0O, nebude kolisavy vibracny model
pracovat, L60 je najvyssia rychlost’.

13. Tlacidlo zapnutia/vypnutia: Stlacte toto tlacidlo, zobrazeny rezim za¢ne pracovat. Znovu stlacte toto tlacidlo a

cvidiacl rezim sa zastavi.
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Spiralovy vibraény rezim Cas/Rychlost’ “+ tlagidlo: Zvysuje $piralovy vibraény ¢as ktory sa zobrazi v ¢asovom
rezime. Zvysuje $pirdlové vibracie pocas manualneho programu.

Spiralovy vibra¢ny rezim Cas/Rychlost “-” tla¢idlo: Znizuje $piralovy vibraény &as ktory sa zobrazi v ¢asovom
rezime. Znizuje $piralové vibracie poc¢as manudlneho programu.

Kolisavy vibraény rezim Cas/rychlost’ “+” tladidlo : zvySenie kolisavého vibra¢ného Casu ked’ sa zobrazi Casovy
rezim. ZvySenie kolisavej vibracnej rychlosti na manualnom programe.

Kolisavy vibracny rezim cas/rychlost “-” tlac¢idlo: zniZenie kolisavého vibracného ¢asu ked sa zobrazi Casovy
rezim. Znizenie kolisavej vibracnej rychlosti na manudlnom programe.

Cas/rychlost “+” tlagidlo: zvy$uje dva vibraéné &asi pocas zobrazenia asového rezimu. Zvysuje dve vibratné
rychlosti pocas zobrazenia rezimu rychlosti.

t’“_”

Cas/rychlos tlacidlo: znizuje dva vibra¢né Casi poCas zobrazenia Casového rezimu. Znizuje dve vibracné
rychlosti pocas zobrazenia rezimu rychlosti.
Rezim/Cas tlacidlo zmeny: stlaéte toto tlagidlo, displej “9” a “10” zobrazi rezim displeja. Stlacte toto tladidlo opit,
displej “9” a “10” zobrazia ¢as displeja.
Programové tlacidlo : Stlacte toto tlacidlo pre zmenu programov — Automaticky program (P1,P2,P3) a manualny
program bez vlozenie USB disku. Stlacte toto tlacidlo pre zmenu uzivatel'ského programu (U1, U2, U3, U4, U5, U)
s vlozenym USB diskom.
Tlacidlo ¢asu : Nastavenie vibracného ¢asu ked’ zariadenie nepracuje pri manualnom rezime.
Manualny rezim
K dispozicii mate 3 prednastavené manualne programy. Kazdy manualny program pracuje po dobu 10 mintt.
Nizsie su zobrazené manualne programy:
P1 : Spiralova vibracia: 30 . 34...54. 58 . 54...6 . 2 . 6..22 . 26
Kolisava vibracia:30 . 26...6 . 2 . 6...54 . 58 . 54...38 . 34
Dve vibra¢né urovne pracuju spolu, rychlost’ sa meni raz kazdych 5 sektind.
P2 : Spiralvoa vibracia: 2 . 40...40 . 2 . 40...
Kolisava vibracia: 40, 2...2. 40. 2...
Dve vibraéné urovne pracuju spolu, rychlost’ sa meni raz kazdych 5 minut.
P3 : Spiralvoa vibracia: (kolisava vibracia nepracuje:5,10,15...50,55,60...10,5
Kolisava vibracia: ($pirdlova vibracia nepracuje:5,10,15...50,55,60...10,5
Rychlost’ sa zmeni raz a kazdé dve sekundy.
Uzivatel'sky program

Uzivatelia si moézu definovat’ program cez USB diskovil jednotku ktora je podporovana tymto cviciacim

zariadenim.

Ovladacie instrukcie, vid’ nizsie!
1. Otvorte medzi¢lanok resetovania dvojitym klikom na BOCH-USB-DUL pod BOCH-USB v USB disku



&% BOCH-USB Demo -- C:\Users\ywj\Desktop\BOCH-USB\BIN\BOCH-USB.TEC -- USERL
LAY s

USERPRO 1 USERPRO3 || USERPRO4 || USERPROS | Uzivatel'sky program

Stipik behu

Tlacidlo funkcii

ler

Mozete si zvolit’ UL — U6 kliknutim na uzivatel'sky definovany program.

Vypliite udaje ktoré chcete mat’ pre $pirdlova vibraciu a pre kolisavi vibraciu samostatne. K dispozicii je 12
udajov rychlosti v hornej linii ( rozsah rychlosti :0-60 rychlost), v spodne;j linii je ¢as v zavislosti od rychlosti
(1 - 60 sekund). Upozornenie, v pripade, Ze hodnota rychlosti dosiahne hodnotu 0, prislu$ny vibraény rezim
nebude pracovat’.

4. Kedsi zvolite a stlacte tlac¢idlo raz - “ONCE” po zresetovani 12 sad tidajov, prislusny vibra¢ny rezim bude v
prevadzke iba raz. Celkovy vibracny cas je sthrn udajov 12 sad. Ked si zvolite a stlacite tlac¢idlo kruh -
“LOOP” a zadate prevadzkovy &as (1-12 minut), zariadenie pobeZzi niekol’ko krat v nastavenom ¢ase tychto 12
sad. Beziaci Cas je Cas, ktory ste si nastavili v rozsahu udajov 12 sad.

5. Po tprave tidajov uvidite zmenu na beZiacom stipiku. Vyska beZiaceho stipiku zobrazuje rychlost, $irka
beziaceho stipiku zobrazuje ¢as.

6. Tlacidla funkcii vstup do udajovych zloziek — naditanie zloziek, tla¢idlom pokracujete v nacitani udajov z
vyroby. Toto tladidlo sluzi na zobrazenie (idajov ktoré ste zadali a zobrazia sa na displeji. Tla¢idlo uloZenia
nastavenie — (Save Default), uklada udaje a budt aktivne ako ich nastavite. Po vlozeni USB zariadenia bude
zariadenie pracovat’ podla tidajov, ktoré ste nastavili. Tlacidlo uloZenia - “Save” iba ulozi udaje, neaktivuje ich.
Nacditanie - “Load” tlacidlo nacita udaje ktoré boli ulozené a zobrazia sa na displeji, potom stlaéte tlacidlo —
prednastavené Default” pre kompletné zresetovanie uzivatel'ského programu.

®  Pulz meter
Podrzte kovovy pliesok na rukoviti ked’ sa zariadenie zastavi. Pulzové svetlo bude blikat’ podl'a vasho pulzu a
zobrazi sa ECG-P085. Posledné tri slova s pulz uzivatela.

V pripade, Ze svetielko pulzu neblika, skontrolujte ¢i je kovovy pliesok Cisty a suchy.

VZHLAD & UCINNOST



A. VZHIAD
5 Rozli¢nych prednastavenych programov
Zvol'te si z 7 prednastavenych programov, kazdy stimuluje rozliéné terénne profily s rozliénymi Groviiami:
P1: Kardiovaskuldrne cvicenie
P2: Detoxika¢ny program
P3: Program tvarovania tela
50 Variacie rozsahu rychlosti
Znizuje nechceny telesny tuk s 50- timi Uroviiami rychlosti, dvomi vibraénymi troviiami a silnymi masdznymi

vibraciami.

Ergonomicka konstrukcie s modnym dizajnom

Unikatny ergonomicky dizajn s origindlnym aerodynamickym tvarom .

Jednoduché ovladanie kontrolného panelu a zobrazenie idajov
Dizajn s jednoduchym ovladani s LCD displejom ktory si mézete manualne upravit’ a nastavit’ si tak svoje cviciace ciele
— zobrazi vas pozadovany cviciaci ¢as a uroven rychlosti
Trvanliva ocelovy stipik a pokryty s kvalitnou penou.

Zariadenie je vybavené s ocelovym stipikom, ktory je pevny a stabilny s dokonalym $portovym dizajnom. Je to

$pecidlne navrhnuté masazne zariadenie ktoré zabezpeci uzivatel'ovi maximalnu spokojnost’ a priatel'ské pouzivanie.
Odolnost’ voci statickej elektrike

B. EFEKTIVITA A NAVOD NA CVICENIE

Zlepsuje krvny obeh
ZlepSenie zazivacieho systému
Spevnenie stehien

Spevnenie brusného svalstva

Tvarovanie pasu a vrchnej Casti tela

© g0 bk wn e

Tvarovanie pliec a ramien

OBRAZKY CVICENIA
A/ Natahovanie
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AO01 Drepy
Postavte sa na vibraény tanier chodidla od seba na $irku ramien. Chrbat udrzujte vystrety a
kolené jemne pokréené. Jemne stiahnite svalstvo ndh. Mali by ste pocitovat’ napnutie v oblasti

Stvorstranného svalstva, zadku a chrbta.

A02 Hlboké drepy
Postavte sa na vibraény tanier chodidla od seba na $irku ramien. Udrzujte kolena ohnuté v 100
stupniovom uhle, jemne pokrcte nohy a zatlacte na svalstvo ndh. Udrzujte chrbat vystrety a

vrchnt Cast’ predkloiite. Toto cvicenie precvicuje chrbat, zadnu cast’ a nohy.

AO03 Postoj na Siroko plus drepy
Postavte sa na vibra¢ny tanier chodidla Siroko od seba a palce smerujui von. Kolend su priamo
nad chodidlami v uhle 100 stupiiov. Budete pocitovat’ napitie v chrbte, zadnych partiach,

Stvorstrannom svale a vnutornej strane stehien.

A04 Zadné partie
Polozte jedno chodidlo do stredu vibra¢ného taniera a druhou nohou sa postavte dozadu za
tanier na podlahu. Chrbat udrzujte vystrety a kolend st priamo nad chodidlami, stiahnite

svalstvo noh. Budete pocitovat’ napnutie v lytkach, Stvorstrannom svale a zadnych partiach.

A05 Lytka
Postavte sa do stredu vibracného taniera, stojte na SpiCkach. Chrbat udrzujte vystrety a a
spodnu cast’ noh napnutt. Budete pocitovat’ napnutie v 1ytkovom svalstve. Pre lepSie vysledky

z cvicenia, skuste ohnut’ kolena v 90 stupfiovom uhle.

OBRAZKY CVICENIA
A/ Nat'ahovanie
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A06 Triceps

Posad’te sa chrbtom ku vibraénému tanieru, uchopte hrany taniera a potiahnite sa smerom nahor.
Teraz jemne pokréte ruky v ramenach a znizte boky smerom nadol, plecia t'ahajte k sebe. Budete
pocitovat’ jemné napétie v ramenach a pleciach. Pre vibracie zopakujte toto cvicenie s

vystretymi nohami.

AO07 Prsné svalstvo
Postavte sa tvarou ku vibracnému tanieru v dostato¢nej vzdialenosti. Uchopte remene a drzte ich
vpredu pred vas$im hrudnikom. Mali by ste pocitovat’ napétie na prsnom svalstve a chrbte. Pre

vibracie opakujte toto cvicenie.

A08 Chrbat
Zostante v predchadzajucej polohe a jemne pokréte nohy v kolenach. Vrchna ¢ast’ tela by mala
byt jemne predklonend. Plecia drzte vzadu a potiahnite remene ¢o najblizsie k pasu. Mali by ste

pocitovat’ napétie na celom chrbte a pleciach.

A09 Plecia
Postavte sa tvarou k vibratnému zariadeniu v dostato¢nej vzdialenosti. Podrzte rukovite
remenov a tahajte ich smerom nahor. Mali by ste pocitovat’ napdtie v celej oblasti pliec.

Upravte si dizku remefiov podla vasej vysky.

A10 Plecia
Telo dajte do pozicie horizontalnej v priamej linii s vibratnym tanierom. Ruky by mali byt na
- Sirku pliec, nohy a chrbat v rovine a hlava zdvihnutd. Pouzitim pomalého a kontrolovaného
~ pohybu zatlacte vaSe jemne ohnuté ruky smerom k vibraénému tanieru, potom sa vratte do
\ zaciatocnej pozicie. Toto cvicenie je vynikajuce pre precvicenie pliec a vrchnej ¢asti ramien.
OBRAZKY CVICENIA
A/ Natahovanie
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All Spodné brusné svalstvo

Zaprite sa laktami o vibra¢ny tanier a drzte sa hrany vibra¢ného taniera. Teraz, s vystretym
chrbtom, potiahnite vaSe zadné partic pomaly nahor, tak akoby ste chceli potiahnut’ tanier
smerom k va$im chodidlam. Mali by ste pocitovat napdtie v oblasti brucha. Pre zmenu

cviCenia, mozete toto cvi€enie vykondvat aj v pozicii na kolenach.

Al12 Brusné svalstvo

Postavte sa do stredu vibracného taniera, chodidld na Sirku ramien. Podrzte rukovét vo vyske
hrudnika. Chrbat udrzujte vystrety a nohy jemne pokrcené, vrchnt Cast' tela tahajte smerom
nadol. Okamzite budete pocitovat’ napétie vo vaSom bruSnom svalstve. Pre zmenu cvicenia

jednoducho pokréte viac vase ramena.

A13 Postranné brusné svalstvo

S jednou nohou priamo za druhou, polozZte jeden laket na vibra¢ny tanier a nakloiite sa. Vasu
hlavu, hrudnik a nohy musite mat’ vyrovnané, plecia tlacte smerom nadol a plynule tahajte vas
hrudnik smerom nadol. Toto cvicenie precvicuje postranné brusné svalstvo. Pre zmenu cvicenia

sa snazte zatlacit’ vase boky smerom nahor v tom istom Case.

Al4 Zdvihy

KTaknite si dopredu pred vibra¢ny tanier, ruky poloZte na vibra¢né zariadenie v Sirke pliec,
prsty smeruji do vnuatra. Chrbat udrzujte vystrety a brusné svalstvo napnuté. Toto cvifenie
speviiuje hrudnikové svalstvo, svalstvo pliec a triceps. Pre variaciu cvienia sa snazte napinat’

svalstvo noh a dvihat” hore kolena.

Al15 Brusné svalstvo

Polozte si pod chrbat vankuas, zdvihnite nohy a ruky polozte pod va$u hlavu pre oporu a
presvedcte sa, ze vase lakte su v paralelnej pozicii s podlahou. Dvihajte vasu vrchnu Cast’ tela
smerom k nohdm a budete pocitovat’ napédtie v brusnej oblasti. PresvedCte sa, ze vase zadné
partie a spodna Cast’ chrbta nestratia kontakt s matracom. Pre zmenu rutiny poloZte chodidla na
podlahu.

OBRAZKY CVICENIA
B/ Napinanie
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B01 Stvorstranny sval

Polozte jednu holennu kost' na vibraény tanier tak, aby chodidlo ostalo poloZené na tanieri.
Vrchnu Cast tela a chrbat udrzujte vystreté, napnite brusné svalstvo. Panvu tlacte smerom do
predu, budete natahovat vas Stvorstranny sval. Cvienie mozete obmienat’ tak, ze nohu vzadu

moZzete menit’ s nohou vpredu.

BO2 Lytka

Postavte sa po stranach vibra¢ného taniera. Jednu nohu dajte do predu a druht do zadu na boku
zariadenia. Predna noha by mala byt’ jemne ohnuta, zadna noha by mala byt’ vystreta. Zatlacte
pitu zadnej nohy smerom nadol, mali by ste pocitovat’ napnutie na vasom lytku. Pre obmenu

tohto cvicenia, udrzujte chrbat vystrety a zatlaéte panvou smerom dopredu.

Lt T‘7
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B03 Adduktorovy sval

Postavte sa na stranu vibraéného taniera s jednou nohou blizko stipika. Vonkajsiu nohu polozte
na podlahu, blizko taniera tak, aby nohy boli rozkrocené. Pokrcte vonkajsiu nohu a druht nohu
udrzujte vyrovnanu. Vrchnu cast’ tela udrzujte vyrovnanu, zadné partie tahajte smerom ku

podlahe. Toto cvicenie nat'ahuje vnutornu stranu stehien. Opakujte na opacnu stranu.

)
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B04 Prsny sval

Posad’te sa chrbtom ku vibraénému zariadeniu. Teraz uchopte vibraény tanier za vasim chrbtom,
tak aby sa prsty dotykali hran vibra¢ného taniera. Plecia zatlacajte smerom nadol, tym precvicite
hrudnikové svalstvo a plecia. Pre optimalne vysledky mdzete potahovat’ remienky na kazdu

stranu.

-
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BO5 Plecia

Postavte sa chrbtom ku vibraénému zariadeniu. Odoberte remienok za vas§im chrbtom a podrzte
a druhy remienok uchopte do vysky sedadla. Druhi ruku zodvihnite a polozte ju na zadnt stranu
hlavy. Potahovanim remienka nat'ahujte plecia a svalstvo krku. Pre obmenu cvicenia si vymefite

ruky.

OBRAZKY CVICENIA

C/ Masaz
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C01 Masaz lytok

Lahnite si dopredu pred vibrac¢ny tanier, obe lytka polozte na vibracny tanier palce smeruju hore
do stropu. Ostatné je jednoduché, jednoducho relaxujte a vychutnavajte si osviezujiicu masaz
lytok.

C02 Masaz vrchnej ¢asti ramien
Lahnite si nabok vibra¢ného taniera, nohy jemne pokréte. Presvedéte sa, Ze predny matrac
jemne preénieva cez okraje vibraéného taniera. Jednu ruku polozte na vibraény tanier a

relaxujte. Potom ruky vymeiite.

C03 Adducktorova masaz
LCahnite sin a stranu smerom ku vibraénému tanieru. Jemne pokrcte jednu nohu a poloZte ju na
vibracny tanier. Presvedcte sa, Ze ostatna Cast’ vasho tela sa nedotyka vibra¢ného taniera. Teraz

opakujte masaz s druhou nohou.

C04 Masaz prednej strany stehien
Lahnite si prednou stranou tela na vibra¢ny tanier, stehna su poloZené na vibracnom zariadeni.
Nohy nadvihnite jemne smerom ku pocitacu. Vrchna cast’ tela a ruky su na podlozke. Relaxujte

brusné svalstvo. Toto cvicenie taktiez poskytuje prijemnt masaz prednej strany stehien.

CO05 Masaz stehien a zadnych partii
Chrbtom si I'ahnite na podlozku a nohy a zadné partie poloZte na vibra¢ny tanier. Lytka poloZte
blizko stipika vibra¢ného taniera. Uvolnite nohy a zadné partie. Pre obmenu cvienia sa jemne

posuiite so zadnymi partiami.

OBRAZKY CVICENIA

D/ Relaxacia
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D01 Relaxacia pliec a krku
Kraknite si dopredu tvarou smerujic k vibracnému tanieru, vase ramena vystreté rukami sa
opierajte o vibracny tanier. Krk a chrbat vystrite. Vrchna cast’ tela sa opiera o ruky ktoré st na

vibraénom tanieri. Toto cvi¢enie zrelaxuje vas$ krk a oblast’ ramien.

D02 Relaxacia vrchnej casti tela

Sadnite si chrbtom k vibraénému tanieru s nohami pokréenymi v kolenach. Oprite sa laktami o
vibra¢ny tanier pre lepSiu rovnovahu, nadvihnite vrchnt1 Cast’ tela z vibracného taniera. Vas krk
a chrbat musia ostat’ vystreté. Plecia zatlate smerom dozadu. Vibracie budu relaxovat’ vrchnu

Cast’ tela.

D03 Relaxacia chrbta
Sadnite si do stredu vibracného taniera a polozte si pod zadok vankus$, nohy dajte SirSie od
seba. Umoznite hornej Casti vasho tela zrelaxovat’. Budete pocitovat’ prijemny relax v oblasti

chrbtice, bokov a stehien.

D04 Relaxacia spodnej ¢asti chrbta

Sadnite sin a podlahu, chrbtom ku vibraénému tanieru s nohami $iroko od seba. PoloZte medzi
vase telo a vibraény tanier cvi¢iaci matrac a pre lepSiu oporu sa podrzte hrany vibra¢ného
taniera. Relaxujte pocas vibracii, cielom je primarne spodna ¢ast’ chrbta. Ako alternativne

cvienia, pokréte nohy v kolenach a zatlacte telom silnejSie oproti vibraénému tanieru.

D05 Relaxacia noh a chodidiel
Polozte stolicku blizko pri vibracny tanier. Sadnite sin a stolicku a polozte nohy do stredu
vibra¢ného taniera. Toto cvicenie zlepSuje krvny obeh vo vaSich nohéach a chodidlach. Lepsie

sa prekrvuje spodna Cast’ tela.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA

Pre zabezpecenie ovladacich Standardov vibra¢ného taniera nasledujte prosim tieto odporucania:
A. PRED TYM AKO ZACNETE POUZIVAT VIBRACNY TANIER
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Pouzivajte vibracny tanier iba na ucely na ktoré bol vyrobeny a ktoré su popisané v tomto navode.

Nesnazte sa presuvat’ alebo tahat’ zariadenie po podlahe, aby ste tuto neposkodili, napriklad po drevenej podlahe.
Nepouzivajte zariadenie 30 mintit pred alebo po jedle.

Iba jedna osoba mdze vstupit’ a cvi¢it’ na vibraénom tanieri. Nedodrzanie tohto odporu¢ania méZze mat’ za nasledok
zranenia alebo poSkodenie vibraéného taniera.

Pred zac¢iatkom cvidenia sa bezpe€ne drzte rukoviti. Pom6ze vam to pri udrZiavani rovnovahy pri pouzivanie
vibra¢ného taniera.

Skontrolujte cviciacu rychlost’ pred tym, ako zacnete pouzivat vibracny tanier a presvedcte sa, Ze je rychlost
vibra¢ného taniera na komfortnej trovni. Mozete sa zranit’, ak bude rychlost’ prili§ vysoka.

Presvedéte sa, ze medzi vasimi chodidlami je dostato¢na medzera pri podiatoénej Grovni, odpora¢and medzera
medzi chodidlami na vibraénom tanieri by mala byt’ v trovni okolo 30 cm.

Nepouzivajte toto zariadenie na iné ti€ely ako na cvicenie.

Nepouzivajte alebo sa nedotykajte zariadenia s mokrymi rukami, méze to spdsobit’ poskodenie vibracného taniera
alebo elektricky Sok.

Nepouzivajte ziadne ostré predmety ako je ndz, vidlicka alebo iné nebezpecné materialy na vibratnom zariadeni.

Nevkladajte prsty do medzery medzi krytkami.

B. Ovladanie vibra¢ného zariadenia

V pripade, Ze budete pocitovat’ akykol'vek typ nevolnosti pri pouzivanie vibracného zariadenia, okamzite prestaite
s jeho pouzivanie a kontaktujte vasho lekara.

Nepouzivajte silu pri ovladani tohto zariadenia. (Riskujete zranenie alebo poskodenie zariadenia).

Ak zariadenie nepouZzivate, vypnite ho prosim a vytiahnite kabel z elektrického zdroja. (Pri zapnuti v elektrike
mozZete riskovat’ elektricky Sok alebo vznik poziaru).

Necvicte dlhsie ako 10 minut pri tej istej pozicii. Mohli by ste si privodit’ svalovicu.

C. Po ukonceni pouzivania zariadenia

1.
2.

Vypnite zariadenie a vytiahnite ho z elektrického zdroja.
Po ukonceni pouzivania vibracného zariadenia si doprajte odpocinok a pite vel'a vody. Po pouzivanie vibracného

zariadenia sa d’alej fyzicky nenamahajte, nehrajte napriklad basketbal, volejbal a podobne.

Bezpecnostné upozornenia
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WARNING WARNING

Postupujte podl'a nasledujucich upozorneni a varovani. Toto pomoze predchadzat’ poskodeniu zariadenia alebo vasmu

zraneniu z dovodu nespravneho pouzivania zariadenia.

Toto zariadenie nie je uréené pre pouZivanie osobami (vratane deti ) so zniZenou psychickou alebo mentalnou
schopnost’ou alebo nedostatoénymi skusenost’ami, aZ pokial’ nebudi pod dohPadom a zodpovednej dospelej osoby.

Deti musia byt’ pod dozorom dospelej osoby vZdy a nesmu sa hrat’ so zariadenim.

Pri pouzivanie zariadenie postupujte prosim podl'a nasledujucich instrukeii.
Presvedéte sa prosim, Ze kabel nie je pritlaceny bocnou stranou zariadenia.

Kabel sa moéze poskodit’ a viest’ k elektrickému Soku alebo ohnu.
Pouzivajte iba zasuvku urcenu pre toto zariadenie.

Pripojenie viacerych vyrobkov do jednej zasuvky moze viest’ k poziaru. Poistka sa moze poskodit’ a vyrobok sa mbze

poskodit’.
Odstrante prach a Spinu zo zastr¢ky pouzitim suchej handry.

Spina a nespravne pripojenie moze viest’ k poziaru.
Nechajte 20 cm medzeru medzi stenou a zariadenim po jeho instalacii.

Dobra cirkulacia vzduchu zabrani poruche zariadenia.
Nainstalujte prosim vyrobok na pevnej podlahe.

Nestandardné zvuky alebo vibracie mozu byt spdsobené ak nie je rovna a pevna podlaha. Nastavte prosim
zariadenie v pripade, Ze podlaha nie je rovna a pevna.
Po ukonceni pouzivania zariadenia stlacte tlacidlo stop. Po ukonceni cvicenia zostupte dole zo zariadenia.

Zostupenie zo zariadenia pocas jeho prevadzky méze viest’ k vaZznym zraneniam.
Odpojte prosim zariadenie z elektrického zdroja ak sa nepouziva.

Toto zabrani zbytoénému tiniku elektriny a zabranit’ poziaru.
Nevyskakujte na zariadenie ak je toto v prevadzke.

Zariadenie by sa mohlo poskodit’.
StarSie osoby a deti by mali byt pod dozorom zodpovednej dospelej osoby pocas pouzivania zariadenia.

Moznost zraneni.
Toto zariadenie je uréené pre pouzivania iba jednou osobou v Toto zariadenie je urené pre pouzivania iba jednou
osobou v ¢ase, neudrzi vahu dvoch osdb.

Zariadenie by sa mohlo poskodit’.
Pred Cistenim zariadenia odoberte vSetky vodné Ciastocky, aby sa tieto nedostali do zariadenia.

Vodné ciastocky by mohli poskodit’ izolaciu ktora by viedla k tniku elektriky a poziaru a mohli by poskodit
zariadenia.
Vy¢istite povrch zariadenia pouzitim spravnych Cistiacich prostriedkov .

Utrite povrch so suchou handrou po pouZitie navlhéenej handri¢ky aby na zariadeni nezostali ziadne zostatky vody.
Ocistite a utrite zariadenie pred tym, ako toto uskladnite na dlhsiu dobu.

Utrite povrch zariadenie suchou handrou pred jeho uskladnenim, aby ste tak zabranili vzniku moznej korozie.
Nepripajajte alebo naopak neodpajajte zariadenie s mokrymi rukami.

Moze to viest’ k elektrickému Soku alebo vaznymi zraneniam s dosledkom smrti

Neohybajte kabel a dbajte o to, aby nail neboli pokladané tazké predmety, nakol’ko by ho tieto mohli vazne poskodit’.
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Poruseny kabel méze viest’ k vzniku poziaru.
Nepouzivajte prosim poskodeny kabel alebo zasuvku.
Toto méze viest’ k elektrickému Soku alebo vaznym zraneniam a poSkodeniu zariadenia.
Neinstalujte zariadenie na vlhkych miestach alebo na miestach v blizkosti vody.
Moéze to viest' k tiniku elektriky, zariadenie moze skorodovat’ pri pouzivanie na vlhkych miestach alebo v blizkosti
vody.
Neuskladiujte predmety na vibra¢nom tanieri.
Moéze to viest k elektrickému Soku alebo poziaru a mdze to taktiez poskodit’ elektricky obvod.
Nestriekajte na zariadenie vodu, alebo nedistite zariadenie s pouZitim benzinu, riedidla alebo chléru.
Hrozi nebezpecenstvo vzniku poziaru alebo poskodenia elektrického obvodu. Pred zaciatkom Cistenia zariadenie
odpojte z elektrického zdroja.
Za ucelom prevencie elektrického unikania.
V pripade, ze zo zariadenia vychddza dym alebo atypicky zapach, okamzite toto odpojte z elektriky a prestafite s
cvi¢enim.
Mohlo by to viest k tniku elektriky alebo vzniku poziaru.
Neupravujte alebo neopravujte zariadenie ak nie ste profesionalny technik.

Neodborné zasahy do zariadenia mézu toto vazne poskodit’ a viest’ k moznym zraneniam uzivatel’a.

V pripade, Ze sa liecite alebo trpite niektorym s nasledujticich symptomov. Konzultujte s vasim lekarom pred tym, ako sa
rozhodnete pouzivat toto cvi¢iace zariadenie.
Epilepsia

Cukrovka

Srdcové choroby

Ochorenia stavcov alebo diskov

Implantaty kolien alebo bokov
Kardiostimulator

Nedavno vlozené ocelové skrutky

Tromboéza

Nadory

Nedavne prekonané infekcie

Nedavne operacie

Tehotné Zeny

Osoby trpiace na migrény

UDRZBA ZARIADENIA
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A. AKO USKLADNOVAT ZARIADENIE

1. Neuskladfiujte vibraéné zariadenie v blizkosti otvoreného ohiia, pri priamom slne¢nom svetle, v prasnom prostredi

alebo vo vlhkom prostredi.

2. Pouzivajte vibraéné zariadenie uskladnené pri teplote od 0 do 35 C.
Udrzujte vibraéné zariadenie uskladnené pri teplote od 5 do 50 C.
Vlhkost’ pod 40-80%.
3. Ak sa vibracné zariadenie nepouziva po dlhSiu dobu, prikrite ho nejakou latkou aby ste zabranili prieniku prachu do
zariadenia.
4. Neuskladiujte vibraéné zariadenie pri priamom slne¢nom svetle alebo na miestach s vysokou teplotou.

5. Nenavijajte kabel nakol’ko by ho to mohlo poskodit’ alebo spdsobit’ poskodenie zariadenia.

B. SAMOUDRZBA

=

Pred tym, ako zacnete Cistit’ zariadenie sa presvedcte, Ze je toto odpojené od elektrického zdroja.

>

Nepouzivajte vibraéné zariadenie prili§ dlho pri prvom cviceni.

3. Poukonéeni kazdého pouzivania vypnite zariadenie a vytiahnite kabel z elektrického zdroja.

C. OCHRANA VIBRACNEHO ZARIADENIA

Nepouzivajte toto zariadenie v vlhkom prostredi, ako je napriklad kupeliia, bazén, sauna a podobne.
nepouzivajte zariadenie v prili§ prasnom prostredi, alebo v prostredi kde je vel’ka mastnota alebo jedovaty plyn .
Predchadzajte pouzivaniu vibra¢ného zariadenie na nebezpe¢nom povrchu a snazte sa zabranit’ poskodeniu podlahy

vibra¢nym zariadenim.

D . CISTENIE

1. Pouzivanie agresivnych Cdistiacich prostriedkov je zakazané. Nepouzivajte benzin alebo riedidlo pre Cistenie

zariadenia.
SPECIFIKACIA
NAZOV VYTODKU ...ttt Vibra¢ny tanier
VStupna VOItAZ. .....ovvei i 100-120V/ 60 Hz  220-240V/50Hz



Elektricka spotreba ... 500W+300W

Striedavy prud ... 10mm

Striedava vibracna frekvencia ..., 5Hz — 14Hz

Horizontalne premiestiovanic .............c.oevvvveinininenennn.. 2mm

Spiralova vibratna frekvencia ....................ccceeeeiii.... 15Hz — 40Hz

Urovne rychlosti ...........ooovuieeieiiiiiee e 1-60 arovni rychlosti
Prednastavené programy a uzivatelia............................. 7 Prednastavenych programov
DISPIE] . .o, Program, Cas, rychlost
ROZMEIY ... priblizne, 580 mm x 680 mm x 1335 mm
Maximalna vaha uzivatela...............coovviiiiiii i, 150 Kg

CiStA VANA ... 57 Kg

Celkova hmotnost ......c.ooviiiiiii e 64 Kg

Zaruéné podmienky, reklamacie
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VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacény poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované predavajicim na
tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklama¢nych narokov uplatnenych kupujiucim na dodany
tovar. Zarucné podmienky a reklamacny poriadok sa riadia prisluSnymi ustanoveniami zdkona ¢. 250/2007 Z.z.,
Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni neskor$ich predpisov, podl'a § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb.
Obchodny zakonnik v platnom zneni, a Zédkona o ochrane spotrebitel’a ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to

aj vo veciach tymito zaru¢nymi podmienkami a reklama¢nym poriadkom nespomenutych.

Predéavajucim je spolo¢nost’ inSPORTline s.r.0. so sidlom Bratislavska 36, 911 05 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného stidu Trenéin v odd Sro, vlozka &. 11888/R.

Adresa predajni:
— inSPORTline s.r.o., §oltésovej 1995, 911 05 Trenéin (Sihot’), +421 917 864 593, predajnatn@insportline.sk
—  Stores inSPORTIine SK s.r.0., Racianska 184/B, 831 54 Bratislava (Rac¢a), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk
—  Stores inSPORTline SK s.r.o0., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furéa), +421 917 866 622,
predajnake@insportline.sk

Vzhl'adom k platnej pravnej uprave sa rozlisuje kupujuci, ktory je spotrebitel'om a kupujuci, ktory spotrebitelom nie je.
»-Kupujuci spotrebitel* alebo len ,,spotrebitel™ je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v ramci svojej
obchodnej alebo inej podnikatel’'skej Cinnosti.

~Kupujucti, ktory nie je ,,spotrebitel™, je podnikatel’, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za ucelom svojho
podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujtci sa riadi rAmcovou kiipnou zmluvou a obchodnymi
podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zdkonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamaény poriadok st nevyhnutnou sucastou kazdej kiipnej zmluvy uzatvorenej medzi
predavajiicim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok st platné a zaviazné, pokial’ v kiipnej zmluve

alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujucemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u ozna¢enych fitness modelov s kipnou
hodnotou vyssou ako 159,60 EUR bude poskytovana zaru¢na lehota 60 mesiacov na ram a na ostatné komponenty 24
mesiacov. Zakonné dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost’ prebera predavajuci zavizok, ze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre pouzitie k obvyklému,

prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok nasledujucu zaruku:

a) zaruka fitness zariadenie na ram vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi s
kapnou hodnotou vyssou ako 159,60 EUR s DPH.

b) zaruka na riadiacu jednotku a elektrozariadenie pre prvého majitel'a je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

c) zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaru¢né podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:
—  zavinenim pouzivatela t.j. poSkodenie vyrobku, nedostatonym zasunutim sedlovej tyce do ramu,
nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kI'ik k stredovej osi
—  nespravnou montazou

— neodbornou repasiou
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— nespravnou udrzbou

— mechanickym poskodenim

— opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gaumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy, atd’.)

— neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou

— neodbornymi zdsahmi

— nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j teploty, posobenim
vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi.

— nespravnym pouZitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na domace pouzitie: SC,

S — na komer¢né pouzitie)

Upozornenie:;
1) v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spoésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom

vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

2) reklamadcia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiujte u vyrobcu: inSPORTline, s.r.o. Bratislavska 36, 911 05 Trencin, v predajni v ktorej ste tovar

zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zaktipeny.

Reklamacny poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajicim skontrolovat’ ¢o najskor po prechode nebezpecia skody na tovar, resp.
po jeho dodani. Prehliadku musi kupujici vykonat’ tak, aby zistil vSetky zavady, ktoré je mozné pri primeranej odbornej
prehliadke zistit’.

Pri reklamacii tovaru je kupujlici povinny na ziadost’ predavajiceho preukazat’ nakup a opravnenost’ reklamacie fakturou
alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) ¢islom, pripadne tymi istymi dokladmi bez sériového cisla. Ak
nepreukaze kupujuci opravnenost’ reklamacie tymito dokladmi, ma predavajici pravo reklamaciu odmietnut’.

Pokial’ kupujtici oznami zavadu, na ktoru sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky zaruky, zavada bola
nahlasend omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat’ plnt tthradu nakladov, ktoré vznikli v stvislosti s
odstrafiovanim zavady takto oznamenej kupujuici. Kalkulacia servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z
platného cenniku pracovnych vykonov a nakladov na dopravu.

Pokial’ predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je vadny, povazuje sa reklamacia za neopravnend.

Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat’ thradu nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Ze kupujtci reklamuje zavady tovaru, na ktoré sa vzt'ahuje zaruka podl'a platnych zaru¢nych podmienok
predavajticeho, vykona predavajuci odstranenie zavady formou opravy, pripadne vymeny vadného dielu alebo zariadenia
za bezporuchové. Predavajuci je so sthlasom kupujuceho opravneny dodat’ vymenou za vadny tovar iny tovar plne
funkéne kompatibilny, ale miniméalne rovnakych alebo lepsich technickych parametrov. Vol'ba ohl'adne sposobu

vybavenia reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskor do 30 kalendarnych dni od doruc¢eni vadného tovaru, pokial’ nebude dohodnuta
dlhsia lehota. Za den vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo vymeneny tovar prebrany kupujicim. Ak nie
je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim
nahradné rieSenie. Pokial’ k takej dohode neddjde, je predavajuci povinny poskytnit’ kupujicemu finanénti ndhradu

formou dobropisu.
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h SEVEN SPORT, s. 1. 0.
Bofivojova 35/878 130 00 Praha 3, CR 1G0: 268 47 264, DIC: CZ26847264

Objednavky: +420 556 300 970, objednavky@insportline.cz
Reklamace: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, reklamace@insportline.cz
Servis: +420 556 770 190, mobil: +420 604 853 019, servis@insportline.cz

Fax: +420 556 770 192, (servis +420 556 770 191)

Web: www.insportline.cz, www.worker.cz, www.worker-moto.cz

- Zastoupeni pro Slovensko: .
- INSPORTLINE, s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenéin, 1CO: 36311723, DIC: SK2020177082

Objednavky: +421(0)326 526 701, +421(0)917 649 192,  objednavky@insportline.sk
Reklamace: +421(0)326 526 701, +421(0)918 408 519,  reklamacie@insportline.sk
Fax: +421(0)326 526 705

Web: www.insportline.sk, www.worker.sk, www.worker-moto.sk

Datum predaja : razitko a podpis predajcu

dodavatel”:

inSPORT ine, s.r.o.
Bratislavska 36, 911 05 Trencin

reklamacie a servis: +421 918 809 163, +421 917 954 415,

reklamacie@insportline.sk, servis@insportline.sk
www.inSPORT line.sk, www.Worker.sk, www.Worker-Moto.sk
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