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Dé¢kujeme Vam za vybér tohoto béZeckého pasu. Prave jste ucinili prvni krok ke

vvvvvv

BéZecky pas je specialné navrzen tak, aby spliioval Vase potieby.

Nasledujici jsou charakteristické rysy bézeckého pasu:

o Rizné programy Vam pomohou dosahnout Vasich fitness cild.
o Tlacitka rychlych otacek pro vyhovujici vybér rychlosti.

BEZPECNOSTNI OPATRENI
ZAMEZTE NEBEZPECi ELEKTRICKEHO SOKU, POPALEN{, OHNE NEBO
JINEHO ZRANENI A POZORNE SI PRECTETE NASLEDUJiCi UPOZORNENI A
INSTRUKCE JESTE PREDTIM, NEZ TENTO BEZECKY PAS ZACNETE
POUZIVAT.

e Je odpovédnosti majitele, aby se ujistil, Zze v§ichni uzivatelé tohoto bézeckého pasu jsou
seznameni se vSemi instrukcemi a upozomenimi.

® Drzte déti a domaci zvitata mimo dosah bézeckého pasu.

oeNikdy nepoustéjte bézecky pas zatimco na ném stojite.

eB¢ézecky pas je schopny vyvinout vysoké rychlosti. Vyvarovat se nahlych zmén, upravujte
rychlost v malych sekvencich.

e Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouZivejte a
ihned poSkozené ¢asti vyméiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana
navodu).

eNikdy nenechavejte stroj bez dozoru zatimco je v béhu. Vzdy vyjméte bezpecnostni kli¢ a
otocte “on/off” vypinacem do pozice “off”/ vypnuto pokud béZecky pas zrovna
nepouzivate. Pfectéte sistranku s instrukcemi ovladaciho panelu pro umisténi a funkci
“on/off”’/zapnuto-vypnuto/ vypinace.

ePokud skladate nebo piesouvate bézecky pas, ujistéte se, ze bezpe¢nostni zdmek je plné
zapojeny. Podivejte se do instrukci skladani v tomto manudlu jak funguji bezpecnostni
pojistky. Nesundavejte kryt motoru. Sundat jej miizete pouze za predpokladu, ze jste k
tomu instruovani autorizovanym servisnim odbornikem. Jiné servisni postupy, nez jaké
jsou uvedeny v této ptirucce, by mély byt provedeny pouze prostiednictvim autorizovaného
odborného zastupce servisu.

eMc¢jte konektor a napajeci kabel mimo dosah tepelnych zdroju.



eDr7te vSechny elektrické komponenty, jako je motor, sitovy kabel a “on/off” vypinac
mimo vodu nebo jiné kapaliny, abyste se vyvarovali elektrickému zkratu.

eNevéste nic na madla, ovladaci panel computeru, ani na pas.

e Tento spotiebiC neni urcen pro pouziti osobami (veetné déti) s nedostatkem fyzické,
smyslové nebo duSevni schopnosti, ¢i nedostatkem zkuSenosti a znalosti, ledaze budou pod
dohledem anebo jim byla poskytnuta instruktaz o spravném pouzivani zatizeni osobami
odpoveédnymi za jejich bezpecnost. Déti by mély byt pod neustalym dozorem, aby se

zajistilo, Ze si se strojem nebo na ném nebudou hrat.

PRO VASI VLASTNI BEZPECNOST DOPORUCUJEME NASLEDUJICI:

e Sestavujte a provozujte bézecky pas na rovném, pevném povrchu.

® Ujistéte se, ze mate vSechno nezbytné natadi a potiebné dily k montazi po ruce. USetfite
si Cas, budete-li mit vSe potfebné vybaveni k dispozici.

® Ujistéte se, Ze mate k montazi dostatek prostoru, méjte kolem volnou plochu minimalné
2,5m.

® Ujistéte se, ze jste odstranili z dosahu vSe, co by mohlo zptsobit zranéni béhem montéaze.
e Chrante stroj pfed vlhkem a prachem. Nedavejte stroj do garaze, na krytou terasu ¢i ven
blizko vody.

e Nepouzivejte stroj v pfitomnosti spreju.

oVzdy vlozte bezpe¢nostni kli¢ a pfipevnéte klip na obleCeni v pase pfed za¢atkem vaSeho
cviceni. Pokud byste méli problémy a potiebovali zastavit motor rychle, jednoduse
vytahnéte kabel od bezpecnostniho kli¢e z ovladaciho panelu. Chcete-li pokracovat

v provozu, jednoduse znovu zasuiite bezpecnostni klic.

e Vyjméte bezpecnostni kli¢ a ulozte ho na bezpecné misto, pokud bézecky pas neni v
provozu. Drzte bezpe¢nostni kli¢ mimo dosah déti.

ePouzivejte vhodné cvicebni odévy a obuv. Nenoste volné obleceni nebo obuv s podpatky
nebo kozenou podesvi. Dlouhé vlasy si svazejte dozadu.

eUkladejte vSechno odlozené obleCeni a ru¢niky z provozni plochy.

Pés se ihned nezastavi pokud se néjaky predmeét dostane do valce nebo péasu. Pokud by se
stalo, Ze se predm¢ét zachyti, okamzité zatfizeni vypnéte.

eOpatrné nastupujte a sestupujte na a z bézeckého pasu. Pridrzujte se madel, kdykoliv je to
mozné. Postavte se na bézecky pas pouze pokud je spustén na velmi malou rychlost.
Nesestupujte z bézeckého pasu zatimco se pas pohybuje.

eNastoupit na nebo sestoupit z bézeckého pasu, postavte se obkro¢mo na plosiny po obou
strandch pasu, mimo bézecky pas, pfedtim nez spustite pas ( nez zacnete se cvicenim);

opakujte postup i poté, co se pas zastavil (po skonceni cviceni).



eNikdy se nepokousejte otoCit zatimco jste na pase, ktery je v provozu. Vzdy na pase stiijte
¢elem k ovladacimu panelu.

oNikdy nespoustéjte bézecky pas zatimco na ném nékdo stoji.

eNikdy nehoupejte bézeckym péasem, nestavéjte se na madla nebo ovladaci panel.

eNikdy se béhem svého cviceni nepiepinejte, prestaite cvicit ihned, pokud citite bolest
nebo jakékoliv nepohodli a pokud problémy neustavaji, zkonzultujte svého I¢kare.

oeNikdy se nepokousejte béZecky pas sami opravovat, krom¢ montaze a idrzby popsané v
tomto manualu. Tento béZecky pés je urcen pro komercni ucely. Podivejte se na informace
o sluzbéch zakaznikim, které jsou ptilozeny k tomuto manualu, pokud vas bézecky pas

bude vyzadovat dodatecné sluzby, jiné nez popsané v tomto manualu.

ELEKTROBEZPECNOST: Tento motorizovany b&zecky pas musi byt uzemnén. Pokud
by se zlomil nebo se porouchal, uzemnéni snizuje riziko elektrického zkratu. Bézecky pas
je vybaven napajecim kabelem s vybavenim-zemnici vodi¢ a zemnici kolik. Vidlice musi
byt vlozena do vhodné zasuvky, ktera je spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu se

vSemi mistnimi kddy a vyhlaskami.

DULEZITE: Nespravné pfipojeni zatizeni-zemniciho vodi¢e, miize mit za nasledek
nebezpeci trazu elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o tom, zda je bézecky pas
fadné uzemnén, zkontrolujte za pomoci kvalifikovaného elektrikafe nebo servisniho
technika. Neupravujte zastréku, kterou je bézecky pas vybaven. Pokud se nevejde do
zasuvky, pak sinechte kvalifikovanym technikem nainstalovat novou, odpovidajici

zasuvku.

OCHRANA PRETIZENI: Piesto, Ze tento b&Zecky pas je vybaven zabudovanou
ochranou pfetizeni, externi ochranné zafizeni proti pfetizeni je pfesto doporuc¢ovano.
BéZecky pas se vypne automaticky, pokud se setka s prudkym néristem el.vykonu.
Tlacitko “Reset”/resetovat/ se nachazi na spodni pfedni strané krytu motoru. Pokud se
bézecky pas vyne, stisknéte “on/off’/zapnuto — vypnuto/, ptepnéte do "off" pozice vypnuto
a stisknéte tlacitko “reset”/resetovat. BéZecky pas bude poté pracovat spravne.



SEZNAM DILU

A Ram 1 H Kryt motoru

B Levy vzpfimeny stojan 1 I Levy kryt stojanu rukojeti
C Pravy vzpfimeny stojan 1 J Pravy kryt stojanu rukojeti
D Computer / pocitac 1 6mm Allentiv kli¢

E Sestihranny §roub M10*25 12 Sroubovak

F Sroub M5%10 6 Ktizovy Sroubovak

G 3*8 Samofezny Sroub 2 Silikonovy olej

PRED ZACATKEM MONTAZE

Zkontrolujte vSechny Sroubky, matky a naradi v sad¢ s naradim.

Pfi montazi musite postupovat podle navodu.

Kdyz budete montovat drzadlo, musite dbat na to, abyste neskiipli zadny drat.

Pro zjednoduseni montaze si jako prvni dejte dohromady vSechny soucastky a teprve
potom zacnéte montovat.

Po dokonc¢eni montaze uchovejte potfebné naradi pro ptipadnou budouci potiebu.

Pied zasunutim zéastr¢ky do zasuvky zkontrolujte ptikon voltd.
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Nezastrkujte kabel do zasuvky, pokud neni montaz dokoncena.

POZNAMKA:
Pokud je elektricky kabel poSkozen, musi se nahradit novym. Abyste se vyhnuli nestésti,

zavezte stroj do autorizovaného servisu.



Zakladni informace:

Tento stroj je uren pro komer¢ni ucely a vyS$si vykonnostni zatiZeni.

Nespravné pouzivani (jako napt. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni,
$patné nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

Pted zacatkem cviceni zkonzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak,
ortopedické problémy, atd. se svym lékatem.

Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhdni zplsobené
nespravnym pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim nebo tidrzbou stroje.

Doporucujeme provést sestaveni stroje a udrzbu odbomym servisem. Informace ziskate u

firmy SEVEN SPORT s.r.o0., viz udaje na prvni stran¢ navodu.

Bezpec¢nostni informace:

Abyste zamezili irazu ¢i posSkozeni stroje, dodrzujte nasledujici pravidla:

Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

pfed pouzitim si ditkladné piectéte ndvod na pouziti.

Umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné¢ a bezpecné.
Nespravné nebo nadmérné cviceni miize vazné poskodit vaSe zdravi.

Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy nejsou v cesté pfi cviceni.
Pravidelné kontrolujte v§echny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouZivejte
a ihned poSkozené c¢asti vyméiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz
predni strana navodu).

Pravideln¢ kontrolujte v§echny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.
Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v jeho blizkosti.

Tento stroj neni hrackal

Uschovejte Navod k pouziti pro ptipadné objednani ndhradnich dilii v budoucnu.
Udrzujte el. ptipojku a el. kabel mimo dosah tepelnych zdroji (plynovy hoték...).
Nepracujte na mistech, kde jsou pouzivany vyrobky obsahujici aerosol nebo kde je
uskladiiovén kyslik.

Pokud je el. kabel doddn poskozen, musi byt nahrazen vyrobcem, servisnim
pracovnikem nebo kvalifikovanou osobou, aby se zabranilo nebezpeci.

Ujistéte se, Ze mate vSechny ndstroje potiebné k spravné montézi stroje.

Ujistéte se, zda mate dostateéné velky prostor k sestaveni stroje.

Ujistéte se, Ze prostor, ve kterém se nalézate, neobsahuje nic, co by mohlo zplsobit
zranéni béhem montéze.

Udrzujte bézecky pas pouze vdomdacim prosttedi, mimo vlhkost a prach.
Nenechavejte stroj v garazi, kryté terase, venku nebo v blizkosti vody.



Diilezité:
Vracejte zboZi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpe¢né pro

prepravu a nemiiZe dojit k poSkozeni stroje.

MONTAZ

Naésledujici je montazni concept;

eUpevnéte kryt stojanu rukojeti (Ia J) na rovnou trubku rdmu pomoci sroubu (G) .

eZvednéte vzpiimené stojany B a C a umistéte je v souladu s pfedvrtanymi otvory na ramu
A; Pouzijte dodané Srouby (E) k pfipevnéni stojanu k ramu.

eUpevnéte kryt motoru (H) pomoci Sroubii (F).

ePiipevnéte computer/pocitac (D) ke stojanim (B a C).



UMISTENI VE VASEM DOME

Chcete-li, aby se pro vas cviceni stalo Zddouci denni aktivitou, béZecky pas by mél byt
umistén v pohodIném a atraktivnim prostedi. Tento bézecky pas je navrzen tak, aby zabral

minimalni plochu mistnosti, ve které¢ je umistén.

Neumist'ujte bézecky pas ve venkovnich prostorach.
Neumist'ujte bézecky pas do blizkosti vody nebo do vlhkych prostort.
Ujistéte se, Ze el. kabel neni v cesté silné¢ho provozu.

o A

Pokud mate v mistnosti koberec, zkontrolujte kobercové vlakno a plosinu pasu. Pro
vetsi jistotu a bezpecnost doporucujeme pod pés umistit specidlni podlozku.

e

Umistéte bézecky pas ve vzdalenosti minimalné 1,20m ode zdi a nédbytku.
6. Nechte za pasem bezpecnostni prostor 2m x Im, tak abyste se mohli snadno dostat

z/ na bézecky pés a upravovat pnuti femene.

Sem tam po delsim pouzivani miizete pod strojem objevit jemny ¢erny prach. Toto je bézné
opotiebeni a NEZNAMENA TO, Ze s vasim strojem né&co stalo. Tento prach miize byt
snadno odstranén vysavacem. Pokud si pfejete, aby se prach nedostal na podlahu nebo
koberec, umistéte pod bézecky stroj specidlni podlozku.

VYROVNANi ZAKLADNY
Je dilezité, abyste bézecky pas umistili na pevny, rovny povrch. Pokud je terén
nerovnomeérny, mizete pas vyrovnat pomoci vyrovnavace umisténého na konci plosiny.

Ujistéte se, Ze zadni ¢ast ploSiny neni vySe nez predni ¢ast.

POUZIJTE URCENY EL. OBVOD
Vybrana zasuvka by méla spliiovat uréeny el. obvod. Je zvlaste dulezité, aby ZADNE
citlivé elektrické zafizeni, jako je pocita€ nebo televize, nesdilely stejny el. okruh.

PRESUN BEZECKEHO PASU

S timto bézeckym pasem je snadné bezpecné pohybovat.
Pted pfesunem zafizeni:

L. Vypnéte sitovy vypinac.

2. Vytdhnéte el. kabel ze zasuvky.

3. Slozte béZzecky pas a ujistéte se, Ze pojistka je zajisténa.



4. Jednoduse odvezte bézecky paspo ctytech koleCkdch na pozadované misto.

PROVOZ

ZAPNOUT
“START/STOP” vypinac se na bézeckém pase nachézi vedle napéjeciho el. kabelu na levé
stran€ rdmu pod krytem motoru. Zaklopte vypina¢ do pozice “START”.

PRIPEVNENI BEZPECNOSTNIHO KLIiCE A SEPNUTI

Bezpecnostni kli¢ je navrzen aby odfizl piivod proudu do bézeckého pésu v ptipadé, ze
upadnete. Proto je bezpec¢nostni kli¢ navrzen tak, aby doslo k okamzitému zastaveni
zafizeni. Pfi vysokych rychlostech mlze byt nebezpecné okamzité uplné zastaveni. Proto
pouzijte bezpecnostni kli¢ pouze pro nouzové zastaveni. Ptivést bézecky pas pohodlné a

bezpecné k Gplnému zastaveni, pouzijte tlacitko ,,START / STOP*.

Bézecky pas se nespusti, neni-li bezpecnostni kli¢ spravné vlozen do drzdku kli¢e na
ovladacim panelu. Druhy konec bezpecnostniho klice by mél byt bezpecné pfipevnén na
vasem obleceni. Nikdy nepouzivejte pas bez bezpetného pfipevnéni klice k vasemu
cvicebnimu odévu. Zatdhnéte za tahlo bezpecnostniho klice, abyste se ujistili, Ze z vaseho

obleceni nespadne.

NASTUPOVANI A SESTUPOVANI NA/ZE ZARIZENI

Bud'te opatrni pii nastupovani a sestupovani na/z bézeckého pasu. Nestlijte na pase zatimco
jej pripravujete k pouziti. Postavte se nohama obkro¢mo na levou a pravou ploSinu na

okraji pasu a stoupnéte si na pas pouze poté co se pas zacal pomalu pohybovat.

Béhem cviceni bud'te neustale celem k ovladacimu panelu. Nikdy se nepokousejte obratit

na bézicim pése pokud je stale v provozu.

Poté, co jste dokon¢ili cviceni, zastavte béZzecky pas zmacknutim Cerveného “STOP”
tlacitka. Pockejte af se pas uplné zastavi, teprve pak z n¢j opatrné sestupte.

SLOZENI A ROZLOZENI BEZECKEHO PASU

Skladani a rozkladéani tohoto pasu je jednodussi s pomoci plynového pistu. Poté, co se pas
uplné zastavil, jednoduse ploSinu sloZte. Az uslySite cvaknuti, znamena to, Ze ploSina je
fadné zajisténa.

Sklopny zamykaci mechanismus je umistén na levé stran€ vzptimeného stojanu. Abyste

uvolnili skladaci pojistku, podrzte plosinu jednou rukou zatimco druhou uvolnite zdmek.



Plosina je tak pfipravena k umisténi ve vodorovné pozici na zem. Zachéazejte s pasem

opatrné, i kdyz je navrzen tak, Ze plynovy pist unese vétSinu hmotnosti ploSiny.

OVLADACI PANEL

RYCHLY START:

Stisknéte ,,Master Power* vypinac, ktery je umistén na piedni strané zatizeni, do polohy
,ON"“/zapnuto. Pfed zacatkem cviceni se ujistéte, Ze ptipevnéni bezpecnostniho klice je
spravn¢ instalovano k ovladacimu panelu a ze bezpecnostni svorka je na vasem obleceni
fadné pfipojena. Vzdy spoustéjte zafizeni zatimco stojite na jeho boc¢nich stranach, a ne na
bézicim pase.

Zmacknéte tlacitko vykonu - “POWER” na computeru a pak zmacknéte tlacitko “START”
abyste mohli zacit cviceni. V okynku “TIME”/¢as a “PROGRAM”/program se na LED
zacne zobrazovat odpocet 3 sekund zobrazenim “3-2-1” pfedtim, nez se bézecky pas uvede
do pohybu. BézZici pas se zacne pohybovat rychlosti 0,8 km / h. Vzdy nechet pas dosdhnout
rychlosti 0,8 km / h pfedtim, neZ se na n&j postavite. Cas se zaéina poé¢itat od 0:00 do
99:59 minut. Vzdalenost je poc€itana od 0,00 do 99,9 km. Kalorie se zacinaji pocitat od 0,00
do 999 kalorii. V okynku ,,PROGRAM* se pomoci LED zobrazi cyklus. Jeden cyklus je
400 metrt. Stisknutim tlac¢itka ,,SPEED UP*/zrychlit nebo ,,SPEED DOWN*/zpomalit
muzete béhem cvi¢eni na ovladacim panelu computeru nebo na fiditkdch zvysit nebo snizit
rychlost jizdy. Kazdé zvySeni nebo snizeni rychlosti je o 0.1km/h. Rozsah rychlosti je od
0.8km/h do 20.0km/h. Je zde 18 LED tec¢ek nad okynkem “SPEED”/rychlost k indikaci
rychlosti béhu. Také mizete na ovladacim panelu zmacknout jedno z tladitek “INSTANT
SPEED”/okamzita rychlost (4 km / 8 km / 12 km); rychlost béhu se okamzit¢ zméni na
4km/h, 8km/h nebo 12km/h. Na ovladacim panelu computeru nebo na fiditkdch béhem
cviceni stisknéte tlacitko “Incline UP*/sklonit nahoru/ nebo ,,DOWN®/ dolt ke zvySeni



nebo snizeni sklonu v procentech od 0-18%. Pokud stiskete tlacitko Nahoru nebo Dold,

v okynku ,,Incline* se zobrazi sklon v procentech. Kazdy pfirtistek nebo ubytek je 1%.

Na ovladacim panelu miizete take stisknout jedno z tlacitek “INSTANT INCLINE”
/okamzité nachyleni (0% / 5% / 10% ); sklon se okamzit¢ zméni na 0%, 5%, nebo 10%.
Béhem cviceni drzte obé ruce na senzorech fiditek. V okynku “CAL/PULSE”/calorie/tep
se zobrazi vaSe aktudIni tepova frekvence. “CALORIES”/kalorie a “PULSE”/tep se budou
zobrazovat stiidaveé kazdych 5 sekund. Zajistit, aby ¢teni tepové frekvence bylo pfesnéjsi,
vzdy se drzte obéma rukama senzori fiditek misto jednou, kdyz testujete zobrazeni vasi
tepové frekvence. Stisknéte tlacitko “STOP” k pozastaveni bézeckého pasu, v okynku
“PROGRAM?” se zobrazi “PAUSE”/pozastaveno. VSechny udaje na displeji “zamrznou”.
Stisknéte tlacitko “START”, abyste mohli pokracovat v program; v okynku “TIME”/Cas se
spusti odpocitavani 3 sekund s LED zobrazujicim "3-2-1" pfedtim, nez se bézici pas da
opét do pohybu; vSechny displeje budou znovu pracovat.

Pro nouzové zastaveni mizete zatdhnout za bezpecnostni kli¢ a pas se okamzité zastavi.

V okynku ,,PROGRAM* a ,, TIME“/Cas se zobrazi ,,SAFE*/ bezpe¢ny. V okynku “TIME*
se zobrazi ,,SAFE*“/bezpecny.

FUNKCE TLACITEK NA COMPUTERU:

“POWER”/pFivod proudu: Zmacknéte tlacitko “POWER” k zapnuti nebo vypnuti
computeru.

“START”: Zmacknéte tlacitko “START” k zahdjeni tréninku v rznych reZimech.
“STOP”: Zmacknéte tlacitko “STOP” k zastaveni tréninku v riznych reZimech.
“MODE”/rezim: Vybér funkci “TIME”/¢as, “DISTANCE”/vzdélenost, “CALORIES”/
kalorie, nebo “BODY FAT”/ télesny tuk pro dosazeni cile pfednastavenim v ru¢nim rezimu.
Vyberte “AGE”/vék, “HEIGHT”/vysku, “WEIGHT”/vahu, nebo “GENDER”/pohlavi v
rezimu “BODY FAT”/télesny tuk.

Vyberte interval v “USER PROGRAM”/uzivatelském programu.

Vyberte “AGE”/vék a “TARGET HEART RATE”/cilovy srde¢ni tep v HRC programu.
“SPEED UP”/zrychlit: Zmécknéte tlacitko “SPEED UP”/zrychlit pro upraveni rychlosti
smérem nahoru v riznych tréninkovych rezimech.

Zmacknéte tlacitko “SPEED UP”/zrychlit k pfednastaveni funkénich hodnot “ TIME”/¢as,
“DISTANCE”/vzdalenost, “CALORIES”/kalorie, nebo “BODY FAT”/télesny tuk pro
dosazeni cile pfednastavenim v ru¢nim rezimu.

Zmacknéte tlacitko “SPEED UP”/zrychlit k nastaveni uzivatelova ”AGE”/véku,
“HEIGHT”/vysky, “WEIGHT”/vahy a “GENDER”/pohlavi v rezimu “BODY FAT”/té¢lesny
tuk.

Zmécknéte tlacitko “SPEED UP” k pfednastaveni cilového ¢asu v programech,

uzivatelském program a HRC programu.



Zmacknéte tlacitko “SPEED UP” k pfednastaveni cil. rychlosti v uzivatelském programu.
Zmacknéte tlacitko“SPEED UP” k upravé uzivatelova véku a cilového srde¢ni tepu v HRC.
“SPEED DOWN”/zpomalit: Zmécknéte tlacitko “SPEED DOWN”/zpomalit pro Gpravu
rychlosti smérem dolti v riznych tréninkovych rezimech.

Zmacknéte tlacitko “SPEED DOWN”/zpomalit k pfednastaveni hodnot funkci
“TIME”/¢as, “DISTANCE”/vzdalenost, “CALORIES”/kalorie, nebo “BODY FAT”/télesny
tuk pro dosazeni cile pfednastavenim v ru¢nim rezimu.

Zmacknéte tlacitko “SPEED DOWN” pro nastaveni uzivatelova “AGE”/véku,
“HEIGHT”/vysky, “WEIGHT”/vahy a “GENDER”/pohlavi v rezimu “BODY FAT”.
Zmacknéte tlacitko “SPEED DOWN” k pfednastaveni cilového ¢asu v programech,
uzivatelském programu a HRC programu.

Zmacknéte tlacitko “SPEED DOWN” k pfednastaveni cilové rychlosti v uzivatelském
programu.

Zmacknéte tlacitko“SPEED DOWN k upravé uzivatelova v€ku a cilového srde¢ni tepu v
HRC programu.

“INCLINE UP”/stoupani: Zmacknéte tlacitko “INCLINE UP” pro zvySeni sklonu v
procentech stupent 0-18% v rliznych tréninkovych rezimech.

Zmacknéte tlacitko “INCLINE UP” k pfednastaveni cilového stoupani v rezimu
uzivatelského programu.

“INCLINE DOWN”/sestup: Zméacknéte tlacitko “INCLINE DOWN” ke sniZeni sklonu v
procentech stupent 18-0% v rtiznych tréninkovych rezimech.

Zmacknéte tlacitko “INCLINE DOWN?” k pfednastaveni cilového sestupu v rezimu
uzivatelského programu.

“INSTANT SPEED (4 km / 8 km / 12 km)”/okamzité rychlosti: Na ovladacim panelu
computeru zmacknéte jedno z tlacitek “INSTANT SPEED” (4 km / 8 km / 12 km); v
okynku “SPEED”/rychlosti se zobrazi rychlost, kterou jste vybrali.

“INSTANT INCLINE (0% / 5% / 10% )”/okamzity sklon: Na ovladacim panelu
computeru zmacknéte jedno z tlacitek “INSTANT INCLINE” (0% / 5% / 10% ), v okynku
“INCLINE” se zobrazi stupen sklonu v procentech, ktery jste zvolili.

“PROGRAM”: Zmacknéte tlacitko “PROGRAM?” pro vybér programovych rezimi
(P1-P12).

Zmacknéte tlacitko “PROGRAM” pro vybér rychlosti a sklonu pro cilové pfednastaveni v
uzivatelském programu.

“USER”/uzivatel: Zmacknéte tlacitko “USER” pro vstup do uzivatelského programu.
“HRC”: Zmacknéts tlacitko “HRC” pro vstup do HRC programu.



FUNKCE CUMPUTERU/POCITACE:

“TIME”/¢as: Zobrazuje uplynuly cvi¢ebni ¢as v minutach a sekundach.

Zmacknéte tlacitko “START” pro zahajeni cviceni, v okynku "TIME”/Cas a “PROGRAM”
zacne odpocet 3 sekund s LED ukazujicim "3-2-1" ptedtim, nez se pas da do pohybu.
BéZici pas se zacne pohybovat rychlosti 0.8km/h. Na ovladacim panelu computeru nebo na
fiditkdch mtizete béhem cviceni zmacknout tlacitko “SPEED UP”/zrychlit nebo
“DOWN”/zpomalit ke zvySeni nebo snizeni rychlosti béhu. Na pocitaci nebo fiditkach
muzete také behem cviceni stisknout ,,INCLINE* tla¢itka nahoru nebo dolii pro zvyseni
nebo sniZzeni sklonu v procentech tiidy 0-20%. Cas za¢ina po&itani od 0:00 do 99:59 pii 1
sekundovém pfirastku.

Pted zahajenim cviCeni take muizete piednastavit cilovy ¢as. Zmacknéte tlacitko
“MODE”/rezim pro vybér rezimu “TIME”/€as, kdy v okénku “TIME” a “PROGRAM”
bliké cilovy ¢as. Piivodni ptedvoleny cilovy ¢as je 30:00 minut; mtZzete stisknutim tlacitka
»SPEED UP*“/nahoru nebo ,,SPEED DOWN*/dolii ptedvolit cilovy ¢as. Kazdy ptirastek je
1 minuta. Nastavené cilové ¢asové rozmezi je od 10:00 do 99:00 minut. Jakmile
prednastavite cilovy Cas, stisknéte tlacitko ,,START™, béZecky pas se zatne pohybovat
rychlosti 0,8 km / h. Mtzete béhem cviceni stisknutim SPEED tlac¢itka nahoru nebo doli na
poc&ita¢i nebo konzoli fiditka zvysit nebo snizit rychlost béhu . Cas se zaéne zpétné
odpocitavat z prednastaveného cilového casu po 1 sekundé az k 0:00. Kdyz se predvoleny
cilovy ¢as dostane na 0:00, pocitac zacne pipat a béh pasu se automaticky zastavi.
“SPEED”/rychlost: Zobrazuje aktualni rychlosti béhu od min. rychlosti 0.8 km / h do
max. rychlosti 20 km / h. Na komputeru ¢i konzoli fiditek mtiZzete béhem cviceni stisknout
SPEED tlacitka nahoru nebo doli k upraveni rychlosti. Na ovladacim panelu komputeru
muzete také stisknout jedno z tlacitek ,,INSTANT SPEED*/okamzita rychlost (4 km / 8 km
/ 12 km), rychlosti jizdy se okamzit¢ zménina4 km /h, 8 km /h, 12 km / h.
“DISTANCE”/vzdalenost: Zobrazuje akumula¢ni vzdéalenost nabéhanou béhem cviceni.
Stisknéte tlacitko ,,START" k zahdjeni cviceni, v okénku ,, TIME*“/Cas a ,,PROGRAM* se
budou odpocitavat 3 sekundy s LED zobrazujicim "3-2-1" pfedtim, nez se béZecky pés da
do pohybu. BéZecky pas se zacne pohybovat rychlosti 0,8 km / h. Na pocitaci ¢i konzoli
fiditka mizete béhem cviceni stisknout ,, SPEED* tlacitka nahoru nebo doli a zvysit nebo
snizit tak rychlost béhu.

Muzete také béhem cviceni na pocitaci ¢i konzoli fiditek stisknout ,,INCLINE* tlacitka
nahoru nebo dold a tim zvysit nebo snizit sklon v procentech tfidy 0-20%. Vzdalenost se
zacne pocitat od 0,00 do 99,9 km. Muzete také pied zahajeni cviceni pfednastavit cilovou
vzdalenost. Stisknutim tlacitka ,, MODE®/rezim zvolte rezim ,,DISTANCE*/vzdalenost; v
okynku ,,DISTANCE* zac¢ne blikat cilova vzdalenost. Plivodni pfedvolena cilova



vzdalenost je 5,00 km. Piedvolit cilovou vzdalenost mtzete stisknutim ,,SPEED* tlaCitka
nahoru nebo dolt.

Rozmezi prednastavené cilové vzdalenosti je od 1.00 do 99.9km. Jakmile si predvolite
cilovou vzdalenost, stisknéte tlacitko ,,START®. BéZecky pas se zacne pohybovat rychlosti
0,8 km / h. Muzete béhem cviCeni na pocitaci ¢i konzoli fiditek stisknutim ,,SPEED*
tlacitka nahoru nebo dold zvysit nebo snizit rychlost béhu. Vzdalenost se zacne odcitat z
prednastavené cilové vzdéalenosti az k 0.00. Kdyz ptedvolena cilova vzdalenost dosahne
0,00, pocitac zacne pipat a béh pasu se automaticky zastavi.

“CALORIES”/kalorie: Zobrazuje celkové kumulované calorie, které jste spalili béhem
cviceni. “CALORIES” a “PULSE” se zobrazi stfidavé kazdych 5 sekund. Stisknéte tlacitko
“START” pro zah4jeni cviceni. V okénku “TIME”/Cas a “PROGRAM” se zacnou
odpocitavat 3 sekundy s LED zobrazujicim "3-2-1" ptedtim, nez se bézecky pas da do
pohybu. Bézecky pas se zaéne pohybovat rychlosti 0,8 km / h. Behem cvi¢eni mizete na
pocitaci ¢i konzoli fiditek stisknutim “SPEED” tla¢itka nahoru nebo dold zvysit nebo snizit
rychlost béhu. Béhem cvieni mliZzete také na pocitaci ¢i konzoli fiditek stisknout
,INCLINE* tlacitka nahoru nebo doli a tim zvysit nebo snizit sklon v procentech tridy 0-
20%. Kalorie se za¢nou pocitat od 0,00 do 999 cal. Miizete také pfednastavit cilové kalorie
pfedtim, nez zahdjite trénink. Stisknutim tlacitka ,, MODE®/rezim zvolte rezim kalorii,
pficemz v okénku ,,CAL/PULSE* zablika hodnota cilovych kalorii. Pivodni cil
ptedvolenych kalorii je 100 cal. MuzZete si také stisknutim ,,SPEED* tla¢itka nahoru nebo
dolt ptedvolit cilovou hodnotu kalorii. Pfednastavena hodnota cilovych kalorii je v
rozmezi 10,0 az 999 cal. Jakmile si pfedvolite cilovou hodnotu, stisknéte tlacitko
»START"; bézecky pas se zacne pohybovat rychlosti 0,8 km / h. Béhem cvi¢eni mizete na
pocitaci ¢i konzoli fiditek stisknutim ,,SPEED* tla¢itka nahoru nebo dold zvysit nebo snizit
rychlost béhu. Za¢ne odpocitavani kalorii z ptednastavené cilové hodnoty azna 0. Jakmile
se predvolend cilova hodnota dostane az na 0, pocita¢ zacne pipat a béh pasu se
automaticky zastavi.

“PULSE”/tep. frekvence: V okénku ,,CAL/PULSE* se po 4-5 sekundach zobrazi vase
aktualni tepova frekvence poté,co jste se béhem cviceni chytli obéma rukama fiditek se
senzory. Kalorie a tepova frekvence se zobrazi stfidaveé kazdych 5 sekund. Pro zajiSténi
pfesnéjsich hodnot aktudlniho tepu vzdy drzte fiditka se snimaci obéma rukama misto
jedné pii testovani vasi srde¢ni tepové frekvence.

“INCLINE”/sklon: Zobrazuje sklon v procentech tfidy 0-18%. Behem cviceni miiZete
také na pocitaci ¢i konzoli fiditek stisknout ,,INCLINE* tla¢itka nahoru nebo dold a tim
zvysit nebo snizit sklon v procentech tiidy 0-18%. MuiZete také stisknout jedno z tlacitek
»INSTANT INCLINE*“/okamzity sklon (0% / 5% / 10%); na ovladacim panelu computeru
se sklon zméni na 0%, 5% nebo 10% s okamzitou platnosti.



VYPOCET TELESNEHO TUKU:

Zmacknéte tlacitko “MODE”/rezim pro vybér refimu “BODY FAT”/télesny tuk; v okénku
“PROGRAM?” se zobrazi “BODY FAT”. V okénku “DISTANCE”/vzdalenost bude blikat, a
v okénku “PROGRAM?” se zobrazi “AGE”/vék; zmacknéte tlacitko “SPEED UP” nebo
“DOWN?” k nastaveni véku uzivatele. Zmacknéte tlacitko “MODE”/rezim; v okénku
“TIME” se zorsviti a v okénku “PROGRAM?” se zobrazi “HEIGHT CMS”/vyska v cm;
zmacknéte tlacitko “SPEED UP” nebo “DOWN”k nastaveni vysky uzivatele v
centimetrech. Zmacknéte tlacitko “MODE”; v okénku “CAL/PULSE” se rozsviti a v
okénku “PROGRAM” se zobrazi “WEIGHT KGS”/vaha v Kg; zmackné&te tlacitko
“SPEED UP” nebo “DOWN”pro nastaveni vahy uzivatele v kilogramech. Zmécknéte
tlacitko “MODE”/rezim; v okénku “INCLINE” se rozsviti a v okénkuP”’ ROGRAM” se
zobrazi “GENDER”/pohlavi; zmacknéte tlacitko “SPEED UP” nebo “DOWN” pro
nastaveni pohlavi uZivatele. Zmécknéte tlacitko “MODE”; v okénku “PROGRAM” se
zobrazi “BODY FAT”/télesny tuk; v okénku “SPEED” se po 4-5 sekundéch poté, co jste se
obéma rukama chytili drzadel se sensory, zobrazi hodnota vaseho télesného tuku.

REZIM TRENINKOVEHO PROGRAMU:

Computer nabizil2 programii. Zmacknéte tlacitko “PROGRAM” pro vybér tréninkovych
programll od P1 do P12. V okénku “PROGRAM?” se zobrazi P1, P2..., nebo P12 a rozsviti
se LED indikator. V okénku “TIME”/Cas se rozsviti ¢as tréninkového program pro
pfednastaveni. Piivodni piednastaveny €as cvicebniho programu je 30:00 minut. Stisknéte
tlacitko ,,SPEED UP*“/nahoru nebo ,,DOWN*/dolli pro pfednastaveni doby tréninkového
programu. Kazdy pfirtstek je 1:00 minuta. Pfednastaveny program ¢asového rozmezi pro
tréninkovy program je od 10:00 do 99:00 minut. Stisknéte tlacitko ,,START" pro zahajeni
cviceni; v okénku ,,TIME®“/¢as a ,,PROGRAM* se zndzorni odpocitavani 3 sekundy s LED
zobrazujicim "3-2-1" pfedtim, nez se bézecky pés da do pohybu. Zobrazi se diagram
prvniho intervalu programu a rychlost béhu, sklon se bude meénit v zavislosti na grafickém
programu. Existuje 30 intervali pro kazdy program. Béhem cviceni mizZete stisknout
tlacitko ,,SPEED UP*/nahoru nebo ,,DOWN*“/dolli pro zvySeni nebo sniZeni rychlosti a
stisknéte tlacitko ,,INCLINE UP*“/vystup nebo ,,INCLINE DOWN*/sestup pro upraveni
sklonu v procentech. Jakmile pifednastaveny program tréninkového ¢asu dojde az na 0:00,

pocitac zacne pipat a béh pasu se automaticky zastavi.



PREHLED PROGRAMU
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TRENINK V REZIMU UZIVATELSKEHO PROGRAMU:

Stisknéte tlacitko ,,USER“/uzivatel, v okénku ,,PROGRAM se zobrazi ,,USER“/uzivatel a
diagram uzivatelského programu. Rozsviti se LED ,,USER“/uzivatel. V okénku
,» TIME*““/€as se rozsviti pro pfednastaveni doby uzivatelského tréninkového programu.
Piivodni pfednastaveny doba cvi¢ebniho programu je 30:00 minut. Stisknéte tlacitko
,»SPEED UP*“/nahoru nebo ,,DOWN*“/dolt k pfednastaveni doby cvi¢ebniho programu.
Kazdy pfirtistek je 1:00 minuta. Casové rozmezi pfednastaveného tréninkového programu
je od 10:00 do 99:00 minut. Stisknéte tlacitko ,,MODE®; v okénku “TIME*/Cas se zobrazi
l.interval diagramu uZzivatelského programu a rozsviti se pro nastaveni; stisknéte tlacitko
»SPEED UP*“/nahoru nebo ,,DOWN®“/dolii k ptfedvoleni rychlosti pro prvni interval
diagramu uzivatelského programu.

Stisknéte tlacitko ,,PROGRAM®; v okénku ,,INCLINE® se zobrazi prvni interval diagramu
uzivatelského programu, rozsviti se pro pfednastaveni sklonu v procentech; stisknéte
tlacitko ,,INCLINE UP*“/vzestup nebo ,,INCLINE DOWN*/sestup pro predvolbu sklonu v
procentech pro prvni interval diagramu uzivatelského programu. Existuje 30 intervali pro
pfednastaveni rychlosti a sklonll v procentech. Stisknéte tlacitko ,, MODE®; v okénku
,» TIME®/Cas se zobrazi 2.interval. Opakujte vyse uvedené kroky, abyste si predvolili
rychlost a sklon v procentech od druhého do tficatého intervalu. Po pfednastaveni
rychlosti a sklonu v procentech pro tficaty interval stisknéte tlacitko ,, MODE® a potom
stisknéte tlacitko ,,START pro zahéjeni cviceni. V okénku ,, TIME*“/Cas a ,,PROGRAM* se
zacnou odpocitavat 3 sekundy s LED zobrazujicim "3-2-1" pfedtim, nez se bézecky pas da
do pohybu. Rozsviti se prvnim interval diagramu cvicebniho programu a rychlost a sklon
se bude ménit v zavislosti na nastaveni diagramu tréninkového programu uzivatelem.
Existuje 30 intervalli pro diagram uZzivatelského program. Béhem cviceni muzete stisknout
tlacitko ,,SPEED UP*“/nahoru nebo ,,DOWN*/doli pro zvySeni nebo snizeni rychlosti;
stisknutim tlacitka ,,INCLINE UP*“/vzestup nebo ,,INCLINE DOWN*/sestup mtizete
upravit sklon v procentech. Kdyz se prednastavena doba tréninku v uzivatelském programu

odpocita az na 0:00, pocita¢ zacne pipat a beh pasu se automaticky zastavi.

TRENINK V REZIMU HRC PROGRAM:

Zmacknéte tlacitko “HRC”; okénku “PROGRAM?” ze zobrazi HRC. Rozsviti se HRC LED.
Okénko “TIME”/Cas se rozsviti pro piednastaveni doby tréninku v uzivatelském program.
Plivodni pfednastavena doba cvicebniho program je 30:00 minut. Stisknéte tlacitko
»SPEED UP*“/nahoru nebo ,,DOWN®“/dolii k pfednastaveni ¢asu cvi¢ebniho programu.
Kazdy pfirtistek je 1:00 minuta. Casové rozmezi pfednastaveného tréninkového programu
je od 10:00 do 99:00 minut. Stisknéte tlacitko ,,MODE®/rezim; v okénku

,, DISTANCE*/vzdalenost se rozsviti a zobrazi 25 a v okénku ,,CAL/PULSE* se zobrazi

146, coz ¢ini 75% vasi maximalni srde¢ni frekvence.



V okynku ,,PROGRAM* se zobrazi ,,AGE*“/vek. Napitiklad, pokud je vam 25 let, vase
vypocty budou takto:

220 - 25 =195 (maximalni tepova frekvence)

195 x 75% (0.75) = 146 (75% vasi maximalni tepové frekvence)

U 25tiletého ¢loveka by cilova tepova frekvence (THR) méla byt 146.

Stisknéte tlacitko ,,SPEED UP*“/nahoru nebo ,,DOWN*/doli pro nastaveni véku uzivatele;
v okénku ,,CAL/PULSE* se zobrazi 75% Vasi maximalni srdecni frekvence upravené podle
véku uzivatele. Miizete opét stisknout tlacitko ,, MODE®/rezim, rozsviti se okénko
,,CAL/PULSE*, v okénku ,,PROGRAM* se zobrazi HRC. Stisknutim tla¢itka ,,SPEED
UP*“/nahoru nebo ,,DOWN*“/doli miizete nastavit pozadovanou cilovou srde¢ni frekvenci.
Stisknéte tlacitko ,, MODE® pro potvrzeni cilové srdecni frekvence. Stisknéte tlacitko
»START" pro zahgjeni cviceni, v okénku ,, TIME*/Cas a ,,PROGRAM se za¢nou
odpocitavat 3 sekundy s LED zobrazujicim "3-2-1" ptedtim, nez se bézecky pas da do
pohybu. Muzete také stisknout tlacitko ,,SPEED UP* nebo ,,DOWN" pro zvyseni nebo
snizeni rychlosti; béhem cviCeni stisknéte tlacitko ,,INCLINE UP*“/vzestup nebo
»INCLINE DOWN*“/sestup k upraveni sklonu v procentech. Drzte obé dv¢ ruce na tiditka
S€ senzory.

Program kontroly srde¢nich hodnot je navrzen tak, aby udrzel vaSe srdce v pozadovaném
mnozstvi "tepll za minutu” pomoci automatického upravovani sklonu a rychlosti.
Naptiklad, naprogramovali jste si pozadovanou srde¢ni frekvenci na 130 BPM, ale vase
tepova frekvence je jen na 110 BPM; nachyleni ploSiny se automaticky zvysi o 1% a
rychlost béhu se zvysi o 0,5 km / h kazdych 30 sekund, aby se zvysila pracovni zatéz, coz
zpusobi, ze vase srdecni frekvence bude pomalu stoupat az na 130 BPM. BéZecky pas se
bude snazit udrzet vasi cilovou srde¢ni frekvenci v pritb¢hu uprav sklonu a rychlosti pro
zbytek vaSeho cvieni. Pokud se vase tepova frekvence dostane nad vasi planovanou
hodnotu BPM, sklon se automaticky snizi o 1% a bude klesat i rychlost 0 0,5 km / h
kazdych 30 sekund proto, aby se vase srde¢ni frekvence snizila na 130 BPM.

POUZiVANI BEZDRATOVEHO HRUDNIHO PASU SNIMACE
SRDECNI CINNOSTI (volitelné prisluSenstvi):

Uvniti computeru/pocitace je zabudovan, ktery mize ptijimat srde¢ni signaly, pokud mate
na hrudi bezdratovy pas snimace srde¢ni frekvence. V okénku ,, CAL/PULSE® se zobrazi
hodnota vasi aktualni tepova frekvence par vtetin poté, co si na hrud’ nasadite tento
volitelny bezdratovy pas.

Pro spravné fungovani by hrudni pas mél byt s pfijimacem srde¢ni ¢innosti upnuty na
pfedni Casti vaSeho téla tésn€ nad hrudni linii. Bezdratovy hrudni pas pfijimace srdecni

frekvence potiebuje trochu télesného tepla a vlhkost, aby fungoval spravné.



POZNAMKA:

Ptipojte jeden konec pruzinového dratu pro MP3 nebo CD piehravac do zditky na pocitaci
a poté pfipojte druhy konec pruzinového dratu pro MP3 nebo CD ptehravac do zditky MP3
nebo CD prehravace. Stisknéte spinac, ktery na pocitaci oznacuje ,,0° pro zapnuti nebo

vypnuti reproduktort.

PRIRUCKA PECE, UDRZBY & LOKALIZACE PORUCH

Vystraha: Aby se zabranilo urazu elektrickym proudem, b&zecky pas pied ¢isténim nebo
béZznou tdrzbou vypnéte a odpojte ze zasuvky.

MAZANI

Ptistroj byl pfi vyrob& namazan. Nicméné¢ doporucujeme mazani pravidelné kontrolovat
pro optimalni chod pasu. Obvykle v§ak neni nutné béhem prvniho roku nebo po 500 tech
hodinach provozu mazat.

Pokud je to moZzné, po kazdych tfech mésicich pouzivani nadzvednéte strany a ohmatejte
povrch pasu. Pokud objevite stopy silikonu, neni tfeba mazat. Pokud je v§ak povrch suchy,

aplikujte mazadlo podle nasledujicich instrukei:

POUZIVEJTE POUZE SCHVALENE SILIKONOVE SPREJE !
¢ Umistéte pas tak, aby byl Sev uprostied desky
¢ Vlozte ventil spreje do vrsSku nadoby
e Nadzvednéte pas na jednu stranu a ptidrzte ventil spreje ve vzdélenosti asi 15cm od
piedniho konce pasu. Zacnéte u predni strany a pokracujte se sprejovanim smérem k
zadnimu konci stroje. Opakujte tento postup pro kazdou stranu pasu a sprejujte po
dobu asi 4 sekund.

e Pred zah4jenim cviceni nechte silikonovy sprej vstiebat po dobu alesponi 1 minuty.

CISTENI

Tento béZecky pas lze Cistit mekkym hadiikem a slabym detergentem. Nepouzivejte
abraziva ¢i rozpoustédla! Davejte pozor, aby se do ovladaciho panelu nedostala voda nebo
nadméma vlhkost, protoze to miize zpusobit elektricky vyboj nebo k selhani elektroniky.
Meéjte bézecky pas, specialné ovladaci panel, mimo pfimé slunecni svétlo, aby se pfedeslo

poskozeni displeje.



SKLADOVANI

Skladujte béZecky pas na Cistém a suchém misté. Zajistéte, aby bezpecnostni spinac byl

vypnuty a v pozici ,,OFF“/vypnuto a aby kabel ptivodu el. proudu byl odpojen z elektrické

zasuvky.

PRIRUCKA LOKALIZACE PORUCH

Problém

Mozna pficina

Oprava

Béz. Pas se nerozbéhne.

Neni zapojen do zasuvky.

Bezp. kli€ neni instalovan do ovl.panelu.
VWypadly hlavni jistic¢e v domé.

Vypadl hlavni jisti€¢ béZeckého pasu.

Zapoijte zastrcku do el. zasuvky ve zdi.

Zasunte bezpecnostni kli¢ do
ovl.panelu.

Resetujte hl. jisti€ v domé nebo zajistéte
jeho vyménu elektrikafem.

PocCkejte 5 min. a poté znovu zmacknéte
spinac.

Béz. pas sklouznul.

Bé&Z. pas neni dostatecné napnuty.

Upravte pnuti béZeckého pasu.

BéZ.pas se zadrhl kdyZz se

na néj postavim.

Nedostate€né promazani b&Zecké paluby.

BéZecky pas je moc napnuty.

Aplikujte silikonovy mazaci olej.

Upravte pnuti béZeckého pasu.

BéZecky pas neni

vycentrovany.

Napéti béZeckého pasu nejde pres

zadni valec.

VWycentrujte béZecky pas.

PRED CVICENIM

Pfed tim nez zacnete cvicit, zkonzultujte sviij zdravotni stav se svym lékafem. Ten vam

fekne, jestli jste schopni cvi¢it na tomto stroji bez rizika zdravotniho kolapsu. Rozhodné

byste se méli poradit s I¢katem, jestlize uzivate I€ky na srdce, tlak nebo cholesterol.

Nedoporucujeme vam cvi€it na tomto stroji bez uvédomeni lékare.

Vsimejte si svych télesnych signali. Nespravné nebo piilisné cviceni mize poskodit vase

zdravi. Kdyz pocitujete zdvrat, zvedani zaludku, bolest na hrudi, v zadech, nebo jiné

bolesti, ihned ukoncete cviceni a zkonzultujte to se svym lékarem.

Pted tréninkem se fadné rozcvicte podle protahovacich tipa ptilozenych v tomto manudlu.




PO CVICENI

Ke snizeni (vypnuti) rychlosti zmacknéte tlacitko stop.

Pted vystupovanim z pfistroje mé&jte nohy na ptislusné strané béziciho pésu a zastavte ho.
Vyndejte bezpecnostni kli¢ a schovejte ho na bezpe¢né misto mimo dosah déti.

Na konci vaseho cviceni si udé€lejte protahovaci cvicent.

Kdyz docvicite, podivejte se na ¢ast vtomto manualu, kde je popsédno uskladnéni vaseho
stroje.

Pravideln€ kontrolujte a utahujte vSechny ¢asti stroje.

Vzdy, kdyz budete opravovat nebo kontrolovat stroj, vypnéte jej ze sité a vzdy pouzivejte
manudl. Neotvirejte kryt motoru a ani se nepokousejte jej rozebirat. Pokud byste m¢li s
motorem jakykoliv problém, oslovte autorizovany servis. Servis vdm vzdy doporuci

prodejce stroje.

KdyZ budete chtit vypojit stroj ze sité, vZdy musite predem zmacknout tlac¢itko OFF a
poté jej vypnout ze sité.

ZAHRIVACI A OCHLAZOVACI CVICENI

Dobry cvi¢ebni program se skladé z rozehtivacich cviki, aerobniho cviceni, a cvikl k
uklidnéni. Cely program provadéjte nejméné dvakrat az trikrat tydn€, mezi cvicenimi si
dopftejte den pauzy. Po né¢kolika mésicich muzete cely cviCebni program zintenzivnit na

Ctyti az pétkrat tydné.

AEROBNI CVICENI je jakékoliv ¢innost, ktera trvale vysila kyslik do vagich svali pies
vase srdce a plice. Aerobni cviceni zlepsSuje kondici vasich plic a srdce. Aerobni télesna
kondice je podporovana kazdou ¢innosti, pti které jsou zapojeny velké svaly napft.: nohou,
pazi a hyzdi. Vase srdce bije rychleji a vy dychate zhluboka. Aerobni cviceni by mélo byt

soucasti celé vasi cvicebni rutiny.

ZAHRATI SVALU je dlezitou soucasti jakéhokoli cvideni. Mé&lo by jim zagit kazdé
cviceni, aby se tak vase télo pfipravilo na dal$i naméhavy vykon zahtatim svalstva a jejich
streCinkem, ¢imz se zvysi vas krevni ob¢h a tepova frekvence, a do vaSich svald je dodano
vice kysliku.



Po ukonceni cviceni uklidnéte svalstvo pomoci nésledujicich cviki, které cvicte 1 pro

zahtati pfed zahajenim cvifeni, a to proto, abyste snizili bolest a tnavu svala.

ZAHRIVACI CVIKY

PROTAZENi KRKU A HLAVY
Uklanéjte hlavu doprava na jednu dobu, az ucitite
protaZeni levé strany krku. Poté se vratte do
puvodni pozice opét na jednu dobu a uklanéjte
hlavu na druhou stranu. Poté hlavu zaklorite a
otevriete Usta, protahujete tim bradu. Nakonec
hlavu sklorite smérem k hrudniku a vrat'te se do

pozice na zacatku.

PROTAZENi RAMEN
Zdvihnéte pravé rameno k uchu. Pak zdvihnéte
levé rameno k uchu a zaroven klesejte z pravym

’ ramenem.
1



BOCNi PROTAZENI

RozpaZte a zvednéte ruce nad hlavu. Vytahnéte je co
nejvySe a lehce se uklanéjte do boku. Méli byste citit
protazeni druhé strany zad. Opakujte na druhou stranu.

PROTAZENI VNEJSTHO STEHNA

Jednou rukou se opfete o sténu a druhou uchopte jednu nohu a
pritahnéte smérem k hyzdim. Pritahujte nohu jak to bude nejblize
snesitelné. Pocitejte do patnacti a pak povolte. Opakujte s druhou

nohou.

PROTAZENI VNITRNIHO STEHNA

Sednéte si s chodidly k sobg, kolena sméfuji ven. Pfitahujte
nohy tak blizko k tfislim, jak je to mozné. Jemné tlacte kolena
smérem k podlaze. PocCitejte do patnacti.




DOTEK PRSTU

Pomalu se ohybejte od pasu dold k zemi s ohnutymi
zady a uvolnénymi rameny. Snazte se rukama dotknout
palct u nohou. Postupuijte tak daleko, jak mizete a

setrvejte asi 15 sekund

PROTAZENiI KOLENNi SLACHY

Sednéte si s natazenou pravou nohou. Levou nohu
pokrcte tak, aby chodidlo sméfovalo k pravému
vnitfnimu stehnu. Natahujte se smé&rem k palci na
noze co nejvice, jak je to mozné. Pocitejte do

patnacti. Pak chvili odpocirite a opakujte s druhou

PROTAZENiI ACHILLOVY SLACHY ALYTKA
Oprete se o sténu, ohnnéte pravou nohu vzad, pfitahnéte
rukou a pomalu se zhoupnéte v bocich. Poté ohnéte levou
nohu a opakujte stejny pohyb. Vydrzte, opakujte s kazdou

nohou 15krat.



Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
A. zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicll ode dne
prodeje zakaznikovi.
B. zaruka na computer a elektrozarizeni je 60 mésict ode dne prodeje
zakaznikovi.
C. zaruka na ostatni dily je 24 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uzivatele, tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou
montazi, nedostateCnym nebo nadmérnym upnutim bézeckého pasu, nedostatecnym
utdhnutim vSech Casti stroje

2. nespravnou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4, opotrebenim dilli pfi béZzném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti,
pohyblivé mechanismy, atd.)

5. neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké

teploty, pisobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym
designem, tvarem nebo rozméry
Upozornéni:
Cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici fadnému
uZivani stroje a tudiz nemdze byt pfedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou
udrzbou.
Upozornéni: u zakladnich modelll jsou pouZzita véneckova loZiska. Doba Zivotnosti u téchto
lozisek mlze byt kratsi neZ je doba zaruky. Doba Zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich
hodin.
V dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.
Reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym
dokladem o zakoupeni.
Zaruku Ize uplatnovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.
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1. VLASTNOSTI

Gratulujeme , Ze ste si vybrali tento beziaci pas. Urobili ste prvy krok k zdrav§iemu a
prospesnejSiemu zivotnému Stylu. Beziaci pas je Specidlne navrhnuty tak, aby splnil vSetky
Vase potreby. Nasledujuce riadky, Vam ponuknu néhl’ad jeho vlastnosti.

° Réam dosadé nizko na podlahu, pre bezpe¢né pouZzivanie.
° Roézne typy programov Vam umoznia dosiahnut’ dané ciele v ziskani fyzickej
kondicie.

o Rychle ovladanie tlacidiel rychlosti pre pohodIna vol'bu.

1. PREDBEZNE OPATRENIA

NA ZNiZENIE RISKU Z ELEKTRICKEHO SOKU, POPALENIN, OHNA ALEBO
INYCH UAZOV, PROSIM PRECITAJTE SI POZORNE NASLEDUJUCE
UPOZORNENIA A INFORMACIE PRED SPUSTENIM BEZIACEHO PASA.

e Je zodpovednost'ou majitel'a zabezpecit’, Ze vSetci uzivatelia tohto beziaceho pasa budia
informovany o upozorneniach a predbeznych opatreniach.

e Udrzujte deti a zvieratd mimo dosahu tohto beziaceho pésa po cely cas.

e Nikdy nezapinajte beziaci pas, pokial’ na iom stojite.

® Beziaci pas umoznuje dosiahnut’ vysoké rychlosti. Aby ste predisli skokom v
rychlostiach, nastavujte si rychlost’ v malych davkach.

e Pravidelne kontrolujte a ut'ahujte vSetky Casti beziaceho pasu. Ruky udrzujte mimo dosah
vSetkych pohyblivych casti.

e Nikdy nenechévajte beziaci pas bez dozoru pokial’ je zapnuty. Vzdy odoberte
bezpecnostny kl'i¢ a posuiite tlacidlo do pozicie vypnuté “off” ked’ sa beziaci pas
nepouziva. Pozrite instrukcie tykajlice sa panela na strdnkach tohto manualu pre lokalizaciu
a obsluhu zapnutia/vypnutia. “on /off.

e Priskladani alebo premiestiiovani beziaceho pasu sa presvedcte, ze bezpecnostny uzaver
je plne zasunuty. Pozrite nasledujuce inStrukcie na strankach manudlu pre bezpecnu
obsluhu uzamknutia. Nevyberajte kryt motora, pokial’ nie ste inStruovany aby ste to urobili
cez autorizovaného servisného technika. Udrzba alebo servis, ktoré nie st popisané v tomto
navode musia byt’ vykondvané iba zodpovednym servisnym technikom.

e Udrzujte pripojku a elektricku $ntiru mimo dosahu vyhrievanych povrchov..

e Udrzujte vSetky elektrické komponenty, ako je motor, elektricka Snura a spinac zapnutia



/vypnutia “on/off “ mimo dosahu vody alebo inych kvapalin aby ste zabranili elektrickému
Soku. Nepokladajte ni¢ na drziak ruk, panel s kalkuldtorom alebo na pas.

e Toto zariadenie nie je urené pre pouzivanie osobami (zahfiiajiice deti) s o zniZenou
fyzickou, zmyslovou alebo mentalnou schopnostou, alebo bez dostatocnych sktisenosti a
vedomosti, pokial’ nebudii pod dohl'adom alebo neboli pouceni o pouZzivani zariadenia
osobou zodpovednou za ich bezpecnost. Deti musia byt pod dohl'adom a upozornené Ze sa

nesmu hrat’ so zariadenim.

PRE VASU VLASTNU BEZPECNOST, VAS UPOZORNUJEME NA
NASLEDOVNE:

e Montdz a nasledné pouzivanie beziaceho pasa vykonévajte na pevnom povrchu. Udrzujte
Cisty priestor miniméalne 1,2 m okolo beziaceho pasu po cely Cas.

e Vzdy vlozZte bezpecnostny kl'a¢ a pripevnite spinku na VaSe obleCenie na zapastie pred
zaCatim cvicenia. Ak ndhodou narazite na problém a potrebujete zastavit’ rychlo motor,
jednoducho vytiahnite kI'a¢ z panela. Pre pokraovanie v cviceni, jednoducho vlozte
bezpecnostny kI'a¢ spat’ do panela.

e Vyberte bezpecnostny kl'i€ a uloZte ho na bezpecné miesto, v ¢ase ked’ nepouzivate
beziaci pas. Skladujte mimo dosahu deti.

e Oblecte si vhodné cviCiace oblecenie a takisto zvol'te vhodnll obuv. Nepouzivajte prili§
vol'né obleCenie a topanky s kozenou podrazkou alebo s opédtkami. Ubezpecte sa, ze ste
dIhé vlasy mate zopnuté.

e Udrzujte vSetko voI'né oblecenie a uteraky mimo beziacej plochy. Pas sa nezastavi
okamzite ked’ sa nan dostane neziaduci objekt, ktory sa moze zachytit’ vo valcoch alebo na
pase. Ak je akykol'vek objekt zachyteny do beZiaceho pésu, tento ihned’ vypnite.

e Postupujte opatrne pri nastupovani a vystupovani na beziaci pas. Pouzivajte drzadla vzdy
ked’ je to mozné. Na beziaci pas nastupujte iba vtedy, ked’ je rychlost’ predvolené na vel'mi
malu frekvenciu. Nenastupujte na beziaci pas, pokial je tento v pohybe.

e Na nastipenie alebo vystipenie na beziacej ploche, rozkrocte sa a nohy polozte na l'ava a
pravu platformu po bokoch beziaceho péasa pred jeho spustenim (pred zacatim cvicenia) a
po tom ako tento zastane (po ukonceni cviCenia).

e Nikdy sa nepokuiSajte otaCat’ pocas toho ked’ je beziaci pas v pohybe. Udrzujte telo a
hlavu otocené vzdy dopredu pocas celej doby cvicenia.

e Nikdy nezapinajte beziaci pas, pokial’ ktokol'vek stoji na beziacej ploche.

e Netraste beziacim pasom, nestojte na drziakoch alebo na panely a to v ziadnom case.

e Neprepinajte sa pocas cviCenia. Prineprijemnych pocitoch, ihned’ cvicenie preruste. Ak
zacnete pocitovat’ bolest” alebo sa citite nepohodlne, prosim konzultujte so svojim lekarom.



e Nevykonavajte ziaden servis alebo opravy na beZiacom pése, okrem montaze a udrzby
ktoré st popisané v tomto navode. BeZiaci pés je urceny iba pre domace pouzitie. Prosim
kontaktujte zdkaznicky servis pokial’ Vas beziaci pas potrebuje iny servis alebo udrzbu ako

su popisané v manualy.

ELECTRICKA BEZPECNOST: Tento motorizovany beZiaci pas musi byt uzemneny.
Ak by sa ndhodou porusil alebo sa stal nefunkénym, uzemnenie znizuje Sokovy risk.
BezZiaci pas je vybaveny elektrickym kablom ktory je vodivy a zakonceny s pripojkou.
Pripojka musi byt zasunuta do vyhovujucej zastrcky ktora je riadne inStalovana a

uzemnena v stlade s lokalnymi kodmi a poziadavkami a nariadeniami.

DOLEZITE: Nespravne zapojenie zariadenia a uzemneného vodi¢a moze spdsobit’ risk
elektrického Soku. Ak mate pochybnosti ¢i je beziaci pas riadne uzemneny porad'te sa s
kvalifikovanym elektrikarom alebo servisnym poradcom. V ziadnom pripade sa nesnazte
pozmenit’ pripojku, radSej si dajte nainstalovat’ vyhovujucu zastrcku kvalifikovanym

technikom.

OCHRANA PRED VZPLANUTIM: Aj ked’ je beZiaci pas zabezpeéeny zabudovanou
ochranou pred vzplanutim, vonkajsi protektor proti vzplanutiu je stadle odporucany. Beziaci
pas sa automaticky vypne ak narazi na vzplanutie v jeho zdroji. Resetové tlacidlo je
umiestnené v dolnej Casti krytu motora. Ak by mal byt beziaci pas vypnuty, stlacte
zapnut/vypnut’ ( on/off) tlac¢idlo do pozicie vypnuté ( “off”’) a potom stlacte reset tlacidlo.

Teraz bude beziaci pas pracovat’ opdt’ spravne.



ZOZNAM SUCIASTOK

A Réam 1 Motor

B Lava podpera 1 Krytka na l'avu rukovéat
C Pravé podpera 1 Krytka na pravu rukovat

D Kalkulator 1 6MM Alénovy kl'ac¢
E M10*25 Hexanna skrutka 12 Palubny kI'a¢

F M5*10 Skrutka s maticou 6 Krizovy Srobovak

G [13*8 Zavitova skrutka 2 Silikénovy olej




1. MONTAZ

Nakres montaze.

e Pripevnite kryt riadidiel (I and J) priamo na rirkovy rdm so skrutkou (G).

e Nadvihnite pripojku B a C a dajte ich do stladu s predvitanymi dierami na rame. A;
pouzite dodané skrutky (E) na upevnenie pripojky k ramu.

e Upevnite kryt motora (H) so skrutkou (F).

e Upevnite kalkulator (D) na priamu pripojku (B a C).



UMIESTNENIE VO VASOM DOMOVE

Aby sa cviCenie stalo Ziadanou kazdodennou aktivitou, mal by byt beZiaci pas umiestneny
na komfortnom a atraktivnom mieste. Toto zariadenie je navrhnuté tak, aby zabralo

minimum podlahovej plochy a bolo taktiez peknym doplnkom Véasho domova.

Neumiestitujte beziaci pas vonku.
Neumiestitujte beziaci pas blizko vody alebo vo vysoko vlhkom prostredi.
Presvedcte sa Ze, elektricka Snura a pripojka nie su zapojené v pret'azenej sieti..
10. Ak je vaSa izba vybavend kobercom, skontrolujte kobercové vldkna a dosku
beziaceho pésa. Ak ste si nie isty, je lepSie ak pod beZiaci pas umiestnite podlozku.
11. Umiestnite beZiaci pas minimalne 1,2 m od nabytku a stien.
12.  Umoznite dodrzat’ bezpecny priestor 2000mmx>1000mm za beZiacim pasom, aby ste

mohli jednoducho nasadat’ a vysadat’ z beziaceho pésu a nastavovat’ napnutie pasu.

Niekedy po viacnasobnom cviceni, mozete najst’ jemny Cierny prach pod vasim beziacim
pasom. Toto je normalny jav, a NEZNAMENA, ziadnu poruchu. Tento prach mébze byt
jednoducho odstraneny s vysavacom. Ak si zelate predchadzat’ tomuto prachu z Vasho
koberca, odporicame Vam dat’ pod beziaci pas podlozku.

VYROVNANIE ZAKLADNE
Je ddlezité aby ste umiestnili beZiaci pas na spevneny vyrovnany povrch. Ak je povrch
nerovny, mdzete beziaci pas vyrovnat’ s nastavenim ktoré je umiestnené na konci dosky.

Presvedcte sa ale, Ze koniec dosky nie je vysSie ako jej predna Cast’.

POUZITE URCENY ELEKTRICKY OBVOD

Zvoleny vyvod by mal byt v urenom elektrickom obvode.
Je preto ve’mi dolezité, Ze Ziadne haklivé elektrické zariadenia
nebudu v tom istom vstupe, napriklad pocitac alebo televizia.

PREMIESTNOVANIE BEZIACEHO PASA
Tento beZiaci pas je 'ahko a bezpecne premiestnitel'ny.

Pred premiestnenim:

5. Vypnite zariadenie tla¢idlom na poziciu vypnute “off”.

6 Vytiahnite $nuru zo zastrcky.

7. Zlozte beziaci pas a presvedcte sa ze uzamknuty.

8 Jednoducho odvezte beziaci pas na Styroch kolieskach na pozadované miesto.



1. MANIPULACIA

ZAPNITE
Start a Stop ( START/STOP) tla¢idlo je pri zdroji energie na l'avej strane panela pod

krytom motora. Prepnite na “START" poziciu.

BEZPECNOSTNY KLUC
Bezpecnostny kl'i€ je navrhnuty tak, aby vypol hlavny privod na beziaci pas pred tym aby
ste spadli. Preto je bezpeCnostny kl'i¢ navrhnuty tak, ze okamzite zastavi beZziaci pas.
Avsak pri vysokej rychlosti moze byt nebezpetné okamzite zastavit' beziaci pas. Preto
pouzivajte bezpecnostny kl'i€ na zastavenie zariadenia iba v pripade poruchy. Pre vypnutie
beziaceho pédsa v normalnej prevadzke pouZzivajte tla¢idlo START/STOP .

V4as beziaci pas sa nezapne dokial’ nebude bezpecnostny kI'i¢ vsadeny do panela. Druhy
koniec bezpecnostného kli¢a by mal byt pripevneny na VaSom obleceni. Nikdy
nepouzivajte beziaci pas bez toho aby ste mali bezpecnostny kl'i¢ pripevneny na oblecenie.

Pripevnite si bezpecnostny kI'i¢ a presvedcte sa Ze sa neuvolni z Vasho oblecenia.

NASTUPOVANIE A VYSTUPOVANIE Z BEZIACEHO
PASA
Budte opatrny ked nastupujete alebo vystupujete z beziaceho pasa. SnaZte sa pouzit
drzadla vzdy pri nastupovani alebo vystupovani. Pri priprave na cvicenie na beziacom pase,
nestojte na pase. Rozkrocte sa a poloZte Vase nohy na obe strany platforiem. Na beziaci pas

polozte nohy iba vtedy, ked’ sa zacne pohybovat’ v bezpecnej pomalej rychlosti.

Pocas cvicenia majte hlavu a telo natocené vzdy dopredu. Nikdy sa nepokusajte otocit’ na

beziacom pase ked’ je tento v pohybe.

Ked ukoncite cvicenie, vypnite beziaci pas stlacenim cerveného tlacidla stop. Pockajte

pokial’ sa beziaci pas Uplne nezastavi pred tym ako z neho zostupite.

ROZLOZENIE A ZLOZENIE BEZIACEHO PASA
ZloZenie a rozloZenie tohto beziaceho pasa je zjednodusena s asistenciou magnetického
tlmica. Po tom ako sa beziaci pas uplne vypne , jednoducho zdvihnite panel Ked’ zacujete
“klik”, znamena to, ze panel dosadol na miesto.
Skladaci mechanizmus je lokalizovany v l'avej hornej Casti.
Na uvol'nenie skladacieho zamku, podoprite panel s vasou pravou rukou pocas toho ked’

uvolniujete zamok s vasou 'avou rukou. Panel je pripraveny na nastavenie horizontalnej



pozicie na zdzemi. Prosim postupujte opatrne, nakol’ko je magneticky tlmi¢ navrhnuty tak,

ze prebera viacsinu celkovej vahy panela.

J. PANEL

RYCHLY START:

Stlacte hlavné tlacidlo pre zapnutie , ktoré je umiestnené v strede beziaceho pasu do
pozicie zapnut’ (ON). Pred zacatim cvicenia sa presvedcte, ze je bezpecnostny kl'a¢ spravne
vlozZeny do konzoly panela a bezpe¢nostna spinka je spravne pripnutd na Vase oblecenie.
Vzdy zacinajte na beziacom pase tym Ze sa postavite na platformy umiestnené po stranach,
nie priamo na beziaci pas. Stlacte tlacidlo zdroju ( POWER) pre spustenie panela a potom
stladte Start pre zadatie samotného cvitenia, CAS a PROGRAM okno Vam odrata 3
sekundy s svietivou diédou (LED), ukazujac "3-2-1" pred spustenim beziaceho pasu do
pohybu. Beziaci pas sa pohne rychlost’ou 0.8km/h. Vzdy umoznite zariadeniu dosiahnut’
pred nastiipenim nai dosiahnut’ rychlost . Casova¢ zaéne odratavat’ od 0:00 do 99:59
minut. Vzdialenost’ za¢ne odratavat’ od 0.00 do 99.9km. Kalodrie za¢nu odratavat’ od 0.00
do 999 kalérii. PROGRAM okno ukaze cyklus, ktory sa zobrazi svietivou diédou (LED).
Jeden cyklus je 400 metrov. MozZete stlacit’ zrychlit (SPEED UP) alebo spomalit’ (DOWN)
tlacidlo na konzole alebo rukoviti pre zvySenie alebo znizenie rychlosti pocas cviCenia.
Kazdé¢ jedno zvySenie alebo znizenie je o 0.1km/h. Rozhranie rychlosti je od 0.8km/h do
20.0km/h. Umiestnenych je tu spolu 18 svietivych diéd (LED) nad oknom rychlosti
(SPEED), ktoré Vas ukazuju nastavent rychlost’. Tak isto moZete stlacit’ okamziti zvolenu
rychlost’ (INSTANT SPEED) tlacidla (4 km /8 km / 12 km) na paneli, prebichajuca
rychlost’ sa okamzite zmeni bud’ to na 4km/h, 8km/h, 12km/h . Stlacte tla¢idlo stupania
(INCLINE UP) alebo znizit (DOWN) na paneli alebo na rukoviti pre zvysenie alebo



znizenie namahy stipania, ktoré je uddvané v percentudlnej stupnici 0-18% pocas cvicenia.
Okno stupania ( INCLINE) zobrazi stupanie v percentach po stlaceni (INCLINE UP) alebo
(DOWN) tlac¢idla. Kazdé zvySenie alebo zniZenie je o 1%. TaktieZ mate moZznost’ stlacit’
OKAMZITE STUPANIE (INSTANT INCLINE) na predvolené (0% / 5% / 10% ) , ktoré je
umiestnené na paneli, stipanie sa zmeni na 0%, 5%, alebo 10% okamzite. DrZzte obe ruky
na senzoroch stisku ktoré s umiestnené na , podas cvi¢enia. KALORIE/PULZ
(CAL/PULSE) okno zobrazi V43 aktualny srdcovy tep. KALORIE a PULZ sa zobrazia
alternativne kazdych 5 sekund. Pre presnejSie zobrazenie pulzu prosim, vzdy podrzte
senzor stisku na rukovéti oboma rukami nie iba jednou, pri testovani Vasho aktualneho
srdcového tepu. Pri stlaceni STOP beZiaci pas pozastavi prebiehajici program a v okne sa
zobrazi PAUZA (PAUSE). Vietky doterajsie tidaje v okne “zamrzn”. Stlaéte START (
START) pre spustenie programu a CASOVE ( TIME) okno odpogita 3 sekundy svietivou
diddou (LED) zobrazujuc "3-2-1" pred spustenim beziaceho pasu do pohybu, vSetky
ostatné oknd budu pokracovat’ v prechadzajicich funkciach.

Pre nidzové vypnutie, moZete vytiahnut' bezpecnostny kI'i¢ a beziaci pas sa zastavi
okamZite. PROGRAM a CAS okno zobrazi BEZPECNE ( SAFE).

FUNKCIE TLACIDIEL NA PANELL:
PRIKON (POWER): Stlaéte POWER pre zapnutie alebo vypnutie panela.

START (START): Stlaéte START pre spustenie rozliénych tréningovych trovniach.

STOP: Stlacte STOP pre zastavenie rozlicnych tréningovych urovniach.

REZIM (MODE): Pre zvolenie funkcie CASU,VZDIALENOSTI, KALORII alebo
TELESNEHO TUKU (TIME, DISTANCE, CALORIES, or BODY FAT) pre lepsie
vysledky, zadavajte v manudlnej rezime.

VoI'ba VEKU, VAHY alebo POHLAVIA v TELOVEHO TUKU v rezime.

VoI ba intervalov v UZIVATEELSKOM programe .

VoI'ba VEKU a POZADOVANEHO CIELU pre SRDOVY TEP v programe HRC.

ZRY CHLENIE: Stlaéte ZRYCHLENIE (SPEED UP) pre nastavenie rozli¢nych
rychlostnych rezimov.

Stlaéte ZRYCHLENIE (SPEED UP) pre stanovenie funkcii a hodnot a CASU,
VZDIALENOSTI, KALORII{ alebo TELESNEHO TUKU, pre lepsi vysledok zadavajte v
manualnom programe.

Stlaéte ZRYCHLENIE (SPEED UP) pre nastavenie VEKU, VYSKY,VAHY a POHLAVIA
uzivatela v rezime TELESNEHO TUKU.

Stlaéte ZRYCHLENIE pre nastavenie pozadovaného ¢asu v programoch, uZivatel'sky



program, a HRC program.

Stlaéte ZRYCHLENIE pre nastavenie pozadovanej rychlosti v uZivatel'skom programe.
Stlaéte ZRYCHLENIE pre zadanie uZivatelovho veku a pozadovaného srdcového tepu v
HRC programe.

SPOMAL: Stlacte SPOMAL (SPEED DOWN) pre znizenie rychlosti v rozlicnych
tréningovych urovniach.

Stla¢te SPOMAL pre stanovenie funkcii a hodnot CASU, VZDIALENOSTI, KALORII
alebo TELESNEHO TUKU pre pozadovany ciel' v manualnom programe.

Stlaéte SPOMAL pre zadanie uzivatelovho VEKU, VYSKY, VAHY a POHLAVIA v
rezime TELESNEHO TUKU.

Stlacte SPOMAL pre stanovenie pozadovaného Casu v programoch uzivatel'a a HRC
programe.

Stlacte SPOMAL pre stanovenie pozadovanej rychlosti v programe uzivatel’.

Stlacte SPOMAL pre stanovenie uzivatelovho veku a pozadovaného srdcového tepu v

HRC programe.

STUPANIE: Stlaéte STUPANIE (INCLINE UP) pre zvysenie stipania v percentach 0-
18% v rozli¢nych tréningovych rezimoch.

Stlaéte STUPANIE pre stanovenie pozadovaného stipania v programe uZivatela.

ZNIZENIE STUPANIA: Stlaéte ZNIZENIE STUPANIA (INCLINE DOWN) pre zniZenie
stupania v percentach 18-0% v roznych tréningovych rezimoch.
Stlaéte ZNIZENIE STUPANIA pre stanovenie ciela v programe uZivatela.

OKAMZITA RYCHLOST (4 km / 8 km / 12 km): Stla¢te OKAMZITA RYCHLOST
(INSTANT SPEED) tlagidla (4 km / 8 km / 12 km) na paneli, okno RYCHLOSTI zobrazi
rychlost ktoru ste zadali.

OKAMZITE STUPANIE (0% / 5% / 10% ): Stlatte OKAMZITE STUPANIE tlagidla
(0% / 5% / 10% ) na paneli, a okno STUPANIE zobrazi urovef stipania v percentach ktort

ste si zadali.

PROGRAM: Stlatte PROGRAM pre zvolenie rezimu programu (P-1-P12).
Stlacte PROGRAM pre zvolenie rychlosti a stipania pre pozadovanu uroven v programe

uzivatel’a.

UZIVATEL: Stlatte UZIVATEL (USER) pre zadanie UZIVATEI'SKEHO programu.



HRC: Stlac¢te HRC pre zadanie HRC programu.

FUNKCIE PANELA:

CAS (TIME): Zobrazuje uplynutt dobu cviiaceho ¢asu v minutach a sekundach.

Stla¢te START pre zacatie cvicenia, CAS a PROGRAM , v okne sa zobrazi odpocitavanie
3 sekuind svetelnou diddou LED zobrazujtic "3-2-1" pred spustenim beZiaceho pésa.
Beziaci pas sa spusti rychlostou 0.8km/h. MozZete stla¢it ZRYCHLENIE alebo
SPOMALENIE na paneli alebo na rukovéti pre zvySenie alebo zniZenie rychlosti pocas
cvi¢enia. MozZete taktiez stla¢it STUPANIE alebo ZNIZENIE na paneli alebo rukoviti pre
zvysenie alebo zniZenie stipania v percentach v §kale 0-20% pocas cvidenia. Cas zaéne
ratat’ 0:00 do 99:59 po jednej sekunde.

Je mozné si nastavit’ cielovy ¢as pred cvigenim. Stlaéte REZIM (MODE) pre nastavenie
rezimu CASU a v okne sa zobrazi PROGRAM a pozadovany &as. Vychodiskovy
predvoleny ¢as je 30:00 mintt, mozete stladit ZRYCHLENIE alebo SPOMAI’ENIE pre
zadany pozadovany ¢as. Kazdy prirastok je 1 mintta. Pre nastavenie cielového Casu je k
dispozicii rozpitie od 10:00 do 99:00 mintt. Po nastaveni cielového Gasu, stlaéte START, a
beziaci pas sa da do pohybu rychlostou 0.8km/h. MézZete stla¢it ZRYCHLENIE alebo
SPOMALENIE na paneli alebo na rukovéti pre zvySenie alebo zniZenie rychlosti pocas
cvigenia. Cas sa zaéne odpogitavat’ po jeho nastaveni do 0:00 pre 1 sekundu spitne. Ked’
sa zadany ¢as dostane na uroven 0:00, zacne panel pipat’ pre pripomenutie, a beziaci pas sa

automaticky vypne.

RYCHLOST: Displej zobrazuje aktualnu beZiacu rychlost’ od minima 0.8km/h aZ po
maximum 20km/h. MoZete stlagit’ ZRYCHLIT alebo SPOMALIT na tlagidlach
umiestnenych na paneli alebo na rukoviti pre zrychlenie alebo spomalenie VaSej rychlosti
pocas cvitenia. TaktieZ si mozete zadat OKAMZITU RYCHLOST (4 km / 8 km / 12 km)
na paneli, a beziaca rychlost’ sa zmeni na 4km/h, 8km/h, 12km/h okamzite.

VZDIALENOST: Zobrazuje kumulativnu vzdialenost’ prejdent pocas cvicenia.

Stladte START pre zaéatie cvi¢enia, CAS a PROGRAM okno zobrazi odpoéitavanie 3
sekund svetelnymi diodami LED "3-2-1" pred spustenim beziaceho pasa. Beziaci pas za¢ne
pracovat’ pri rychlosti 0.8km/h. MdZete taktie stla¢it ZRYCHLENIE alebo SPOMAENIE
na paneli alebo na rukoviti, pre zvySenie alebo zniZenie prebiehajicej rychlosti pocas
cvi¢enia. Taktiez mozete stladi STUPANIE alebo ZNIZENIE na paneli alebo rukoviti pre



zvySenie alebo zniZenie stipania v percentudlnom rozsahu 0-20% pocas cvicenia.
Vzdialenost’ odpocitava od 0.00 do 99.9km. Taktiez mdzete stlacit’ pozadovanu vzdialenost’
pred zagatim cviGenia. Stla¢te REZIM (MODE) a v okne preblikne VZDIALENOST,
nasledne na to PROGRAM okno zobrazi pozadovany ciel’ pre vzdialenost’. Po¢iato¢na
navolena vzdialenost' je 5.00km, méZete stladi’ ZRYCHLIT alebo SPOMALIT, pri
nastaveni vzdialenosti. Nastavit’ pozadovanu vzdialenost’ je mozné v rozhrani od 1.00 do
99.9km. Po nastaveni pozadovanej vzdialenosti, stlaéte START, beZiaci pas sa d4 do
pohybu pri rychlosti 0.8km/h. MoZete si nastavit ZRYCHLIT alebo SPOMALIT na paneli
alebo na rukoviti pre zvySenie alebo zniZenie rychlosti pocas cvicenia. Vzdialenost’ za
zacne odratavat’ do 0.00. Ked’ sa nastavena vzdialenost’ dopocita na 0.00, panel za¢ne pipat’

a beziaci pas sa automaticky vypne.

KALORIE: Zobrazuju sa celkové kumulované spalené kaldrie pocas cvi¢enia. KALORIE
a PULZ sa zobrazuju priebezne kazdych 5 sekiind. Stla¢te S TART pre zadatie cviGenia,
CAS a PROGRAM okno ukaZe odratavanie 3 sekiind svetelnou diédou LED, zobrazi "3-2-
1" pred tym ako sa beziaci pas da do pohybu. Beziaci pés sa za¢ne pohybovat’ pri rychlosti
0.8km/h. MozZete stla¢it ZRYCHLIT alebo SPOMALIT na paneli alebo na rukoviti pre
zvysenie alebo zniZenie rychlosti podas cvienia. TaktieZ mozZete stladit’ STUPANIE alebo
ZNIZENIE na paneli alebo na rukoviti, pre zvysenie alebo zniZenie zat'aze

v percentualnom vyjadreni v rozsahu od 0-20% pocas cvicenia. Kalorie sa zacinaja ratat’
od 0.00 do 999 kalorii. Taktiez si mdzete pred cvicenim nastavit’ pozadované kaldrie ktoré
chcete spalit’. Stlaéte REZIM a zvol'te KALORIE ked’ v okne preblikne KAL/PULZ
zobrazi sa nasledne v okne PROGRAM pozadované Kalorie. Vychodiskové nastavenie pre
kalorie je 100 kalérii, mozete stla¢it ZRYCHLIT alebo SPOMALIT pre nastavenie
pozadovanych kalorii. Rozsah pre nastavenie kalorii je od 10.0 do 999 kalorii. Po
nastaveni pozadovanych kalorii, stlaéte START , beZiaci pas sa d4 nasledne do pohybu pri
rychlosti 0.8km/h. Taktiez mozete stla¢it STUPANIE alebo ZNIZENIE na paneli alebo na
rukoviti, pre zvySenie alebo zniZenie rychlosti pocas cvicenia. Kalorie sa budu pocitat’ az
do 0. Po spaleni pozadovanych kalorii az na 0, panel za¢ne pipat’ pre pripomenutie

a beziaci pas sa automaticky zastavi.

PULZ: KAL/PULZ okno zobrazi aktudlny srdcovy tep v dobe zhrub a 4-5 sekiind po tom,
ako sa chytite oboma rukami rukovite a senzora stisku pocas cvicenia.

KALORIE A PULZ sa budua zobrazovat’ alternativne kazdych 5 sekind. Pre presne;jsi
vysledok pulzu, prosim drzte sa rukovite oboma rukami, ktoré su poloZené na senzore,

namiesto iba jednou rukou, iba vtedy ked’ testujete svoj srdcovy pulz.

STUPANIE: Zobrazenie stipania je v percentach v rozsahu od 0-18%. MozZete stladit’



STUPANIE VYSSIE ( INCLINE UP) alebo NIZSIE na paneli alebo na rukoviti pre
zvySenie alebo zniZenie zat'aze stiipania v rozsahu od 0-18% pocas cvicenia.
Mozete si predvolit OKAMZITE STUPANIE (0% / 5% / 10% ) na paneli, stipanie sa

zmeni na 0%, 5%, alebo 10% okamzite.

VYPOCET TELESNEHO TUKU:

Stlaéte REZIM (MODE) pre zvolenie rezimu TELESNEHO TUKU (BODY FAT), ked’
PROGRAM okno zobrazi TELESNY TUK ( BODY FAT). Okno VZDIALENOST
preblikne a okno PROGRAM zobrazi VEK, stlatte ZVYSIT alebo ZNIZIT pre zadanie
veku uZivatela. Stlaéte REZIM, CAS okno preblikne a PROGRAM okno zobrazi VYSKA
CM ( HEIGHT CMS), stla¢te ZVYSIT alebo ZNIZIT a nastavte vysku uZivatel'a

v centimetroch. Stlaéte REZIM, KAL/PULZ okno preblikne, okno PROGRAM zobrazi
VAHA KG (WEIGHT KG),stlaéte ZVYSIT alebo ZNIZIT pre zadanie uZivatelovej vahy
v kilogramoch. Stla¢te REZIM , STUPANIE okno preblikne a PROGRAM okno zobrazi
POHLAVIE (GENDER), stla¢te ZVYSIT alebo ZNiZIT pre zadanie pohlavia uZivatela.
Stlaéte REZIM , PROGRAM okno zobrazi TELESNY TUK. Okno rychlosti zobrazi Vase
hodnoty telesného tuku v 4-5 sekundéach po tom ako sa oboma rukami chytite rukovéte

a zovriete senzory.

TRENINGOVE PROGRAMY:

Displej pontka 12 programov. Stlacte PROGRAM pre zvolenie tréningového programu od
P1 do P12. PROGRAM okno zobrazi P1, P2..., alebo P12 a oznaci ho diddovym svetlom
LED . Casové okno prebleskne pozadovany &as tréningového programu. Prednastaveny &as
tréningového programu je 30:00 minit. Stlaéte ZVYSIT alebo ZNIZIT pre nastavenie
pozadovaného tréningového ¢asu. Kazdy prirastok je po 1:00 mintte. Rozsah pre
nastavenie pozadovaného tréningového Gasu je od 10:00 do 99:00 minut. Stlaéte START
pre zaatie cvi¢enia, CAS a PROGRAM okno odrata 3 sekundy s diodovym svetlom LED
zobrazujuc "3-2-1" pred tym ako sa da beziaci pas do pohybu. Prvy interval programovej
grafiky prebleskne a beziaca rychlost’ a stipanie sa zmenia podla programovej grafiky.

K dispozicii je 30 intervalov pre kazdu programovi grafiku. MéZete stlagit’ ZVYSIT alebo
ZNIZIT pre zvy3enie, znizenie rychlosti a tak isto stlagit’ STUPANIE VYSSIE alebo
NIZSIE v percentach pocas cvi¢enia. Ked' sa ratanie tréningového ¢asu dostane na hodnotu

0:00, panel zacne pipat’ aby Vas upozornil a beziaci pas sa automaticky zastavi.
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PROGRAM GRAFIKY
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GRAME UZIVATELA:

Stlaéte UZIVATEL, PROGRAM okno zobrazi UZIVATEL (USER) a grafiku programu.
Rozsvieti sa svetlo UZIVATEL. Casové okno prebleskne nastaveny ¢as v tréningovom
programe uzivatela. Prednastaveny €as tréningového programu je 30:00 minut. Stlacte
ZRYCHLENIE alebo SPOMALENIE (SPEED UP , DOWN) pre nastavenie ¢asu
tréningového programu. Kazdy pridavok je po 1:00 mintte. Prednastavené rozhranie ¢asu
je od 10:00 do 99:00 minut. Stlaéte REZIM , v okne CASU sa zobrazi 1., okno rychlosti

a prvy interval grafiky uZzivatel'ského programu prebleskne pre zadanie rychlosti stlacte
ZRYCHLIT alebo SPOMALIT. Stlaéte PROGRAM , okno STUPANIE a prvy graficky
interval prebleskne pre nastavenie stipania v percentach stlaéte STUPANIE TAZSIE alebo
LCAHSIE . K dispozicii je 30 intervalov nastavenia rychlosti a stiipania v percentach.
Stlaéte REZIM , CASOVE okno zobrazi 2. Zopakujte vyssie popisané kroky pre nastavenie
rychlosti a stipania pre druhy interval, az sa dostanete do treticho. Po nastaveni rychlosti

a stipania v percentach pre treti interval, stlaéte REZIM a potom START ktorym za&nete
samotné cvitenie, CAS a PROGRAM okno odpo¢ita 3 sekundy s diddovym svetlom LED
zobrazujuc "3-2-1" pred spustenim beziaceho pasa.

Prvy interval grafiky programu prebleskne a rychlost’ a stipanie sa zmeni podla nastavenia
v uzivatel'skom programe. K dispozicii je 30 intervalov pre uzivatel'ské programové
grafiky. MozZete tak isto stlait ZRYCHLIT alebo SPOMALIT pre zvysenie alebo znizenie
rychlosti a stla¢it’ STUPANIE VYSSIE alebo STUPANIE NIZSIE pre nastavanie stipania
v percentdch pocas cvicenia. Po nastaveni uzivatel'ského programu sa ¢as bude odratavat’

az po 0:00, panel za¢ne pipat’ pre pripomenutie a beziaci pas sa automaticky vypne.

TRENOVANIE V HRC PROGRAME:



Stlaé¢te HRC , PROGRAM okno zobrazi HRC. HRC diédové svetlo LED sa rozsvieti.
Casové okno prebleskne pre nastavenie uzivatel'ského tréningového programu.
Prednastaveny ¢as je 30:00 minat. Stlaéte ZRYCHLIT alebo SPOMALIT pre nastavenie
Casu tréningu. Kazdy prirastok je po 1:00 mintate. Rozsah ¢asu pre tréning je od 10:00 do
99:00 minut. Stlaéte REZIM , VZDIALENOST okno prebleskne zobrazi sa 25

a KAL/PULZ (CAL/PULSE) okno zobrazi 146 ¢o je 75% Véasho maximalneho srdcového
tepu. PROGRAM okno zobrazi VEK (AGE).

Napriklad ak mate 25 rokov, Vas vypocet bude nasledovny:

220 - 25 =195 (maximalny srdcovy tep)

195 x 75% (0.75) = 146 (75% z Vasho max. srdcového tepu)

25 year-old (THR) Ciel'ovy srdcovy tep bude 146

Stlagte ZVYSIT RYCHLOST, alebo ZNIZIT RYCHLOST pre nastavenie veku uZivatel'a a
KAL/PULZ okno zobrazi 75% z Véasho max. srdcového tepu nastaveného na zaklade veku
uzivatela. MoZete tak isto stla¢it' REZIM, opat’ KAL/PULZ okno prebleskne a PROGRAM
okno zobrazi HRC nastavenie. Stlaéte ZRYCHLIT alebo SPOMALIT pre nastavenie
ziadaného srdcového tepu. Stlaéte REZIM pre potvrdenie cielového srdcového tepu.
Stladte START pre zadiatok cvidenia, CAS a PROGRAM okno za¢ne odratavat’ 3 sekundy
s diodovym svetlom LED zobrazujuc "3-2-1" pred tym ako sa d4 beziaci pas do pohybu.
Mozete tak isto stla¢it ZRYCHLIT alebo SPOMALIT, pre zvysenie alebo zniZenie
rychlosti a stla¢it’ STUPANIE HORE alebo STUPANIE NIZSIE, pre nastavenie

v percentdch pocas cvicenia. DrZzte obe ruky na rukoviti na senzoroch. Kontrolny program
srdcového tepu je navrhnuty tak, aby udrziaval vase srdce v ziadanych uderoch za minttu
s automatickym nastavenim stlipania a rychlosti. Napriklad, ak mate naprogramované
ziadany srdcovy tep na 130 BPM a Vas skuto¢ny srdcovy tep je iba 110 BPM, stipanie sa
automaticky navysi o 1% a rychlost’ sa zvySi o 0.5km/h na 30 sekund, aby sa dosiahlo
zintenzivnenie cvicenia, vd’aka comu sa vas srdcovy tep pomaly vySplha nal30 BPM.
Beziaci pas bude udrziavat’ Vas srdcovy tep cez stupanie a rychlost’ pocas vasho cvicenia.
Ak sa vas srdcovy tep dostane nad predprogramovanu hranicu, stiipanie sa automaticky
znizi o 1% a rychlost’ o 0.5km/h na 30 sekind pre znizenie vasho srdcového tepu na 130
BPM.

POUZIVANIE BEZDROTOVEHO HRUDNEHO PASU PRE MERANIE
SRDCOVEHO TEPU, (VOLITEENY DOPLNOK):

Vo vnutri panela je prijimac¢ srdcového tepu, ktory moze prijimat’ signaly pokial mate na



sebe bezdrotovy hrudny pas na meranie srdcového tepu. KAL/PULZ okno Vam zobrazi
Vs aktualny srdcovy tep do niekol’kych sekind po nasadeni bezdrdtového hrudného pasu.

Pre spravne zaobchddzanie, mal by byt’ hrudny pés priptitany na prednej strane vasho tela,
tesne nad hrudnou liniou. Bezdrotovy hrudny pas potrebuje nizke 'udské teplo a mierne

zvlhcenie pre spravnost’ fungovania.

POZNAMKA:
Zapojte jeden koniec kéabla s koncovkou pre MP3 alebo CD prehravaca do konektora na
displeji, druhy koniec zapojte do konektora MP3 alebo CD Prehravaca. Stlacte tlacidlo

oznacen¢ ako o0 — na paneli a zapnite ON alebo OFF reproduktory.

STAROS’TLIVOST, UDRZBA & NAVOD NA RIESENIE
PROBLEMOV

UPOZORNENE: Aby ste zabranili elektrickému Soku, prosim vypnite a odpojte beziaci
pas z elektriky pred ¢istenim alebo udrzbou.

CISTENIE

BezZiaci pas moZze byt Cisteny s jemnou handrou alebo so saponatom. Nepouzivajte Ziadne
brusiva alebo rozptistadla. Bud'te opatrni aby sa z Cistiaceho prostriedku nedostala
kvapalina na displej panela, nakol’ko toto méze zapri¢init’ elektricky riziko alebo znicenie
elektronickych suciastok.

Prosim udrzujte beziaci pas, Specialne konzolu mimo dosahu priameho slne¢ného ziarenia ,
¢o zabrani znehodnoteniu monitora.

USKLADNENIE
Uskladnujte beziaci pas v ¢istom a suchom prostredi. Presvedcte sa Ze je hlavny vypinac
dany do pozicie off a elektricky kabel odpojeny z elektrickej zasuvky.



NAVOD PRE RIESENIE PROBLEMOV

Problém

Mozné priciny

Napravy

Bez. Pas sa nezapne.

Nezapojeny v elektrike.

Bezpec. kfU€ nie je nainstalovany.

Vypadol domaci rozvod.

Vypadol rozvod beziaceho pasa.

Zapojte do elekriky.

Nainstalujte bezpec. Kfug.

Resetujte poistky, aleb zavolajte
elektrikara.

Pockajte 5 minut a potom znova
zapnite.

Vypadolbeziaci

7
Nnac

BeZiaci pas nie je dostatoCne
pritiahnuty

Pritiahnite beziaci pas.

BeZiaci pas sa
zadrhava.

Malo lubrikantu na beZiacej
ploche.
BeZiaci pas je prili§ natesno.

Aplikujte silikonovy lubrikant.

Povolte napatie pasu.

BeZiac pas nie je
v strede.

BeZiaci pas nie je nastaveny cez
zadny valec.

Vycentrujte beziaci

ZAHRIATIE AVYCHLADNUTIE

Dobry cvi€iaci program zahfila zahriatie organizmu, aerobic cvicenia a vychladnutie po

ukonceni cvi€enia. Cely cvi¢iaci program praktizujte minimalne dva az tri krat do tyzdna,

s oddychom jedného dita medzi cviceniami. Po niekol'kych mesiacoch mdzete navysit

cvicenie na Styri az pat’ krat do tyzdia.

AEROBIC CVICENIE je akakol'vek aktivita ktora posiela kyslik do vasich svalov cez




srdce a pl'ica. Aerobic cvicenie zlepSuje fyzicku kondiciu Vasich plic a srdca. Aerobic
fitness je aktivita ktora vyuziva vase vel'ké svaly ako st svaly na nohach, ramenach
a zadnych partidch. Vase srdce busi rychlejsie a hlbsie dychate. Aerobic cviky by mali byt

sucastou kazdého vasho cvicenia.

ZAHRIEVANIE je ddlezitou sti¢astou kazdého cviCenia. Malo by zac¢inat’ kazda sekciu
aby pripravilo telo pre naroc¢nejSie cviCenie, a to zahriatim a pretiahnutim svalov, ¢im sa
zvysi cirkulacia a pulz, a taktiez sa dostane viac kyslika do vasich svalov.
VYCHLADNUTIE na konci vasho cvicenia , opakujte tieto cviky aby ste predisli

svalovici a svalovej tnave.

OTACANIE HLAVY

Jeden krat naklorite hlavu do pravej strany,
pocitujuc mierny tah na lavej strane krku,
potom natocte hlavu na favu stranu ,hlavu
zaklorte dozadu, o€ami sledujte plafén a
otvorte usta. Natoc¢te hlavu do lava na jeden
krat, a potom dole smerom k hrudi.

DVIHANIE RAMIEN

Zodvihnite vase lavé rameno smerom k uchu.

Pravé rameno dvihajte suCasne ked sa vraciate
‘ s favym spat.
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mienky:

Predévajlici poskytuje na tento vyrobok nasledujuce zaruky:

a.. zaruka na rdm vyrobeny z ocele pre prvého majitel'a je 60 mesiacov odo dna predaja

zakaznikovi.

b.. zaruka na computer a elektrozariadenim je 60 mesiacov odo dina predaja zdkaznikovi.

c.. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dna predaja zakaznikovi.

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

a.. zavinenim uzivatel’a tj. poskodenim vyrobku neodbornym pouzivanim, nespravnou
montazou, nedostatocnym zasunutim sedlovej ty¢e do rdmu, nedostatoénym utiahnutim
pedalov v kl'ukéch a kl'uke k stredovej osi
b.. nespravnou udrzbou

c.. mechanickym poskodenim

d.. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé

mechanizmy, atd’.)

e.. neodvratnou udalost’ou, Zivelnou pohromou

f.. neodbornymi zasahmi

g.. nespravnym pouzivanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j

teploty, posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designem,

tvarom alebo rozmermi.



Upozornenie:

1.. cvienie sprevadzajliice zvukovymi efektami a ob¢asnym vrzdnim nie je zdvada
braniaca riadnemu uZivaniu stroja a teda nemoéze byt’ predmetom reklamdcie. Tento jav
mozno odstranit’ beznou udrzbou.

2.. upozomenie: u zakladnych modelov st pouzité¢ vencekové loziska. Doba Zivotnosti u
tychto lozisieck moZze byt kratSia ako je doba zaruky. Doba zivotnosti je asi 100

prevadzkovych hodin.

3.. vdobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zdvadou

alebo chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

4.. Reklamacia sa uplatituje zdsadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

5.. Zéaruku uplatnite u vyrobcu: inSPORTIine, s.r.o.Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in

alebo u organizicie, v ktorej bol vyrobok zaktipeny.

datum predaja razitko a podpis predajcu

dodavatel”

mSPORTlIine, s.r.0.

Bratislavska 36

911 05 Trencin

www.insportline.sk
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Va felicitam pentru ca ati facut alegerea corecta.Acesta este primul pas pentru o viata mult
mai sanatoasa.

Aceasta banda de alergat a fost special creata pentru a va satisface nevoile.

® Cadrul este lasat jos, aproape de pamant, pentru o utilizare mai usoara.

® Diferite programe pentru a va ajuta sa va atingeti telurile propuse.

® Buton de ationare rapida pentru o reglare mai usoara a vitezei.

. PRECAUTII
PENTRU A REDUCE RISCUL ELECROCUTARII, ARDERE, FOC, SAU ALTE

ACCIDENTE, VA RUGAM CITITI URMATOARELE ATENTIONARI SI
INFORMATOO INAINTE DE A LUCRA CU ACEASTA BANDA.

e Este responsabilitatea detinatorului pentru a informa toti utilizatorii in legatura cu
instructiunile de utilizare a benzii.

e Nu lasati copii si animalele sa se joace pe sau in jurul benzii de alergare.

e Niciodata nu porniti banda de alergare in timp ce stati pe ea.

eBanda de alergare poate atinge viteze mari. Pentru a evita sariturile bruste de pe banda ce
ruleaza cu viteza, ajustati viteza in trepte mici.

e Inspectati regulat banda pentru a descoperi eventualele componente slabite sau uzate. Nu
va tineti mainile in apropierea componentelor mobile.

o Nu lasati banda nesupravegeata, cand nu este in functiune. Intotdeauna scoatei cheia de
suguranta si stingeti banda de pe butolul on/off (puneti-1 pe off) cand banda nu este in
functiune. Vedeti pagina de desriere a consolei, pentru locatia si functionarea butonului
on/off.

eCand pliati banda de alergat, verificati ca incuietoare a de siguranta sa fie pusa. Vedeti
instructiuniliedin acest manual ce se refera la incuietoarea de siguranta.Nu scoateti
protectia motorului doar daca ati fost instruit sa faceti asta de catre un reprezentant al unui
service autorizat. Alte reparatii decat cele prezentate in acest manual, trebuie sa se faca de
catre un service autorizat.

e Pastrati stecherul si cablurile departe de obiecte incalzite sau de sursa directa de caldura
Pasrtati toate componentele electrice ale benzii cum ar fi motorul, fire de alimentare,
butonul on/off departe de apa, umezeala sau surse de apa pentru a evita electrocutarea sau
arderea benzii.

e Aceasta aplicatie nu este destinata utilizarii de catre persoane(inclusiv copii) cu handicap,
cu probleme psihice, de concentrare, doar daca sunt supravegheati indeaproape de un
instructor specializat. Copii trebuie supravegheti pentru a asigura faptul ca nu se joaca cu

acest aparat.



PENTRU SIGURANTA DVS., RESPECTATI URMAROARELE INSTRUCTIUNI:

e Asamblati si folositi banda pe o suprafata solida si dreapta. Pastrati o distanta de siguranta

de aproximativ 1.5-2 m in jurul benzii .

e Introduceti intotdeauna cheia de siguranta si atasati clema pe haina dvs. inainte de a
incepe antrenamentul. Daca aveti probleme, sau daca doriti sa va opriti brusc din diverse
motive, doar scoateti cheia de siguranta din consola si banda se va opri. Pentru a continua
antrenamentul doar inserati din nou cheia de siguranta in consola si puteti reincepe
antrenamentul.

e Scoateti cheia de siguranta si pastrati-o intr-un loc sigur , cand nu folositi banda. Nu lasati
cheia de siguranta la indemana copiilor.

e Cand folositi aparatul va rugam purtati imbracaminte sport confortabila sau cel putin nu
purtati haine largi care s-ar putea prinde in aparat si pantofi sport sau incaltaminte speciala
pentru aerobic

e Cand urcati sau coborati pe banda de alergat tineti-va de manerele aparatului.Pasiti mai
intai pe marginile benzii si doar dupa aceea pe banda propriuzisa. Si pe banda puteti pasi
doar cand aceasta se afla la o viteza foarte mica.

e Nu incercati sa va intoarceti pe banda in mers . Tineti fata si si corpul drept si intrdeptat in
fata.

e Nu porniti niciodata banda in timp ce cineva sta pe suprafata de alergat.

o Nu bruscati sau zguduiti banda, nu stati sau nu va lasati cu toata greutatea pe manere, sau
pe consola aparatului niciodata.

oNu va extenuati in timpul antrenamnetelor. Opriti-va din antrenament daca simtiti ca va
prinde o stare de ameteala, greata sau dureri de piept. In acest caz consultati medicul
inainte de a incepe din nou antrenamentul.

e Nu incercati sa feceti nici un fel de service, acest lucru trebuie facut numai de
profesionisti.. Banda de alergat este destinata doar utilizarii casnice .

SIGURANTA ELECTRICA: Aceasta banda electrica trebuie conectata la impamantare.
Banda este echipata cu un cablu de alimentare ce contine un conductor de impamantare.
Cablul trebuie introdus intr-o priza cu impamantare.

IMPORTANT: Conexiunea incorecta a benzii la priza cu impamantare, poate rezulta
accidente . Daca nu sunteti sigur ca priza este cu impamantare , cereti sfatul unui electrician
calificat.

PROTECTIE DE SUPRATENSIUNE: Desi acesta banda este prevazuta cu o protectie
pemtru cazurile in care poate aparea supratensiune, este nevoie si un sistem exterior care sa
va protejeze de stfel de posibile incidente.Banda de alergat se va opri automat in cazul unui
soc de tensiune. Un buton de resetare se afla in partea de jos din fata a protectiei motorului.

Daca aparatul se opreste , apasati pe butonul on/off pe off si apoi apasati pe RESET. Dupa



aceea aparatul va functiona normel in continuare.

COMPONENTE
A Cadru 1 H Protectie motor 1

B Suport stang consola 1 I Protectie suport maner stang 1
C Suport drept consola 1 J Protectie suport maner drept 1
D Computer 1 Inbuls 6MM 1

E M10%*25 Hexangular surub 12 Cheie 1

F M5*10 surub 6 Surubelnita in cruce 1

G §3*8 Tapping surub 2 Lubrifiant pe baza de silicon 5

ASAMBLARE
Imaginea de asamblare.

e Atasati protectiile suportului (IsiJ) la cadrul drept, cu suruburile (G) .

e Ridicati suportul B si C si asezati-le in gaurile corespunzatoare de pe cadrul A; Folositi



suruburile furnizate (E) pentru a atasa suportul vertical la cadru.

e Fixati protectia motorului (H) cu suruburi (F).

eFixati computerul (D) la suportul vertical (B si C).

Amplasarea in casa dvs.

Pentru a face antrenament zilnic, banda de alergat ar trebui amplasata intr-un loc
confortabil, si usor accesibil. Aceasta banda a fost creata astfel incat sa ocupe cat mai putin
loc in camera.

1. Nu amplasati banda de alergat in spatii exterioare.

2. Nu aplasati banda in locuri umede, sau in apropierea apei, sau in spatii cu mult praf in
aer.

3. Aveti grija cablul de alimetare sa nu se afle in zona intens circulata.

4. Daca in camera aveti carpeta, verificati fibra carpetei, si baza benzii de alergare. Daca
nu sunteti sigur este mai bine sa asezati un covoras special sub banda de alergare.

5. Va rugam asezati banda cel putin la o distanta de 1.5m de pereti sau de mobila.

6. Pastrati o zona libera de 2000mmx 1000mm in spatele benzii, pentru a putea cobora si
urca mai usor de pe banda.

Ocazional dupa o utilizare indelungata, poate aparea un praf negru fin in spatele benzii de
alergat. Acest lucru este normal, nu este nimic in neregula cu banda. Daca doriti sa protejati
podeaua sau covorul, va recomandam sa asezati un covoras special sub banda de alergat.
ECHILIBRAREA BENZII DE ALERGAT

Este important sa amplasati banda pe o suprafata solida si dreapta . Daca podeaua este
denivelata, trebuie sa echilibrati banda cu ajutorul picioruselor de nivelare prevazute la
baza benzii de alergat. Aveti grija ca fata benzii sa nu fie mai jos decat spatele benzii.
FOLOSITI UN CIRCUIT DEDICAT

Priza aleasa pentr a alimenta banda trebuie sa fie dedicata acesteia. Este foarte importnant
ca NICI un alt echipament electric (ex: TV, computer...)

MUTAREA BENZII DE ALERGAT

Aceasta banda de alergat poate fi mutata usor si in siguranta.

lainte de a muta banda:

1. Opriti banda de la butonul on/off.Butonul acum trebuie sa fie pe off

2. Scoateti cablul de alimentarea a benzii din priza.

3. Pliati banda si verifiicati ca inchizatoarea de siguranta sa fie aplicata.

4. Doar rulati banda pe cele 4 roti ale ei, si pozitionati-o in locul dorit.

OPERATIUNI

PORNIREA BENZII



Butonul START/STOP aflat langa alimentarea benzii pe partea stanga a cadrului, sub

protectia motorului. Acest buton trebuie sa fie pe pozitia “START’.

CHEIA DE SIGURANTA SI CLEMA

Cheia de siguranta a fost creata pentru a opri banda de alergat intr-o situatie de urgenta. La
viteze mari, poate fi periculos sa opriti banda brusc prin scoaterea cheii de siguranta. Deci
folositi cheia de siguranta doar in situatii de urgeta. Pentru a opri banda complet sigur si
confortabil folositi butonul START/STOP.

Banda dvs nu va porni decat daca cheia de siguranta este introdusa in locul lui de pe
consola. Celalalt capat al cheii de siguranta trebuie aplicat pe haina dvs. Verificati clema sa
fie bine prinsa pe haina dvs. pentru a nu se desprinde cand nu trebuie.

COBORAREA SI URCAREA PE BANDA DE ALERGAT

Aveti grija la urcarea si coborarea de pe banda de alergat. Tineti-va de manere cand doriti
sa urcati sau sa coborati de pe banda. Nu stati pe banda cand doriti sa porniti banda, doar
dupa ce banda a pornit, incercati sa puneti picioarele pe banda, banda trebuie sa fie pe cea
mai mica viteza.

In timpul exercitiilor, tineti fata si corpul indreptate in fata. Nu incercati niciodata sa va
intoarceti pe banda in miscare.

Cand ati terminat antrenamentul, apasati pe butonul rosu, pentru a opri banda. Asteptati
pana ce banda se opreste de tot si numai dupa aceea puteti cobora de pe banda.
PLIEREA SI DESFACEREA BENZII

Dupa ce banda s-a oprit , doar ridicati partea de jos a benzii. Cand auziti un click, inseamna
ca banda s-a fizat in pozitia de pliere.

Mecanismul de blocare se afla pe coloana de sustinere din partea stanga. Pentru a desface
siguranta sustineti partea de jos cu mana dreapta, in timp ce eliberati siguranta cu mana

stanga. Si acum banda este pregatita pentru a fi pusa pe sol.

CONSOLA



PORNIRE RAPIDA:

Apasati pe butonul de pornire din fata benzii de alergat, sa fie pe pozitia ON. Inainte de a

incepe antrenamentul verificati ca si cheia de siguranta sa fie pozitionata in consola, iar
clema sa fie prinsa pe haina dvs. Intotdeauna incepeti antrenamentul, pozitionat pe
marginea benzii, nu pe banda in sine. Apasati butonul POWER de pe computer, si apoi
apasati butonul START pentru a incepe antrenamnetul, afisajele TIME si PROGR AM vor
numera invers 3 sec cu LED afisand "3-2-1" inainte ca banda sa inceapa sa se miste. Banda
incepe sa se miste cu viteza de 0.8km/h. Intotdeauna permiteti benzii sa ajunga la viteza
de 0.8km/h inainte de a pasi pe ea. Timpul incepe sa numere de la 0:00 la 99:59 min.
Distanta creste de la 0.00 la 99.9km. Caloriile consumate de la 0.00 la 999 calorii.
Ecranul PROGRAM va afisa un ciclu cu LED. Un ciclu este de 400 m. Puteti apasa
SPEED UP sau DOWN pentru amari sau micsora viteza de rulare a benzii in timpul
antrenamentului. Viteza creste si scade cu is 0.1km/h. Viteza poate fi marita de la 0.8km/h
la 20.0km/h. Exista 18 LED buline la sectiunea SPEED care indica viteza de alergare.
Puteti apasa de asemenea unul din butoanele de la INSTANT SPEED (4 km/ 8 km/ 12
km) de pe consola. Apasati INCLINE UP sau DOWN de pe maner pentru a mari sau
micsora inclinarea benzii in procente de la 0-18% in timpul antrenamentrului. Ecranul
pentru inclinarea benzii va afisa inclinarea in procente cand apasati butoanele UP si
DOWN. Inclinarea creste si descreste cu 1%. Puteti apasa de asemenea unul din
butoanele de crestere sau descrestere instanta (0% / 5%/ 10% ) de pe consola, inclinarea se
va schimba la 0%, 5%, sau 10% instantaneu. Tineti mainile pe ambele manere pe senzorii
pentru pls in timpul antrenamentului. Ecranul CAL/PULSE va afisa pulsul dvs. Dim
momentul acela. CALORIES si PULSE vor fi afisate alternativ la fiecare 5 sec. Pentru a

fi sigur ca citirea pulsului s-a facut corect, va rugam sa tineti ambele maini pe manere in



timpul antrenamentului. Apasati butonul STOP pentru a pune pe pauza banda de alergat,
astfel ecraul va afisa PAUSE. Toate valorile de pe ecran se vor opri la valorile de dinainte
de a pune pe pauza. Apasati START pentru a continua antrenamentul.

Pentru oprire de urgenta, scoateti cheia de siguranta din consola. Ecranele PROGRAM si
TIME vor afisa SAFE.

FUNCTIILE BUTOANELOR COMPUTERULUI:

POWER: Apasati POWER pentru a porni sau opri aparatul.

START: Apasati START pentru a incepe antrenamnetul.

STOP: Apasati STOP pentru a va opri din antrenament.

MODE: pentru a selecta functiile TIME, DISTANCE, CALORIES, sau BODY FAT pentru
presetarea obiectivului in modul manual.

Pentru a selecta AGE, HEIGHT, WEIGHT, sau GENDER in modul BODY FAT.

Pentru a selecta intervalul in programul USER .

Pentru a selecta AGE si TARGET HEART RATE in progrmul HRC .

SPEED UP: Apasati butonul SPEED UP pentru a mari viteza sau late functii ale
programului.

Apasati butonul SPEED UP pentru a preseta valorile functiilor TIME, DISTANCE,
CALORIES, sau BODY FAT pentru setarea obiectivului in programul manual.

Apasati butonul SPEED UP pentru setarea AGE(varsta), HEIGHT(inaltimea),
WEIGHT(greutatea), si GENDER (sexul: m/f )a utilizatorului in modul BODY FAT.
Apasati SPEED UP pentru a preseta timpul targhet in programele user si HRC ..
Apasati SPEED UP pentru a preseta viteza targhet in programul user .

Apasati SPEED UP pentru a seta varsta utilizatorului, si pulsul targhet programul HRC .
SPEED DOWN: Apasati SPEED DOWN pentru a micsora viteza de rulare, in diferite
programe de lucru.

Apasati SPEED DOWN pentru a preseta valorile functiilor TIME, DISTANCE,
CALORIES, sau BODY FAT pentru presetarea obiectivelorin programul manual.
Apasati SPEED DOWN pentru a seta datele utilizatorului: AGE- varsta, HEIGHTinaltimea,
WEIGHT- greutatea, and GENDER- sexul: m/f in nodul BODY FAT .

Apasati SPEED DOWN pentru a preseta timpul targhet in programele user si HRC .
Apasati SPEED DOWN pentru a preseta valoarea vitezei targhet in programul user.

Apasati SPEED DOWN pentru a modifica varsta si pulsul targhet in programul HRC .
INCLINE UP: Apasati INCLINE UP pentru a mari inclinarea benzii in procente 0-18%
in diferite programe de antrenament.

Apasati INCLINE UP pentru a preseta inclinarea targhet in programul user.

INCLINE DOWN: Apasati INCLINE DOWN pentru a micsora inclinarea benzii in

procente 0-18% in diferite programe de antrenament.



Apasati INCLINE DOWN pentru a preseta inclinarea targhet in programul user.
INSTANT SPEED (4 km / 8 km / 12 km): Apasati unul din butoanele INSTANT SPEED
(4 km/ 8 km/ 12 km) de pe consola, ecranul vitezei va afisa viteza pe care o doriti.
INSTANT INCLINE (0% / 5% / 10% ): Apasati unul din butoanele INSTANT INCLINE
(0% / 5% / 10% ) de pe consola, ecranul corespunzator inclinarii va afisa inclinarea in
procente pe care o doriti..

PROGRAM: Apasati butonul PROGRAM pentru a selecta programul dorit (P1-P12).
Apasati PROGRAM pentru a selecta viteza si inclinarea pentru presetarea targhetului in
modul user.

USER: Apasati butonul USER pentru a intra in modul USER .

HRC: Apasati butonul HRC pentru a intra in modul HRC .

FUNCTIILE COMPUTERULUI:

TIME: Afiseaza timpul scurs pe parcursul antrenamentului in minute si secunde.

Apasati START pentru a incepe exercitiul, afisajele TIME si PROGRAM va incepe
numaratoarea inversa timp de 3 sec cu LED afisand "3-2-1" inainte ca banda sa inceapa sa
se miste. Banda icepe sa rulezecu viteza de 0.8km/h. Puteti apasa butoanele SPEED UP
sau DOWN pentru a mari sau micsora viteza de rulare. De asemenea puteti mari sau
micsora inclinarea benzii cu ajutorul butoanelor INCLINE UP sau DOWN ( 0-20% )in
timpul antrenamentului.

Putetu de aemenea preseta timpul targhet de antrenament inainte de a incepe
antrenamentul. Apasati butonul MODE petru a selecta TIME cand sectiunea TIME

palpaie si ecranul PROGRAM afiseaza timpul targhet care poate fi setat. Timpul presetat
initial este de 30:00 min, puteti apasa SPEED UP sau DOWN pentru a preseta timpul
targhet. El poate fi de la 10:00 la 99:00 min. Odata ce ati presetat timpul targhet, apasati
butonul START si puteti incepe antrenamentul. La numaratoarea invarsa de la valorea
targhet, la final computerul va scoate un sunet beep pentru a va reaminti ca timpul targhet
s-a scurs.

SPEED(viteza): Afiseaza viteza cu care alergati in acel moment care poate fi intre 0.8km/h
st 20km/h. Puteti apasa SPEED UP sau DOWN pentru a mari sau micsora viteza de

rulare. Puteti de asemenea mari viteza apasand butonul INSTANT SPEED (4 km / 8 km /
12 km) de pe consola si aceasta se va mari imediat.

DISTANCE(distanta): Afiseaza distanta parcursa acumulata. Apasati START pentru a
incepe exercitiul, TIME si PROGRAM vor numara invers timp de 3 sec si doar dupa aceea
banda incepe sa ruleze. Distanta va incepe numaratoarea de la 0.00 la 99.9km. Puteti de
asemenea preseta distanta targhet pe care doriti sa o parcurgeti alergand pe banda. Valoarea
initiala presetata este de 5.00km, pe care o puteti mari sau micsra cu ajutorul butoanelor
SPEED UP sau DOWN . Distanta se poate fi de la 1.00 la 99.9km. La sfarsitul

numaratorii inverse de la valoarea targhet, computerul va scoate un sunet specific beep.



CALORIES(caloriile consumate): Afiseaza totalul caloriilor consumate in timpul
antrenamentuluit. Apasati START pentru a incepe exercitiul, TIME si PROGRAM vor
numara invers timp de 3 sec si doar dupa aceea banda incepe sa ruleze. Calcularea
caloriilor va incepe de la 0.00 la 999 calorii. Puteti de asemenea preseta valoarea targhet a
caloriilor inainte de antrenament. Valoarea initiala presetata a caloriilor este de 100 cal.
Pe care o puteti mari sau micsora cu butoanele UP sau DOWN. Numaratoarea inversa va
incepe de la valoarea presetata de dvs. pana ce ajunge la 0. Cand ajunge la final.
Computerul va scoate un sunet spacific beep. Asta insemnand ca antrenamentul a ajuns la
final.

PULSE: Ecranul CAL/PULSE va afisa pulsul dvs. din momentul acela, care va fi afisat la
4-5 sec de tinut mainile pe ambele manere in timpul antrenamentului. CALORIES si
PULSE vor fi afisate la fiecare 5 sec alternativ.

INCLINE: Afiseaza inclinarea benzii in grade 0-18%. Puteti apasa INCLINE UP sau
DOWN de pe consola sau maner pentru a mari sau micsora inclinarea.

Puteti seta mai repede inclinarea cu butoanele INSTANT INCLINE (0% / 5% / 10% ) de

pe consola.

CALCULAREA MASEI ADIPOASE A CORPULUIDVS. :
Apasati MODE pentru a selecta BODY FAT cand ecranul PROGRAM va afisa BODY FAT.

Ecranul DISTANCE va palpaisi ecranul PROGRAM va afisa AGE(varsta), apasati SPEED
UP sau DOWN pentru a selecta varsta. Apasati MODE, sectiunea TIME va palpai si
sectiunea PROGRAM va afisa HEIGHT CMS(inaltimea), apasati SPEED UP sau DOWN
pentru a selecta inaltimea in cm. Apasati MODE, sectiunea CAL/PULSE va palpai si
sectiunea PROGRAM va afisa WEIGHT KGS(greutatea), apasati SPEED UP sau

DOWN pentru a seta greutatea utilizatorului in kg. Apasati MODE, sectiunea INCLINE va
palpai si sectiunea PROGRAM va afisa GENDER(sexul), apasati SPEED UP sau DOWN
pentru a selecta genul. Apasati MODE, sectiunca PROGRAM va afisa BODY FAT.
Ecarnul SPEED va afisa valorile de masa adipoasa a corpului dvs in 4-5 sec dupace tineti
cu ambele maini de senzorii pentru puls.

ANTRENAMENTUL IN PROGRAM MODE:

Computerul va ofera 12 programe. Apasati PROGRAM pentru a selecta unul din
programele P1 pana la P12. Ecranul PROGRAM va afisa P1, P2..., sau P12 . Time va
palpai presetand valoarea timpului. Timpul initial este de 30 min. Aapsati START pentru a
incepe antrenamentul. Sunt 30 de intervale pentru fiecare grafic. Puteti apasa SPEED UP
sau DOWN pentru a mari sau micsora viteza si apasati INCLINE UP sau INCLINE

DOWN pentru a ajusta inclinarea benzii in procente.
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ANTRENAMENTUL IN USER PROGRAM MODE:

Apasati USER, ecranul PROGRAM va afisa USER si graficul programului. Ledul

USER se va aprinde. Sectiunea Time va palpai, pentru a putea fi presetat. Valoarea initial
presetata a timpului este de 30 min. Apasati SPEED UP sau DOWN pentru a preseta
timpul. Apasati MODE, sectiunea TIME va afisa 1. Sectiunea SPEED si primul interval
al graficului programului user va palpai pentru a preseta viteza. Apasati SPEED UP sau
DOWN pentru a introduce valoarea . Apasati PROGRAM , sectiunea INCLINE si primul
interval al programului va palpai, pentru a putea fi presetata, aceasta se introduce in
procente, apasati INCLINE UP sau DOWN pentru a seta inclinrea benzii pentru primul
interval al antrenamentului. Sunt 30 de intervale, si la fiecare se pot seta valorile pentru
viteza, timp, inclinare a benzii. Apasati butonul MODE , sectiunea TIME va afisa 2.
Repetati pasii de mai sus pentru a seta si aceasta sectiune. Si astfel veti seta pentru toate
cele 30 de intervale. Dupa ce ati setat toate cele 30 de intervale, apasati MODE si apoi
apasati START pentru a incepe antrenamentul, sectiunile TIME si PROGRAM vor numara
invers 3 secunde inainte ca banda sa inceapa sa ruleze. Puteti apasa SPEED UP sau
DOWN pentru a mari sau micsora viteza, INCLINE UP sau INCLINE DOWN pentru a
mari sau micsora inclinarea in timpul antrenamentului. Cand programul se va termina,
computerul se va opri, si va scoate un sunet specific.

ANTRENAMENTUL IN HRC PROGRAM MODE:

Apasati HRC, ecranul PROGRAM va afisa HRC. Ledul HRC se va aprinde . Sectiunea
Time va palpai, pentru a putea fi presetat. Valoarea initial presetata a timpului este de 30
min. Apasati SPEED UP sau DOWN pentru a preseta timpul. Apasati butonul MODE,
sectiunea DISTANCE va palpai si va afisa 25 si sectiunea CAL/PULSE va afisa 146 ceea
ce inseamna 75% din pulsul .Ecranul PROGRAM va afisa (varsta) AGE.

De exemplu daca aveti 25 de ani:



220 - 25 =195 (pulsul maxim)

195 x 75% (0.75) = 146 (75% din pulsul maxim)

25 ani (THR) pulsul targhet ar trebui sa fie 146

Apasati SPEED UP sau DOWN pentru a seta varsta si sectiunea CAL/PULSE va afisa 75%
din pulsul maxim calculat. Puteti apasa de asemenea MODE din nou, CAL/PULSE va
palpai si ecranul PROGRAM va afisa HRC Tar Set. Apasati SPEED UP sau DOWN
pentru a seta targhetul dorit al pulsului . Apasati MODE pentru a confirma. Apasati
START pentru a incepe antrenamnetul, TIME si PROGRAM vor numara invers 3 sec.,
dupa care banda va incepe sa ruleze. Puteti seta viteza si inclinarea si in timpul
antrenametului. Tineti-va cu ambele maini de manerele benzii de alergat pentru ca
computerul sa poata detecta corect pulsul. Banda de alergat va incerca sa va mentina pulsul
targhet prin a va reaminti sa micsorati viteza si inclinarea benzii. Daca pulsul dvs. este mai
mare decat targhetul, inclinarea se va micsora automat cu 1% si viteza va scadea cu
0.5km/h pe 30 de sec. pana ce pulsul dvs va reveni in valoarea targhet.

FOLOSIREA CURELEI WIRELESS PENTRU PIEPT CU SENZOR
PENTRU PULS (ACCESORIU OPTIONAL):

Exista un receiver in computer care va detecta semnalul senzorului de puls din cureaua
pentru piept, atunci cand purtati cureaua pentru piept. Ecranul CAL/PULSE va afisa
pulsul dvs. in cateva secunde de la aplicarea curelei.

NOTE:

Conectatun capat al firului pentru MP3 sau CD Player la computer si celalalt capat la
MP3 sau CD player. Apasati butonul cu marcajul o — de pe computer pentru a-1 porni sau
pt. a-1 opri.

INTRETINERE SI MENTENANTA & PROBLEME

ATENTIE: Pentru a evita electrocutarea , va rugam opriti si scoateti din priza banda de

alergat inainte de a-l curata .

CURATAREA

Banda de alergat poate fi curatata foarte usor cu un material moale, si cu un detergent
neabraziv. Nu folositi substante abrazive sau solventi. Nu lasati banda in spatii cu mult praf
in aer, computerul fiind foarte sensibil.

Nu expuneti banda si in special consola la razele directe ale soarelui.

DEPOZITAREA

Depozitarea trebuie sa se faca intr-un spatiu curat si uscat. Verificati ca butonul de oprire
principal, cel de la baza protectiei motorului sa fie oprit si cablul de alimentare scos din

priza.



GHID PROBLEME CE POT APAREA

FProblema

Barda nu pomeste. 1.

Cauza

Mu e conectata la sursa de
alimentare.

Cheia de siguranta nu e e in
consola.

Scurt circuit in locuinta.
Scourt circuit la banda de
alergat.

Corectarea

1. Banda nu e conectata |a
sursa de tensiune.

2. Puneti cheia de siguranta la
locin consola.

3. Rezaolati problema
scurtcircuitului din apart.

4. Asteptati 5 min si porniti din
nou.

Barda de alerga alunsca

Banda de alergat nu este destul
de stransa.

Ajustati tensiunea benzii

Banda de alergat se
agata.

1.

2

Mu a fost banda lubrifiata
destul.
Banda este prea stransa.

1. Aplicati lubrifiant.

2. Ajustati tensiunea benzii

Banda de alergat
nu este centrata

Banda nu se afla peste roller.

Centrati banda de alergare

Incalzirea

Aceasta etapa este foarte folositoare, ajuta sangele sa circule in corpul

dumneavoastra si muschii vor lucra normal, reducand astfel riscul de crampe sau

leziuni ale muschilor. Este recomandat sa faceti cateva miscari de intindere.

Fiecare intindere trebuie sa dureze cam 30 secunde fara sa forteze muschiul.

RELAXAREA GATULUI

RIDICAREA UMERILOR




INTINDERI CU MAINILE RIDICATE

INTINDEREA PICIOARELOR, GENUNCHILOR




APLECARI CU PICIOARELE LIPITE UNUL DE
ALUL, PANA LA ATINGEREA DEGETELOR
PICIOARELOR

INTINDERI DIN POZITIA SEZUT

ALAGEN S.R.L.

Etaj 4, apod. 43, Judetul Honedoara, Aleea Panselutelor, Bloc 30, Deva
Tel. 0354 882222

www.insportline.ro

office@insportline.ro




