Nastaveni zaznamniku aktivity Polar Loop Crystal

Abyste mohli zaznamnik aktivity Polar Loop Crystal zacit pouzivat, budete potrebovat
pocitac s pripojenim nainternet, pro vstup do webové sluzby Polar Flow.
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. Otevrete internetovy prohlizec, jdéte

na stranky flow.polar.com/start
a stahnéte si software FlowSync.
FlowSync budete potfebovat

pro nastaveni a synchronizaci
zaznamniku aktivity.

. Otevrete instalacni bali¢ek a

postupujte podle pokynd na
obrazovce.

. Po dokonceni instalace se FlowSync

otevie automaticky a pozada vas o
spojeni s vyrobkem od Polaru.

. PFipojte Polar Loop Crystal k

pocitaci pres port USB, kabelem,
ktery je soucasti bali¢ku. Dovolte
svému pocitaci nainstalovat vSechny
ovladace, které vam nabidne.

5. Vinternetovém prohlizeci se
automaticky otevi'e webova sluzba
Flow. Vytvorte si Gcet, anebo se
prihlaste, pokud jiz tcet u Polaru
mate.
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Pro dokonceni nastaveni kliknéte
na tlacitko Done (Hotovo). PFed
odpojenim Polar Loop Crystal
budete muset pockat na dokonceni
synchronizace.
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. JestliZe je pro Polar Loop Crystal
k dispozici novy software,
doporucujeme ho nainstalovat v

Dalsiinformace o Polar Loop Crystal této fazi.

naleznete v kompletni uZivatelské MiZete za&it. Uzijte si to!

pFiruéce, FAQs (Easto kladenych

otdzkach) a instruktaZnich videich

na adrese polar.com/support/ @

Loop_Crystal.

Zarizeni nenabijejte, jestlize je
konektor USB vlhky.

Upravte si velikost naramku

1. ROZEPNETE PREZKU.

2. SEJMETE PREZKU NA OBOU KONCICH.

3. ZMERTE SI ZAPESTI.

@ Naramek se vam bude nosit pohodlnéji, kdyz ho
ponechate trochu volny.

Example
3&2

i

4. NARAMEK NA OBOU STRANACH ZASTRIHNETE.

5. VRATTE PREZKU ZPET.

Pro dosaZeni co nejpFesnéjsich vysledkil noste
naramek na nedominantni ruce.

Technicka specifikace
TYP BATERIE BATERIE LI-POL 38 MAH

PROVOZNi DOBAAZ 8 DNi SE SLEDOVANIM AKTIVITY
24 HODIN DENNE, SEDM DNi V TYDNU,
PRI JEDNE HODINE TRENINKU DENNE.

PROVOZNi TEPLOTA 0°C TO +50°C/ 32 °F T0 122 °F
VODEODOLNOST IPX7

MATERIALS SILIKON, ACRYLONITRIL BUTADIEN
STYREN, SKLENENE VLAKNO, POLYKARBONAT,

NEREZOVA OCEL, KAMENY Swarovski®



Sledujte svoji kazdodenni aktivitu

Opakovanym poklepem na dotykové tlagitko mizete

prochazet nahledy na LED displeji tréninkového zafizeni

Polar Loop Crystal. Jestlize dvé vtefiny pockate,

dokud se obrazovka sama neposune, zobrazi se vam ke

kazdému titulku dalsi informace.

ACTV zkratka pro denni aktivitu. Cil denni aktivity je

znazornén na listé aktivity.

e TO GO vam sdéli, jak dlouho jesté musite byt aktivni,
abyste splnili sv{j cil denni aktivity.

¢ JOG predstavuje aktivitu o vysoké intenzité, jako je
napfr. jogging, hodina télocviku, basketbal, fotbal,
tenis nebo squash.

WALK predstavuje aktivitu o stfedni intenzité, jako
je, kromé chlize, napf. trénovani na okruhu, bowling,
jizda na skateboardu, rekreacni plavani nebo stolni
tenis.

UP pFedstavuje aktivitu ve stoje o nizké intenzité, jako
je napf. uklid, umyvani nadobi, prace na zahradé, hra
na kytaru, peéeni, pomala chize nebo tai-¢i.

CALS predstavuje spalené kalorie v kilokaloriich.

STEP predstavuje ujité kroky.

IT'S TIME TO MOVE je napis, ktery se zobrazi, jestlize
jste se jiz 55 minut nehybali. Vstante a vyberte si vhodnou
aktivitu. Jestlize nezac¢nete byt aktivni do dalSich péti
minut, obdrZite znamku necinnosti.

NABIizi VAM TOHO JESTE MNOHEM ViC

Polar Loop Crystal vas povede k aktivnéjSimu a
zdravéjSimu Zivotu. Spolec¢né s webovou sluzbou Polar
Flow a/nebo mobilni aplikaci Polar Flow vdm pom(ze
porozumét tomu, jaky vliv maji vase kazdodenni
rozhodnuti a zvyky na vase zdravi.

POLAR LOOP CRYSTAL

Polar Loop Crystal bude sledovat veskerou vasi aktivitu a
povede vas ke splnéni cile denni aktivity.

APLIKACE POLAR FLOW

Méjte okamzité k dispozici data o svoji aktivité, tréninku

i spanku. Tato aplikace bezdratové prevede vase data z
Polar Loop Crystal do webové sluzby Polar Flow. Pofidte si
jivApp Stores™ nebo na Google Play™.

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Zaznamenavejte si své Uspéchy, ziskejte vedeni a
podrobnou analyzu svych aktivit, spanku a tréninkovych
vysledkd. Toto a dal3i v&ci naleznete na adrese flow.polar.
com.

SNIMAC SRDECNi FREKVENCE POLAR H7

Propojte Polar Loop Crystal se snimacem srdecni
frekvence Polar H7 a ziskejte z kazdodenniho sportovani
jesté vice. Snimac srdecni frekvence lze koupit
samostatné.

CHYTRA UPOZORNENI

PFijimejte upozornéni na prichozi hovory, zpravy a udalosti
poznamenané v kalendari ze svého telefonu do monitoru
denni aktivity Polar Loop Crystal. V mobilni aplikaci

Polar Flow si miZete aktivovat funkci Smart Notifications
(Chytra upozornéni).

@ Pro podrobnéjsi analyzu si data ulozte

do webové sluzby Polar Flow. To mizete
udélat bud pres mobilni aplikaci Flow nebo
pripojenim Polar Loop Crystal k pocitaci
USB kabelem. PFesvédcte se, Ze mate na
pocitaci nainstalovany a zprovoznény software
FlowSync.

Vyhledejte podporu produktu
ESHE

polar.com/support/Loop_Crystal

ZGstante ve spojeni s Polarem

I'} o L"_'l E /polarglobal

APP STORE JE SERVISN{ ZNAMKA SPOLECNOSTI APPLE INC.
GOOGLE PLAY JE OCHRANNA ZNAMKA SPOLEENOSTI GOOGLE INC.

Swarovski® JE REGISTROVANA OCHRANNA ZNAMKA SPOLEENOSTI
SWAROVSKI AG.

VYROBIL KOMPATIBILNI S
POLAR ELECTRO OY
PROFESSORINTIE 5
F1-90440 KEMPELE
TEL +358 8 5202 100
FAX +358 8 5202 300
WWW.POLAR.COM
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PokAR.

POLAR LOOP CRYSTAL
ACTIVITY TRACKER

Prdvodce Za¢iname

Pro nastaveni jdéte na adresu
flow.polar.com/start

Oestina



