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Navod na pouziti
Elipticky trenazér RADIAN

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov

www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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Dé&kujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké
usili k zajisténi kvality kazdého naSeho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout
cyhbégjici nebo vadné dily. V pfipadé objeveni jakychkoliv zadvad na stroji ¢i
zaznamenate-li chybé&jici ¢asti stroje, kontaktujte nas za i€elem jeho nahrazeni (viz
kontakt na prvni strané¢ navodu). Tento stroj je urcen vyhradné pro domadci pouZiti.
Zaruku na stroj nelze poskytnout v pfipad¢ jeho pouziti pro komeréni, profesionalni
ucely v posilovacich centrech.

Ziakladni informace:

1. Tento stroj je urcen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni uréen pro komercni ucely a vyssi
vykonnostni zatizeni.

2. Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné
nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

3. Pfed zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak,
ortopedické problémy atd. se svym Iékarem.

4. Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zpiisobené pouzitim
tohoto vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy

Seven sport s.r.0. viz Gdaje na prvni strané navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Grazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:

e Maximalni nosnost stroje je 100 kg.

» Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je uréeny jen pro domaci
pouziti.

e Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.

*  Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi piijit se strojem do styku.

e computer se automaticky zastavi, pokud pfestanete Slapat do pedalt.

e pied pouzitim si dikladn¢ pfectéte navod na pouZiti.

* umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.

» nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.

¢ Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.

*  Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.

*  Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni muze vazné poskodit vase zdravi.

o Ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pii cviceni.

e Pravidelné kontrolujte vSechny casti. Pokud jsou poSkozeny, stroj nepouZivejte a
ihned poskozené ¢asti vyménte nebo kontaktujte servis dodavatele (viz piredni strana
navodu)

*  Pravideln¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.

» Nenechavejte déti a doméci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

»  Tento stroj neni hracka.

»  Uschovejte tento navod na pouziti pro ptipadné objednani nahradnich dilti v budoucnu.

Diilezité:
Vracejte zboZi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpeéné pro pfepravu a nemiize
dojit k poskozeni stroje.



Pred zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte se svym Iékafem. Toto upozornéni je
zvlast dulezité pro osoby, u kterych byly jiz zjistény zdravotni potiZe a starsi 35 let.

Pred pouzitim
Pro vasi bezpecnost si cely navod prectéte velmi pozorné. Rotoped sestrojte podle tohoto navodu.

Vybalte vSechny soucastky a umistéte je na prazdné misto a kontrolujte, zda mate vSechny
uvedené a potiebné ¢asti. Nevyhazujte balici material dokud nemate rotoped kompletné sestaven.
Pro snadngjsi sestaveni kola si prosim prohlédnéte obrazek a seznamte se s oznacenymi dily a

soucastmi.
Bezpecnostné upozornenie:

Upozornenie — pred zostavenim a pouzivanim stroja si pozorne precitajte cely navod. Dbajte
pritom predovsetkym na tieto bezpecnostné pokyny:

Bo Tento stroj je vyrobeny a uréeny len pre domace ucely. Nepouzivajte ho na komercné
ucely.

Co stroj umiestnite na pevny a rovny povrch.

Do pre pouzivanie stroja vol'te vhodné Sportové oblecenie. Nenoste vol'ny odev, ktory by sa
mohol zachytit' do pohyblivych casti stroja. Pri cvi¢eni na rotopede pouZzivajte Sportovi
obuv s pevnou pitou — bezecku obuv alebo Specialnu obuv na aerobik.

Eo v miestnosti, kde je stroj umiestneny nikdy nenechavajte deti bez dozoru.

Fo uistite sa pred zahajenim cviCenia, ¢i s vSetky Sroby a matice dobre utiahnuté.

Go pred cvienim na stroji sa vzdy rozcvicte, preved’te cviky na pretiahnutie a zahriatie, 5-
10 minut pred a 5-10 mintt po cviceni.

Ho pri jazde zacnite Slapat’ pomaly a postupne zvySujte rychlost, pokial nedosiahnete
pozadované tempo. Neukoncujte jazdu nahle — postupne tempo znizujte pokial’ sa tepova
frekvencia nevrati do bezného stavu.

Iz necviéte 2 hodiny po jedle a 1 hodinu pred jedlom.

Jo pri jazde na rotopede nestojte a ani se nezaklanajte. Mohlo by to viest' k poskodeniu
stroja.

Ko ak cvidiaca osoba citi zavrat' alebo nevolnost, bolest’ na prsiach alebo akykol'vek iny
nenormalny stav, musi cvicenie ihned prerusit’ a poradit’ sa so svojim lekarom.

Lo Stroj je testovany a certifikovany normou EN 957 v triede H.C. Je uréeny len pre domace
pouzitie.

Mo Maximalna nosnost’ je 100 kg.

Daélezité:

Pred zahijenim akéhokol'vek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom. Toto
upozornenie je zvlast dolezité pre osoby, u ktorych boli uz zistené zdravotné problémy a osoby
starSie ako 35 rokov.

Pred pouzitim:

Pre vasu bezpecnost’ si cely navod precitajte vel'mi pozorne. Rotoped zostrojte podla tohoto

navodu.

Vybalte vSetky stciastky a umiestnite ich na prazdne miesto a skontrolujte, ¢i mate vsetky
uvedené a potrebné casti. Nevyhadzujte baliaci material pokiall nemate rotoped kompletne

zostaveny.



Pre jednoduchsie zostavenie rotopedu si prosim prezrite obrazok a zoznamte sa
s oznacenymi dielmi a su€iastkami

Sestrojte pristroj presné podle nasledujicich pokynt v navodu.

1o Zkontrolujte v8echny Sroubky, matky a ostatni spoje pfed prvnim
pouzitim pfistroje a ujistéte se zda je trenazér v bezpecném
stavu. Uchovavejte pfistroj v suchu a chrarnite jej pfed vlhkem a
vodou.

20 Umistéte vhodny podklad (napf. gumovou rohozku, dfevéné
prkno apod.) pod pfistroj v oblasti montaze, abyste se vyhli
znecisténi a pod..

3o Nez zacgnete cviCit, odstrante vSechny pfedméty dosahu 2 metra
od pfistroje.

1o NepouZivejte agresivni Cistici prostfedky k ocisténi pfistroje, k
montovani nebo opravé stroje pouzijte pouze dodané nebo vlastni
vhodné naradi. Kapky potu z trenazéru Ihned po cvieni odstrarite.

20 VaSe zdravi muze byt ohroZzeno nespravnym nebo pfiliSnym
tréninkem. NeZz zaclnete s tréninkem, konzultujte to se svym
lékafem. Mlaze vam ur€it maximalni hodnoty (puls za sekundu,
dobu trvani tréninku atd.), jak byste méli cviCit a dostanou se vam
presné informace ohledné tréninku. Tento pfistroj neni vhodny pro
léCebné ucely.

3o Na pfistroji trénujte pouze tehdy, kdyZz je ve spravném stavu. Pro
nutné opravy pouzivejte pouze originalni nahradni soucastky.

4o Na tomto pfistroji smi cviCit pouze jedna osoba.

50  Oblecte si sportovni obleCeni a obuv, vhodné pro trénovani. Vase
obuv by méla odpovidat tréninku. Jestlize pocitujete zavrat,
nevolnost nebo jiné abnormalni pfiznaky, prosim, pfestante cvicCit a
konzultujte to s Iékafem.

6o Déti nebo hendikepovani lidé by méli pouZivat pfistroj pouze
v pritomnosti dal$i osoby, ktera muze pomoci a poradit.

70 Sila trenazéru vzrista s pfibyvajici rychlosti a naopak. PFistroj je
vybaven oto€nym knoflikem, kterym muzete nastavit odpor. Odpor
snizite otoCenim knofliku smérem k 1. stupni. Pro zvySeni odporu
otocte knoflikem smérem k 8. stupni.

Zostrojte pristroj presne podla nasledujucich pokynov v navode.

1. Skontrolujte vSetky Srobky, matky a ostatné spoje pred prvym
pouzitim pristroja a uistite sa Ci je trenazér v bezpeCnom stave.
Uchovavaijte pristroj v suchu a chrante ho pred vihkom a vodou.

2. Umiestnite vhodny podklad (napr. gumovu rohozku, drevenu dosku a
pod.) pod pristroj v oblasti montaze, aby ste sa vyhli znecisteniu a pod..
3. Nez zacnete cviCit, odstrante vSetky predmety dosahu 2 metrov od
pristroja.

4. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky k oCisteniu pristroja, k
montovaniu alebo oprave stroja pouzite len dodané alebo vlastné
vhodné naradie. Kvapky potu z trenazéra Ihned po cvieni odstrante.



5. VaSe zdravie mdze byt ohrozené nespravnym alebo priliSnym
tréningom. Nez zacCnete s tréningom, konzultujte to so svojim lekarom.
Mbze vam urCit maximalne hodnoty (pulz za sekundu, dobu trvania
tréningu atd.), ako bys te mali cviCit a dostanu sa vam presné
informacie ohladne tréningu. Tento pristroj nie je vhodny pre lie€ebné
ucely.

6. Na pristroji trénujte len vtedy, ked je v spravnom stave. Pre nutné
opravy pouzivajte len originalne nahradné suciastky.

7. Na tomto pristroji smie cvicit' len jedna osoba.

8. Oblecte si Sportové obleCenie a obuv, vhodné pre trénovanie. Vasa
obuv by mala odpovedat tréningu. Ak pocitujete zavrat, nevolnost
alebo iné abnormalne priznaky, prosim, prestante cvicit a konzultujte to
s lekarom.

9. Deti alebo hendikepovani fudia by mali pouzivat pristroj len
v pritomnosti dalSej osoby, ktora méze poméct a poradit.

10. Sila trenazéru vzrasta s pribudajucou rychlostou a naopak. Pristroj
je vybaveny otonym gombikom, ktorym mdzete nastavit odpor. Odpor
znizite otoCenim gombika smerom k 1. stupni. Pre zvySenie odporu
otoCte gombikom smerom k 8. stupni.
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No. Popis Specif. Mnozstvo
1 Koncovka/Koncovka (®50*1.5) 2
2 Sroub/Sréb (M8*60) 4
3 Zadni stabiliza¢ni ty&/Zadna 1
stabilizaéna ty¢

4 Sroub pedalu Levy/Sréb pedalu 1

lavy
5 Objimka 1/Obijimka 1 (©28*D16*16) 8
6 Zakfivena podlozka/Zakrivena (1/2") 2
podloZka

7 Leva nylonova matice/l’ava (1/2") 1
nylénova matica

8 Hlavni ¢ast/Hlavna Cast 1

9 Matice/Matica (M8) 8

10 ARC podlozka/ARC podlozka (28) 12

11 Nylonova matice /Nylénova (M10) 1

matica

12 Drzak pravého pedalu/Drziak 1
pravého pedalu

13 Kolo Fetézu/Koleso retaze 1

14 Krytka/Krytka (250*1.5) 2

15 Pfedni stabiliza¢ni ty¢/Predna 1
stabilizacna ty¢

16 Pravy kryt Fetézu/pravy kryt 1

retaze
17 Sroub/Sréb (M10*45) 4




18 Pedal/pedal 2
19 Sroub/réb (M10*55) 2
20 Drzak pravého pedalu/Drziak 1
Qravého Qedélu
21 Sroub 1/Sréb 1 (M8*15) 4
22 Plocha podlozka/Plocha (210) 6
podloZka
23 Ty¢ fiditek/TyC riaditok 1
24 Objimka 2/Obijimka 2 (@18x10x10) 4
25 Prava spojovaci ty¢/Prava 1
spojovacia ty¢
26 Prava nylonova matice/prava (1/2") 1
nylénova matica
27 Sroub/3rob (M8*40) 4
28 Zatézovy Sroub/Zatazovy Sréb 1
29 Sroub/sréb (3/8"20) 2
30 Zakfivena podlozka /zakrivena (3/8") 2
podlozka
31 D podlozka/D podlozka 2
32 Leva spojovaci ty¢/Lava 1
v spojovacia tvyé
33 Sroub pedalu pravy/Sréb pedalu 1o
pravy
34 Plastova vlozka/Plastova vlozka 2
35 ARC podlozka/ARC podlozka (D5) 1
36 Sroub/sréb (M5%45) 1
37 $roub/$réb (M5*10) 2
38 Sroub /8rob (M8+*30) 2
39 Zakfivena podlozka/Zakrivena (28) 2
podloZzka
40 Pénovka fiditek/penovka riaditok 2
41 Riditka/riaditka 2
42 Koncovka/koncovka (@22.2*1.5) 2
43 Pénovka Fiditek 1/penovka 2
riaditok 1
44 U Fiditka/ U riaditka 1
45 COMPUTER /computer 1
46 Koncovka/koncovka (40*25*1.5) 2
47 Plastova krytka/Plastovy krytka 1
48 MAGNET/MAGNET 10
49 Plast matneti/Plast 1
50 Drzak magnetu/DrzZiak magnetu 1
51 Pruzina/pruzina 1
52 Plocha podlozka/plocha podlozka (26) 1
53 Matice/matica (M5) 2
54 Nylonova matice/Nylénova matica (M8) 3
55 Drzak femene/Drziak remena 1
56 Sroub /3réb (M8*35) 1




57 $roub/$réb | (M6*75) |1

58 Plastové kole€ko/Plastové koliesko 1
59 Sroub s kfizovou hlavou/Sréb s (ST4.2*25) 9
krizovou hlavou
60 Ochranny kryt/ochranny kryt 2
61 Levy kryt fetézu/Lavy kryt retaze 1
62 Sroub/Sréb (M6*16) 1
63 Plocha podlozka/Plocha podlozka (o 32*n 8.2*2) 1
64 Setrvaénik/zotrvacnik 1
65 Plastova podlozka/Plastova 1
podloZka
66 loZiska /loziska (6003Z22) 2
67 Sroub/srob (M5*50) 1
68 U svorka/ U svorka 1
69 Sroub s kfizovou hlavou /Sréb s (ST2.9*9.5) 4
krizovou hlavou
70 Senzor/senzor 1
71 Osa setrvacniku/os zotrvacniku 1
72 Klika/kluka 1
73 Remen/remer 1
74 Matice/matica 1
75 Podlozka leva/podlozka lava 1
76 Podlozka prava/podlozka prava 1
77 Objimka/Obijimka 2
78 objimka/Obijimka 2
79 Matice/matica 1
80 Podlozka/podlozka 1
81 podlozkapodlozka 1
82 Sroub /3réb (M6*75) 1
83 Kabel/kabel 1
84 Koncovka/koncovka (228.6*1.5) 2

Instrukce k montazi/ INSTRUKCIE K MONTAZ|

1.PRIPRAVA:

A. Pfed montazi se ujistéte, ze mate kolem sebe dostatek volného mista.

B. Pouzijte predlozené nastroje.

C. Pfed montazi zkontrolujte jestli mate vSechny dostupné &asti (nad timto popisem
konstrukce najdete prehlednou kresbu se vSemi soucastkami (oznacenymi Cisly) ze
kterych se pfistroj sklada.

1.PRIPRAVA:

A. Pred montazou se uistite, Ze mate okolo seba dostatok volného miesta.

B. Pouzite predloZené nastroje.

C. Pred montazou skontrolujte ¢i mate vSetky dostupné Casti (nad tymto popisom



konstrukcie najdete prehladnu kresbu so vdekymi suciastkami (oznaCenymi Cislami) z

ktorych sa pristroj sklada.

2.instrukce k montazi / inStrukcie k motnazi:
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Obr. 1

1. krok:

Pripojte predni stabilizaéni ty¢ (15) a
zadni stabilizacni ty¢ (3) k hlavnimu
ramu (8) Sroubem (2), maticit (9) a Arc
podlozky (10).

Pripojte prednu stabiliza¢nu ty€ (15) a
zadnu stabilizacnu ty¢ (3) k hlavhému
ramu (8) sréobom (2), maticou (9) a Arc
podlozkou (10).

2. krok:

spojte senzor A1 a A1 a zatézovy kabel B1
a B2 jak je ukazano na obr. 2, pripevnéte
ty¢ riditek (23) k hlavni ¢asti (8) pomoci
Sroubu (21), Arc podlozky (10). Namontujte
U riditka (44) na tyc Friditek (23) pomoci
zakrivené podlozky (39), Sroubu (38) a pak
dejte plastovou krytku (47).

Poznamka: Dotahnéte poradné Sroub (21)
a podlozku Arc (10) az po 3. kroku.

spojte senzor A1 a A1 a zat'azovy kabel B1
a B2 ako je ukazané na obr. 2, pripevnite
ty¢ riaditok (23) k hlavnej casti (8)
pomocou Srébu (21), Arc podlozky (10).

Namantnite 11 riaditka (44) na tué riaditgk
3. krok: )
’

Vlozte plastovou vilozku (34) do ty(':e:u
fiditek (23).

Pfipevnéte levou spojovaci ty¢ (32) a ,
pravou (25) k tyci riditek (23) pomoci
Sroubu (29), zakrivené podlozky (30) a D
podlozky (31).

Pripevnéte levy drzak pedalu (20) a pravy
drzak (12) ke klice pedalu pomoci Sroubu
(4) a Sroubu (33), zakiivené podlozky (6)
a pravé nylonové matice (26) a levé
matice (7).

Nakonec pripevnéte drzak a spojovaci
ty€ pomoci Sroubu (19), ploché podlozky
(22) a nylonové matice (11).

Viozte plastova viozku (34) do tyce
riaditok (23).

Pripevnite lFavi spojovaciu ty¢ (32) a
pravu (25) k tyci riaditok (23) pomocou
Srébu (29), zakrivenej podlozky (30) a D
podlozky (31).

Pripevnite lavy drziak pedalu (20) a pravy
drziak (12) ku kluke pedalu pomocou
Srébu (4) a Srobu (33), zakrivenej
podlozky (6) a pravej nylonovej matice
(26) a r'avej matice (7).

Nakoniec pripevnite drziak a spojovaciu
tyé pomocou Srébu (19), plochej
podlozky (22) a nylénovej matice (11).



Obr. 3

4. krok:
Pripevnéte pedal (18) na drzak pomoci
Sroubu (17), nylonové matice (11) a
ploché podlozky (22).
Pripevnéte riditka (41) ke spojovaci ty¢i
pomoci Sroubu (27), Arc podlozky (10)
a matice (9).

Pripevnite pedal (18) na drziak
pomocou Srébu (17), nylénovej matice
(11) a plochej podlozky (22).

Pripevnite riaditka (41) k spojovacej
ty€i pomocou sSrébu (27), Arc podlozky

obr. 4

_ the cable of
pluse inductor

(10) a matice (9).

5. krok:
Spojte  kabel senzoru tepové
frekvence A1 a A2, pak ho zapojte do
computeru (45), pripevnéte computer
na ty¢ fiditek pomoci Sroubu (37).
Nakonec vlozte kabel s usnim klipem
do computeru.

Spojte  kabel senzoru tepovej
frekvencie A1 a A2, pak ho zapojte do
computera (45), pripevnite computer
na ty¢ riaditok pomocou Srébu (37).
Nakoniec vlozte kabel s usSnym
klipom do computera



FIG.5

UPOZORNENI: UJISTETE SE, ZE JSTE DOBRE UTAHLI VSECHNY SROUBY A
MATICE PRED ZACATKEM CVICENI.

UPOZORNENI:

KONCOVKA NA PREDNi STABILIZACNI TYCI JE POHYBLIVA, COZ UMOZNUJE
SNADNEJSI PRESOUVANI KOLA, KONCOVKU NA ZADNi STABILIZACNI TYCI
MUZETE NASTAVOVAT PODOBNE.

UPOZORNENIE: UISTITE SA, ZE STE DOBRE UTIAHLI VSETKY SROBY A
MATICE PRED ZACIATKOM CVICENI.

UPOZORNENIE:

KONCOVKA NA PREDNEJ STABILIZACNEJ TYCI JE POHYBLIVA, CO UMOZNUJE
LAHSIE PRESUVANIE KOLESA, KONCOVKU NA ZADNEJ STABILIZACNEJ TYCI
MOZETE NASTAVOVAT PODOBNE.



MONITOR PRISTROJE

UDAJE:

TIME(CAS) 00:00~99:59MIN
SPEED(RYCHLOST) 0.0~99.9KM/H(ML/H)
DISTANCE(VZDALENOST) 0.00~999.9KM(ML)
ODOMETER(UJETE KILOMETRY) 0.0~9999KM nebo ML
PULSE(tepova frekvence) 40~240t/min
CALORIE(KALORIE) 0.0~9999KCAL

FUNKCE TLACITEK:

MODE: Toto tlaCitko vam umoznuje vybrat si urcitou funkci.

OPERACNI PROCEDURY:

5. AUTO ON/OFF
o Tento systém se objevi kdyz je stisknuté jakékoliv tladitko nebo kdyz obdrzi

signal od senzoru rychlosti.
o Objevi se automaticky kdyz senzor nema zadny signal od tlaCitka stisknutého
pfiblizné 4 minuty.

6. RESET:
PFistroj muze byt vynulovan vyménou baterie nebo stisknutim tohoto tlaCitka na 3
sekundy.

3.MODE:

Vyberte si SCAN(prohlédnout) nebo LOCK(uzamknout), jestlize si nechcete prohlédnout

mode(rezim), stisknéte tlacitko MODE kdyz ukazatel blika na funkci, kterou chcete

nacist.

1. TIME: Stisknéte tlaCitko MODE az ukazatel najede na TIME. Celkovy €as cvi¢eni na
trenaZéru bude ukazan na zacatku cviceni.

2. SPEED: Stisknéte tlacitko MODE az ukazatel najede na SPEED. Zobrazuje aktualni
rychlost b&éhem cviceni.

3. DISTANCE: Stisknéte tlacitko MODE az ukazatel najede na DISTANCE. Vzdalenost
kazdého cvieni bude zobrazena na zacatku.

4. ODOMETER: Stisknéte tlaCitko MODE az ukazatel najede na ODOMETER. Ukaze
se vam pocet ujetych kilometra.

5. CALORIE: Stisknéte tlacitko MODE az ukazatel najede na CALORIE. Spalené
kalorie se vam zobrazi na za€atku cvi€eni.

6. PULSE : Stisknéte tlacitko MODE az ukazatel najede na PULS a dejte si usni klip na
ucho nebo ruku nebo udrzujte stisk senzoru okolo 3 sekund.

SCAN: Obrazovka se méni podle dalSiho diagramu kazdé 4 sekundy. Automaticky

ukazuje hodnoty v tomto poradi:

CAS-RYCHLOST-VZDALENOST-KALORIE-PULS

POZNAMKA:

1. LCD display se bez jakéhokoliv signalu po dobé 4-5 minut, automaticky vypne. Kdyz
pfijde néjaky signal tak se automaticky zapne.

2. Jestlize vidite Spatné monitor, vyménte baterie.

3. Do monitoru jsou potfebné baterie 1.5V “AA” nebo “AAA”.



Cviceni:
Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi diet€¢ vam pomiize
redukovat vahu.

10 zahtivaci cviceni
Umozni proudit krev télem spravnym zpisobem. Omezi moznost vzniku kieci a bolesti svali.
Kazdy protahovaci cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde mate
prijatelnou bolest. Pokud boli moc, trochu povolte.

Pouzivanim tohoto pristroja ziskate lepsiu kondiciu a vytvarujete si svaly. Pri
diete vam pomoze redukovat vahu.

1o zahrievacie cvicenie

Umozni prudit krv telom spravnym spdsobom. Obmezi moznost vzniku kféov a
bolesti svalov. Kazdy protahovaci cvik by mal trvat 30 sek(nd. Svaly pretahujte
jen do tej polohy, kde méate prijatelnt bolest. Pokial bolia moc, trochu povolte.

Protazeni postrannich bfi$nich svali Zadni strany stehen Piedni strany stehen  Vnitini strany stehen Lytek a
achilovek

Pretiahnutie postrannych brusnych svalov Zadné strany stehien Predné strany stehien Vnutorné strany stehien
Iytiek a achiloviek

20 samotné cvifeni
Cviceni, pti kterém musite vyvinout ndmahu. Pfi pravidelném cviceni budou vase nohy mnohem
ohebnéjsi. Je velmi dilezité udrZzovat tempo jizdy. Cviceni bude efektivni, pokud zvysite vasi
tepovou frekvenci na uroven, ktera je ukazana na obrazku.
Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.
2t samotné cvicenie
Cvitenie, pri kterom musite vyvinit ndmahu. Pri pravidelnom cviéeni budl vase
nohy omnoho ohybnejsie. Je velmi délezité udrzovat tempo jazdy. Cvi¢enie bude
efektivne, pokial zvysSite vasu tepovu frekvenciu na Uroven, ktora je ukazana na
obrazku.
Tato cast by mala trvat najmenej 12 minut, najlepsie je zac¢at od 15-20 minut.
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3o Uvoliiovaci cvifeni
Tato cvi¢eni umozni vaSemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté
opakovani zahfivacich cvi¢eni — tzn. SniZeni zat¢zi a tempa a pokraCovat jesté 5 minut. Dale také
zopakujte protahovaci cviceni. Nezapomeiite, ze se cviceni provadi pomalu a bez bolesti.
Postupem casu muizete vase tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

3o Uvolnovacie cvicenie

Toto cvi¢enie umozni vaSmu kardio-vaskularnemu systému, aby sa ukludnil. Je to
v podstate opakovanie zahrievacich cvi¢eni - tzn. Znizenie zataze a tempa a
pokracovat este 5 minut. Dalej tieZ zopakujte pretahovacie cvi¢enia. Nezabudnite,
Ze sa cvicCenie provadza pomaly a bez bolesti.

Postupom ¢asu mdzete vase tempo a zataz zvySovat. Doporucujeme cviéit 3 krat
tyzdenne.

Pro vytvarovani svall, je tfeba zvysit zatéz. Zahiivaci a uvoliiovaci cviceni probihaji stejné, jen na
konci cviceni si zvySte zatéz a kmitejte nohama rychleji nez normalné. Omezujte rychlost pro
udrZeni vasi tepové frekvence v daném intervalu.

Pre vytvarovanie svalov, je potrebné zvysit zataz. Zahrievacie a uvolfiovacie
cvi¢enia prebiehajli rovnako, len na konci cvi¢enia si zvyste zataz a kmitajte
nohami rychlejSie ako normalne. Obmezujte rychlost pre udrzenie vasej tepovej
frekvencie v danom intervale.

Zéakladnim faktorem je ndmaha. Cim déle a tvrdgji budete cvi¢it, tim vice spalite kalorii. Je to
stejné, jako kdyz chcete zlepsit vasi kondici.

Zakladnym faktorom je nédmaha. Cim diie a tvrdsie budete cvi¢it, tym viac
spalite kalorii. Je to rovnaké, ako ked chcete zlepsit vasu kondiciu.



Pouziti

Vysku sedla mlzete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysite nebo snizite vysku. V ty¢i jsou diry pro
ruznou uroven vysky. Pokud vysku nastavite, nechte pevné zapadnout Sroub a pak jej dotahnéte.
Pomoci zatéZzového Sroubu nebo pomoci tlacitek u ergometru nastavujete zatéz pro Slapani do
pedalt, pokud ji zvySujete — musite davat vétsi silu do nohou a naopak.

Pouzitie

Vysku sedla mdzete nastavovat, uvolnite Srob a zvysite alebo znizite vysku. V ty¢i su diery pre
roznu uroven vysky. Pokial’ vySku nastavite, nechajte pevne zapadnut’ §rob a potom ho dotiahnite.
Pomocou zatazového Srobu alebo pomocou tlacitok u ergometra nastavujete zat'az pre Slapanie do
pedalov, pokial’ ju zvySujete — musite davat’ vac¢siu silu do néh a naopak.

Udrzba

Pravidelné provadéjte béZznou UdrZzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné
v3ak po 20 hodinach provozu.
Udrzba zahrnuje:

4o Kontrolu vSech pohyblivych cCasti stroje (osy, klouby ptevadéjici pohyb, atd.), zda
jsou dostatecn¢ promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme beézny olej
pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

5o pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

60 K udrzbé¢ Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.

70 Chrante computer pied poSkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

8o Computer, adaptér, zastr¢ka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

9o Computer nevystavujte sluneCnimu zafeni a kontrolujte funkCnost baterii, aby

nedoslo k vyteceni baterii a tim poskozeni celého computeru.
10o Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

Udrzba SK
o Pravidelne zkontrolujte vSetky sucasti a dotiahnite ich.
o K udrZbe Cistoty pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasivami.
o Chrante computer pred poSkodenim.
o Computer, adaptér, zastr¢ka a cely rotoped sa nesmu dostat’ do styku s vodou.

o Computer nevystavujte slne¢nému Ziareniu.

o

Rotoped skladujte vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE
Bicykel musi byt umiestneny na rovnej a pevnej podlozke. Spravne vyvazenie mozno
nastavit’ pooto¢enim plastovych krytiek na koncoch stabilizaénych ty¢i. Pred kazdym
pouzitim vyrobku skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek.

Tento vyrobok je urceny iba na doméace pouZitie.

Zaruc¢né podmienky:

Predavajici poskytuje na tento vyrobok nasledujice zaruky:
1. zaruka na ram vyrobeny zocele pre prvého majitela je 60 mesiacov odo dia predaja

zakaznikovi.



2. zaruka na computer a elektrozariadenie je 60 mesiacov odo dia predaje zakaznikovi..

3. zaruka na ostatné diely je 24 mesiacov odo dina predaje zakaznikovi

Zaruka sa nevzt’ahuje na zavady vzniknuté:

4o zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku neodbornou repasiou, nespravnou montazou,
nedostatoénym zasunutim sedlovej tyée do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov
v kl'ukéach a kl'uk k stredovej osy

5o nespravnou udrzbou

60 mechanickym poskodenim

70 opotrebenim dielov pri beZznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy, atd’.)

80 neodvratnou udalost'ou, Zivelnou pohromou

90 neodbornymi zasahmi

100 nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, poésobenim vody, neumernym tlakom a ndrazmi, imyslne pozmenenym designom,
tvarom nalebo rozmermi

Upozornenie:
1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektami a obCasnym vizanim nie ke zavada braniaca
riadnemu uzivaniu stroja a tiez neméze byt predmetom reklamdcie. Tento jav je mozné
odstranit’ beznou udrzbou.
2. upozornenie: u zakladnych modelov st pouzité vencekové loZiska. Doba zivotnosti u tychto
lozisk moze byt kratsia nez je doba zaruky. Doba Zivotnosti je priblizne 100 prevadzkovych
hodin.
3. v dobe zaruky budi odstranené rézne poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo
vadnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uzivana.
4. Reklamacia sa uplatituje zasadne pisomne s presnym popisom o zavade a potvrdenym
dokladom o zaktpeni.
5. Zaruku je mozné uplatnovat u vyrobcu: inSPORTline s.r.i., Bratislavska 36, 911 05

Trencin alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny..

datum predaja razitko a podpis predajcu
dodéavatel:
inSPORTline s.r.o.
Bratislavska 36, Trencin

www.insportline.cz

UPOZORNENI
Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvaZeni lze nastavit pootocenim
plastovych krytek na koncich stabiliza¢nich ty¢i. Pied kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte

dotazZeni vSech Sroubu.
Zaru¢ni podminky CZ.:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
110 zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode
dne prodeje zakaznikovi.



120 zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésict ode dne
prodeje zékaznikovi.
130 zaruka na ostatni dily je 24 mésicli ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1o zavinénim uzivatele tj. posSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,
nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do ramu, nedostate¢nym utahnutim pedalt v klikach a
klik ke stfedové ose

20 nespravnou udrzbou

30 mechanickym poskozenim

4o opotfebenim dild pfi bé€Zném pouzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanismy, atd.)

5o neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

60 neodbornymi zasahy

70 nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, imysIné pozménénym designem, tvarem nebo
rozmery

Upozornéni:

1o cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici
fadnému uzivani stroje a tudiZz nemize byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit
béznou udrzbou.

20 upozornéni: u zakladnich modelti jsou pouzita véneckova loziska. Doba zivotnosti u
téchto lozisek mize byt kratSi nez je doba zaruky. Doba Zzivotnosti je pfiblizné 100
provoznich hodin.

3o v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou
nebo vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

4o Reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s presnym popisem o zavadé a potvrzenym
dokladem o zakoupeni.

5o Zaruku Ize uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u
organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.

Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov

www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o0., Bratislavska 36, 911 05 Tren¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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