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Navod na pouziti

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTlIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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D¢kujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili k zajisténi kvality
kazdého naseho vyrobku, ojedin€le se mohou vyskytnout cyhbéjici nebo vadné dily. V ptipadé objeveni
jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chybg&jici ¢asti stroje, kontaktujte ns za i€elem jeho nahrazeni (viz
kontakt na prvni strané¢ navodu). Tento stroj je urcen vyhradné¢ pro doméaci pouziti. Zaruku na stroj nelze
poskytnout v ptipadé jeho pouziti pro komerc¢ni, profesionalni ti¢ely v posilovacich centrech.

Zikladni informace:

1. Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni urcen pro komercni ucely a vyssi vykonnostni zatiZeni.

2. Nespravné pouzivani (jako napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou poskodit vase
zdravi.

3. Pred zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se svym
lékatem.

4. Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhéani zpusobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym
sestavenim a udrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport s.r.o. viz udaje na prvni
stran¢ navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Grazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
¢ Maximalni nosnost stroje je 100 kg.
e Stroj je testovany a certifikovany normou EN957 v tfidé HC. Je urceny jen pro doméci pouziti.
e Stroj se nesmi pouZzivat v nevétranych mistnostech.
¢ Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.
* computer se automaticky zastavi, pokud ptestanete Slapat do pedali.
e pred pouzitim si dikladné pfectéte navod na pouZziti.
* umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
¢ nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.
*  Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné€ 2 metry na vSechny strany.
e Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.
*  Nespravné nebo nadmérné cviceni miize vazné poskodit vase zdravi.
e Ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pii cviceni.
e Pravidelné kontrolujte vSechny casti. Pokud jsou poSkozeny, stroj nepouZivejte a ihned poskozené ¢asti vymeéite
nebo kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana navodu)
*  Pravideln¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou pofadné dotazeny.
¢ Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.
e Tento stroj neni hracka.
¢ Uschovejte tento navod na pouziti pro pfipadné objednani nahradnich dili v budoucnu.

Diilezité:
Vracejte zbozi pouze v origindlnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro ptepravu a nemtize dojit k poSkozeni stroje.

Pied zahajenim jakéhokoliv cvicebniho programu se porad’te se svym Iékatem. Toto upozornéni je zv1ast’ dulezité
pro osoby, u kterych byly jiz zjiStény zdravotni potiZe a starsi 35 let.

Pied pouZitim

Pro vasi bezpecnost si cely navod prectéte velmi pozorn€. Rotoped sestrojte podle tohoto navodu.

Vybalte vSechny sou¢astky a umistéte je na prazdné misto a kontrolujte, zda mate vSechny uvedené a potfebné

¢asti. Nevyhazujte balici materidl dokud neméte rotoped kompletné sestaven.
Pro snadn¢js$i sestaveni kola si prosim prohlédnéte obrazek a seznamte se s oznacenymi dily a soucastmi.



DRIVE NEZ ZACNETE

Ve vlastnim zajmu precététe peclivé vSechny instrukce. Sestavte trenazér v souladu s
manualem.

Vybalte vSechny ¢asti a rozmistnéte je na prehledném misté. Pomoci seznamu zkontrolujte
zda néco nechybi dfive nez pristoupite k samotné montazi. Nevyhazujte obalové materialy
drive nez dokoncite montaz.

Pro snadnéjsi montaz se seznamte s nakresem a vSsemi oznaéenymi ¢astmi
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Seznam dilu

No. |Popis Ks.
3 |Riditka 1
6 Imbusovy Sroub sloupku Fiditek 4
7 Klenuta podlozka sloupku fizeni a opér 8
8 Kabelaz snimace tepu 1
9 Computer 1
10 |Kabelaz computeru (horni ¢ast) 1
11  |Srouby computeru 2
16 |Kabelaz stavitelnosti odporu 1
17 |Sedadlo 1
18 |Sedlova trubka 1
23 |Kabelaz computeru (dolni €ast) 1
24 |Kabelaz stavitelnosti odporu (dolni €ast) 1
25 |Hlavni ram 1
43 |Pedal pravy 1
44 |Bezpecnostni pasky pedalu, pravy 1
49 |Bezpecénostni pasky pedalu, levy 1
50 |Pedal levy 1
51 |Kdénicka matice opéry 4
53 |Predni opéra 1
54 |Sroub predni opéry 4
56 |Zadni opéra 1
57 |Chrani¢€ sedlové trubky 1
59 |Pérova podlozka upevnéni riditek 1
60 |Prechodka T-Sroubu 1
61 |T-Sroub stavitelnosti Fiditek 1
62 |Plastikovy kryt Fiditek 1
63 |Podlozka upevnéni riditek 1




Nakres dilu




Detailni popis dilQ

No. [Popis Ks.
1 Koncovka fiditek 2
2 Pénové madlo riditek 2
3 Riditka 1
4  [Sroub snimaée tepu 4
5 |Dlanovy snimac tepu 2
6 Imbusovy Sroub sloupku Fiditek 4
7 Klenuta podlozka sloupku Fizeni a opér 8
8 Kabelaz snimace tepu 1
9 Computer 1
10 |Kabelaz computeru (horni ¢ast) 1
11 |Srouby computeru 2
12 |Stavitelnost odporu 1
13 |Podlozka stavitelnosti odporu 1
14 |Srouby stavitelnosti odporu 1
15 |Sloupek Fizeni 1
16 |Kabelaz stavitelnosti odporu 1
17 |Sedadlo 1
18 |Sedlova trubka 1
19 |Koncovka slapaci kliky 2
20 |Imbusovy Sroub Slapaci kliky 2
21 |Plastikova prechodka sedlové trubky 1
22 |Sroub stavitelnosti sedlové trubky 1
23 |Kabelaz computeru (dolni ¢ast) 1
24 |Kabelaz stavitelnosti odporu (dolni €ast) 1
25 [Hlavni ram 1
26 [Sroub vodiciho kola 1
27 |Snimaé¢ 1
28 |Vodici kolo 1
29 |Prechodka vodiciho kola 1
30 |Montazni lista vodiciho kola 1
31 |Hridel vodiciho kola 1
32 |Pruzina vodiciho kola 1
33 |Klinovy femen 1
34 |Mala podlozka vodiciho kola 1
35 |Velka podlozka vodiciho kola 1
36 [Slapaci klika 1
37 |Setrvaénik 1
38 |Podlozka setrvac¢niku a vodiciho kola 3
39 |Matice setrvacniku 2
40 |Vodici kolo klinového remene, velké 1
41 (Imbusovy Sroub hlavni hridele 4
42 |Kryt mechanismu, pravy 1




43 |Pedal pravy 1
44 |Bezpecnostni pasky pedalu, pravy 1
45 |Kryt hridele 2
46 |Sroub krytu mechanismu 4
47 |Kryt mechanismu, levy 1
48 |Sroub krytu mechanismu 5
49 |Bezpecnostni pasky pedalu, levy 1
50 |Pedal levy 1
51 |Kdénicka matice opéry 4
52 |Kryt predni opéry 2
53 |Predni opéra 1
54 |Sroub piedni opéry 4
55 |Kryt zadni opéry 2
56 |Zadni opéra 1
57 |Chrani¢ sedlové trubky 1
58 |Plastikova prechodka kabelaze 1
59 |Pérova podlozka upevnéni riditek 1
60 |Prechodka T-Sroubu 1
61 |T-Sroub stavitelnosti riditek 1
62 |Plastikovy kryt Fiditek 1
63 |Podlozka upevnéni riditek 1
64 |Matice vodiciho kola 1
65 |Sroub krytu zadni opéry 2
66 |Ctvercova koncovka lyziny sedadla 2
67 |Polystyrénova viozka 1
68 |Lamela stavitelnosti sedadla 1
69 |Lyzina stavitelnosti sedadla 1
70 |Podlozka Sroubu horizontalni stavitelnosti sedadla 1
71 |Sroub horizontalni stavitelnosti sedadla 1
72 |Hlavni hridel 1
73 |Matice hlavni hridele 4
74 |Zavlacka hlavni hridele 2
75 |Lozisko hlavni hridele 2
76 |Slapaci klika leva 1
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1. Namontujte predni a zadni opéru (53/56) k hlavnimu ramu (25) zajistéte ¢tyrmi Srouby (54)
klenutymi podlozkami (7) a konickymi maticemi (51).

2.VysSroubujte c¢tyfi imbusové Srouby (6) ze sloupku Fizeni (20). Pote proviec¢te horni Cast
kabelaze computeru (10) sloupkem fizeni (15) opatrné zdvihnéte konec kabelaze odporu (24) z
hlavniho ramu (25) a zbavte se lepenkové karticky. Napojte hlinikovy konec spodni casti
kabelaze odporu (16) do spojovaci krabicky na hornim konci spodni ¢asti kabelaze (24)
sledujte obrazek Fig A. Zatahnéte proti pruziné a kabelaz lozte do vyrezu. Spojte konce dolni
(23) a horni (10) ¢asti kabelaze computeru. Pote viozte sloupek Fizeni (15) do hlavniho ramu
(25) zajistéte ctyrmi imbusovymi Srouby (6) s klenutymi podlozkami (7).

®EO O

NS

Fig A

3. Namontuijte riditka (3) s plastikovym krytem (62) na sloupek fizeni (15), poté namontujteT-
Sroub (61) spolu s pérovou podlozkou (59), podlozkou (63) a prechodkou (60).
Vlozte computer (9) do llGzka a zajistéte dvémi Srouby (11), poté napojte kabelaz snimace
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pulsu (8) a koncovku horni kabelaze computeru (10) napojte ze zadni €asti computeru (9).

4.Sedadlo (17) namontujte na lyzinu stavitelnosti sedadla (69) sedlovou trubku(18) a zajistéte
Sroubem a matici.
Povolte Sroub stavitelnosti (22) na hlavnim ramu (25). Nasurite chrani€ sedlové trubky (57) na
sedlovou trubku (18) a vlozte sedlovou trubku (18) do zadniho otvoru v hlavnim ramu (25),
nastavte pozadovanou vysku sedadla a dotahnéte Sroub stavitelnosti (22).

5. Pedaly (43/50) jsou oznaéeny “R” (pravy) (43) a “L” (levy) (50).
Opatrné dotahnéte “L” pedal (50) do levé Slapaci kliky, proti sméru hodinovych rucic¢ek
Opatrné dotahnéte “R” pedal (43) do pravé Slapaci kliky po sméru hodinovych rucicek.
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6. HOTOVO

12



Udrzba
1. Pravidelné kontrolujte vSechny €asti trenazéru a jejich upevnéni.

2. K cisténi pouzivejte vlaznou mydlovou vodu nebo saponaty jenz trenazér
neposkrabou.

3. Chrante pogcitadlo pred jakymkoli poSkozenim.

4. Pocitadlo, adaptér a trenazér nesmi pfijit do styku s kapalinami.
5. Nevystavujete trenazér primému slunci.

6. Skladujte v suchém a teplém pokoji.

COMPUTER

FUNKCE:

1 RYCHLOST : Ukazuje rychlost cviceni
2 CAS : Ukazuje dobu trvani cviéeni(lze nastavit odpo¢itavani &i pfipoGitavani.

3 VZDALENOST : Ukazuje dosaZzenou vzdalenost (Ize nstavit odpo&itavani &i piipo&itavani)

4 KALORIE : Ukazuje spotfebu kalorii béhem cviceni

5 PULS (VOLBA) : Okamzity srde¢ni puls béhem cviceni. Lze nastavit horni hranici, pfi dosaZeni se ozve pipnuti .

6 SCAN : Stlacte tlacitko mode dokud se neobjevi SCAN, pote se budou na displeji vSechny hodnoty stiidat v Sestisekundovych
intervalech

7 ODO : Celkova hodnota vzdalenosti dosazené béhem vSech cviceni. Lze vymazat jen vytaZzenim baterie.

8 STOPV: ’Pfi ukonceni cviceni se objevi v levém hornim rohu.

TLACITKA:

1 MODE : volba funkci a volba hodnot na hlavnim displeji. Podrzte 2 sekundy

2 SET (OPTION) : Volba cilovych honot cviceni.

3 RESET (OPTION) : Vymazani hodnoty funkce, pfidrzenim na 2 sekundy se mazou vSechny hodnoty vyjma funkce ODO.

POZNAMKA:

1 Obrazovka se atomaticky vypne po 4 minutach necinosti.

2 Obrazovka se zapne cvi¢enim ¢i zmacknutim tlacitka.

3 Vzménte baterii pii nespravné funkci obrazovky.

4 Jestlize se pti cviCeni obrazovka nezapne zkontrolujete jeji zapojeni.
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5 Jestlize senzor pulsu nefunguje zkontrolujte prosim zpravnost jeho zapojeni.

Cviceni:

Pouzivanim tohoto pfistroje ziskate lepsi kondici a vytvarujete si svaly. Pfi dieté vam pomize redukovat vahu.
1o zahtivaci cviceni

Umozni proudit krev télem spravnym zpiisobem. Omezi moznost vzniku kie¢i a bolesti svalti. Kazdy protahovaci

cvik by mél trvat 30 sekund. Svaly protahujte jen do té polohy, kde méate pfijatelnou bolest. Pokud boli moc,

trochu povolte.

Pouzivanim tohoto pristroja ziskate lep$iu kondiciu a vytvarujete si svaly. Pri diete vdm poméze redukovat
vahu.

ProtaZeni postrannich bfi$nich svalli Zadni strany stehen Pfedni strany stehen ~ Vnitini strany stehen Lytek a achilovek
Pretiahnutie postrannych brusnych svalov Zadné strany stehien Predné strany stehien ~ Vnutorné strany stehien Iytiek a achiloviek

20 samotné cvifeni
Cviceni, pfi kterém musite vyvinout ndmahu. Pfi pravidelném cvic¢eni budou vase nohy mnohem ohebnéjsi. Je
velmi dtlezité udrzovat tempo jizdy. Cviceni bude efektivni, pokud zvysite vasi tepovou frekvenci na uroven,
ktera je ukdzana na obrazku.
Tato ¢ast by méla trvat nejméné 12 minut, nejlépe je zacit od 15-20 minut.
10 samotné cvicenie
Cvicenie, pri kterom musite vyvinat ndmahu. Pri pravidelnom cvi¢eni budl vase nohy omnoho ohybnejsie. Je
velmi ddlezité udrzovat tempo jazdy. Cvienie bude efektivne, pokial zvysite vasu tepova frekvenciu na
Uroven, ktora je ukazana na obrazku.
Tato Cast by mala trvat najmenej 12 minut, najlepsie je zacat od 15-20 min(t.

Tepova frekvence
ey
200
180
160 E L ., hﬁhh"“ﬂ“k
140 shpihl R
85%
120
70%
° e B Uvolnéni
20 2 30 35 40 45 50 55 60 85 70 75 Vek
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3o Uvoliiovaci cvifeni
Tato cvi¢eni umozni vasemu kardio-vaskularnimu systému, aby se uklidnil. Je to v podstaté opakovani
zahtivacich cviceni — tzn. Snizeni z4t€Zi a tempa a pokracovat jesté 5 minut. Dale také zopakujte protahovaci
cviceni. Nezapomeiite, ze se cviceni provadi pomalu a bez bolesti.
Postupem ¢asu miizete vaSe tempo a zatéz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tydné.

2o Uvolnovacie cvicenie

Toto cvi¢enie umozni vasmu kardio-vaskularnemu systému, aby sa ukludnil. Je to v podstate opakovanie
zahrievacich cvieni - tzn. ZniZenie zataZe a tempa a pokracovat este 5 mintt. Dalej tieZ zopakuijte
pretahovacie cvi¢enia. Nezabudnite, Ze sa cvi¢enie provadza pomaly a bez bolesti.

Postupom ¢asu mozete vase tempo a zataz zvySovat. Doporucujeme cvicit 3 krat tyzdenne.

Pro vytvarovani svali, je tfeba zvySit zaté€z. Zahtivaci a uvolilovaci cvi€eni probihaji stejné, jen na konci cviceni
si zvySte zat€Z a kmitejte nohama rychleji nez normalné€. Omezujte rychlost pro udrzeni vasi tepové frekvence

v daném intervalu.

Pre vytvarovanie svalov, je potrebné zvysit’ zat'az. Zahrievacie a uvolfiovacie cvicenia prebiehaju rovnako, len na
konci cvicenia si zvySte zataz a kmitajte nohami rychlejSie ako normalne. Obmezujte rychlost’ pre udrzenie vasej

tepovej frekvencie v danom intervale.
Zakladnim faktorem je namaha. Cim déle a tvrdgji budete cviit, tim vice spalite kalorii. Je to stejné, jako kdyz
chcete zlepsit vasi kondici.

Zakladnym faktorom je ndmaha. Cim dlSie a tvrdsie budete cvicit, tym viac spalite kalorii. Je to rovnaké,
ako ked' chcete zlepsit vasu kondiciu.

Pouziti -

Vysku sedla mtizete nastavovat, uvolnite Sroub a zvysite nebo snizite vysku. V ty¢€i jsou diry pro riznou troven
vysky. Pokud vysku nastavite, nechte pevné zapadnout Sroub a pak jej dotahnéte. Pomoci zatéZzového Sroubu nebo
pomoci tlacitek u ergometru nastavujete zatéz pro Slapani do pedald, pokud ji zvysujete — musite davat vetsi silu
do nohou a naopak.

Udriba

Pravidelné provadéjte béznou tdrzbu stroje na zéklad€ vytizeni stroje minimalné vSak po 20 hodinach provozu.
Udrzba zahrnuje:

1o Kontrolu vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby ptevade€jici pohyb, atd.), zda jsou dostate¢né promazany.
Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové oleje.

2o pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

3o K udrzb¢ Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne ¢istici prosttedky s abrasivy.

4o Chrante computer pied poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

5o Computer, adaptér, zastrcka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

6o Computer nevystavujte slunecnimu zafeni a kontrolujte funkcnost baterii, aby nedoslo k vyteéeni baterii a tim
poskozeni celého computeru.

7o Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém mistée.

UPOZORNENI

Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazeni Ize nastavit pooto¢enim plastovych krytek na koncich
stabiliza¢nich ty¢i. Pfed kaZzdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni vSech Sroubi.

Zarucni podminky CZ:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
1. zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
2. zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicli ode dne prodeje zdkaznikovi.
3. zaruka na ostatni dily je 24 mésicti ode dne prodeje zédkaznikovi.
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Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1= zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do
ramu, nedostate¢nym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

20
30

4o opotiebenim dila pfi bézném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
50 neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou
60 neodbornymi zasahy
78 nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neimérnym tlakem a
narazy, umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmery
Upozornéni:
1o cvi€eni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fddnému uZivani stroje a tudiz nemtze

20

30

4o
5o

byt predmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béZznou udrzbou.

upozornéni: u zékladnich modell jsou pouzita véneckova loziska. Doba Zivotnosti u téchto lozisek muze byt kratsi nez je
doba zaruky. Doba zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.

v dobé zéaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

Reklamace se uplatiiuje zasadn€ pisemné s pfesnym popisem o zavadé a potvrzenym dokladem o zakoupeni.

Zaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace, ve které byl
vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
1i. Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., D¢lnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o0., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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	No.
	Popis
	Ks.
	10
	Kabeláž computeru (horní část)
	11
	Šrouby computeru

	16
	Kabeláž stavitelnosti odporu
	17
	Sedadlo

	23
	Kabeláž computeru (dolní část)
	24
	Kabeláž stavitelnosti odporu (dolní část)
	1
	25
	Hlavní rám
	50
	Pedál levý
	56
	Zadní opěra
	57
	Chránič sedlové trubky
	59
	Pérová podložka upevnění řídítek
	60
	Přechodka T-šroubu 
	61
	T-šroub stavitelnosti řídítek
	62
	Plastikový kryt řídítek
	63
	Podložka upevnění řídítek
	Před použitím


	DŘÍVE NEŽ ZAČNETE
	No.
	Popis 
	Ks.
	1
	Koncovka řídítek
	2
	4
	Šroub snímače tepu
	4
	10
	Kabeláž computeru (horní část)
	11
	Šrouby computeru

	16
	Kabeláž stavitelnosti odporu
	17
	Sedadlo
	19
	Koncovka šlapací kliky

	20
	Imbusový šroub šlapací kliky
	21
	Plastiková přechodka sedlové trubky
	23
	Kabeláž computeru (dolní část)
	24
	Kabeláž stavitelnosti odporu (dolní část)
	1
	25
	Hlavní rám

	26
	Šroub vodícího kola 
	28
	Vodící kolo
	34
	Malá podložka vodícího kola
	35
	Velká podložka vodícího kola
	38
	Podložka setrvačníku a vodícího kola


	39
	Matice setrvačníku
	2
	40
	Vodící kolo klínového řemene, velké

	45
	Kryt hřídele
	48
	Šroub krytu mechanismu
	50
	Pedál levý
	56
	Zadní opěra
	57
	Chránič sedlové trubky
	58
	Plastiková přechodka kabeláže
	59
	Pérová podložka upevnění řídítek
	60
	Přechodka T-šroubu 
	61
	T-šroub stavitelnosti řídítek
	62
	Plastikový kryt řídítek
	63
	Podložka upevnění řídítek
	64 
	Matice vodícího kola
	65
	Šroub krytu zadní opěry
	66
	Čtvercová koncovka lyžiny sedadla
	67
	Polystyrénová vložka
	68
	Lamela stavitelnosti sedadla
	69
	Lyžina stavitelnosti sedadla
	70
	71
	72
	Hlavní hřídel
	73
	Matice hlavní hřídele
	74
	Závlačka hlavní hřídele
	75
	Ložisko hlavní hřídele 
	76
	Šlapací klika levá

	Údržba
	1.Tvarování svalů
	Použití - 
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