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Navod na pouziti Elipticky trenazér SEG-1658

VAROVANI IW
Owners’ ual

Cviceni
muze predstavovat zdravotni riziko.
Pfed zaCatkem cvicebniho programu
konzultujte Vas zdravotni stav s
lékafem.
Pokud citite slabost ¢i zavrat,
okamzité preruste cviCeni. Pokud
neni stroj spravné sestrojen nebo se
spravné nefidite instrukcemi, muze
dojit k vaznym télesnym zranénim.
Pokud stroj uzivate, udrzujte ostatni
osoby a zvifata mimo dosah. Vzdy
se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a
matice pevné dotazeny. Nasledujte
vSechny bezpecnostni instrukce v
tomto manualu.

ZARUCNI A POZARUCNI
SERVIS ZAJISTUJE DODAVATEL/ ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS

ZABEZPECUJE DODAVETEL :

SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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Dékujeme, ze jste se rozhodli pro koupi naSeho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili k zajisténi
kvality kazdého naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout cyhbéjici nebo vadné dily. V ptipadé
objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chyb¢jici ¢asti stroje, kontaktujte nds za ucelem
jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni stran¢ navodu). Tento stroj je uréen vyhradné pro domaci pouziti.
Zaruku na stroj nelze poskytnout v piipadé€ jeho pouziti pro komercni, profesionalni ucely v posilovacich
centrech.

Zakladni informace:

e Tento stroj je ur¢en pouze pro domdci pouziti. Stroj neni uréen pro komercni ucely a vyssi
vykonnostni zatiZeni.

* Nespravné pouzivani (jako napt. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné
nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

e Pfed zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické
problémy atd. se svym Ié¢karem.

e Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhdni zpiisobené pouzitim tohoto
vyrobku i Spatnym sestavenim a tdrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport
s.r.0. viz udaje na prvni stran¢ navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Grazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:

e Maximalni nosnost stroje je 150 kg.

* stroj je zafazen do tfidy HA. Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.

* Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

e computer se automaticky zastavi, pokud pfestanete Slapat do pedali.

e pfed pouzitim si dikladné prectéte ndvod na pouziti.

e umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, ze stoji pevné a bezpecné.

e nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.

» Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné€ 2 metry na vSechny strany.

e Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.

e Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni miize vazné poskodit vase zdravi.

» Ujistéte se, Ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pii cviceni.

e Pravidelné kontrolujte vS§echny ¢asti. Pokud jsou poSkozeny, stroj nepouzivejte a ihned

poskozené Casti vyméiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz prredni strana navodu)

» Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou potadné dotaZeny.

e Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

» Tento stroj neni hracka.

» Uschovejte tento navod na pouziti pro piipadné objednani nahradnich dili v budoucnu.
Diilezité:
Vracejte zboZi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpec¢né pro pfepravu a nemiiZze dojit
k poskozeni stroje.
DULEZITE
Pred za¢atkem tohoto nebo jakéhokoliv cviéebniho programu, konsultujte vas zdravotni
stav s Iékafem. Zvlasté je to dulezité pro osoby nad 35 let nebo osoby s jiz dfive
existujicimi zdravotnimi problémy.



BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

VAROVANI: Ke sniZeni rizika vaZznych zdravotnich problémd si pred zadatkem cviéeni na 2 v 1 Elliptical / Stepperu

prectéte nasledujici bezpe€nostni instrukce.

1. Prectéte si vSechny varovani zobrazené na 2 v 1 Elliptical / Stepperu.

2. Pfed uzitim 2 v 1 Elliptical / Stepperu si pozomé prectéte a nasledujte bezpecnostni informace. Pred uzitim se ujistéte, Ze je

vyrobek spravné sestrojen a soucastky pevné dotazeny.

3. K sestrojeni vyrobku doporucujeme dvé osoby.

4. Drzte déti mimo dosah 2 v 1 Elliptical / Stepperu. Nedovolte détem, aby uzivaly &i si hraly na 2 v 1 Elliptical / Stepperu.

Pokud stroj uzivate, udrzujte ostatni osoby a zvifata mimo dosah.

5. Doporucujeme umistit vyrobek na podloZku.

6. Ustavte a pouzivejte 2 v 1 Elliptical / Stepper na pevném rovném povrchu. Neumistujte 2 v 1 Elliptical / Stepper na volném

koberci nebo na nerovhomémy povrch.

7. Ustavte NIVELIZACNI KRYTKY na ZADNi STABILIZATOR tak, aby se 2 v 1 Elliptical / Stepper na podlaze

nekyval.
8. Zkontrolujte 2 v 1 Elliptical / Stepper z diivodu opotfebeni soucastek ¢i z diivodu chybéjicich Easti potfebnych k provozu.

9. Utahnéte/nahradte vSechny opotiebebé &i chybéjici souCastky dllezité k provozu 2 v 1 Elliptical / Stepperu.

10. Pfed cvitenim bezpecné dotahnéte oba sefizovaci knofliky , které chrani pedalové podpéry.

11. Pfed zahdjenim cvi¢ebniho programu konzultujte zdravotni stav s Iékafem. Pokud béhem cviCeni ucitite slabost, zavraté, bolest,
okamZité pferuste cviCeni a konzultujte Vas zdravotni stav s Iékafem.

12. V rozvijeni Vadeho osobniho fitness programu se fidte radami ékare.

13. Pfed pouZitim programu Body Fat (P8) nebo jakéhokoliv programu kontroly srdeéni frekvence (P9 az P12)
konzultujte Vas zdravotni stav s Iékafem. Pro popis téchto prochram( viz. strana 11 a 17.

14. Vzdy si vyberte takovy trénink, ktery nejlépe odpovida Vasim télesnym moznostem a flexibilit€. Méjte na mysli své limity a trénujte

pouze do svych moznosti. BEhem cviceni pouZivejte zdravy rozum.

15. Nikdy necvicte bosy nebo v ponozkach; noste spravnou obuy, jako je béZecka, vychazkova nebo krosova. Ujistéte se, Zze Vam

dobie padne a Ze poskytuje noze podporu a ma protiskluzovou gumovou podrazku.

16. Davejte pozor na Vasi stabilitu béhem cvi¢eni, nastupovani, sestupovani nebo montovani 2 v 1 Elliptical / Stepperu, zirata
stability mize zpUsobit pad a tim vazné fyzické zranéni.

17. Béhem cviCeni drzte obé chodidla pevné a bezpecné na pedalech.

18. Béhem cviceni by méla 2 v 1 Elliptical / Stepper pouzivat jen jedna osoba.

VAROVANI: Pred zahgjenim cvicebniho programu konzultujte zdravotni stav s lékafem , pro Zjisténi, zda potfebujete

kompletni fyzickou prohlidku. Je to dilezité pro osoby nad 35 let, které nikdy necvicily a téhotné &i trpici néjakymi nemocemi.

PRECTETE S| A NASLEDUJTE BEZPECNOSTNi OPATRENI. ZANEDBANI TECHTO INSTRUKCi MUZE ZPUSOBIT

VAZNE TELESNE ZRANENI.

PRED ZACATKEM CVICENI

2 v 1 Elliptical / Stepper poskytuje pohodiny a jednoduchy zplsob jak zautocit na nase télo,
dostat ho do pozadovaného tvaru a dosahnout StastnéjSiho a zdravéjsiho zivotniho stylu.
Pfed dalSim ¢tenim si, prosim, projdéte kresbu niZze a seznamte se s oznacenymi ¢astmi.



Pfed pouzitim 2 v 1 Elliptical / Stepper si pozorné prectéte navod.
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NASLEDUJICi NASTROJE JSOU PRIBALENY PRO MONTAZ
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IDENTIFIKACNI SEZNAM CASTI

Tento seznam slouzi k zlepSeni identifikace €asti pouzivanych v montaznim procesu. Umistéte podlozky nebo
konce Sroubu do kruhu a zkontrolujte spravny priimeér. Malou stupnici pouZijte ke kontrole délky $roubu.
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Polozte podlozky, konce Sroubl na kruh pro kontrolu spravné velikosti.
Pouzijte malou stupnici pro kontrolu velikosti Sroubd.

mm.

Soucastka €. a popis Mn
86 | Sroub s kulatou hlavou (M5x12mm) 2
T % 90 | Sroub s hlavou s vnitfnim $estihranem
R (M6x35mm)
92 | Sroub s hlavou s vnitinim $estihranem | 4
(M8x25mm)
94 | Sroub s hlavou s vnitinim $estihranem | 2
(M8x90mm)
113 | Sroub s hlavou s vnitfnim $estihranem | 2
(M8x50mm)

97 | Sroub s kulatou hlavou (M8x16mm) 4
() [ 100 |Sroub s knoflikovou  hlavou | 2

(@ ( (M8x90mm) .
A \ 101 | Sroub S knoflikovou hlavou | 2
(M10x85mm)
114 | Sroub S knoflikovou hlavou | 2
(M6x12mm)
115 |Sroub s  knoflikovou  hlavou | 4
(M8x15mm)
102 | Nylonova matice (M6) 4
e @ 105 | Nylonova matice (M8) 4
LA - 106 [ Nylonova matice (M10) 2
104 | Vratovy Sroub (M8x85mm) 2
— | 110 | Podlozka (M10) 2
?ﬁ 108 | Uzamykaci podlozka (M8) 12
') | 117 | Uzamykaci podlozka (M6) 2

POZNAMKA: Nékteré z \;yjmenovanych soucCastek mohou byt jiz pfipevnény k nékterym
Castem.

MONTAZNI INSTRUKCE



Vyjméte vSechny ¢asti z krabice a polozte je na podlahu pred Vas. Odlozte vSechny balici materialy z podlahy zpét
do krabice. Nezbavujte se baliciho materialu dokud nebude montaz dokonéena. Pfed zaCatkem si pozorné prectéte

kazdy krok.

KROK 1:
Pfipevnéte ZADNI STABILIZATOR (2) s jednou z NIVELIZAGNICH KRYTEK 76mm(76) k
HLAVNIMU RAMU (1) pomoci VRATOVYCH SROUBU (M8x85mm)(104) a NYLONOVYCH

MATIC (M8)(105).

KROK 2
PFipevnéte PREDNI STABILIZATOR (3) k HLAVNIMU RAMU (1) pomoci SROUBU S HLAVOU S

VNITRNIM SESTIHRANEM (M8x90mm)(94) a UZAMYKACICH PODLOZEK (M8)(108).

POZNAMKA: MGzete dosadit NIVELIZACNI KRYTKY 76mm(76) na ZADNi STABILIZATOR(2)
pro stabilitu 2 v 1 Elliptical / Stepperu.

KROK 3
Spojte HORNi SPOJOVACI DRAT (37) a STREDNi SPOJOVACI DRAT (38). Viozte STOJAN (4)
do HLAVNIHO RAMU (1) a zabezpeéte SROUBY S HLAVOU S VNITRNIM SESTIHRANEM
(M8x25mm)(92), SROUBY S HLAVOU S VNITRNIM SESTIHRANEM (M8x50mm)(113) a
UZAMYKACIMI PODLOZKAMI (M8)(108).



UPOZORNENI: Bud'te pozorni, abyste nezniéili draty.

MONTAZNI INSTRUKCE

KROK 4
PFipojte RAMENO PEDALU (14) k PRAVEMU OTOCNEMU RAMENU (12) pomoci SROUBU S
KNOFLIKOVOU HLAVOU (M8x90mm)(100) a NYLONOVYCH MATIC (M8)(105).

KROK 5

Odkaz na kresbu. Vyjméte BLOKOVACI KNOFLIK (44) ze SPOJOVACIHO KONEKTORU (43).
Poté rozkyvejte SPOJKU (13) smérem dopfedu. Vlozte SPOJOVACI KONEKTOR(43) skrz
KONEKTOR (45) a zabezpedte BLOKOVACIM KNOFLIKEM (44).

KROK 6

Upevnéte PEDALOVOU KOLEJNICI (55) ke KONEKTORU PRAVE KOLEJNICE (15) pomoci
SROUBU S KNOFLIKOVOU HLAVOU (M10x85mm)(101), PODLOZKY(M10)(110) a
NYLONOVE MATICE (M10)(106).

UPOZORNENI: (15) KONEKTOR PRAVE KOLEJNICE: Pravouhla éast by méla smérovat
dozadu, jak je znazornéno. Vtladte KRYTKU KLIKY (66) do otvoru na PEDALOVE KOLEJNICI
(55).

KROK 7



Na KRYTCE LEVEHO PEDALU (79) je znageni "L" a na KRYTCE PRAVEHO PEDALU (80)
znaceni "R".

PFipevnéte KRYTKU PRAVEHO PEDALU (80) k PRAVEMU PEDALOVEMU JEZDCI (57)
pomoci SROUBU S KULATOU HLAVOU (M8x16mm)(97).

Opakujte horni KROK 4~ KROK 7 na levou stranu.

MONTAZNI INSTRUKCE

KROK 8
Spojte DRAT SENZORU PULSU (41A) a SPOJOVACI DRAT SRDECNIi FREKVENCE (42A).
Spojte DRAT SENZORU PULSU (41B) a SPOJOVACI DRAT SRDECNIi FREKVENCE (42B).
Vlozte STABILNI RUKOJET (7,8) do vrchni trubky na STOJANU (4) pomoci SROUBU S
KNOFLIKOVOU HLAVOU (M6x12mm)(114) a UZAMYKACICH PODLOZEK (M6)(117).
Nedotahujte Srouby do konce KROKU 8. UPOZORNENI: Bud'te pozorni, abyste neznigili
draty.
PFipevnéte spodni ¢ast STABILNi RUKOJETI (7,8) na PREDNI STABILIZATOR (3) pomoci
SROUBU S KNOFLIKOVOU HLAVOU (M8x15mm)(115) a UZAMYKACICH PODLOZEK
(M8)(108). Utahnéte SROUBY S KNOFLIKOVOU HLAVOU (M6x12mm)(114) a UZAMYKACI
9



PODLOZKY (M6)(117) na obou vrchnich &astech STABILNI RUKOJETI (7,8).

KROK 9

Zastréte STREDNi SPOJOVACI DRAT (38) do HORNIHO SPOJOVACIHO DRATU (37). Pfipojte
DRAT SENZORU PULSU (41) a DRAT PULSU (40).

Ptipevnéte MERIC (46) na STOJAN (4) pomoci SROUBU S HLAVOU S VNITRNIM
SESTIHRANEM (M8x25mm)(92) a UZAMYKACIMI PODLOZKAMI (M8)(108).

UPOZORNENI: Bud'te pozorni, abyste neznigéili draty.

MONTAZNI INSTRUKCE

//
[/
\

KROK 10
Na LEVE RUKOJETI (9) je znageni "L", na PRAVE RUKOJETI (10) znageni "R". Vsuiite
RUKOJETNI OBJIMKU (48) do PRAVE RUKOJETI (10). Pfipevnéte PRAVOU RUKOJET (10) na
PRAVE OTOCNE RAMENO (12) pomoci SROUBU S HLAVOU S VNITRNIM SESTIHRANEM
(M6x35mm)(90) a NYLONOVYCH MATIC (M6)(102).
POZNAMKA: Montujte SROUBY S HLAVOU S VNITRNIM SESTIHRANEM (M6x35mm)(90)
postupné tak, jak ukazuji Sipky na obrazku. K pfipevnéni PRAVE RUKOJETI (10) musi hlavicky

10



Sroubt prochazet skrz otvory v PRAVEM OTOCNEM RAMENI (12).
Vsufite RUKOJETNI OBJIMKU (48) smérem doli k zakryti roubti na PRAVE RUKOJETI (10).

Opakujte horni kroky na levou stranu.

KROK 11
Upevnéte NOSNY DRZAK (61) na STOJAN(4) pomoci SROUBU S KULATOU HLAVOU
(M5x12mm)(86). Umistéte LAHEV NA VODU (62) do NOSNEHO DRZAKU (61).

KROK 12
Odkaz na kresbu. Pripojte ADAPTER(77) ke konektoru, ktery je umistén na spodni strané
HLAVNIHO RAMU (1). Zapojte ADAPTER(77) do elektrické zasuvky.

USTAVUJICi POKYNY

Umistéte 2 v 1 Elliptical / Stepper na misto, kde bude pouzivan. Doporucujeme umistit 2 v 1 Elliptical / Stepper
na pfislusnou podiozku. Pfislusné maximalni rozméry 2 v 1 Elliptical / Stepperu jsou pfiblizné 175cm
délka x 75cm Sifka x 159cm vyska. (Tyto rozméry se mohou liSit maximainé o 3cm.) Pro bezpecné
uzivani 2v 1 Elliptical/Stepperu je doporuovan prostor o rozmérech 4m x 7m délka. Ujistéte se, Ze je kolem
strojte potiebny prostor jak pro pfistup, tak pro prochazeni kolem 2 v 1 Elliptical / Stepperu.

NIVELIZACE: Umistéte NIVELIZACNI KRYTKY(76) na ZADNi STABILIZATOR (2) tak, aby se 2 v 1
Elliptical / Stepper nekyval. Vyjméte a premistéte NIVELIZACNI KRYTKY (76) na ZADNI STABILIZATOR
(2) pro vyrovnani 2 in 1 Elliptical / Stepperu.

PRESUN: 2 in 1 Elliptical / Stepper ma par POHYBLIVYCH KOL(75) umisténych na PREDNIM
STABILIZATORU (3) na predni stran&. Doporuéuje se uchopit a zvednout ZADNi STABILIZATOR (2) pro
prfesun 2 v 1 Elliptical / Stepperu vpfed.

UPOZORNENI: 2 v 1 Elliptical / Stepper by mél byt premistovan pod MODEM ELLIPTICAL.

~

Left Handlebar—//

Life up the Rear Stabilizer to molve



KONTROLA FUNKCI:
Vizualni kontrola 2 v 1 Elliptical / Stepperu pro kontrolu, zda je montaz provedena jak je zobrazeno na
obrazku vySe. Zkontrolujte funkce 2 v 1 Elliptical / Stepperu. Stoupnéte si na pedaly a poloZte ruce do
pohodiné pozice na rukojetich. Pomalu pohybuijte nohou na vyssi pozici dopfedu a nasleduijte pfirozenou
drahu stroje. Pomalu otacejte klikou az do uplné rotace pro ovéfeni, Ze hnaci ustroji spravné funguje.
Pouzejte tladitka “+/-* na MERICI (46) pro vybér programu a ovéfeni, Ze magneticky systém poskytuje
rtizné druhy zatiZeni. Viz. POKYNY K POCITACI na strané 11 az 17.

UPOZORNENI: Umistéte a preététe si varovny $titek na 2 v 1 Elliptical / Stepperu.
Ujistéte se, Ze vSichni uzivatelé varovny Stitek Cetli.

PROVOZNIi INSTRUKCE

MOD ELLIPTICAL A MOD STEPPER
Vas 2 v 1 Elliptical / Stepper muze byt pouzivan v médu ELLIPTICAL nebo v médu STEPPER.
Pro nastaveni médu STEPPER nebo médu ELLIPTICAL viz. obrazek nize.

MOD STEPPER: Pfipevnéte SPOJOVACI KONEKTORY (43) k PREDNIMU STABILIZATORU
(3).
Kdyz jste v médu STEPPER, uchopte b&hem cvigeni STABILNi RUKOJET(7,8)
MOD ELLIPTICAL: Pripevnéte SPOJOVACI KONEKTORY (43) ke
KONEKTORUM (45) které jsou na OTOCNYCH RAMENECH (11,12)
UPOZORNENI: Pfed cvi¢enim bezpetné dotahnéte oba BLOKUJICI KNOFLIKY/(44).

ELLIPTICAL 15 STEPPER

TRENINK

Pro zacatek cvi¢eni na 2 v 1 Elliptical / Stepperu v médu ELLIPTICAL si stoupnéte na pedaly,
chytnéte se rukojeti a pohybujte nohou na vysSi pozici dopfedu a nasledujte pfirozenou drahu
stroje. Pro zaCatek cvi¢eni na 2 v 1 Elliptical / Stepperu v médu STEPPER, si stoupnéte na
pedaly, chytnéte se STABILNICH rukojeti a pohybujte nohou na vy$$i pozici smérem dolii a
nasleduijte pfirozenou drahu stroje. POZNAMKA: V médu STEPPER 2 v 1 Elliptical / Stepper
pracuje nejlépe s klikou rotujici vzad.

ZacCnéte na takove urovni, ktera je Vam pohodina pro seznameni se strojem. Jakmile mate pohodli,
zacnéte si sefizovat uroven zatéze, abyste dosahli pozadovaného posilovani.
12



Nastaveni urovné zatizeni

Uroven zatizeni 2 v 1 Elliptical / Stepperu mize byt zménéna kdykoliv b&hem cviéeni. Nastaveni
urovné Vam umozni zvysit ¢i snizit Vasi miru zatizeni.. Stisknéte tlacitko “+” pro zvySeni urovné
zatizeni. Stisknéte tlacitko “-’pro sniZeni urovné zatizeni.

Funkce vpred a vzad

Pod médem Elliptical muze byt 2 v 1 Elliptical / Stepper pouzivan pro smér dopfedu a dozadu, podle
toho, jaké svaly chcete procviCovat. Pomuze Vam to take zUstat motivovan(a) ve VaSem cviceni. Pro
zménu sméru jednoduse pomalu snizujte rychlost pedall az do uplného zastaveni a zménte smér.

V médu STEPPER 2 v 1 Elliptical / Stepper pracuje nejlépe s klikou rotujici vzad.

POKYNY K POCITACI

PROGRAM

@ MANUAL FITNESS TEST @ T 750 MAX H.R.
© umala ROLLING RANDOM O W 50% MAXH.R.
© By Ey BODY FAT ® @ USER 1
@ == FATBURN TARGETHR. @ ©  user2
© sl RravP s MaxHr @® © users

® © users

ENTER START MODE
PAUSE

C —_— N

Monitor je navrZen pro programovatelné magnetické kola a je predstaven nasledujicimi kategoriemi:
- Klavesové funkce
- O zobrazeni
- Pracovni rozsahy
- Vi, které byste méli védét pred zacatkem cviceni
13



Provozni pokyny

® Klavesové funkce

Je zde celkem 5 klaves zahrnujici START/STOP, ENTER(VSTUP), MODE(MOD), UP(VZHURU), a

DOWN(DOLU).

A. START/STOP: Spusti ¢i zastavi vybrany program. Resetuje pocita¢ podrzenim tlacitka po dobu 2
sekund.

B. ENTER: Vybere funkce pro PROGRAMS(programy), GENDER(pohlavi), TIME(¢as),
HEIGHT(vyska), WEIGHT(véha), DISTANCE(vzdalenost), WATT, TARGET HEART
RATE(cilova srdecni frekvence), AGE(vek) a 10 sloupcii. Vybrand funkce zacne blikat. Prosim,
uvédomte si, Ze ne vSechny funkce mohou byt vybrany v zévislosti na typu kazdého programu.

C. MODE: Méni zobrazeni hodnot mezi RPM nebo SPEED(rychlost) a KIOULE/CAL nebo WATT.
Hodnoty RPM a WATT ukazuji stejny ¢as stisknutim tlacitka. To samé hodnoty SPEED a
KJOULE/CAL.

D. UP (A): Vybere nebo zvysi hodnoty PROGRAMS(programy), GENDER(pohlavi), TIME(Cas),
HEIGHT(vyska), WEIGHT(vaha), DISTANCE(vzdalenost), WATT, TARGET HEART
RATE(cilova srde¢ni frekvence), AGE(vek) a 10 sloupci.

E. DOWN (¥):Vybere nebo snizi hodnoty PROGRAMS(programy), GENDER(pohlavi), TIME(¢as),
HEIGHT(vyska), WEIGHT(vaha), DISTANCE(vzdalenost), WATT, TARGET HEART
RATE(cilova srde¢ni frekvence), AGE(vek) a 10 sloupci.

F.

O zobrazeni

A. START: Signalizuje, Ze vybrany program byl spustén.

B. STOP: Signalizuje, Ze vybrany program byl zastaven. UZivatel mize volné zménit poZadované

programy a hodnotu funkci.
C. PROGRAM [J: Signalizuje zvolené programy od PROGRAMU 1 po PROGRAM 16
D. LEVEL [: Signalizuje urovei zatizeni vybranou od LEVELU 1 po LEVEL 16.

LEVEL (8 &

E. GENDER: Signalizuje zvolené pohlavi (muzské a zenské).

i

F. Zobrazeni TIME/HEIGHT/WEIGHT: Signalizuje pouze 1 hodnotu TIME(¢as), HEIGHT(vysku),
nebo WEIGHT(vahu) zobrazenou v zavislosti na programech.

14



nime TG

dai8.5

G. Zobrazeni RPM/SPEED/KMH (MPH): Signalizuje pouze 1 hodnotu RPM, SPEED(rychlost) nebo
KMH (MPH) zobrazenou v zéavislosti na programech.
RPM SPEED

868

KM/H MPH

H. Zobrazeni DISTANCE/FAT%: Signalizuje pouze 1 hodnotu DISTANCE(vzdalenost) nebo
FAT%(% tuku) zobrazenou v zavislosti na programech.

DISTANCE

6a:5.8

I. Zobrazeni CAL/WATT/BMR: Signalizuje pouze 1 hodnotu CAL(calorie), WATT nebo
BMR (bazalni metabolizmus) zobrazenou v zavislosti na programech.

a5

J. Zobrazeni TARGET H.R./BMI/AGE: Signalizuje pouze 1 hodnotu TARGET HEART RATE(cilova
srde¢ni frekvence), BMI nebo AGE(vé€k) zobrazenou v zavislosti na programech.

| TARGET H.R

658

OO ace

K. Zobrazeni HEART RATE/BODY TYPE: Signalizuje pouze 1 hodnotu HEART RATE(srde¢ni
frekvence) nbeo BODY TYPE(télesny typ) zobrazenou v zavislosti na programech.

15



HEART RATE

B85

BODY TYPE

L. LOADING(zatézové) profily: 10 sloupct tabulky zatizeni a 8 fadki v kazdém sloupci. Kazdy
sloupec predstavuje 3 minuty tréninku (bez zmény hodnoty TIME-¢as), kazdy fadek predstavuje 2
urovné zatiZeni.

I BN D D DD DD DS DS DS

I I D D D D DN S B

I I D DD D DD BN BN B e

I I N N S B D S S .

I I S S B DD S S B

I I S B S B D B B e

I I D B S DD DN B B

I I D B D DD DN S DS
® Pracovni rozsahy
Hodnoty Rozsah (S¢itani) Odpocitavani |Nastaven Prirtstek (Ubytek)

i

PROGRAM 1~16 16 ~1 1 1
LEVEL(urovei) 1~16 16 ~1 N/A 1
GENDER((pohlavi) muzské, zenské N/A muz N/A
TIME(Cas) 0:00 ~ 99:59 99:00 ~ 5:00 0:00 1:00
HEIGHT(vyska) (cm) 110.0 ~199.5 199.5 ~ 110.0 175.0 0.5
WEIGHT (vaha)(kg) 10.0 ~ 199.8 199.8 ~10.0 70.0 0.2
DISTANCE(vzdalenost) 0.0 ~999.0 999.0 ~ 1.0 0.0 1.0
TARGET H.R.(CSF) 60 ~ 220 220 ~ 60 90 1
AGE(vEk) 10 ~99 99 ~ 10 30 1

A. Véci, které byste méli védét pred zacatkem cviceni
B. Vypocitané ¢i vymeétené hodnoty pocitacem jsou pouze pro cvicebni ucely, ne pro ucely lékaiské.
C. Proménné mohou potfebovat zménu v programech:

Programy Proménné

P1~P7 TIME(Cas), DISTANCE(vzdalenost),
AGE(vék)

P8 GENDER(pohlavi), HEIGHT(vyska),
WEIGHT(véha), AGE(vék)

P9 TIME(Cas), DISTANCE(vzdalenost),

TARGET H.R.(cilova srd. frekvence)
P10 ~P12 TIME(Cas), DISTANCE(vzdalenost),
AGE(veék)

P13 ~Pl16 TIME(Cas), DISTANCE(vzdalenost),
AGE(v€k), 10 intervall

Prosim, v§imnéte si, Ze jde nastavit poze jedna hodnota TIME nebo DISTANCE. Oboje nastaveni
nemitiZe existovat ve stejném case. Napiiklad, hodnota DISTANCE je “0.0” zatimco hodnota TIME
je nastavena na jakékoliv ¢islo vyjma “00:00”.
D. Vybér programii:
16
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u

4

nastavite hodnotu ¢asu, kazdy interval bude trvat nastavenou dobu déleno 10. Naptiklad, pokud je

)

r

zeni

hodnota nastavena na 40 minut, kazdy interval bude 40 minut rozdé€len do 10 interval
Program 2 (Krou

(40/10=4).

7

Je zde 16 programii zahrnujicich 1 manualni program, 6 pfednastavenych programt, 1 Body Fat
Casova

Kazdy zobrazeny graf ukazuje profil irovné v kazdém intervalu (sloupec). Kdyz nenastavite
hodnotu ¢asu, kazdy interval bude mit 3 minuty, tj. Celkové trva jeden program 30 minut. Pokud

Program, 4 programy kontroly srde¢ni frekvence a 4 uzivatelem nastavené programy.

Program 1 (Manual)

W

E. Graf programu:

aoodmNmnn
goooommn
aoodmmnn
O00ONNENE
aoodmmnn
goooommn
aoo0mNmnn
goOnmnnn
aoodmmnn
goooommn

goooommn
goooomnmn
goooomnmn
goooomnmn
goooomnmn
goooomnmn
goooomnmn
goooomnmn
goooommn
goooomnn

i tuku)

r

ani

Program 4 (Spalov

Udoli)

Program 3

ooooooom
gooodoomn
goooommn
gooommnn
gooommnn
gooommnn
gooommnn
goooommn
gooodoomm
goooooom

ooonmnnn
gooommnn
goooommn
gooodoomn
gooodoom
gooooomn
goooommn
qooommnn
goONmmann
OoONmmnn

Program 6 (Hora)

Program 5 (Svah)

OONnnnnn
miiig
Oo00ONNANE
goONmmnnn
gooommnn
oooommnn
goooommn
goooommn
gooooomn
gooooomn

ooONmmnn
miiig
maiiing
maiiing
miiig
ooONmmnn
gooommnn
goooommn
gooooomn
goooooon

Program 8 (T¢lesny tuk)

Program 7 (N4dhodné)

oRooonooa
OCRRREERO
gRooooog
OORNEENRO
OROR0000
OORNERRO
oRooonooa
OROR0000
CARRERNRO
gooooood

gooooomn
gooommnn
OOANEANE
gooodomn
OO0ONNANE
goooommn
OORNEEND
goooommn
gooommnn
gooodomn

Program 10 (60% kontola srde¢ni frekvence)

Program 9 (Cilova srd. frekvence)

gooooooo
ORRRRO00
IRRNRN00
IIRRNNNL
maiiing
maiiing
IRRNNNNR[
(ARl ] N
ORRER000
gooooooo

gooooooo
ORRRRO00
IRRNRN00
IIRRNNNL
maiiing
maiiing
IRRNNNNR[
(ARl ] N
ORRER000
gooooooo

frekvence)

¢ni

Program 12 (80% kontola srde

frekvence)

éni

Program 11 (75% kontola srde

gooooooa
OORNEO00
OR000R00
0OR000ND
OR000m00
OORNEO00
OCRRRER00
OORNEERO
OCRRRER00
g 1 | e

gooooooa
OORNEO00
OR000R00
0OR000ND
OR000m00
OORNEO00
OCRRRER00
OORNEERO
OCRRRER00
g 1 | e
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Program 13 (Uzivatelské nastaveni) Program 14 (Uzivatelské nastaveni)

OO IO COCOEC]C] ]
OO ] OO EOOCOCOC s
OO IO OO EOOCOCOC s
OO IO COCOEC]C] ]
OO IO OO
OO IO OO
mmy N N Qumpmml § § Q| mmy N N Qumpmml § § Q|
o s s s s o s s s s
Program 15 (Uzivatelské nastaveni) Program 16 (Uzivatelské nastaveni)
COCOEC]C] ] OO CIEC] ]
OO EOOCOCOC s OO CIEC] ]
OO EOOCOCOC s OO CIEC] ]
COCOEC]C] ] COCOEC]C] ]
OO EOOCOCOC s OO EOOCOCOC s
OO EOOCOCOC s OO EOOCOCOC s
mmy N N Qumpmml § § Q| ONENCOCOCOOC
o s s s s o s s s s

F. Té¢lesné typy:
Je zde 9 télesnych typt rozdélenych podle vypocitaného % TUKU. Typ 1 je od 5% do 9%. Typ 2 je
od 10% do 14%. Typ 3 je od 15% do 19%. Typ 4 je od 20% do 24%. Typ 5 je od 25% do 29%. Typ
6 je od 30% do 34%. Typ 7 je od 35% do 39%. Typ 8 je od 40% do 44%. Typ 9 je od 45% do 50%.

G. BMR: Koeficient bazalniho metabolizmu

H. BMI: Index télesné hmotnosti

Provozni instrukce
A. Cviceni s pfesnymi cily:
1. Kontola TIME(Casu): Nastaveni doby trvani cviceni. (kromé programu 8)
2. Kontrola DISTANCE(vzdélenosti): Nastaveni urcité vzdalenosti programu. (kromé programu 8)
3. Kontrola BODY FAT(t¢lesného tuku): Pocita¢ navrhne rizné programy pro rtizné lidi s riznym
procentem télesného tuku.
4. Kontrola WATT: Udrzuje rizné télesné spalovani v pozadované tirovni WATT.
5. Kontrola Heart Rate (srde¢ni frekvence): Udrzuje cviceni uzivatele pod bezpecnou tepovou
hranici.

B. Tepova frekvence:
Cely set indikatoru srde¢ni frekvence obsahuje 2 senzory na kazdé stran¢. Kazdy sensor ma 2
kousky kovovych ¢asti. Spravny zplisob pro indikaci je jemné drzet obé kovové ¢asti v kazdé ruce.
S dobrym signalem zachycenym poéitatem bude znak srdce v SRDECNI
FREKVENCI/TELESNEM TYPU blikat.
(Moznosti: Hrudni pas pro bezdratovy pulsovy systém je dobrovolny. Pokud je bezdratovy
pulsovy systém upraveny, prosim, Fid’te se prospektem o bezdratovém pulsnim systému.
Nemusi byt poskytnut ke vSem modeliim, pouze pokud je tato volba dohromady s
pocitacem.)

C. Manuélni program:
PROGRAM 1 je manualni program. Stisknéte klavesu “ENTER” pro vybér TIME(Casu),
DISTANCE(vzdalenosti) a AGE(v€ku). Potom stisknéte klavesu A nebo V¥ pro piizplisobeni
hodnot. Standardni tiroven zatizeni je 6. Po stisknuti klavesy “START/STOP” pro cviceni, prosim,
dale nalezit¢ pouzijte indikator srde¢ni frekvence. Uzivatel miize cvicit v kazdé pozadované
urovni (stisknutim A nebo ¥ béhem cviceni) pro urcity ¢as nebo v urcité vzdalenosti. S vlozenim
véku pocita¢ mize navrhnout cilovou srde¢ni frekvenci cvi¢eni. Navrhovana srde¢ni frekvence je
85%1(220 — vek). Takze, pokud se indicator srdecni frekvence rovna nebo je vétsi nez TARGET
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H.R.(cilova srdeéni frekvence), hodnoty SRDECNI FREKVENCE budou blikat. Prosim,
uvédomte si, Ze je to varovani pro uzivatele, aby zpomalil nebo sniZzil Groven zatizeni.

D. Pfednastavené programy:
PROGRAM 2 po PROGRAM 7 jsou programy piednastavené. Stisknéte klavesu “ENTER” pro
vybér TIME(Casu), DISTANCE(vzdalenosti) a AGE(véku). Potom stisknéte klavesu A nebo ¥
pro ptizptisobeni hodnot. Uzivatelé mohou cvicit v riznych trovnich zatizeni v riznych
intervalech, tak jak ukazuje profil. Po stisknuti klavesy “START/STOP” pro cviceni, prosim, dale
nalezit¢ pouzijte indikator srde¢ni frekvence. Uzivatel mize cvicit v kazdé pozadované Grovni
(stisknutim A nebo V¥ béhem cviceni) pro urcity ¢as nebo v urcité vzdalenosti. S vloZzenim véku
pocita¢ mize navrhnout cilovou srde¢ni frekvenci cvic¢eni. Navrhovand srdecni frekvence je
85%(220 — vek). Takze, pokud se indikator srde¢ni frekvence rovna nebo je vétsi nez TARGET
H.R.(cilové srde¢ni frekvence), hodnota SRDECNI FREKVENCE bude blikat. Prosim, uvédomte
si, Ze je to varovani pro uzivatele, aby zpomalil nebo snizil Groven zatiZeni.

E. Program télesného tuku:
Program 8 je specialni program navrzeny pro vypocet uzivatelova procenta télesného tuku a k
navrzeni specifického uroviiového profilu pro uzivatele. S 9 riznymi télesnymi typy mize pocitac
vytvoftit 9 rozdilnych profili pro kazdého. Stisknéte klavesu “ENTER” pro vybér
GENDER (pohlavi), HEIGHT(vysky), WEIGHT(vahy) a AGE(v€ku). Potom stisknéte klavesu A
nebo V¥ pro ptizpisobeni hodnot. Po stisknuti klavesy “START/STOP” pro vypocet télesného
tuku, prosim, déle nalezit¢ pouzijte indikator srde¢ni frekvence. Pokud detektor nemiize zachytit
signal, ukdze se zprava o chybach “E3” v zobrazeni profilu. Pokud se to stane, stisknéte klavesu
“START/STOP” pro opetovny vypocet. Poté se vypocitané hodnoty FAT%(tuku), BMR, BMI,
BODY TYPE(t¢lesného typu) a navrzeny profil kratce ukdze. Stisknéte klavesu “START/STOP”
pro zacatek cviceni. Zobrazeny profil je specidlné navrzeny pro Vas télesny typ.

F. Programy kontoly srde¢ni frekvence:
Program 9 po Program 12 jsou programy kontroly srdec¢ni frekvence. V programu 9 stisknéte
klavesu “Enter” pro vybér TIME(¢asu), DISTANCE(vzdalenosti) a TARGET H.R(cilové srde¢ni
frekvence). UZivatelé mohou nastavit cilovou srde¢ni frekvenci pro cviceni v uritém Case a urcité
vzdalenosti. V programu 10 az programu 12 stisnéte klavesu “Enter” pro vybér TIME(Casu),
DISTANCE(vzdalenosti) a AGE(v€ku). Poté stisknéte klavesu A nebo ¥ pro pfizplsobeni
hodnot. Uzivatelé mohou cvicit v ur¢itém case nebo urcité vzdalenosti s 60% max. srdecni
frekvence v programul0, 75% max. srde¢ni frekvence v programu 11 a 85% max. srde¢ni
frekvence v programu 12. Po stisknuti klavesy “START/STOP” pro vypocet télesného tuku,
prosim, dale nalezité pouzijte indikator srdecni frekvence. V téchto programech pocitac piizptsobi
uroven zatizeni v zévislosti na detekované srde¢ni frekvenci. Naptiklad, aroven zatizeni mize
vzristat, zatimco detekovana srdeéni frekvence je niz$i nez CILOVA SRDECNI FREKVENCE.
Dale troveti zatizeni miize klesat, zatimco detekovana srde¢ni frekvence je vy$§i nez CILOVA
SRDECNI FREKVENCE. V diisledku toho uZivatelova srdeéni frekvence bude nastavena blize k
CILOVE SRDECN{ FREKVENCI v rozsahu CILOVE SRDECNI FREKVENCE -5 a CILOVE
SRDECNI FREKVENCE +5.
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G. Programy nastavené uzivatelem:

Program 13 po Program 16 jsou programy nastavené uzivatelem. Uzivatelé mohou voln¢ upravit
hodnoty v poradi TIME(Cas), DISTANCE(vzdalenost), AGE(v¢€k) a uroven zatizeni v 10
intervalech. Hodnoty a profily budou po nastaveni ulozeny v paméti. Po stisknuti klavesy
“START/STOP” pro vypocet télesné¢ho tuku, prosim, dale nélezité¢ pouzijte indikator srde¢ni

frekvence. Uzivatelé mohou take zménit pokracujici zatéz v kazdém intervalu stisknutim klavesy

A nebo V¥ anezméni tak Groven zatizeni ulozenou v paméti. S vlozenim véku miize pocitac
navrhnout cilovou srde¢ni frekvenci pro cviceni. Navrhovana srde¢ni frekvence je 85%(220 —
vek). Takze, pokud se indikator srdecni frekvence rovné nebo je vétsi nez TARGET H.R.(cilova
srde¢ni frekvence), hodnota SRDECNT FREKVENCE bude blikat. Prosim, uvédomte si, Ze je to
varovani pro uZivatele, aby zpomalil nebo sniZil uroven zatiZeni.

CHYBY
PROBLEM  MOZNA PRICINA RESENI
E1 Zadny rychlostnil1) Prohlédnéte si montazni instrukce a zkontolujte, zda jsou vSechny pocitaCové
signal zasuvky a objimky PEVNE a spravné zapojeny.
2) Prohlédnéte si magneticky systém odporu kola pro ujiSténi, Zze je spravné nastaven
a zda mlze byt lehce nastavena zatéz. Projev pfedchoziho problému je, ze Motor
bojuje s nastavenim odporu a vydava netypicky zvuk. Pokud se toto stane, motor
muaze byt poSkozen néjakym zasahem ¢i poruchou. Po uvolnéni poruchy musi byt
motor zkontrolovan, zda je stale v pofadku.
3)Problémy motoru
a. Pfiznaky zahrunuji netypicky hlasity zvuk vychazejici z motoru, ktery znamena, Ze
hnaci ustroji nezabira spravné. Pokuste se zvratit odpor a zkuste to znovu.
b. Pokud motor docela selhal, prosim, pfekontrolujte dle feSeni vySe. Pokud selze |
to, nahradte motor.
E2 Pocitac nem(ize|Odpojte adaptér a/nebo vyjméte baterie.
komunikovat s IC
cipem. Znovu zapojte adaptér a/nebo baterie. To restartuje IC Cip a mlze pomoci pocitaci v
komunikaci s IC Cipem.
Vyjméte a znovu vlozte IC Cip.
Pokud obnoveni selhalo, potom vymérite IC ¢ip za novy.
E3 Pokud pfi analyze|Obé ruce drzte pevné na drzadlech.
télesného tuku
prvnich 8 sekund Potvrdte, Ze obé ruce drzite pevné na drzadlech.
neni Zadna srdecni
detekce, prosim,
zkontolujte
nasledujici.
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E5

Automaticky tah
(poditani) je stale na
bodu nula

1) Prohlédnéte si magneticky systém odporu kola pro ujisténi, Ze je sprdvné nastaven
a zda muze byt lehce nastavena zatéz. Projev pfedchoziho problému je, Ze Motor
bojuje s nastavenim odporu a vydava netypicky zvuk. Pokud se toto stane, motor
muZze byt poSkozen néjakym zasahem ¢i poruchou. Po uvolnéni poruchy musi byt
motor zkontrolovan, zda je stale v pofadku.

2) Problémy motoru

a. Pfiznaky zahrunuji netypicky hlasity zvuk vychazejici z motoru, ktery znamena, Ze
hnaci ustroji nezabira spravné. Pokuste se zvratit odpor a zkuste to znovu.

b. Pokud motor docela selhal, prosim, pifekontrolujte dle feSeni vySe. Pokud selZe |
to, nahrad'te motor.

Zadny signal
pulsu nebo
chybny signal
ruc¢niho pulsu

Pocitac neobdrzel|Zkontrolujte zastru¢ku ruéniho pulsu a PEVNE vloZzte do zasuvky.

signal pulsu

Pocitac zachytil|1)Pokud je VaSe kuze extrémné sucha senzor pulsu NEBUDE spravné
chybny nebo| fungovat.Navlh€ete si proto ruce trochou vody a zkuste to znovu.

pferuSovany  signal|2) Rucéni senzor pulsu je navrZzen pro pevné drzeni. Pokud béhem cvi¢eni pohybujete
pulsu. rukama, potom mize pocitaé obdrzet pferuSovany signal pulsu. Vyhnéte se

nezadoucimu pohybu rukou béhem cviCeni a pevné drzte ruéni snimace pulsu.
Pokud bé&hem cvi€eni pohnete rukama, dejte podcitadi par sekund pro znovu
nasnimani hodnoty a zobrazeni Vasi spravné pulsni frekvence.

3) Vycistéte ruéni snimac pulsu pro ujisténi, ze mezi Vasim télem a pulsnim snimacem
je dobry kontakt.

4) Vyjméte snimac ruéniho pulsu abyste mohli zkontrolovat, Ze rychlostni vyvody jsou
spravné pripojeny.

Poté dokoncete vSechny kontroly vySe. Pokud problém stale existuje, prosim,
kontaktujte VaSeho dovozce.

Pocitac je poSkozeny

Kontaktujte Vaseho dodavatele a nahradte poditac.

PROBLEM

MOZNA PRICINA

LCD
obrazovka nic
nezobrazuje.

Mate Spatny adaptér
nebo baterie?

Zkontrolujte baterie nebo technické podminky adaptéru, které by se mély shodovat s
technickymi podminkami manualu.

Hlavni sitovy spinac

Zkontrolujte, zda je hlavni sitovy spina¢ zapnuty a skute¢né poskytuje vykon.

je vypnuty?
Adaptér neni{Check that the Adaptor is correctly connected to the Main Power Socket and is
zapojeny? correctly connected to the Computer.

Chybi baterie?

Baterie jsou vloZeny
Spatnou polaritou?

Zkontrolujte, zda jsou vloZeny baterie.

Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné vioZeny a se spravnou polaritou(-+)

Pocita¢ je poSkozeny

Kontaktujte Vaseho dodavatele a nahradte pocitac.
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Zobrazeni Pocitac nepfijima|1) Zkontrolujte, Ze magnet senzoru je sprdvné umistén a prochazi pfedni stranou
rychlosti signadl od snimale[senzoru.
ukazuje O. rychlosti? 2) Zkontrolujte, zda mezera mezi senzorem a magnetem je spravné 5mm nebo méné.
3) Zkontrolujte, zda v8echny pocitadové zastréky a objimky jsou PEVNE a spravné
spojeny.
4) Zkontrolujte, zda nejsou draty pocitae posSkozeny.
Senzor je poSkozeny |Pokud vSechny tyto kontroly selzou, potom vymérite senzor.
Pocitac je poSkozeny |Kontaktujte VaSeho dodavatele a nahradte pocitac.
LCD obrazovka|Spojeni mezi|Zkontrolujte, zda je kruhova deska bezpecné pfFipevnéna k pocitaCové skiini a
se zobrazuje |kruhovou deskou a|dotahnéte Sroub. Budte opatrni, abyste je nepretahli. Mize to poskodit kruhovou
jen z ¢asti. membranou LCD|desku. Upevnéni je spravné, kdyZ se setkate s pfekazkou STOP.
obrazovky je
uvolnéné, jemné
zatlaéte na LCD
obrazovku. Pokud
CasteCné zobrazeni
obrazovky zmizi, pak
je problém se
spojenim.
Spojeni mezi|Oteviete pocitaCovou skFifi, vyjméte Srouby kruhové desky, jemné vyjméte kruhovou
kruhovou deskou a|desku, srovnejte LCD obrazovku a/nebo membranu. Znovu smontujte LCD obrazovku
membranou LCDJ|a/nebo membranu, budte opatrni, aby membrana nenarazila mimo uspofradani pred
obrazovky ma|tim neZ budou Srouby kruhové desky dotazeny.
porusenou souosost. . = ) g . . _
Pokud jet u tento Znovu vlozte Srouby kruhové desky a dotahnéte je. Dbejte na to, abyste je nepfFetahly.
problem, muzete|Muze to poskodit kruhovou desku. Upevnéni je spravné, kdyz se setkate s pfekazkou
videt, ze LCD|sTOP.
obrazovka jo trochu
vychylena z uhlu a
NENI v fadé nebo
paralelné se skfini
pocitace.
Pocitac je poSkozeny |Kontaktujte VaSeho dodavatele a nahradte pocitac.
PRAVIDLA cvic¢eni

Zalezi na Vasi fyzické kondici, jak zanete Vas cviCebni program. Pokud jste nebyli aktivni nékolik let
nebo mate nadvahu, zaénéte pomalu a postupné zvySujte uroven. Na 2 v 1 Elliptical / Stepperu: par
minut béhem cviceni.

Zpocatku byste méli byt schopni cvicit ve Vasi cilové zoné par minut; avSak VasSe aerobni kapacita se bude zvySovat
béhem Sesti az osmi tydny. Neztracejte odvahu, pokud to bude trvat déle. Je dulezité, abyste cvicili

22




podle vlastniho tempa. Nakonec budete schopni cviéit prib&zné 30 minut. Cim lepsi bude Vase
aerobni télesna zdatnost, tim t&€Z3i bude zustat ve Vasi cilové zéné. Prosim, pfipomente si tyto
fakta:

" Zhodnoceni Vaseho tréninku a dietniho programu doktorem

" Pomaly zacatek cvi€ebniho programu s realnymi cily, které si stanovite Vy a Vs doktor.

" Opakované kontrolujte Vas puls. Nastavte si Vasi cilovou srdecni frekvenci na zakladé Vaseho

véku a kondice.

" Ustavte 2 v 1 Elliptical / Stepper rovné, rovnobézné s povrchem alespon 3 stopy od stén a
nabytku.

INTENZITA CVICENI

Pro maximalizovani vyhod cviCeni je dulezité cvicit se spravnou intenzitou. Spravnou intenzitu
zatizeni naleznete pouzitim Vas$i srde¢ni frekvence jako voditka. Pro efektivni aerobni cvi¢eni
byste méli udrzovat Vasi srde¢ni frekvenci béhem cvi€eni na urovni mezi 70% a 85% Vasi
maximalni srde¢ni frekvence. Znama jako cilova srde¢ni frekvence. Vasi cilovou zé6nu muzete
nalézt v tabulce nize. Cilové zony jsou uvedeny pro obé podminéné a nepodminéné osoby
podle véku.

Béhem par prvnich mésicu Vaseho cvi¢ebniho programu
UNCONDITIONED| CONDITIONED v . v - . v v s . . ”
TARGET 2ONE | TARGET zowe | udrZujte béhem cviCeni Vasi srde¢ni frekvenci blizko spodni
AGE | (BEATSIMING 1 (BEATSMING | hranice Vasi cilové zény. Po par mésicich miize byt Vase
20 138~167 133~182 srde¢ni frekvence béhem cviceni postupné zvySovana az
25 136~166 132~-1€0 blizko ke stfedu Vasi ciloveé zony.
30 135~164 130~158 Pro manualni zméreni Vasi srde¢ni
a5 134~162 129~155 frekvence prestarite cvicit, avSak
40 132~161 127~155 pokracujte v pohybu
45 1351~188 126~163 nclnhvou'.Umlstete d\v/a n.ebo tfi prsty na
zapésti a po dobu Sesti sekund
50 129~156 124~150 e ) .
pocitejte tepy. Vynasobte vysledek
55 127~155 122~149 . ey o s Y ”
deseti pro zjisténi Vasi srdec¢ni frekvence. Napfiklad, pokud
80 126~1583 121~147 -y . y e
napocitate 14 tepu za 6 sekund, Vase srdec¢ni frekvence se rychle
&5 125~181 118~145 snizi po skon&eni cviteni. PizpUsobte intenzitu cviseni dokud
70 123-150 118-144 Vase srdecni frekvence neni opét na spravné Urovni.
75 122~147 117~142
g0 T120~146 T15~740
85 118~144 114~139

ZAHRIVACI A KLIDOVA FAZE

Zahfivani Ukolem zahfivani je pfipravit Vase t&lo na cviéeni a minimalizovat zranéni. Zahfivejte se od dvou
do péti minut pfed silovym &i aerobnim cvi€enim. Vykonavejte €innost, ktera zvysi Vasi srdecni frekvenci a
zahteje pracuijici svaly. Cinnosti mohou zahrnovat Zivou chiizi, b&hani, poskoky, $vihadlo a béh na misté.

Strecing Protahovani, kdyz jsou Va$e svaly po spravném zahfivacim cvi¢eni zahfate a znovu v dobé po
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Navrhované stre¢ingové cviceni

Protahovani spodni ¢asti
téla

S chodidly pevné na zemi
rozkroc¢te nohy, ruce spojte za
zady a snazte se dostat
hlavou co nejvice mezi
kolena.

Vydrzte v této pozici 30
sekund. Pouzijte vlastiho téla
jako pfirozené zavazi k
protahnuti zadni strany
stehen. NEPERUJTE!
Postupné se snazte dostat
zada co nejnize.
Protahovani vnitini strany
stehen

Posadte se na podlahu a
rozkro¢te nohy od sebe,
pficemz jednu nohu propnete
a druhou pokréite v koleni.
Pfitahnéte hrudnik tak, aby se
dotykal stehna pokréené nohy
a zaroven se vytocte v pase.
Vydrzte v této pozici
minimalné po dobu deseti
vtefin. Opakujte desetkrat na
kazdou stranu.

=2
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silovém ¢&i aerobnim cvi€eni je velmi dulezity. Poté se svaly roztahuji snadnéji z divodu jejich zvySené teploty,
ktera vyborné snizuje riziko zranéni. Stre€ing by mél trvat od 15 do 30 sekund. Nepérujte.

Stre€ing na podlaze
Posadte se na podlahu,
rozkrocCte nohy tak Siroce jak
Vam to pujde. Pfitahnéte
horni ¢ast téla k pravému
kolenu. Pouzijte pazi pro
pfitahnuti hrudniku ke
stehnim. V tomto protazeni
vydrzte 10 az 30 sekund.
NEPERUJTE! Opakujte 10x
na kazdou stranu.

Ohybani pres natazenou
nohu

Postavte se s nohama
Siroce rozkroCenyma a
predklorite se dopfedu, jak
je ukazano na obrazku.
Pouzitim pazi se lehce
pfitahnéte k pravé noze.
Nechejte hlavu sklonénou.
NEPERUJTE! Vydrzte v této
pozici minimalné 10 sekund.
Opakuijte i na druhou stranu.
Pomalu nékolikrat opakuijte.



Pred za¢atkem jakéhokoliv cviéebniho programu nezapomernte konzultovat Vas zdravotni stav s

lékaiem.

Klidova faze Ucgelem klidové faze je vratit t&lo do normalu nebo k normalnimu stavu pfibliZit klidovym stavem
na konci kazdého cviceni. Spravna klidova faze pomalu snizuje Vasi srdec¢ni frekvenci a napomaha krvi vratit
se zpét do srdce. Vase klidova faze by méla zahrnovat stre€ing zmifiovany vySe a méla by byt zakoncenim
Vaseho silového cvi€eni.
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C. NAZEV CASTI MN C. NAZEV CASTI MN
1 Hlavni ram A 43 ||Konektor spojovaci Casti 2
2 |Zadni S‘Ea:blllzaﬁo\\( . 1, 44 |Uzamykaci knoflik 2
3  [Predni stabilizator — — 45 |Konektor 2
4 StojanN/ / % 091 46 |Me&fig, ﬁ j 1
5 |Levy AL stojan o o 1 47 |Pénové rzadlo,, Y - 2
6 TPravy AL stojan® o | 482 Rukg@n\{)bp N L2
7 Hevastabilnirukojet " < 49" [Dyta’kon N | 2
8 ET:’rava stabilni ruko;etkﬁﬁ %é%//iéf j\Wnka otbégﬁ\tyf\ﬁ §éﬁﬁ -4
9 |Leva rukojet /| | 51 uVelképodiozkay \n\x%% B 2
10 |Prava rukojet T 0 ﬁﬂ
11 |Levé otoéné rameno 21, ¥ %:f
12 |Pravé otoéné rameno 1o [ I\ 4
13 |Spojovaci ¢élanek 2 o ol s 27\ | 2
14 Ramenopeddlu ) ¢ || 2 \ 3‘j 1
15 [Konektor pedaloyé kolejnice /| 2 /| /| -1
© Rhe 77 | 2g)| [ PUKdo \f% SN
17 K@/mi - i ) L2 \59 Ro pérka @{R A \}RR 8
18 [Levy'kiyt | T Rozpérkacﬁ__ RS 4
19 Pra\é}\i@yt ST T L[5 61\ Nosny drzak . { & ) 1
20 [Krytlevého stojanu gres! ° \\% \92 k\apgv ngﬁoqy - 1
21 Kryt prav%hem T N :’ggi’@ plat srﬁ?mé@ pmlsuf\ 2
2 = 1 i /| 64 é\peﬁ@g drzadlo?\ ‘ )
z@; Loask%{aog&@ g/f o 427 65 Kulat&@:{pﬁkaﬁzmm /f .2
24| [ [Podlozka M20 oL (2 ) | 66 [Krytka: Km%%g/y \ )2
25 '\ |Crkrouzek 20mm- /ﬁﬂ x/:/ ] f(\ % omumkw g — " 8
2@\ dka ~ o8 1 e @ctkg 2
27 \f-\ﬁ}bjovany pas . I 2
28 |Magneticky systém = © > 14 _ 4
29 jSroub s okem ﬁﬁ/f mﬁ% F 72" gr:@m krytka kolejnke N 2
30 [zatézova svorka @ / 27 N Zs O/}%Ina krytka 2
31 |Kabel—" 7 ° N % 2145 Kulata koncova krytka 76mm’ ¢ 2
32 réon”Ygr . 17 4| )8 Pohyblivé kolo 2
33 [Podpéramotoru © ©J 1 % 76 |Nivelizagnikrytka 76mm 2
34 |Magnet . Q@}\ ° “; EG \\“’.\ 77 Adépte /KN 1
35 |Dratsenzoru © | = W‘“ ° f@»” 78 gozper 2
36 uCpavkqva rga@q / “@7%\;\\ V18 2794 Krytk{l%@hdp@&%\wf 1
37 cidiat | =" @ [T 80 "|Krytka pravéha pedalu 1
38 ‘éfé“t 91@/ i 1 8\15 Sroub, M4x20yﬁm/ 10
39 [Spodni spojovaci ﬂi@;? B 3@ 1o 82 |Sroub, M5x12mmi 1
40 |Drat pulsu G I 83 [Sroub s kulatou hlavou M5x20mm | 15
41 |Drat snimace pulsu 1 84 |Sroub, M4x16mm 4

26




42 HSpojovaci drat srdeéni frekvenceH 2 | | 85 Héroub, M4x20mm H
C. NAZEV CASTI MN
86 |Sroub s kulatou hlavou M5x12mm 2
87 |Sroub, M5x10mm 4
88 |Sroub, M5x20mm 4
89 |Sroub, M6x10mm 8
90 |Sroub s hlavou s vnitfnim 4
Sestihranem, M6x35mm
91 |Sroub, M8x16mm 2
92 |Sroub s hlavou s vnitfnim 4
Sestihranem M8x25mm
93 |Sroub, M8x35mm 2
94 |Sroub s hlavou s vnitfnim 2
Sestihranem M8x90mm
95 |Sroub, M8x16mm 4
96 |Sroub, M8x25mm 2
97 |Sroub s kulatou hlavou M8x16mm 8
98 |Sroub, M8x25mm 4
99 |Sroub M8x30mm 4
100 |Sroub s knoflikovou hlavou 2
M8x90mm
101 |Sroub s knoflikovou hlavou 2
M10x85mm
102 |Nylonova matice M6 6
103 |Matice M8x6mm 12
104 |Vratovy Sroub M8x85mm 2
105 |Nylonova matice M8 8
106 |Nylonova matice M10 2
107 |Matice s nakruzkem M10 2
108 |Uzamykaci podlozka M8 16
109 |Sroub M5x15mm 1
110 |M10 Podlozka 4
111 |M17 Podlozka 6
112 |E krouzek (17mm) 2
113 |Sroub s hlavou s vnitfnim 2
Sestihranem M8x50mm
114 |Sroub s knoflikovou hlavou 2
M6x12mm
115 |Sroub s knoflikovou hlavou 4
M8x15mm
116 |Sroub s knoflikovou hlavou 2
M8x75mm
117 |Uzamykaci podlozka, M6 2
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Ud

rzba

Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje

mi

nimalné v§ak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

1.

A

7.
UPOZO

Kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostate¢né
promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové
oleje.

pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbé cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.

Chrante computer pfed posSkozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

Computer nevystavujte sluneCnimu zafeni a kontrolujte funkcnost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a
tim poskozeni celého computeru.

Skladujte rotoped vZdy na suchém a teplém mist¢.

RNENI

Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvaZeni lze nastavit pootoenim plastovych krytek na

koncich

stabiliza¢nich ty¢i. Pfed kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni v§ech Sroubi.

Zaru¢ni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:

zéaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
zaruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésict ode dne prodeje zakaznikovi.
zéaruka na ostatni dily je 24 mésict ode dne prodeje zdkaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montdzi, nedostatecnym
zasunutim sedlové ty¢e do rdmu, nedostatecnym utdhnutim pedalt v klikach a klik ke stfedové ose
nespravnou udrzbou

mechanickym poSkozenim

opotiebenim dilll pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy,
atd.)

neodvratnou udalosti, zivelnou pohromou

neodbornymi zésahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pisobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, umysln¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmery
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Upozornéni:

1. cviceni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uZzivani
stroje a tudiz nemuze byt predmétem reklamace. Tento jev 1ze odstranit béznou udrzbou.

2. upozornéni: u zakladnich modelll jsou pouzita véneckova loziska. Doba zivotnosti u téchto lozisek
mize byt kratsi nez je doba zaruky. Doba zivotnosti je piiblizné¢ 100 provoznich hodin.

3. vdob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana.

4. Reklamace se uplatiiuje zdsadn& pisemné s pfesnym popisem o zavad¢ a potvrzenym dokladem o
zakoupeni.

5. Zéaruku lze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Délnickd 957, 749 01, Vitkov nebo u organizace,
ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce
dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in

tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

] Lot MEporthne. G2 s na
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