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Navod na pouziti

Rotoped SEG-1698

/\

VAROVANI WARNING
Owners’ Manual

CviCeni muze predstavovat

zdravotni riziko. Pfed zaCatkem
cvi¢ebniho programu konzultujte
Vas zdravotni stav s |ékafem.
Pokud citite slabost Ci zavrat,
okamzité preruste cviCeni. Pokud
neni stroj spravné sestrojen nebo
se spravneé nefidite instrukcemi,

muZze dojit k vaznym télesnym

zranénim.

Pokud stroj uzivate, udrZujte ostatni osoby a zvifata mimo dosah. Vzdy se ujistéte, Ze jsou

v8echny Srouby a matice pevné dotazeny. Nasledujte vSechny bezpec€nostni instrukce v tomto
manualu.

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE DODAVATEL/ ZARUCNY



A POZARUCNY SERVIS ZABEZPECUJE DODAVETEL :

SEVEN SPORT s. r. o., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Dé&kujeme, ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké Usili k zajisténi
kvality kazdého naSeho vyrobku, ojedin€le se mohou vyskytnout cyhbéjici nebo vadné dily. V ptipadé
objeveni jakychkoliv zavad na stroji ¢i zaznamenate-li chyb¢jici ¢asti stroje, kontaktujte nds za ucelem
jeho nahrazeni (viz kontakt na prvni stran€ navodu). Tento stroj je ur¢en vyhradné pro domaci pouziti.
Zaruku na stroj nelze poskytnout v piipadé€ jeho pouziti pro komer¢ni, profesionalni ucely

v posilovacich centrech.

Zakladni informace:

e Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni uren pro komeréni ucely a vyssi
vykonnostni zatizeni.

e Nespravné pouzivani (jako napt. nadmérné cvi€eni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné
nastaveni), mohou poskodit vase zdravi.

e Pred zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srde¢ni systém, krevni tlak, ortopedické
problémy atd. se svym lékarem.

e Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zptisobené pouzitim tohoto
vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

Doporucuje provést sestaveni stroje a udrzbu odbornym servisem. Informace ziskate u firmy Seven sport
s..0. viz udaje na prvni stran¢ navodu.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili tirazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:

e Maximalni nosnost stroje je 150 kg.
e stroj je zafazen do tfidy HA. Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.
* Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.

e computer se automaticky zastavi, pokud prestanete Slapat do pedali.

pied pouzitim si diikladné prectéte navod na pouZiti.
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umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.

nestavéjte se na sedlo nebo fiditka.

Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.

Dodrzujte minimalni zasunuti sedlové tyce, ktera je specifikovana v navodu.

Nespravné nebo nadmérné cviceni miize vazné poskodit vaSe zdravi.

Ujistéte se, ze packy a dalsi nastavovaci mechanismy na kole nejsou v cesté pii cviceni.

Pravidelné kontrolujte v§echny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned

poskozené ¢asti vymeéiite nebo kontaktujte servis dodavatele (viz predni strana navodu)

Pravideln¢ kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.

Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.

Tento stroj neni hracka.

Uschovejte tento navod na pouZiti pro pfipadné objedndni ndhradnich dild v budoucnu.

Diilezité:
Vracejte zbozi pouze v originalnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro pfepravu a nemuze dojit

k poskozeni stroje.
DULEZITE

Pred za¢atkem tohoto nebo jakéhokoliv cviéebniho programu, konsultujte vas zdravotni stav s Iékafem.

Zvlasté je to dtlezité pro osoby nad 35 let nebo osoby s jiz drive existujicimi zdravotnimi problémy.

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

VAROVANI: Ke snizeni rizika vaznych zdravotnich problémii si pred zagatkem cvigeni na stroji prectéte nasledujici
bezpelnostni instrukce.
1. Prectéte si vSechny varovani zobrazené na stroji.
2. Pred uzitim si pozomé prectéte a nasleduijte bezpecnostni informace. Pred uzitim se uijistéte, Ze je vyrobek spravné sestrojen a
soucastky pevné dotaZeny.
3. K sestrojeni vyrobku doporu€ujeme dvé osoby.
4. Drzte déti mimo dosah . Nedovolte détem, aby uzivaly &i si hraly na stroji. Pokud stroj uzivate, udrzujte ostatni osoby a
zvifata mimo dosah.
5. Doporu€ujeme umistit vyrobek na podiozku.
6. Ustavte a pouzivejte stroj na pevném rovném povrchu. Neumistuite stroj na volném koberci nebo na nerovnomémy povrch.
7. Ustavte koncovky nohou tak, aby se stroj na podlaze nekyval.
8. Zkontroluijte stroj z divodu opotiebeni soucastek ¢i z diivodu chybéjicich Easti potfebnych k provozu.
9. Utdhnéte/nahradte vSechny opotfebebé ¢i chybéjici soucastky dlleZité k provozu stroje.
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10. Pfed cvitenim bezpecné dotdhnéte oba sefizovaci knofliky , které chrani pedalové podpéry.
11. Pfed zahéjenim cvicebniho programu konzultujte zdravotni stav s Iékafem. Pokud béhem cvieni ucitite

slabost, zavraté, bolest, okamzité preruste cvi¢eni a konzultujte Vas zdravotni stav s Iékarem.

12. Vrozvijeni Vaseho osobniho fitness programu se fid'te radami lékare.

13. Pfed pouzitim programu Body Fat (P8) nebo jakéhokoliv programu kontroly srde¢ni frekvence (P9 az P12)
konzultujte Vas zdravotni stav s Iékafem.
14. Vzdy si vyberte takovy trénink, ktery nejlépe odpovida Vasim télesnym moznostem a flexibilité. Méjte na mysli své limity a
trénujte pouze do svych moznosti. BEhem cviceni pouZivejte zdravy rozum.
15. Nikdy necvicte bosy nebo v ponozkach; noste spravnou obuy, jako je béZeckd, vychazkova nebo krosova. Ujistéte se, ze Vam
dobfee padne a Ze poskytuje noze podporu a ma protiskluzovou gumovou podrazku.
16. Davejte pozor na Vasi stabilitu b&hem cvi¢eni, nastupovani, sestupovani nebo montovani stroje, ztrata stability mize zpUsobit
pad a tim vazné fyzické zranéni.
17. Béhem cviCeni drzte obé chodidla pevné a bezpecné na pedalech.
18. Béhem cviceni by méla stroj pouzivat jen jedna osoba.
VAROVANI: Pred zahajenim cvicebniho programu konzultujte zdravotni stav s lékafem , pro zjisténi, zda potfebuijete
kompletni fyzickou prohlidku. Je to duleZité pro osoby nad 35 let, které nikdy necviCily a t&hotné ¢i trpici néjakymi
nemocemi. PRECTETE SI A NASLEDUJTE BEZPECNOSTNI OPATRENI. ZANEDBANI TECHTO INSTRUKCI MUZE
ZPUSOBIT VAZNE TELESNE ZRANENI.

PRED ZACATKEM CVICENI

Rotoped poskytuje pohodiny a jednoduchy zplsob jak zauto it na nasSe télo, dostat ho do
pozadovaneého tvaru a dosahnout StastnéjsSiho a zdravéjSiho zivotniho stylu.
Pred dalSim ¢tenim si, prosim, projdéte kresbu nize a seznamte se s oznacenymi ¢astmi.

Hlavni casti

zakladni jednotka Predni stabilizac¢ni ty¢ Zadni stabiliza¢ni ty¢

S transportnimi koleCky

Tyé Riditka




E

Sedlo

Sedlova ty¢

COMPUTER

Drzak lahve

Adapter

| Predni stabilizagni ty&
Pruzna podlozka M8(42)
Sroub M8x90mm(11

Zadni stabilizaéni ty¢ -
Nylonova matice M8(43)
odlozka M8(44




Sroub M8x85mm(63)

E c € ©
Riditka- Predni tyé-

Nylonova matice M8(43)
Sroub M8X35mm(77)

Pruzna podlozka M8(42)
Sroub M8x25mm(39)

¥

4 &

Computer--

podlozka M8(42)
Sroub M8X25mm(39)

Drzak lahve-
Sroub M5x12mm(81)

krytky -
Sroub M4x20mm (64)

Slozeni

dilezité
vytahnéte opatrné na zem vSechny ¢asti rotopedu z krabice. Tento rotoped slozite
snadno. DodrZujte postup z navodu a sloZeni budete mit hotovo za 25-30 minut.

Upozornéni: neuziznéte nebo neposkodte kabely pri skladani!!




KROK 1 - pFipevnéni stabiliza€ni ty€e

m Pfipevnéte predni stabilizacni ty¢ (s
transportnimi kole€ky) k hlavni ¢asti a
dotahnéte pomoci Sroubu
M8X90mm(11) (42)

C O
a podlozky M8(42).
[(11)

m Pfipevnéte krytku (16) k zadni stabilizaéni
tyCi (6) a dotahnéte pomoci Sroubu

M4x20mm (64). 64)

m Pfipevnéte zadni stabilizacni ty€ k hlavni

¢asti a dotahnéte pomoci Sroubtd M8x85mm
(63), podlozkek M8(44) a
nylonovych matic M8(43). e oD
C C @
(03)

KROK 2 — pfipevnéni predni tyce

m Spojte vrchni kabel (24) se spodnim kabelem
(27) jak je ukazano na obrazku.




m Pfipevnéte ty¢ (2) k hlavni ¢asti (1) a
dotahnéte Srouby M8x25 mm(39) a
pruznymi podloZzkami M8(42).

(42)

(39)

KROK 3 - pfipevnéni fiditek

m spojte kabel tepové frekvence (23) s kabelem
senzoru tepové frekvence (25) jak je
ukazano na obrazku.

m Pfipevnéte fiditka (4) k tyCi (2) a dotahnéte
pomoci Sroubd M8x35 mm(77) a dvou
nylonovych matic (43).

m Natahnéte objimku (78) pro zakryti Sroubl a
matic.

(43)

(77)

KROK 4 - Pfipevnéni drzaku lahve




m Pfipevnéte drzak lahve (80) k ty€i (2) a
dotahnéte pomoci Sroubu M5x12 (81).

(81)

4 &

b

m Dejte lahev (79) do drzaku (80).

KROK 5 — pripevnéni computeru

m Spojte vrchni kabel (24) a kabel tepové
frekvence (23) s computerem (10).

m Pfipevnéte computer (10) na ty€ (2),
dotahnéte pomoci Sroubd M8 x25 mm(39) a
dvou pruznych podlozek M8(42).

42)

ale
l l 39)

KROK 6 — pripevnéni pedalu




- m Pfipevnéte pedaly pravy — R, levy — L (14,15)
ke klikam (R,L ) (31,32) pomoci kli¢e, toCenim
ve sméru hodinovych ruciCek dotahnete pravy
pedal, oznaCeny R k pravé klice a proti sméru
hodinovych ruci¢ek dotahnete levy pedal
oznaceny L k levé klice.

pevnéni sedla a sedlové ty€e
m Pfipevnéte sedlo (13) na sedlovou ty¢ (3)

pomoci 4 podloZzek a 4 matic. Podlozky a
matice jsou umistény pod sedlem.

m Pfipevnéte sedlovou ty¢ (3) do diry na
hlavni €asti v pozadované vysce (87).

m Zapojte kabel adapter do zdifky na hlavnim
ramu (1), jak je ukazano na obrazku.

m Zapojte adapter do zasuvky el. Napéti.
Computer se zapne. Computer mizete

take zapnout vloZenim 4 baterii — viz
Instrukce ke computeru.

Pro vasi bezpecnost a pohodli se ujistéte, Ze vSechny Srouby a matice jsou bezpe¢né
dotaZeny.

Nakres dila
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Casti rotopedu
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Nylonova matice M10
1

70
vymezovac 2mm
1

71
Sroub , M10x35mm
1

72
Sroub, M8x30mm
2

73
Matice M6
4

74
Levy kryt tyCe

75
Pravy kryt tyCe
1

) 76
Sroub M5X20mm

4

77
Sroub M8X35mm

2

78
Objimka

1

79
Lahev

1

80
Drzak lahve

1

81
Srobu M5X12mm

2

82
Matice

1

83
Adapter

1

84

Kryt Fiditek




asti rotopedu

o

Popis

=
=]

87

Nastavovaci ty¢

88

Kabel

89

Pruzina

90

Vymezovac

91

pruzina

92

Osa

93

Jezdec

94

Levy kryt tyCe

95

Pravy kryt tyCe

— — — — — — — — — .
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Instrukce ke computer BC-81020

PROGRAM COMPUTER

1 — manmar

# il ATNESS TEST 10 5%  00% MANH.A
i S AOLLING 7 gk RANDOW 13 D HSu0 AKX H.H.
I B VALLFY & e, PIATFALL 1 USER 1

4 o FALHUHR ¥ il INTERVALS L USER 2
il pamP 10 il mIOULNTAIN 1 "% eoovear

ENTER START PLILSE
MDDOE STOF RECOVERY

1.Funkce tladitek

START/STOP

1. Pomoci tohoto tla¢itka zapnete nebo vypnete computer.

2. Zmacknéte a drzte na vice neZ 2 sekundy, pro vymazani vSech funkci na nulu (kromé& vykonu a

cilové tepové frekvence).

3. Ve spacim modu, zmacknéte toto tlacitko pro probuzeni do normalniho stavu.
4. V uzivatelském program, nastavovacim modu, zmacknéte toto tlacitko pro uloZeni dat.

5. V program BODY FAT, zmacknéte toto tlacitko pro zacatek méieni.

ENTER MODE

1. V stop modu, pomoci tohoto tlacitka vlozite nastaveni pro kazdy program.
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2. V programu 1 ~ 10, zmacknéte tlac¢itko ENTER pro pro pfechdzeni mezi nasledujicim

nastavenimi:

Program - Time (Cas) / Distance (distance) 2 WATT (vykon)

3. Vprogramu 11 a 12, zmacknutim tlacitka ENTER prochdzite mezi nasledujicimi nastavenimi:

Program - Time / Distance = Age (V¢k)

4.V programu 13 a 14 zmacknéte tlacitko ENTER pro ptechazeni mezi nastavenimi: Program =
Time / Distance = Age - WATT

5. V programu 15 nésledujici:

Program = GENDER (pohlavi) 2 HEIGHT (vyska) 2> WEIGHT (hmotnost) 2 Age (vék)

UP tlacditko nahoru

1. V modu stop se ptfepind nasledovné:
Program 1 = Program 2 = ... = Program 14 - Program 15 - opakovani

1.V startovacim modu, zmacknéte tlacitko pro zvyseni hodnoty vykonu po 10 wattech.
Zmacknéte a drzte toto tlacitko na 2 sekundy a zvysite hodnotu vykonu rapidné.

2. Pfinastaveni asu, zmacknéte toto tlacitko pro zvySeni nastavovanych hodnot. Hodnota

vzdalenosti se vymaze na nulu.

3. Pfinastaveni hodnot vzdalenosti, zmacknéte toto tlagitko pro zvyseni hodnot. Cas se

vymaze na nulu.

4.  Pfinastaveni vykonu, zmacknéte toto tlacitko pro zvyseni hodnoty o 10 wattti do 300 (400)

max.

DOWN tlacitko dolu

1. Ve stop modu piepinate nasledovné:
Program 1 = Program 15 = ... = Program 3 = Program 2 - opakovani

2. Ve startovacim modu, zmacknéte toto tlacitko pro snizeni hodnoty vykonu o 10 watti.

Zmacknutim a drzenim tlacitka na 2 sekundy, snizite hodnoty rapidné.

3. Pfi nastaveni ¢asu, zmacknéte tlacitko pro snizeni hodnot. Vzdéalenost se vymaze na nulu.

4. Pfi nastaveni vzdalenosti, zmacknéte toto tlacitko pro sniZzeni hodnot. Cas se vymaze na nulu.
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5. Pfinastaveni vykonu, zmacknéte toto tlacitko pro sniZzeni hodnoty o 10 watti, maximalné do

10% maximalni hodnoty.

Funkce RECOVERY

Zmacknéte toto tlacitko pro zapnuti funkce.

RESET

Ve stop modu, zmacknéte a drzte tlacitko pres 2 sekundy, vymazete v§echny hodnoty na nulu.

DISPLEJ

A Tammemmee rybrany program zacne.
START Y Y Prog

B. STOP: vybrany program skoncil. Uzivatelé miizou zménit program a hodnoty funkci.

C. PROGRAM [ : Zobrazuje program od PROGRAM 1 do PROGRAM 15
PROGRAM (|

D. GENDER (pohlavi): Zobrazi pohlavi (muZ nebo Zena).

© ©

E. TIME/HEIGHT (¢as/vyska) : zobrazi pouze jednu hodnotu ¢asu nebo vysky, zalezi na programu.

TIME
D )
(I H O X

RPM/SPEED/WEIGHT (cadence/rychlost/hmotnost): zobrazi pouze jedu hodnotu cadence,

rychlosti nebo hmotnosti, zalezi na programu.

RPM_SPEED

K 00 00 04 K 16
Lb {:”:,{:. M

(WEIGHT




G. DISTANCE/FAT% (vzdalenost/%tuku): Zobrazi pouze jednu hodnotu vzdalenosti nebo procento

tuku, zalezi na programu.
DISTANCE

DDl lH
.!'._l

| FAT%_

H.KJOULE /CAL /BMR (spotieba KJ/calorie/BMR): zobrazi pouze jednu hodnotu KJ, calorie

nebo BMR, zalezi na programu.

KJOULE CALL

W,

X
| ]

{

N
(
4

)
L
i
-
-
L

i

I. WATT/TARGET H.R./BMI/AGE (vykon/cilova tepova frekvence/BMI/vEk): zobrazi pouze

jednu hodnotu vykonu, tepové frekvence, index BMI, nebo véku, zalezi na programu

WATT T H.R
] t'l (]
-' .I-.

(BMI JAGE

J. HEART RATE/BODY TYPE (tepova frekvence/télesny typ): zobrazi pouze jednu hodnotu

tepové frekvence nebo télesny typ, zalezi na programu

HEART RATE

lliol
.l ]

BODY TYPE
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K. Profil trait: je zde 10 sloupci a 10 trovni v kazdém sloupci. Kazdy sloupec reprezentuje 3 minuty

cviceni (bez nastaveni hodnoty ¢asu), a kazda troven predstavuje 2 watty.

5 & ¥ N 3 ¥ N N § |
5 & N N N N N N BN
5 & ¥ N BN N N N N
8 & ¥ N 3§ 3§ N N F |
& _§F ¥ ¥ N ¥ 9§ N §
X X o R B
5 5 ¥ N 3 N N N N |
8 ___Fr ¥ 3§ 3 ¥ 9§ N B8 |
8 & ¥ N 3 ¥ N N N
5 & 0 0 ;o ;& ;0 ;B ;B |
Operacni hodnoty

Hodnota Rozmezi Odcitani  |Piednas|  Jednotka zvySeni

taveni

PROGRAM 1~15 15~1 1 1

WATT /vykon 30 ~300 300 ~ 30 N/A 10

GENDER/pohla Muz, Zena N/A Muz N/A

vi

TIME/¢Cas 0:00 ~ 99:59 99:00 ~5:00 | 0:00 1:00

HEIGHT/vyska | 110.0~199.5 | 199.5~110.0 | 175.0 0.5

(cm)

WEIGHT/hmot 10.0 ~ 199.8 199.8 ~10.0 | 70.0 0.2

nost (kg)

DISTANCE/vzd 0.0 ~999.0 999.0 ~ 1.0 0.0 1.0

alenost

AGE/vek 10 ~99 99 ~ 10 30 1

Véci, které byste méli védét pred cviCenim

A. Hodnoty , které jsou zméfeny nebo vypocteny na computer jsou pouze orientacni, nemohou byt

urceny pro lékarské ucely!!

B. Co miizete zménit v jednotlivych programech:

Program Nastaveni

P1 ~P10 Cas, vzdalenost

P15 Pohlavi, vyska, hmotnost, vék
P11 ~P12  [Cas, vzdélenost, vék

P13 ~P14 Cas, vzdalenost, vék, 10 intervald
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P1

P2

P3

P4

PS5

Berte prosim na védomi, Ze pouze jedna z téchto funkci mtize byt prednastavena — vzdalenost a
Cas (napf. NemiZete zaroven nastavit 5 minutové cviceni a k tomu vzdalenost 5 km — tyto dvé
funkce se vylucuji!). hodnota vzdalenosti je nula, zatimco jste nastavili hodnotu casu a naopak.

C.Vybér programti: Je zde celkem 15 programii véetné 1 manualniho, 9 prednastavenych, 1 body
fat, 2 programy dle tepové frekvence, 2 uzivatelské programy.
D. Programovy graf:

Kazdy graf ukazuje profil trat v jednotlivych sloupcich. Pokud se hodnota ¢asu nacita, kazdy
interval mé 3 minuty, tzn., Ze cely program trva 30 minut. Pokud se hodnota ¢asu odcita od
nastavené hodnoty, kazdy interval trvéa nastavenou hodnotu déleno 10. Naptiklad, pokud
nastavite ¢as na 40 minut, kazdy interval bude 40/10 = 4. Pak, kazdy interval bude trvat 4
minuty. Grafy profila jsou zde:
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P10 P16
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| M (]
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E. Body Types/télesny typ:

Existuje 6 télesnych typi dle procenta télesného tuku v téle.
Typ 1 —0d5-9%
Typ 2 —od 10- 14%
Typ 3 —od 15- 19%
Typ 4 — od 20 — 24%
Typ 5 —od 25-29%
Typ 6 — od 30-34%
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F.

G.

Typ 7 — od 35-39%
Typ 8 — od 40-44%
Typ 9 — od 45-50%

BMR: Basal Metabolism Ratio, hodnota bazalniho metabolismu

BMI: Body Mass Index

Operacni instrukce:

A. Cvicenti se specifickym cilem:

B.

1. Kontrola ¢asu: nastaveni doby cvi¢eni (mimo program 15).
2. Kontrola vzdalenosti: nastaveni délky trati. (kromé& programu 15).

3. Kontrola télesného tuku: computer nabizi rizné program pro uzivatele s riiznou hodnotou
télesného tuku.

4. Kontrola Vykonu: udrzuje riizné spalovani v pozadované tirovni vykonu — program 1 az 14.

5. Kontrola tepové frekvence: pomahd uzivatelim cvicit v daném bezpecném pasmu.

Uroven tepové frekvence:

Na fiditkach jsou umistény sensory, které snimaji tepovou frekvenci. Kazdy sensor ma 2 kusy.
Spravny zptisob méteni je drzet sensory obéma rukama. Pokud computer dostane dobry signal,
na displeji se bude blikat znacka tepové frekvence/télesného typu.

MANUALNI PROGRAM:

Program 1 je manualni program. Zmacknéte tlacitko ENTER pro vybér ¢asu, vzdalenosti a
veku. Pak pomoci tlacitek A nebo V¥ nastavte pozadované hodnoty. Pfednastavena hodnota
vykonu je na trovni 6. Po zmacknuti tlacitka START/STOP zacnete cvicit a mizete také méfit
tepovou frekvenci na senzorech. UZivatel si mize vybrat pozadavanou Groven zatéze
(zmécknutim tlacitek A nebo ¥ b&hem cviceni) v ur¢itém case nebo vzdalenosti. Kdyz
vlozite vék, computer vdm nabidne moznost cviceni dle vasi tepové frekvence. Zakladni
hodnotou tepové frekvence je 85 % maximalni tepové frekvence. Max. TF = 220 — vék. Tak,
pokud se tepova frekvence zacne méfit a je v nebo vyssi nez cilova tepova frekvence, hodnota
tepové frekvence bude blikat. Prosim dejte pozor, protoZe je to upozornéni pro uZivatele
zpomalit nebo snizit zatéZz. Pro udrzeni konstantni tirovné spalovani, kadence bude zrusena,

pokud je mensi nez 15.
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Ptednastavené programy:

PROGRAM 2 az PROGRAM 10 jsou piednastavené program. Zmacknéte tlac¢itko ENTER
pro vybér Casu, vzdalenosti a v€ku. Pak pomoci tlacitek A nebo V¥ nastavte pozadované
hodnoty. Pfednastavena hodnota vykonu je na urovni 6. Po zmacknuti tlacitka START/STOP
zacnete cviCit a miZete také méfit tepovou frekvenci na senzorech. Uzivatel si miZe vybrat
pozadavanou uroveil zatéze (zmacknutim tlacitek A nebo ¥ behem cviceni) v uréitém Case
nebo vzdalenosti. Kdyz vlozite vé€k, computer vam nabidne moznost cviceni dle vasi tepové
frekvence. Zakladni hodnotou tepové frekvence je 85 % maximalni tepové frekvence. Max.
TF = 220 — vek. Tak, pokud se tepova frekvence za¢ne méfit a je v nebo vyssi nez cilova
tepova frekvence, hodnota tepové frekvence bude blikat. Prosim dejte pozor, protoZe je to
upozornéni pro uZivatele zpomalit nebo sniZit zatéZ. Pro udrzeni konstantni urovné
spalovani, kadence bude zruSena, pokud je mensi nez 15.

Body Fat Program:

Program 15 je specidlni program na zéklad€ vypocitani trovné tuku uzivatele a uren pro
specifické profily pro uZivatele. S 9 té€lesnymi typy, computer ptipravi 9 riiznych profila trati
pro kazdy typ. Zmacknéte tlacitko ENTER pro vybér pohlavi, vysky, hmotnosti a véku. Pak

zmacknéte tlacitko A nebo ¥ pro nastaveni hodnot. Po zmacknuti tlacitka START/STOP se
vypocte télesny tuk, drzte proto pfitom prosim sensory tepové frekvence. Pokud pfijimac
nedostane zadny signal, na displeji se zobrazi chyba “E2”. Pokud se vam toto stane,
zmacknéte znovu tlac¢itko START/STOP. Pak vypoctené hodnoty % télesného tuku,
BMR,BMLI, télesny tyk a vytvoieny profil se kratce zobrazi. Zmacknéte tla¢itko START/STOP
pro cviceni. Profilktery se zobrazi se specidlné vytvoren pro vas télesny typ.

Programy dle tepové frekvence:

Program 11 a 12 jsou program dle tepové frekvence. Zmacknéte tlacitko ENTER pro vybér
Casu, vzdalenosti a véku. Pak pomoci tlac¢itek A nebo V¥ nastavte hodnoty. Uzivatel mtize
cvicit dany Cas nebo urcitou vzdalenost bud’ 60% max. tepové frekvence v programu 11 nebo
85% max. TF v programu 12. Po zmac¢knuti tlacitka START/STOP, miiZete cvicit a také opét
uchopte sensory tepové frekvence na fiditkach. V tomto programu, computer bude nastavovat
zatéz podle namérené tepové frekvence. Naptiklad, mize zvysit zatéz, pokud naméfend tepova
frekvence je nizsi nez cilova TF. Také mlze zatéz snizit, pokud je naméfend tepova frekvence

vys8i nez cilova tepova frekvence.
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G.  Uzivatelské programy:

Program 13 a 14 jsou uzivatelské program. UZivatel si mize voln¢ ulozit hodnoty Casu,
vzdalenosti, véku a zatéz v 10 intervalech. Hodnoty a profily se ulozi do paméti. Po zmacknuti
tlacitka START/STOP zacnete cvicit a také muzete méfit tepovou frekvenci na senzorech
tepové frekvence. Uzivatel také mize béhem cviceni menit zatéz v kazdém intervalu pomoci
tlacitek A nebo V¥ ale uloZend hodnota v programu se nezméni. Kdyz vlozite vék, computer
vam nabidne moznost cviceni dle vasi tepové frekvence. Zakladni hodnotou tepové frekvence
je 85 % maximalni tepové frekvence. Max. TF = 220 — v&k. Tak, pokud se tepova frekvence
zacne méfit a je v nebo vyssi nez cilova tepova frekvence, hodnota tepové frekvence bude
blikat. Prosim dejte pozor, protoZe je to upozornéni pro uzivatele zpomalit nebo snizit
zatéZz. Pro udrzeni konstantni urovné spalovani, kadence bude zrusena, pokud je mensi nez 15.

H. Funkce RECOVERY:

Je to funkce pro kontrolu vasi kondice. V hodnoté 1 az 6. 1 je nejlepsi 6 je nejhorsi, jednotka
je 0,1. Pro spravné meéteni, uzivatel musi délat test hnet po cviceni zmacknutim tlacitka
RECOVERY. Kdyz je tla¢itko zmacknuto, uchopte senzory tepové frekvence. Test trva 1
minutu a vysledek se ukaze na displeji.

Problemy

Problem Pfi¢ina Véci na zkontrolovani Reseni

Nic se nezobrazi |Zadné napéti /nebo Neni kabel el. Napéti vytazeny nebo Ujistéte se, ze kabel je spravné zasunut

nizky proud uvolnény?
O Je adapter spravny (AC24V/3A)? Vymeéiite za spravny adaptér
havarie Je adapter spravny (AC24V/3A)? Zkontrolujte, zda je kabel zastréeny

Vymeéiite za spravny adaptér

Zadna rychlost |Senzor rychlosti a/nebo [Senzor rychlosti je p#ilis daleko od Nastavte velikost do 5 mm
magnet magnetu
Kabely jsou poskozeny nebo zkrdceny |Zkontrolujte kabely a senzory
Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely | Vytahnéte a znovu zapojte vSechny kabely.
spravné spojeny
Césteéné The PA jednotka nebo |Zamacknéte PA jednotku, abyste se Vyzkousejte konektory a zkontrolujte Srouby,
zobrazeni konektor nejsou dobfe  [ujistili Ze je spravné zapojen zda jsou dotazeny

pfipojeny

-13-
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Zadny signal
tepové frekvence

Sensor v rukojetich ma
slaby odpor

Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely
spravng spojeny nebo zda jiz nebyly
poskozeny?

Zkontrolujte/ vypnéte a znovu zasuiite kabely.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely
spravng spojeny nebo zda jiz nebyly
poskozeny?

Zkontrolujte/ vypnéte a znovu zasuiite kabely.

Slaby odpor kdyz
pouzivate usni klip

Posuiite usni klip na uchu nekolikrat pro
obnoveni

Zkontrolujte displej, zda ma signal

Slaby odpor, kdyZ
pouzivate sensor tepu v
rukojetich

Zménte pozici nebo si navlhcete ruce

Zkontrolujte displej, zda ma signal

Zadna zateéz

Rychlostni signale
spravné

Zkontrolujte sensor rychlosti

Zkontrolujte kabel, zda je spravné zasunut a
nastavte vzdalenost senzoru.

Kontrolni panel
nepracuje spravné

Zkontrolujte konektor

Znovu zapojte vSechny konektory nebo
zméite kontrolni panel

Zatéz je kolisava

Elektro magnet je $patné
umistén

Zkontrolujte vzdalenost mezi elektro
magnetem a setrvacnikem

Musi byt méné nez 0.8mm

Spatny adaptér

Zkontrolujte specifikaci adaptéru

Adaptér musi byt AC 24V/3A

Nastaveni kontrolniho
panelu

Nastavte VR1 na kontrolnim panelu

Nastavte VR1 ve sméru hodinovych rucic¢ek
pro vetsi zatéz

P1ilis vysoka zatéz

Elektro — magnet ma
$patnou pozici

Zkontrolujte vzdalenost mezi elektro
magnetem a setrvacnikem

Z4dny kontakt mezi elektro-magnetem a
setrvacnikem.

Kontrolni panel
nepracuje spravné

Zkontrolujte kontrolni panel

Zkontrolujte kontrolni jednotku

Kontrolni panel
pottebuje prenastavit

Nastavte VR1 na kontrolnim panelu

Nastavte VR 1proti sméru hodinovych ru¢i¢ek
pro sniZeni zatéZe.

EMS MONITOR TROUBLE SHOOTING GUIDE

Problem Pri¢ina Véci na zkontrolovani Reseni

E1l 1. EEPROM ma 1. Zkontrolujte zda Fidici jednotka 1.Zkontrolujte computer nebo vymérite
problem nebo je $patné |neni poSkozena a zda je program EEPROM.
nainstalovan spravny ?
2. EEPROM neni 2.Zkontrolujte, zda je Fidici jednotka |2.pfeinstalujte EEPROM.
dobfe nainstalovany |spravné instalovana.

E2 Pfi testu Body fat neni  |1. zkontrolujte sensor tepoveé 1. pfenastavte sensor tepové frekvence
zadny signal tepu po 8 |frekvece, zda je pfipevnén spravné? (2. Nastavte pozici senzoru.
sekundach 2 zkontrolujte pozici na senzorech

E3 P1i funkci recovery se  |1. zkontrolujte sensor tepové 1. pfenastavte sensor tepové frekvence

neobjevi zadny signal
tepové frekvence

frekvece, zda je pfipevnén spravné?
2 zkontrolujte pozici na senzorech

2. Nastavte pozici senzoru.
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PRAVIDLA cviceni

Zalezi na Vasi fyzické kondici, jak zaCnete Vas cviCebni program. Pokud jste nebyli aktivni nékolik let
nebo mate nadvahu, zacnéte pomalu a postupné zvySujte uroven. Na 2 v 1 Elliptical / Stepperu: par
minut béhem cviceni.

Zpocatku byste méli byt schopni cvicit ve Vasi cilové zéné par minut; avdak VaSe aerobni kapacita se bude zvySovat
béhem Sesti az osmi tydny. Neztracejte odvahu, pokud to bude trvat déle. Je dulezité, abyste cvicili
podle vlastniho tempa. Nakonec budete schopni cvigit prab&zné 30 minut. Cim lepsi bude
Vas$e aerobni télesna zdatnost, tim tézSi bude zustat ve Vasi cilové zoné. Prosim, pfipomente
si tyto fakta:
" Zhodnoceni Vaseho tréninku a dietniho programu doktorem
" Pomaly zacatek cvi€ebniho programu s realnymi cily, které si stanovite Vy a V&S doktor.

" Opakované kontrolujte Vas puls. Nastavte si Vasi cilovou srde¢ni frekvenci na zakladé
Vaseho véku a kondice.
" Ustavte 2 v 1 Elliptical / Stepper rovné, rovnobézné s povrchem alespor 3 stopy od stén a

nabytku.

INTENZITA CVICENI

Pro maximalizovani vyhod cvi€eni je dllezité cvi€it se spravnou intenzitou. Spravnou intenzitu
zatizeni naleznete pouzitim Vasi srde¢ni frekvence jako voditka. Pro efektivni aerobni cviceni
byste méli udrzovat Vasi srde¢ni frekvenci b&éhem cvi¢eni na urovni mezi 70% a 85% Vasi
maximalni srde¢ni frekvence. Znama jako cilova srde¢ni frekvence. Vasi cilovou zénu muzete
nalézt v tabulce nize. Cilové zény jsou uvedeny pro obé podminéné a nepodminéné osoby
podle véku.

UKNCOMNDITIONED| CONDITIONED A A i Aciel] & e i
R AROET 2oNE | TARGET 2ONE Béhem par prvnich mésici VasSeho cvi¢ebniho
AGE | [BEATS/MIN.} {BEATS/MIN.)
20 138~167 133~182 programu udrzZujte b&éhem cvi¢eni Vasi srdecni frekvenci
25 136~166 132-160
0 135164 130158 blizko spodni hranice Vasi cilové zény. Po par mésicich
15 13a~162 129-156 . . . - . o
muze byt VaSe srdeCni frekvence bé&hem cviCeni
49 132~181 127~155
45 131~159 126~153 . ‘. . s , w
postupné zvySovana az blizko ke stfedu VaS$i cilové
50 129~158 124~150
55 127~155 122~149 zony.
80 126~153 121~147
65 125~151 119~145 Pro manualni zmérfeni Vasi
70 123~150 118-144
24
75 122~147 117-~142
80 120~146 115~140
85 118~144 114~139




srdecni frekvence prestante cvicit, avSak pokracujte v pohybu nohou.Umistéte dva nebo ffi prsty
na zapésti a po dobu Sesti sekund pocitejte tepy. Vynasobte vysledek deseti pro zjisténi Vasi srdecni
frekvence. Napfiklad, pokud napocitate 14 tepu za 6 sekund, Vase srdecni frekvence se rychle snizi po
skonceni cviceni. Prizplsobte intenzitu cviCeni dokud Vase srdec¢ni frekvence neni opét na spravné
drovni.

ZAHRIVACIi A KLIDOVA FAZE

Zahrtivani Ukolem zahtivani je pFipravit Vase t&lo na cviéeni a minimalizovat zranéni. Zahfivejte se od
dvou do péti minut pfed silovym &i aerobnim cvi¢enim. Vykonavejte ¢innost, ktera zvysi Vasi srdecni
frekvenci a zahfeje pracuijici svaly. Cinnosti mohou zahrnovat Zivou chiizi, b&hani, poskoky, $vihadlo a béh

na miste.
Stre€ing Protahovani, kdyz jsou VaSe svaly po spravném zahfivacim cvieni zahtate a znovu v dobé po

silovém ¢&i aerobnim cviCeni je velmi dulezity. Poté se svaly roztahuji snadnéji z davodu jejich zvysené
teploty, ktera vyborné snizuje riziko zranéni. Stre€ing by mél trvat od 15 do 30 sekund. Nepérujte.

Navrhované stre€ingové cviceni

Protahovani spodni ¢asti Strecing na podlaze

téla Posadte se na podlahu,

S chodidly pevné na zemi rozkroCte nohy tak Siroce
rozkro€te nohy, ruce spojte jak Vam to pujde. Pfitahnéte
za zady a snazte se dostat horni ¢ast téla k pravému
hlavou co nejvice mezi % kolenu. Pouzijte pazi pro
kolena. pfitahnuti hrudniku ke
Vydrzte v této pozici 30 stehndm. V tomto protazeni
sekund. Pouzijte viastiho téla vydrzte 10 az 30 sekund.

jako pfirozené zavazi k NEPERUJTE! Opakujte 10x
protahnuti zadni strany na kazdou stranu.

stehen. NEPERUJTE!
Postupné se snazte dostat
zada co nejnize.
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Protahovani vnitini strany Ohybani pres natazenou

stehen nohu

Posadte se na podlahu a Postavte se s nohama
rozkroCte nohy od sebe, Siroce rozkroCenyma a
pfi€emz jednu nohu propnete predklorite se dopfedu, jak
a druhou pokrcite v koleni. je ukazano na obrazku.
Pritahnéte hrudnik tak, aby Pouzitim pazi se lehce

se dotykal stehna pokréené pfitahnéte k pravé noze.
nohy a zaroven se vytocte v Nechejte hlavu sklonénou.
pase. Vydrzte v této pozici NEPERUJTE! Vydrzte v této
minimalné po dobu deseti pozici minimalné 10 sekund.
vtefin. Opakujte desetkrat na Opakuijte i na druhou stranu.
kazdou stranu. Pomalu nékolikrat opakujte.

Pred za¢atkem jakéhokoliv cviéebniho programu nezapomente konzultovat Vas zdravotni stav s

Iékafem.

Klidova faze Ucelem klidové faze je vratit t&lo do normalu nebo k normalnimu stavu pFibliZit klidovym
stavem na konci kazdého cvieni. Spravna klidova faze pomalu sniZuje Vasi srde¢ni frekvenci a napomaha
krvi vratit se zpét do srdce. Vase klidova faze by méla zahrnovat stre€ing zmifiovany vySe a méla by byt

zakoncenim VaSeho silového cviceni.

Udrzba
Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zaklad¢ vytiZzeni stroje minimdalné vSak po 20
hodinéach provozu.

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu vSech pohyblivych casti stroje (osy, klouby ptevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné

promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporuc¢ujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo silikonové
oleje.

[\

. pravidelna kontrola v§ech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

3. Kudrzbé¢ Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.

4. Chrante computer pied poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

5. Computer, adaptér, zastrCka a cely rotoped se nesmi dostat do styku s vodou.

6. Computer nevystavujte sluneCnimu zafeni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a
tim poskozeni celého computeru.
7. Skladujte rotoped vzdy na suchém a teplém misté.

UPOZORNENI
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Kolo musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Spravné vyvazZeni lze nastavit pootoenim plastovych krytek na

koncich stabiliza¢nich ty¢i. Pfred kazdym pouZitim vyrobku zkontrolujte dotaZeni v§ech Sroubu.

Zaru¢ni podminky:

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek nasledujici zaruky:
e zaruka na ram vyrobeny z oceli pro prvniho majitele je 60 mésicii ode dne prodeje zdkaznikovi.
e zéruka na computer a elektrozatizeni je 60 mésicti ode dne prodeje zakaznikovi.
o zaruka na ostatni dily je 24 mésicii ode dne prodeje zakaznikovi.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

e zavinénim wuzivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi,

nedostateCnym zasunutim sedlové tyCe do ramu, nedostateCnym utahnutim pedalt v klikach a
klik ke stfedové ose

e nespravnou udrzbou
» mechanickym poskozenim

e opotiebenim dili pfi béZzném pouzivani (napt. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy,
atd.)

» neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
* neodbornymi zasahy

e nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,

pusobenim vody, neimérnym tlakem a narazy, umysln¢ pozménénym designem, tvarem nebo

rozmery
Upozornéni:
1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzdnim neni zavada branici fadnému uZivani

stroje a tudiz nemuze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béznou udrzbou.
2. upozornéni: u zakladnich modell jsou pouzita véneckova loziska. Doba zivotnosti u téchto lozisek

muze byt krat$i nez je doba zaruky. Doba zivotnosti je pfiblizné 100 provoznich hodin.
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3. vdobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené¢ vyrobni zdvadou nebo

vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadn¢ uzivana.

Reklamace se uplatituje zasadné pisemné s presnym popisem o zavade a potvrzenym dokladem o

zakoupeni.

Zaruku lIze uplatiiovat u vyrobce: Seven Sport s.r.o, Dé&lnicka 957, 749 01, Vitkov nebo u

organizace, ve které byl vyrobek zakoupen.

datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01
www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTIine s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: +421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk

Wity Insporting, cz nEDY na
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