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Veslovaci trenazeér
SEG 6550
NAVOD K POUZITI/NAVOD NA POUZITIE
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ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE DODAVATEL/ ZARUCNY A POZARUCNY SERVIS
ZABEZPECUJE DODAVETEL
SEVEN SPORT s. r. 0., Délnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz
tel/fax: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz
pre Slovensko: inSPORTline s.r.o., Bratislavska 36, 911 05 Trenc¢in
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk




A VAROVANI/VAROVANIE

CviCeni miize predstavovat zdravotni riziko. NeZz zahdjite cviCebni program na tomto stroji, porad'te se s
1ékarem.

Pocitite-1i slabost nebo zavrat, okamzité prestaiite cvicit. Pokud stroj neni spravné sestaven a pouzivan, muize
dojit k vaznym zranénim. K vdZnému zranéni mtize dojit také, pokud nejsou dodrzovany vSechny zéasady.

Zabraite détem a domacim zvifatim v piistupu ke stroji, je-li tento pouzivan. Pied kazdym pouZitim se ujistéte,
zda jsou Srouby a matice dotazeny. Dodrzujte bezpecnostni zasady v tomto navodu.

Cvicenie moze predstavovat’ zdravotné riziko. Nez zaCnete cviebny program na tomto stroji, porad’te sa
s lekarom.

Ak pocitite slabost” alebo zédvrat, okamzite prestante cvicit. Pokial stroj nie je sprdvne zloZeny a pouZivany,
moze dojst’ k vaznym zraneniam. K védznemu zraneniu moze dojst’ tiez vtedy, ak nie si dodrziavané vsetky
zéasady.

Zabrante det'om a domécim zvieratdm pristup k stroji, ak je énouiivany. Pred kazdym pouzitim sa uistite, ¢i st
skrutky a matice dotiahnuté. Dodrziavajte bezpe¢nostné zasady v tomto navode.

UPOZORNENI: UPOZORNENIE:

Maximalni nosnost stroje je 113 kg/Maximalna nosnost stroja je 113 kg.

Vyrobek se miiZze od obrazku mirné lisit./Vyrobok sa méze od obrazku mierne lisit’.

BEZPECNOSTNi ZASADY BEZPECNOSTNE ZASADY
VAROVANI: Abyste predesli vaznému zranéni, prectéte si pfed pouzitim veslaiského trenazéru
SEG 6550 nasledujici bezpe€nostni zasady.
VAROVANIE: Aby ste prediSli vaznemu zraneniu, precitajte si pred pouZzitim veslarskeho trenazéru
SEG 6550 nasledujuce bezpe€nostné zasady.

1.Prectéte si varovani umisténa na veslaiském trenazéru SEG 6550.

2. Nez zac¢nete SEG 6550 pouzivat, prectéte si tento navod a dodrZuijte jej. Pred pouZitim se ujistéte, Ze je stroj
spravné sestaven a sefizen.

3. Zabrarite détem a domacim zviratiim pristupu k trenazéru SEG 6550. Nedovolte, aby déti ¢i doméci zvitata stroj
pouzivala, ¢i si na ném hrala. Je-li SEG 6550 pouzivan, drzte déti ¢i domaci zvitata v bezpecné vzdalenosti od stroje.

4. Veslarsky trenazér SEG 6550 sestavte a umistéte na pevném rovném povrchu. Neumistujte SEG 6550 na volné

loZené koberce i nerovné plochy.

5. Pred pouzitim trenazér SEG 6550 prohlédnéte a ujistéte se, Ze jednotlivé soucastky nejsou volné nebo

opotiebené.

6. Pred pouzitim utahnéte / vyménte volné Ci opotifebované soucastky.

7. Nez zacnete na veslaiském trenazéru SEG 6550 cvicit, ujistéte se, Ze Zadni podpéra (62) je zajisténa

Vytahovacim kolikem (63).

8. P¥i skladovani nezapomernite zajistit Kolejnici (52) pomoci Uvolinovaci kliky (59) umisténé na Vyztuzovaci

trubce (56).

9. Pri skladani a rozkladani trenazéru SEG 6550 davejte pozor, at si neskfipnete prsty.

10. Nez trenazér slozite do skladovaci pozice, zafixujte sedadlo tak, aby pfed nim zuUstal alespor jeden



nastavovaci otvor. Zabranite tak poSkozeni kryta.

11. Pfed zahgjenim cvi¢ebniho programu se poradte s Iékafem. Pocitite-li b&hem cviCeni slabost, zavrat, ¢i bolest, prestarite
cviCit a poradte se s |ékafem.

12. P¥i sestavovani osobniho cvi¢ebniho planu se fidte doporuenimi l€kare.

13. Vzdy cvicte podle planu, ktery odpovida vasi fyzické kondici a stupni ohebnosti. Budte si védomi svych hranic a cvicte
podle nich. Pfi cviCeni se vzdy fidte zdravym rozumem.

14. P¥i cviCeni na veslaiském trenazéru SEG 6550 nenoste volné obleceni.

15. Nikdy necvicte bosi nebo jen v ponozkach, vzdy méjte na nohou vhodnou obuv, jako napi. bézecke, vychazkove Ci
cross-training boty. Boty by mély dobre sedét, poskytovat dostatecnou oporu chodidlu a mély by mit protiskluzovou podrazku
16. Udrzujte rovnovahu pii pouzivani, nasedani na ¢i sesedani z trenazéru SEG 6550. Ztrata rovnovahy mize vést k padu
a vaznému zranéni.

17. Veslovaci trenazér SEG 6550 by nemély pouzivat osoby vazici vice nez 113 kg.

18. Veslovaci trenazér SEG 6550 by neméla pouzivat vice nez jedna osoba soucasné.

19. Veslovaci trenazér SEG 6550 je urCen jen pro domaci pouziti, neni vhodny pro polokomeréni nebo
komer&ni pouziti.
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Precitajte si varovanie umiestnené na veslarskom trenazéri SEG 6550.

2. Nez zacnete SEG 6550 pouzivat, precitajte si tento navod a dodrzujte ich. Pred pouzitim sa uistite, Ze
je stroj spravne zostaveny a nastaveny.

3. Zabrarte detom a domacim zvieratam pristupu k trenazéru SEG 6550. Nedovolte, aby sa deti i
domace zvierata stroj pouzivali alebo sa na fiom hrali . Ak je SEG 6550 pouzivany, drzte deti Ci
domace zvierata v bezpecnej vzdialenosti od stroja.

4. Veslarsky trenazér SEG 6550 zlozte a umiestnite na pevnom rovnom povrchu. Neumiestriujte SEG
6550 na volne polozené koberce ¢i nerovné povrchy.

5. Pred pouzitim trenazér SEG 6550 prehliadnite a uistite sa, Ze jednotlivé suciastky nie su volné alebo

opotrebované.
6. Pred pouzitim dotiahnite/vymerite volné &i opotrebené suciastky.
7. Nez zacnete na veslarskom trenazéry SEG 6550 cvicit, uistite sa, Ze zadna podpera (62) je zaistena

vytahovaci kolikom (63).

8. Pri skladovani nezabudnite zaistit kolajnic (52) pomocou uvolfiovacej kfuky (59) umiestnenej na
vystozovacej trubke (56).

9. Pri skladani a rozkladani trenazéru SEG 6550 davajte pozor, aby ste si nepricvikli prsty.

10. Nez trenazér zlozite do skladovacej pozicie, zafixujte sedalo tak, aby pred nim zostal aspon jeden
nastavovaci otvor. Zabranite tak poskodeniu krytu.

11. Pred zacatim cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Ak pocitite poCas cvi¢enia slabost, zavrat, Ci
bolest, prestarite cviCit' a poradte sa s lekarom.

12. Pri tvorbe osobného cvicebného programu sa riadte odporucaniami lekara.

13. Vzdy cvitte podla planu, ktory zodpoveda Vasej fyzickej kondicii a stupfiu ohybnosti. Budte si vedomi
svojich hranic a cvi¢te podla nich. Pri cvi€eni sa vzdy riadte zdravym rozumom.

14. Pri cviéni na veslarskom trenazéri SEG 6550 nenoste volné oblecenie.

15. Nikdy necvicte bosi alebo len v ponozkach, vzdy majte na nohach vhodnu obuv, ako napr. bezecké,
vychadzkové &i cross-training topanky. Topanky bi mali dobre sediet, poskytovat dostatoCnu oporu



chodidlu a mali by mat’ protiSmykovu podrazku.
16. Udrzujte rovnovahu pri pouzivani, nasadani na ¢i zosadani z trenazéru SEG 6550. Strata rovnovahy
moZze viest k padu a vaznemu zraneniu.
17. Veslarsky trenazér SEG 6550 by nemali pouzivat osoby vaziace via¢ ako 113 kg.
18. Veslarsky trenazér SEG 6550 by nemala pouzivat viac ako jedna osoba stu¢asne.
19. Veslarsky trenazér SEG 6550 je uréeny len na domace pouzitie, nie je vhodny pre polokomeréné alebo
komeréné pouZitie.
VAROVANI: Pfed zahajenim jakéhokoliv cvicebniho nebo kondiéniho programu byste se méli
poradit se svym lékafem, zda nepotiebujete kompletni prohlidku, zvlast je-li vam vice nez 35 let, nikdy
jste jesté necvidili, jste t&hotna, ¢&i trpite néjakou nemoci. PRECTETE S| A DODRZUJTE

BEZPECNOSTNi OPATRENIi. NEDODRZENi TECHTO OPATRENI MUZE VEST K VAZNEMU
ZRANENI.

VAROVANIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného alebo kondicného programu by ste sa mali
poradit’ so svojim lekarom, €i nepotrebujete kompletnu prehliadku, zvlast ak mate viac ako 35 rokov,
nikdy ste este necvicili, ste tehotna, &i trpite nejakou chorobou. PRECITAJTE SI A DODRZIAVAJTE
BEZPECNOSTNE OPATRENIA, NEDODRZANIE TYCHTO OPATRENI MOZE VIEST K VAZNEMU
ZRANENIU.
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NO. POLOZKA/POLOZKA | KS
1 |Hlavni ram / Hlavny rdm 1
2 |Predni stabilizér / Predny stabilizator 1
3 |Hfidel / Hriadel 1
4  |Kladka / Kladka 1
5 |Remenovy kotou¢ / Remefovy kotug 1
8 |Lozisko (6004zz) / Lozisko 2
10 |Loziskove téleso / Loziskove teleso 2
11 |V-Zebrovany pas / V — rebrovany pas 1
12 |Vodici kladka / Vodiaca kladka 1
13 |Prevodovy kotou¢ / Prevodova kotuc 1
Rozpéra pfevodového kotouce /
14 |Rozpera prevodového kotuca 1
15 |Tazna pruzina / Tazna pruzina 1
Magneticka sestava / Magneticka
16 |zostava 1
17 |Elasticky provaz / Elasticky Spagat 1
18 |Elasticky kotou¢ / Elasticky kotuc 3
19 |Prachodka kola / Priechodka kolesa 3
20 |Rozpéra kola / Rozpera kolesa 3
21 |Remen / Remeri 1
22 |Valec femene / Valec remena 2
23 |Hfidel vélce / Hriadefl valca 1
24 |Rozpéra valce / Rozpera valca 2
25 |Drzadlo / Drzadlo 1
26 |Pénovy grip / Penovy grip 2
27 |Regulator zatéZe / Regulator zataze 1
28 |Magnet / Magnet 1
29 |Cidlovy kabel / Cidlovy kabel 1
Vrchni kryt pocitadla / Vrchny kryt
30 |pocitaca 1
31 |Vrchni kryt / Vrchny kryt 1
32 |Pocitadlo / Poégitadlo 1
33 |Levy kryt/ Lavy kryt 1
34 |Pravy kryt / Pravy kryt 1
35 |Kryt paky / Kryt paky 2
Sroub s obrubou / Skrutks s obrubou
38 |(M8x1.25x25mm) 1




43

Podstavec P Podstavec

HFidel opérek nohou / Hriadel opierok

44 In6h 1
45 |Rozpéra/ Rozpere 2
NO. POLOZKA KS
46 |Opérka nohy / Opierka nohy 2
Remen opérky nohy / Remef opierky
47 |nohy 2
48 |Zatkova ty¢ / Zatkova ty¢ 1
49 |Cep kolejnice / Cap kolajnice 1
50 |Vlozka €epu / Vlozka Capu 2
Spojovaci zaslepka kolejnice /
51 |Spojovacia zaslepka kolajnice 1
52 |Kolejnice / Kolajnica 1
53 |Zarazka/ Zarazka 2
54 |Zarazkovy Sroub / Zarazkova skrutka 2
55 |Krytka kolejnice / Krytka kolajnice 1
56 |Vystuzovaci trubka / Vystuzovacia trubka| 1
Vnitfni vystuzovaci trubka / Vnatorna
57 |vystuzovacia trubka 1
58 |Pruchodka / Priechodka 1
59 |Uvolhovaci klika / Uvolfiovacia kfuka 1
60 |Konzolova podpéra / Konzolova podpera 1
Konzola zadni podpéry / Konzola zadnej
61 |podpery 1
62 |Zadni podpéra / Zadna podpera 1
63 |Vytahovaci kolik / Vytahovaci kolik 1
64 |[Sedadlovy drzak / Sedadlova drziak 1
65 |[Sedadlovy valec / Sedadlovy valec 4
Rozpéra sedadlového valce / Rozpera
66 |sedadlového valca (¢ 8x ¢ 12x8.5mm) 4
67 |Pruzny kolik / Pruzny kolik 1
68 |Sedadlo/ Sedadlo 1
73 |Cidlovy kabel / Cidlovy kabel 1
Spodni Cidlovy kabel / Spodny Cidlovy
74  |kabel 1
Kabel klipsového snimade tepu / Kabel
75 |klipsového snimaca tepu 1
76 |Obézné kolo / Obezné koleso 2




Kulata zaslepka (60mm) / Gulata

77 |zéslepka 4

78 |Kulata zatka (25mm) / Gulata zatka 4

79 |Krytka matice (M10) / Krytka matice 8
Vratovy Sroub (M8x1.25x60mm) /

80 [Samorezna skrutka 3
Sroub s nastrénou hlavou
(M8x1.25x70mm) / Skrutka s nastrénou

81 |hlavou 2
Vrut s plkulovou hlavou (M4x20mm) /

82 [Samorezna skrutka s polgulatou hlavou 7
Vrut s pulkulovou hlavou (M4x10mm) /

83 [Samorezna skrutka s polgulatou hlavou 12
Vrut s pulkulovou hlavou (M5x18mm) /

84 [Samorezna skrutka s polgulatou hlavou 8
Vrut s ptlkulovou hlavou (M5x0.8x15mm) /

85 |[Samorezna skrutka s polgulatou hlavou 2

NO. POLOZKA Ks
Matice Nylock (M8x1.25x6.2t) / Matica

86 |Nylock 4
Sroub s nastrénou hlavou
(M5x0.8x15mm) / Skrutka s nastrénou

87 |hlavou 5

89 |Pruzna podlozka (M8) / Pruzna podlozka| 6
Sroub s plochou hlavou
(M8x1.25x16mm) / Skrutka s plochou

90 |hlavou 4
Sroub s plochou hlavou
(M8x1.25x25mm) / Skrutka s plochou

91 |hlavou 1
Sroub s plochou kulovou hlavou
(M8x1.25x25mm) / Skrutka s plochou

92 |gulatou hlavou 4
Sroub se zaoblenou hlavou
(M6x1x12mm) / Skrutka so zaoblenou

93 |hlavou 4
Sroub se zaoblenou hlavou
(M8x1.25x15mm) / Skrutka so

94 |zaoblenou hlavou 3

95 |Sroub se Sestihrannou hlavou 4




(M6x1x15mm) / Skrutka so Seshrannou

hlavou

97

Sroub se $estihrannou hlavou
(M8x1.25x16mm) / Skrutka so

Sesthrannou hlavou

98

Sroub se $estihrannou hlavou
(M8x1.25x55mm) / Skrutka so

Sesthrannou hlavou

Sroub se $estihrannou hlavou
(M10x1.5x45mm) / Skrutka so

99 |3esthrannou hlavou
Sroub se Sestihrannou hlavou
(M10x1.5x75mm) / Skrutka so
100 |8esthrannou hlavou
Sroub se Sestihrannou hlavou
(M10x1.5x85mm) / Skrutka so
101 |8esthrannou hlavou
Sroub se Sestihrannou hlavou
(M10x1.5x95mm) / Skrutka so
102 |Sesthrannou hlavou
Sroub se Sestihrannou hlavou
(M10x1.5x125mm) / Skrutka so
103 |Sesthrannou hlavou
Matice Nylock (M8x1.25x8t) / Matica
104 |Nylock
105 |Matice Nylock (M10x1.5) / Matica Nylock
Matice s obrubou (M10x1.25) / Matica
106 |s obrubou
107 |Podlozka (M6) / Podlozka
108 |Podlozka (M8x ¢ 16) / Podlozka

109

Velka podlozka (M8x ¢ 23) / Velka

podlozka

110

Podlozka (M10) / Podlozka

111

Matice Nylock M6 / Matica Nylock

112

Hfidel vélce (59mm) / Hriadel valca

113

Rozpéra valce / Rozpera valca

114

Otocny Sroub s okem / Oto¢na skrutka

s okom

115

Sroub s plkulovou hlavou (M5x12mm) /

Skrutka s polgulatou hlavou




Pilates opérka nohy / Pilates opierka
116 |nohy 2
117 |C krouzek 20mm / C krizok 20 mm 2

Sroub se $estihrannou hlavou
(M8x1.25x70mm) / Skrutka so

118 |3esthrannou hlavou 1
119 |PodloZzka (¢ 26x ¢ 38 x 2.0t) / Podlozka 2
120 |Podlozka (¢ 6x ¢ 32 x 2.0t) / Podlozka 1
121 |Podlozka (¢ 26x ¢ 34x 1.0t) / Podlozka 1
122 |Hranata krytka / Hranata krytka 1

SCHEMA SPOJOVACIHO MATERIALU / SCHEMA SPOJOVACIEHO MATERIALU

Schéma spojovaciho materialu Vam pomuze identifikovat jednotlivé polozky a usnadni Vam montaz. Pro identifikaci
velikosti pFilozte tésnéni a konce Sroubl nebo vrutd na krouzky na obrazku. Pro ovéfeni délky Sroubt a vrutd pouzijte
malou stupnici.

Schéma spojovacieho materialu Vam poméze identifikovat jednotlivé polozky a ufahéi Vam montaz. Pre identifikaciu
velkosti priloZte tesnenie a konce skrutiek alebo samoreznych skrutiek na krizku na obrazku. Pre overenie dizky skrutiek

a samoreznych skrutiek pouzite malu stupnicu.
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UPOZORNENI: Délka véech $roubt a vrutt — s vyjimkou téch s plochou hlavou —
se méfi od $picky Sroubu &i vrutu po spodni &ast hlavy. Srouby a vruty s
plochou hlavou se méfi od Spicky Sroubu po vrdek hlavy.

Upozornenie: Dizka vSetkych skrutiek a samoreznych skrutiek s vynimkou tych
s plochou hlavou sa meria od Spicky skrutky ¢i samoreznej skrutky po spodnu Cast hlavy. Skrutky a samorezné

skrutky s plochou hlavou sa meraju od 8pi¢ky skrutky po vrch hlavy.

Po rozbaleni stroje se ujistéte, Ze jsou v baleni obsazeny vSechny nasledujici polozky. Nékteré mensi soucasti mohly byt
pro pfepravu pfedmontovany.

Po rozbaleni stroja sa uistite, Ze su v baleni obsiahnuté v8etky nasledujuce polozky. Niektoré mensie suciastky mohli byt

pre prepravu predmontované.




Cislo a popis / Cislo a popis

Pocet

(9

53 Zarazka / Zarazka

022111)0INN) ) )

54 Zarazkovy Sroub / Zarazkova skrutka

63 Vytahovaci kolik / Vytahovaci kolik

78 Kulata zatka 25mm / Gulata zatka 25
mm

@@(

79 Krytka matice (M10) / Krytka matice
(M10)

()

0

81 Sroub, nastréna hlava

/Skrutka, nastréna hlava (M8x1.25x70mm)

Cy

89 Pruzna podlozka / Pruzna podlozka

Cislo a popis

Pocet

@g

94 Sroub, zaoblena hlava / Skrutka,
zaoblena hlava
(M8x 1.25x 15mm)

(e

95 Sroub, palkulova hlava / Skrutka,
polgulata hlava
(M6x 1 x 15mm)

@)

97 Sroub, $estihranna hlava / Skrutka,
Sesthranna hlava(M8x1.25x16mm)

(@

101 Sroub, $estihranna hlava / Skrutka,
Sesthranna hlava (M10x1.5x85mm)

(@

Ay
U

102 Sroub, $estihranna hlava / Skrutka,

Sesthranna hlava (M10x1.5x95mm)

(((

U

103 Sroub, $estihranna hlava / Skrutka,
Sesthranna hlava(M10x1.5x125mm)

=

105 Matice Nylock / Matica
Nylock(M10x1.5)




@ 109 Velka podlozka (M8x ¢ 23) / Velka 2
podlozka

NAVOD K MONTAZI / NAVOD NA MONTAZ
Krabici rozbalte na pfehledném misté a vSechny soucastky vyskladejte na podlahu. VSechen obalovy
material viozte zpét do krabice. Nevyhazujte obalovy material dfive, nez dokoncite montaz.

Krabicu rozbalte na prehfadnom mieste a vSetky suciastky vyberte na podlahu. VSetok obalovy
material vliozte spat’ do krabice. Nevyhadzujte obalovy material skér, nez dokoncite montaz.

KROK 1: Na PREDNIM STABILIZERU (2) najdéte znacku “R”. Pfilozte PREDNi STABILIZER (2) k
HLAVNIMU RAMU (1) tak, aby strana se znac¢kou "R" byla napravo a spojte je dvéma
SROUBY S NASTRCNOU HLAVOU (M8x1.25x70mm)(81) a dvéma PRUZNYMI
PODLOZKAMI M8(89).

KROK 1: Na prednom stabilizatore (2) najdite znacku ,R". PriloZte predny stabilizér (2) k hlavhému

ramu (1) tak, aby strana so znacCkou ,R" bola napravu a spojte ich dvoma skrutkami s nastr¢nou

hlavou (M8x1.25x70mm)(81) a dvoma pruznymi podlozkami (M8) 89.

KROK 2: Viozte ZATKOVOU TYC (48) do HLAVNIHO RAMU (1) a spojte je SROUBEM SE
ZAOBLENOU HLAVOU (M8x1.25x15mm)(94). Nasurite PILATES OPERKY NOHOU (116)
na oba konce ZATKOVE TYCE (48). Zasurite KULATE ZATKY 25mm(78) do obou koncl
ZATKOVE TYCE (48).

POZNAMKA : REMENY OPEREK NOHOU (47) jsou ptedmontovany na OPERKACH
NOHOU (46). Sestava opérky nohy a femenu pro levou stranu jsou oznaceny pismenem "L".

Sestava opérky nohy a femenu pro pravou stranu jsou oznaceny pismenem "R".
KROK 2: Viozte zatkovu tyC (48) do hlavného ramu (1) a spojte ich skrutkou so zaoblenou
7




hlavou(M8x1.25x15mm) (94). Nasunte pilates opierky ndh (116) na oba konce zatkovej tyCe (48).
Zasunte gulaté zatky 25 mm (78) do oboch koncov zatkovej tyCe (48).

POZNAMKA: Remene opierok néh (47) st predmontované na opierkach néh (46). Zostava opierky
nohy a remena pre lavu nohu je oznacena pismenom ,L“. Zostava opierky nohy a remena pre pravu
nohu je oznaCena pismenom ,R".

KROK 3: Vlozte HRIDEL OPEREK NOHOU (44) do HLAVNIHO RAMU (1). Prilozte SESTAVU
PRAVE OPERKY NOHY (46R) k pravé strané HRIDELE OPEREK NOHOU (44) a SESTAVU
LEVE OPERKY NOHY (46L) k levé strané. Zajistéte OPERKY NOHOU pomoci SROUBU SE
ZAOBLENOU HLAVOU (M8x1.25x15mm)(94) a VELKYCH PODLOZEK (M8)(109) na
obou koncich HRIDELE OPEREK NOHOU (44).

POZNAMKA: K utazeni SROUBU SE ZAOBLENOU HLAVOU (M8x1.25x15mm)(94) budete
potfebovat pouzit dva kliée najednou — kazdy na jednom konci HRIDELE OPERKY NOHOU
(44).

KROK 3: VlozZte hriadel opierok néh (44) do hlavného ramu (1). Prilozte zostavu pravej opierky nohy

(46R) k pravej strane hriadele opierok néh (44) a zostavu lavej opierky nohy (46L) k lavej strane.

Zaistite opierky néh pomocou skrutiek so zaoblenou hlavou (M8x1.25x15mm) (94) a velkych

podloziek (M8) (109) na oboch koncoch hriadela opierok ndh (44).

POZNAMKA: Na dotiahnutie skrutiek so zaoblenou hlavou (M8x1.25x15mm) (94) budete

potrebovat’ pouzit dva klu¢€ naraz — kazdy na jednom konci hriadela opierky néh (44).



NAVOD K MONTAZI / NAVOD NA MONTAZ

KROK 4: Spojte KONZOLOVOU PODPERU (60) s KOLEJNICIi (52) pomoci ¢tyf SROUBU SE
SESTIHRANNOU HLAVOU (M8x1.25x16mm)(97). Na MATICI NYLOCK (M10x1.5)(105) a
SROUB SE SESTIHRANNOU HLAVOU (M10x1.5x75mm) (100) nasadte KRYTKU
MATICE (79).

KROK 4 Spojte konzolovu podperu (60) s kolajnicou (52) pomocou Styroch skrutiek so Sesthrannou
hlavou (M8x1.25x16mm) (97). Na maticu nylock (M10x1.5) (105) a skrutku so Sesthrannou
hlavou (M10x1.5x75mm) (100) nasadte krytu matice (79).

KROK 5: Pfipojte KOLEJNICI(52) k HLAVNIMU RAMU (1) zasunutim CEPU KOLEJNICE (49) do
svorky HLAVNIHO RAMU (1) a spojte je pomoci SROUBU SE SESTIHRANNOU HLAVOU
(M10x1.5x125mm)(103) a MATICE NYLOCK (M10x1.5)(105). Na MATICI NYLOCK
(M10x1.5)(105) a SROUB SE SESTIHRANNOU HLAVOU (M10x1.5x125mm)(103) nasadte
KRYTKU MATICE (79).

KROK 5: Pripojte kolajnicu (52) k hlavnému ramu (1) zasunutim Capu kolajnice (49) do svorky
hlavného ramu (1) a spojte ich pomocou skrutky so Sesthrannou hlavou (M10x1.5x125mm)
(103) a matice nylock (M10x1.5) (105). Na maticu nylock (M10x1.5) (105) a skrutku so
Sesthrannou hlavou (M10x1.5x125mm) (103) nasadte krytku matice (79).

KROK 6: Spojte spodni konec VYSTUZOVACI TRUBKY (56) s HLAVNIM RAMEM(1) pomoci

SROUBU SE SESTIHRANNOU HLAVOU (M10x1.5x85mm)(101) a MATICE NYLOCK
9



(M10x1.5)(105). Na MATICI NYLOCK (M10x1.5)(105) a SROUB SE SESTIHRANNOU
HLAVOU (M10x1.5x85mm)(101) nasadte KRYTKU MATICE (79).

KROK 6: Spojte spodny koniec vystuzovacej trubky (56) s hlavnym ramom (1) pomocou skrutky so
Sesthrannou hlavou (M10x1.5x85mm) (101) a matice nylock (M10x1.5) (105). Na maticu
nylock (M10x1.5) (105) a skrutku so Sesthrannou hlavou(M10x1.5x85mm) (101) nasadte
krytuku matice (79).

KROK 7: Spojte ZADNi PODPERU 62) s KONZOLOU ZADNi PODPERY (61) na KOLEJNICI (52)
pomoci SROUBU SE SESTIHRANNOU HLAVOU (M10x1.5x95mm) (102) a MATICE
NYLOCK (M10x1.5)(105). ZADNi PODPERU (62) zafixujte pomoci VYTAHOVACIHO
KOLIKU (63). Na MATICI NYLOCK (M10x1.5)(105) a SROUB SE SESTIHRANNOU
HLAVOU (M10x1.5x95mm)(102) nasadte KRYTKU MATICE (79).

KROK 7: Spojte zadnu podperu (62) s konzolou zadnej podpery (61) na kolajnici (52) pomocou
skrutiek so Sesthrannou hlavou (M10x1.5x95mm) (102) a matice nylock (M10x1.5) (105).
Zadnu podperu (62) zafixujte pomocou vytahovacieho kolika (63). Na maticu nylock
(M10x1.5( )105) a skrutku so Sesthrannou hlavou (M10x1.5x95mm) (102) nasadte krytku
matice (79).
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NAVOD K MONTAZI / NAVOD NA MONTAZ

POZNAMKA: Dejte pozor, at piti KROCICH 8 AZ 10 neposkodite CIDLOVE KABELY (73,74).
POZNAMKA: Daijte pozor, aby ste pri krokoch 8 aZ 10 neposkodili ¢idlové kable (73,74).

KROK 8: Spojte SEDADLO (68) se SEDADLOVYM DRZAKEM 64) pomoci &tyf SROUBU SE
SESTIHRANNOU HLAVOU (M6x1x15mm)(95).

KROK 8: Spojte sedadlo (68) so sedadlovym drziakom (64) pomocou Styroch skrutiek so Sesthrannou

hlavou (M6x1x15mm)(95).

KROK 9: Zatahnéte za PRUZNY KOLIK (67) a otoéte jim proti sméru hodinovych rugi¢ek. Zajistéte
kolik v odblokované pozici podle nakresu. Nasadte SESTAVU SEDADLOVEHO DRZAKU
(64) na KOLEJNICI (52). Zasurite KRYTKU KOLEJNICE (55) do KOLEJNICE (52), spojte je
pomoci ZARAZKY (53) a sesroubujte ZARAZKOVYM SROUBEM (54). Ujistéte se, ze
ZARAZKOVY SROUB (54) v predni ¢asti KOLEJNICE (52) je jiz z vyroby namontovan.
KROK 9: Zatiahnite pruzny kolik (67) a otoCte nim proti smeru hodinovych ruciciek. Zaistite kolik
v odblokovanej pozicii podla nakresu. Nasadte zostavu sedadlového drziaka (64) na kofajnicu (52).
Zasunte krytku kolajnice (55) do kolajnice (52), spojte ich pomocou zarazky (53) a zoskrutkujte
zarazkovou skrutkou (54). Uistite sa, ze zarazkova skrutka (54) v prednej Casti kolajnice (52) je uz
z vyroby namontovana.
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KROK 10: Podle nakresu spojte SPODNi CIDLOVY KABEL (74) s CIDLOVYM KABELEM (73)
umisténym na drzaku HLAVNIHO RAMU (1).

KROK 10: Podla nakresu spojte spodny Cidlovy kabel (74) s Cidlovym kablom (73) umiestnenym na

drziaku hlavného ramu (1).

KROK 11: Zapojte KABEL KLIPSOVEHO SNIMACE TEPU (75) do zditky umisténé na POCITADLE
(32).
KROK 11: Zapojte kabel klipsového snimaca tepu (75) do dierky umiestnenej na pocitadle (32).

POUZiIVANIi ELEKTRONICKEHO POCITADLA POUZIVANIE ELEKTRONICKEHO
POCITADLA

POWER ON (ZAPNUTO): (ZAPNUTE)Za¢néte $lapat

nebo stisknéte jakékoliv tlacitko.

Zacdnite tahat alebo stlacte akékolvek tlacidlo.

POWER OFF(VYPNUTO): (VYPNUTE)Pogitadio se po 4
minutach necinnosti automaticky vypne.
Pocitadlo sa po 4 minutach necinnosti automaticky vypne.

OVLADACI TLACITKA: OVLADACIE TLACIDLA

ENTER: Pro vstup do nastavovaciho rezimu stisknéte toto
tlacitko. Postupné timto zpusobem nastavte hodnoty
TIME (CAS), CAL (KALORIE) a PULSE (TEP).

Pre vstup do nastavovacieho rezimu stlacte toto tlacidlo.

Postupne tymto spdsobom nastavte hodnoty TIME (CAS), CAL

(KALORIE) a PULSE (TEP).

MODE: Stisknéte toto tlaCitko pro zobrazeni zvolené funkce.
Pokud chcete hodnoty funkci vymazat, tisknéte
tlaCitko po dobu nékolika sekund.

Stlacte toto tlacidlo pre zobrazenie zvolenej funkcie. Pokial

chcete hodnoty funkcii vymazat, stlacte tlaCidlo po dobu

niekolkych sekund.

RESET: V nastavovacim rezimu pouzijte toto tlaCitko pro
nastaveni vychozich hodnot na nulu u funkci TIME a
CAL. V rezimu stop stisknéte toto tladitko pro
vymazani zobrazenych hodnot u funkce CAL. Pro
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vymazani vSech hodnot tisknéte tlaCitko po dobu dvou
sekund.
V nastavovacom rezime pouZite toto tlaCidlo pre nastavenie
vychodiskovych hodnét na nulu pri funkciach TIME A CAL.
V rezime stop stlacte toto tlacidlo pre vymazanie zobrazenych
hodndt pri funkcii CAL. Pre vymazanie vSetkych hodnét stlacte
tlacidlo po dobu dvoch sekund.
A&V: Pouzijte tato dvé tlaCitka pro nastaveni hodnot TIME,
CAL a PULSE.
Pouzite tieto dve tlacidla pre nastavenie hodn6t TIME, CAL
a PULSE.

FUNKCE / FUNKCIE:

SCAN (PROHLIZENI): (PREHLIADANIE)Automaticky prohlizi funkce TIME, COUNT, CALORIE a
PULSE. Funkce se zobrazuji postupné a méni se v Sestisekundovém intervalu. Mackejte tlacitko
MODE dokud se nezobrazi funkce “SCAN”.

Automaticky prehliada funkcie TIME, COUNT, CALORIE, PULSE. Funkcie sa zobrazuju postupne
a menia sa v Sestsekundovom intervale. Stlacajte tlacidlo MODE, pokial sa nezobrazi funkcia SCAN.

TIME (CAS): Zobrazuje ¢as v hodnotach od 1 sekundy do 99:59 minut. Odpogitava od nastavené
hodnoty.
Zobrazuje €as v hodnotach od 1 sekundy do 99:59 minut. Odpocitava od nastavenej hodnoty.

COUNT (POCITANI): (POCITANIE) Zobrazuje aktualni hodnoty pogitadla od 0 do 9999.
Zobrazuje aktualne hodnoty pocitadla od 0 do 9999.

CALORIE (KALORIE): (KALORIE) Zobrazuje spalovani kalorii od 0 do 999.9 Kcal. Odpogitava od
nastavené hodnoty. Funkce spalovani kalorii je jen odhad hodnot primérného uzivatele.
Méla by byt brana jen jako moznost srovnani mezi jednotlivymi tréninky.

Zobrazuje spalovanie kalérii od 0 do 999,9 Kcal. Odpocitava od nastavenej hodnoty. Funkcia

spalovanie kaldrii je len odhad hodnét priemerného uzivatela. Mala by byt brana len ako moznost

porovnavania medzi jednotlivymi tréningami.

PULSE (TEP): Zobrazuje po&et tepli za minutu. Pro zobrazeni tepu zvolte PULSE MODE (REZIM
TEP) a pfipnéte si KLIPSOVY SNIMAC TEPU k usnimu lalG&ku. Jakmile ELEKTRONICKE
POCITADLO zaznamena Vas tep, na displeji zaéne blikat symbol srdce. Va3 puls se zobrazi pfiblizné
po péti sekundach. Pokud se symbol srdce neobjevi, ujistéte se, Ze je KLIPSOVY SNIMAC TEPU
spravné zapojen do zditky umisténé na POCITADLE a také, Ze mate snima¢ spravné nasazen na
usnim laltd¢ku. Pokud si pfednastavite hodnoty tepu, pocitadlo Vas zvukovym alarmem varuje ve
chvili, kdy Vas puls prekroCi nastavenou hodnotu. Pfestante cviCit a poCkejte, az se tep zpomali.
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Zobrazuje pocet tepov za minutu. Pre zobrazenie tepu zvolte PULSE MODE (REZIM TEP) a pripnite
si klipsovy snimac tepu k usnym lalé&kom. Ked elektronické pocitadlo zaznamena Vas tep, na displeji
zacne blikat symbol srdce. VAS pulz sa zobrazi priblizne po piatich sekundach. Pokial sa symbol
srdce neobjavi, uistite sa, Ze je klipsovy snimac tepu spravne zapojeny do dierky umiestnenej na
pocCitadle atiez, Ze mate snimacC spravne nasadeny na uSnom laléCku. Pokial si prednastavite
hodnoty tepu, pocitadlo Vas zvukovym alarmom varuje vo chvili, ked Vas pulz prekro¢i nastavenu
hodnotu. Prestante cviCit a poCkajte, az sa tep spomali.

PROVOZNI INSTRUKCE / INSTKRUCIE K POUZiVANIU

JAK INSTALOVAT A VYMENIT BATERIE:
AKO INSTALOVAT A VYMENIT BATERIE: ®
1. Abyste otevieli kryt pocitadla, stisknéte pfichytku v
jeho spodni ¢asti.
2. K poditadlu jsou pfilozeny dvé AA baterie. Baterie
vymeénte podle navodu na obrazku.
1. Aby ste otvorili kryt pocitadla, stlacte prichytku
v jeho spodnej Casti.
2. Kpocitadlu su prilozené dve AA batérie. Batérie
vymente podla navodu na obrazku.
POZNAMKA / POZNAMKA:
1. Nedavejte dohromady novou baterii s baterii starou.

AA Batteries

Pouzivejte jeden typ baterie. NepouZivejte alkalickou

baterii zaroven s jinym typem baterie.

2. NedoporucCujeme pouzivat dobijeci baterie.

1. Nedavajte dohromady novu batériu s batériou
starou. Pouzivajte jeden typ batérie. NepouZzivajte
alkalicku batériu zaroven s inym typom batérie.

2. Neodporuc¢ame pouzivat dobijacie batérie.
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NASTAVENI ZATEZE / NASTAVENIE ZATAZE
Pro zvySeni zatéze otoéte REGULATOREM ZATEZE (27)
ve sméru hodinovych ruci¢ek. Pro snizeni zatéze otocte
REGULATOREM ZATEZE (27) proti sméru hodinovych
ru€iCek. K dispozici je osm urovni nastaveni zatéze.

Pre zvySenie zataze otolte regulatorom zataze (27)
v smere hodinovych ruciciek. Pre znizenie zataze otocte
regulatorom zataze (27) proti smeru hodinovych ruciciek.

PROVOZNI INSTRUKCE / INSTKRUCIE K POUZiIVANIU

ROWER MODE: Zatahnéte za PRUZNY KOLIK (67), podle nakresu jej otodte proti sméru hodinovych
ruiCek a nastavte jej do odbrzdéné polohy. Tim se uvolni SEDADLO, které volné sklouzne po
KOLEJNICI (52). Zagnéte cvicenim tim, Ze se posadite na sedadlo, nohy polozite na OPERKY
NOHOU (46) a zatahnete za DRZADLO (25).

Zatiahnite za pruzny kolik (67), podla nakresu ho otocte proti smeru hodinovych ruci€iek a nastavte ho
do odbrzdenej polohy. Tym sa uvolni sedadlo, ktoré volne skizne po kolajnici (52). Zaénite cviéenie
tym, Zze sa posadite na sedadlo, nohy polozite na opierky ndh (46) a zatiahnete za drzadlo (25)..

POZNAMKA: Pokud se v priib&hu cviteni PREDNi STABILIZER (2) zveda z podlahy, nastavte
PODSTAVEC (43) do vySsi pozice.

POZNAMKA: Pokial sa podas cvitenie predny stabilizator (2) zdviha z podlahy, nastavte podstavec

(43) do vySsej pozicie.

UPOZORNENI: NeZ zadnete cvidit, vzdy se uijistéte, Ze je PRUZNY KOLIK (67) ve spravné pozici.
UPOZORNENIE: Nez zacnete cviCit, vzdy sa uistite, Ze je pruzny kolik (67) v spravnej pozicii.
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RELEASE

VAROVANI: NeZ zaénete cvigit, vzdy se
ujistéte, Ze je PRUZNY KOLIK (67) ve
spravné pozici.

VAROVANIE: Nez zacCnete cvicit, vzdy sa
uistite, ze je pruzny kolik (67) v spravne;j
pozicii.

UDRZBA / UDRZBA

Bezpelnost a kvalita veslafského trenazéru SEG 6550 muze byt zajiSténa pouze pokud je trenazér
pravidelné kontrolovan a udrzovan.

Zvlastni pozornost by méla byt vénovana nasledujicim bodim:

1. Nastavte REGULATOR ZATEZE (27) a ujistéte se, Ze magneticky systém dodava napéti.

2. Savym hadfikem vycistéte kolejnicky pro valce v KOLEJNICI (52).

3. Pravidelna udrzba je povinnosti vlastnika/uZivatele trenazéru.

4. Ujistéte se, Ze vSechny Srouby a matice jsou nalezité utazeny. Nahradte chybici matice a Srouby.
Volné matice a Srouby dotahnéte.

5. Opotfebované nebo poskozené soucasti by mély byt okamzité nahrazeny.

6. Pomoci savého hadfiku udrzujte trenazér SEG 6550 stale Cisty.

Bezpecnost a kvalita veslarskeho trenazéru SEG 6550 mdze byt zaistena iba pokial je trenazér
pravidelne kontrolovany a udrzovany.
Zvlastna pozornost’ by mala byt venovana nasledujucim bodom:
1. Nastavte regulator zataze (27) a uistite sa, ze magneticky systém dodava napatie.
2. Sajucou handrou vycistite kolajnicky pre valce v kolajnici (52).
3. Pravidelna udrzba je povinnostou vlastnika/uzivatefla trenazéru.
4. Uistite sa, ze vSetky skrutky a matice su nalezite dotiahnuté. Nahradte chybajuce matice
a skrutky. Volné matice a skrutky dotiahnite.
Opotrebované alebo poskodené suciastky by mali byt okamzite nahradené.
6. Pomocou sajucej handry udrzujte trenazér SEG 6550 stale Cisty.

o
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MOZNOSTI CVICENi / MOZNOSTI CVICENIA

Trénujte na trenazéru SEG 6550 podle nakresu
vpravo.
Trénujte na trenazéri SEG 6550 podla nakresu
vpravo.

Zafixujte sedadlo ve spravné pozici v zadni ¢asti
kolejnice. Tahanim za drzadlo v riznych
smeérech mlzete na trenazéru SEG 6550
provozovat nasledujici cviceni.

Zafixujte sedadlo v spravnej pozicii v zadnej
&asti kolajnice. Tahanim za drzadlo vréznych
smeroch mdZzete na trenazéri SEG 6550
vykonavat nasledovné cviCenie.

ROWER

POSILOVANI BICEPSU POSILNOVANIE
BICEPSOV

POSILOVANI BICEPSU POSILNOVANIE

BIGEPSOV

(v

P¥i cvigeni stdjte na kovovych PILATES PEDALECH

Pri cviéeni stojte na kovovych pilates-pedaloch

P¥i cvigeni stijte na kovovych PILATES PEDALECH

Pri cvi€eni stojte na kovovych pilates-pedaloch

PROTAZENI NOHOU
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Uvolnéte sedadlo na kolejnici. Pomoci kovového
haku pfipevnéte drzadlo k sedadlu. Na trenazéru
SEG 6550 muzete cvicit podle nakresu vpravo.

Uvolnite sedadlo na kofajnici. Pomocou
kovového haku pripevnite drzadlo k sedadlu. Na
trenazéri SEG 6550 mbzete cviCit podla nakresu

vpravo.
Pfi cvieni stujte na kovovych PILATES PEDALECH

SKLADOVANI / SKLADOVANIE Pri cviéeni stojte na kovovych pilates-pedaloch

1. Trenazér SEG 6550 skladujte na suchém, Cistém misté.

2. Pokud ukladate trenazér SEG 6550 na dobu delSi jednoho roku, vyjméte baterie z elektronického
pocitadla, abyste predesli jeho poskozeni.

3. Premistujte SEG 6550 pomoci koleCek na pfednim stabilizéru. Pfi pfesunu uchopte SEG 6550 za kryt
kolejnice, ne za sedadlo. Sedadlo by se pfi pfesunu mohlo pohnout a skfipnout Vam ruce nebo
prsty.

4. P¥i skladani SEG 6550 postupujte nasledujicim zpisobem:

a. Nastavte sedadlo tak, aby pfed nim zlstal alespon jeden nastavovaci otvor.

b. POZNAMKA: Zabranite tak poskozeni krytd.
c. Vyjméte VYTAHOVACI KOLIK (63) a preklopte ZADNi PODPERU (62) smé&rem dopiedu.

o T o »

e.

POZNAMKA: UVOLNOVACI KLIKA (59) pak ptijde lehce vytahnout.

Vytahnéte UVOLNOVACI KLIKU (59) a slozte KOLEJNICI (52). Ujistéte se, ze KOLEJNICE (52)
je bezpecné zajisténa ve slozené pozici.

Pomoci VYTAHOVACIHO KOLIKU (63) zafixujte ZADNi PODPERU (62) ve sloZené pozici.

. Trenazér SEG 6550 skladujte na suchom, Cistom mieste.

Pokial ukladate trenazér SEG 6550 na dobu dIhSiu ako jeden rok, vyberte batérie z elektronického
pocitadla, aby ste predisli jeho poSkodeniu.

Premiestniujte SEG 6550 pomocou koliesok na prednom stabilizatore. Pre presune uchopte SEG
6550 za kryt kolajnici, nie za sedadlo. Sedadlo by sa pri presune mohlo pohnut a pricviknut Vam
ruky alebo prsty.

Pri skladni SEG 6550 postupujte nasledujucim spdésobom:

Nastavte sedadlo tak, aby pred nim zostal jeden nastavovaci otvor.

POZNAMKA: Zabranite tak poskodeniu krytu.

. Vyberte vytahovaci kolik (63) a preklopte zadnu podperu (62) smerom dopredu.

POZNAMKA: Uvolfovacia kluka (59) sa potom bude dat lahko vytiahnut'.
d.

Vytiahnite uvolfovaciu kfuku (59) a zlozte kolajnicu (52). Uistite sa, Ze kolajnica (52) je bezpelne
zaistena v zloZenej pozicii.
Pomocou vytahovacieho kolika (63) zafixujte zadnu podperu (62) v zloZenej pozicii.
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ROZLOZENi’' ROZLOZENIE

a. Vyjméte UVOLNOVACI KLIKU (59) a rozlozte KOLEJNICI (52). Ujistéte se, Ze KOLEJNICE

(52) je bezpec€né zajiSténa v rozloZené pozici.

b. Odstrafite VYTAHOVACI KOLIK (63) a pieklopte ZADNi PODPORU (62) dozadu, poté

zafixujte ZADNi PODPORU (62) pomoci VYTAHOVACIHO KOLIKU (63).

a. Vyberte uvolfiovaciu klfuku (59) a rozloze koljnicu (52). Uistite sa, Ze kolajnica (52) je bezpecne

zaistena v rozlozenej pozicii.
b. Odstrarite vytahovaci kolik (63) a preklopte zadnu podporu (62) dozadu, potom zafixujte zadnu
podporu (62) pomocou vytahovacieho kolika (63)-

ODSTRANOVANI PROBLEMU / ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

Symptom
Symptém

Mozna pric¢ina Mozna
pri¢ina

Reseni Riesenie

Na LCD obrazovce se
nezobrazuji Zadné udaje
NA LCD obrazovke sa
nezobrazuju ziadne

udaje

Pouzivate nevhodny adaptér
nebo baterie. Pouzivate
nevhodny adaptér alebo

batérie.

Pouzijte doporu€eny typ baterii a adaptéru dle navodu.

Pouzite odporucany typ batérii a adaptéru podla

navodu.
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Stroj je vypnuty. Stroj je
vypnuty.

PresvédcCte se, zda je stroj zapnuty a zda je do néj
pfivadén elektricky proud. Presveddte sa, i je stroj

zapnuty a ¢i je don privadzany elektricky prad.

Adaptér neni zapojen. Adaptér

nie je zapojeny.

Ujistéte se, Ze je adaptér spravné zapojen do zasuvky a
propojen s pocitatem. Uistite sa, Ze je adaptér spravne

zapojeny do zasuvky a prepojeny s pocitacom.

Ve stroji nejsou viozeny baterie.
Baterie jsou vloZeny naopak.
V stroji nie su vlozené batérie.

Batérie su vlozené naopak.

Ujistéte se, Ze jsou ve stroji vioZzeny baterie. Zkontrolujte,
zda jsou baterie vloZeny spravné podle poll (+-).Uistite
sa, ze su v stroji vlozené batérie. Skontrolujte, €i su

batérie vlozené podla pélov (+-)

Na displeji se

nezobrazuje rychlost

Na displeji sa

nezobrazuje rychlost

Pocitac je nefunkéni.

Obrazovka je nefunkéni.

Pocitac je nefunkény

Obrazovka je nefunk&na.

1) Ujistéte se, Ze magnet je spravné nainstalovan a
priléha k ¢idlu. 1) Uistite sa, ze magnet je spravne

nainstalovany a prilieha k Cidlu.

2) Ujistéte se, Ze mezera mezi rychlostnim Cidlem a
magnetem je maximalné 5 mm.
2) Uistite sa, Ze medzera medzi rychlostnym Cidlom

a magnetom je maximalne 5 mm.

3) Zkontrolujte, zda jsou zastréky SPRAVNE zapojeny v
zasuvkach. 3) Skontrolujte, &i su zastréky spravne

zapojené v zasuvkach.

4) Presvédcte se, zda neni poSkozeno vedeni poditace.

4) Presvedcte sa, Ci nie je poSkodené vedenie pocitaca.

Pocita nepfijima signal
rychlostniho €idla. Pocitac
neprijima signal rychlostného

cidla.

Pokud problém nespravi ani jedno z vy3e uvedenych
feSeni, vymérite Cidlo. Pokial problém nevyriesi ani jedno

z vysSie uvedenych rieSeni, vymerite €idlo.

Kontaktujte prodejce s Zadosti o vyménu podcitace.

Kontaktuje predajcu so ziadostou o vymenu pocitaca.

Udaje na LCD obrazovce se
zobrazuiji jen Castecné
Udaje na LCD obrazovke

sa zobrazuju CiastoCne

Spoj mezi deskou a membranou
LCD obrazovky je volny. Lehce
zatlacte na LCD obrazovku —
pokud se udaje zobrazi
spravné, problém je ve spoji.
Spoj medzi doskou

a membranou LCD obrazovky
je volny. Lahko zatlaéte na LCD

obrazovku — pokial sa udaje

Ujistéte se, Ze je deska dobfe pfipevnéna ke krytu
pocitaCe. Pfitahnéte videchny Srouby, ale dejte si pozor, at’
pfilisnym utaZzenim neposkodite desku. Ve chvili, kdy pfi
Sroubovani narazite na odpor, pfestante utahovat. Uistite
sa, ze je doska dobre pripevnena ku krytu pocitaca.
Pritiahnite vSetky skrutky, ale dajte si pozor, aby ste
prilisnym utiahnutim neposkodili dosku. Vo chvili, ked pri

skrutkovani narazite na odpor, prestarte dotahovat.
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zobrazia spravne, problém je

V Spoji.

Spoj mezi deskou a membranou
LCD obrazovky neni v jedné
roviné. Pokud je problém zde,
uvidite, Ze je LCD obrazovka
lehce vychylena a neni
namontovana paralelné s
krytem pocitate. Spoj medzi
doskou a membranou LCD
obrazovky nie je v jednej rovine.
Pokial je problém tu, uvidite, Ze
je LCD obrazovka lahko
vychylena a nie je namontovand

paralelne s krytom pocitaca.

Odklopte kryt pocitate a vyjméte Srouby z desky. Desku
opatrné sejméte, srovnejte LCD obrazovku a/nebo
membranu. Desku opatrné polozte zpét a znovu nasadte
Srouby. Davejte pozor, aby se membrana pfed utazenim
Sroubd znovu nevychylila.

Pfitdhnéte vSechny Srouby, ale dejte si pozor, at pfiliSnym
utazenim neposkodite desku. Ve chvili, kdy pfi
Sroubovani narazite na odpor, pfestante utahovat.
Odkopte kryt pocitaa a vymernite skrutky z dosky. Dosku
opatrne zloZte, zarovnajte LCD obrazovku a/alebo
membranu. Dosku opatrne polozte spat a znovu nasadte
skrutky. Davajte pozor, aby sa membrana pred

dotahovanim skrutiek znovu nevychylila.

Pocitac je nefunkéni. Pocitac je

nefunkény.

Kontaktujte prodejce s Zadosti o vyménu pocitace.

Kontaktujte predajcu so Ziadostou o vymenu pocitaca.

ODSTRANOVANiI PROBLEMU / ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

Symptom
Symptém

wrw

Mozna pric¢ina Mozna
pri¢ina

Reseni Riesenie

Signal klipsového
snimace tepu chybi nebo
je nespravné zobrazen
Signal klipsového
snimaca tepu chyba
alebo je nepravne

zobrazovany.

Pocita¢ nenacita puls.
Pocita¢ necita pulz.

Ujistéte se, Ze je zastréka klipsového snimace tepu
SPRAVNE zapojena v poéitadi. Uistite sa, Ze je zastréka

klipsového snimaca tepu spravne zapojena v pocitaci.

Pocita¢ pfijima jen slaby nebo

preruSovany signal tepu.

Pocitag prijima len slaby alebo

prerusovany signal tepu.

1) Klipsovy snimac tepu nebude spravné pracovat, pokud
jsou VaSe ruce extrémné suché. Ruce navlhéete a
spustte méfeni znovu.

1) Klipsovy snimac tepu nebude spravne pracovat, pokial
su VaSe ruky extrémne suché. Ruky navilhCite a spustite

meranie znovu.

2) Ujistéte se, Zze mate klipsovy snimac tepu spravné
nasazen.
2) Uistite sa, Zze mate klipsovy snimac tepu spravne

nasadeny.
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3) Ocistéte snimace tepu, aby byl zajistén dobry kontakt

mezi Vasim télem a snimacem tepu.

3) Ocistite snimac tepu, aby bol zaisteny dobry kontakt

medzi Vasim telom a snimacom tepu.

Klips je nefunkéni. Pokud problém nespravi ani jedno z vySe uvedenych
feSeni, kontaktujte prodejce s Zadosti o vyménu ¢idla.
Klips je nefuncny. Pokial problém nevyrie$i ani jedno z vyssie uvedenych
rieSeni, kontaktujte predajcu so Ziadostou o vymenu

cidla.

Pocitac je nefunkéni.

o L Kontaktujte prodejce s Zadosti o vyménu pocitace.
Pocitac je nefunkcny. ' . '
Kontaktujte predajcu so Ziadostou o vymenu poditaca.

RADY PRO UDRZENi KONDICE / RADY PRE UDRZANIE KONDICIE

Zpusob cviceni by se mél odvijet od Vasi fyzické kondice. Pokud jste nékolik let necvicili nebo mate vysokou
nadvahu, za¢néte pomalu a dobu stravenou cvi¢enim zvySujte postupné: kazdé cvieni pfidejte nékolik minut.
Spbsob cviCenia by sa mal odvijat od Vasej fyzickej kondicie. Pokal ste niekolko rokov necvicili alebo mate
vysokl nadvahu, zaénite pomaly a dobu straveni cviéenim zvySujte postupne: kazdé cvienie predizte
0 niekolko minut.

Nezapomerite na nasledujici zasady:

@ Pozadejte svého lékare, aby posoudil Vas cviCebni a dietni program a poradil Vam s tréninkem.
@ Zacnéte trénovat pomalu a ve spolupraci s Iékafem si urCete realistické cile.

@ Pred tréninkem se vzdy rozcviéte a po tréninku provedte zklidnéni.

.....

zlepSovat VaSe kondice, intenzitu zvySujte.
@ Pokud zacnete trpét zavrati nebo ztracet rovnovahu, meéli byste zpomalit nebo prestat cvicit.
Nezabudnite na nasledujuce zasady:
*Poziadajte svojho lekara, aby posudil Vas cvi¢ebny a diétny program a poradil Vam s tréningom.
* Zacnite trénovat pomaly a v spolupraci s lekarom si urcite realistické ciele.
* Pred tréningom sa vzdy rozcvicte a po tréningu vykonajte uvolnenie.
* Pocas cviCenia si pravidelne merajte pulz a snazte sa zostat v rozmedzi 60% (niZSia intenzita) do 90%
(vySSia intenzita) VaSej zony maximalnej tepovej frekvencie. Zac¢nite s nizSou intenzitou a postupne, ako sa
bude zlepSovat Vasa kondicia, intenzitu zvysujte.
* Pokial zaCnete trpiet zavratom alebo stracat rovnovahu, mali by ste spomalit’ alebo prestat’ cvicit.
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Na zaCatku nejspi$ vydrzite cvicit v cilové zéné tepové frekvence jen nékolik minut, Vase kondice se ale v
pribéhu 6 az 8 tydnl zlepSi. Nenechte se odradit, pokud to bude trvat déle. Je dulezité, abyste cvi€ili svym
tempem tak, abyste se pfili§ neunavili.

Na zacCiatku najskor vydrzte cvicit' v cielovej zéne tepovej frekvencie len niekolko minut, Vasa kondicia sa ale
v priebehu 6 — 8 tyZdiov zlepSi. Nenechajte sa odradit, pokial to bude trvat dihSie. Je délezité, aby ste cvicili
svojim tempom tak, aby sa prili§ neunauvili.

K urceni spravné intenzity cvi€eni pouzijte monitor srde¢ni frekvence nebo se fidte tabulkou dole. Pro spravné
aerobni cvieni byste méli tep udrzovat v rozmezi 60 az 90% Vasi maximalni tepové frekvence. Pokud s
cviCenim teprve zaCinate, cvicte nejprve ve spodni hranici své cilové tepové zény. Jak se VaSe kondice bude
ZlepSovat, postupné zacnéte hranici zvySovat.

Na ur€enie spravnej intenzity cvi€enia pouzite monitor srdcovej frekvencie alebo sa riadte tabulkou dole. Pre
spravne aerobné cvicenie by ste mali tep udrziavat' v rozmedzi 60 — 90 % VaSej maximalnej tepovej frekvencie.
Pokial s cviCenim este len zaCinate, cviCte najskdr na spodnej hranici svojej ciefovej tepovej zony. Ako sa Vada
kondicia bude zlep3ovat, postupne za¢nete hranicu zvySovat.

V prubéhu cvi€eni si pravidelné méfte puls. BEhem méreni prestante cvicit, ale nadale
pohybujte nohama nebo pfechazejte na misté. PfiloZzte dva prsty na zapésti, po
dobu Sesti sekund pocitejte udery srdce a poté hodnotu vynasobte deseti — tim zjistite
svou tepovou frekvenci. Napf. pokud po Sesti sekundach napocitate 14 uderd srdce,

Va$e tepova frekvence je 140 uder(i za minutu. (Sestisekundové poditani se pouziva

proto, Ze po ukonc&eni cviCeni tep prudce klesa.) Pfizplsobte intenzitu cviCeni své tepové frekvenci.

Pocas cvicenia si pravidelne merajte pulz. Po¢as merania prestarite cvi€it, ale nadalej pohybujte nohami alebo
prechadzajte na mieste. PriloZte dva prsty na zapastie po dobu Siestich sekund, pocitajte udery srdca a potom
hodnotu vynasobte desiatimi — tym zistite svoju tepovu frekvenciu. Napr. pokial po Siestich sekundach
napoditate 14 uderov srdca, Vasa tepova frekvencia je 140 uderov za minutu. (Sestsekundové poditanie sa
pouziva preto, ze po ukonc€eni cviCenia tep prudko klesa.) Prispésobte intenzitu cviCenia svojej tepovej

frekvencii.
Cilova tepova frekvence podle véku* Cielova tepova frekvenci podia veku
Cilova tepova frekvence  (55% - 90% maximalini tepové frekvence) | 1009 pramémé maximalni tepové frekvence
Cielova tepova frekvenci (55% - 90% maximalnej tepovej frekvencie)
Vék Vek 100% priemernej maximalnej tepovej
frekvencie
20 let 110 — 180 uder( za minutu uderov za minutu 200 uderl za minutu
rokov
25 let 107 — 175 uderd za minutu uderov za minatu 195 uderd za minutu Uderov za minutu
rokov
30 let 105 — 171 uder( za minutu Gderov za minatu 190 uderd za minutu uderov za minutu
rokov
35 let 102 — 166 uder(l za minutu Gderov za minuatu 185 uderd za minutu uderov za minutu
rokov
40 let 99 — 162 uderd za minutu uderov za mindtu 180 uderd za minutu uderov za minutu
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rokov

45 let

rokov

97 — 157 uderd za minutu uderov za minutu

175 uderd za minutu Uderov za minGtu

50 let

rokov

94 — 153 uderd za minutu uderov za minutu

170 uderd za minutu Uderov za minGtu

55 let

rokov

91 — 148 uderd za minutu uderov za minutu

165 uderd za minutu Uderov za minGtu

60 let

rokov

88 — 144 udert za minutu uderov za minutu

160 uderd za minutu Uderov za minGtu

65 let

rokov

85 — 139 udert za minutu uderov za minutu

155 Uderd za minutu Uderov za minGtu

70 let

rokov

83 — 135 udert za minutu uderov za minutu

150 uderd za minutu Uderov za minGtu

* Aby cviCeni mélo nejvyssi mozny kardio-respiracni ucinek, spole¢nost American College of Sports Medicine

doporucuje trénovat v rozmezi 55 az 90% maximalni tepové frekvence. K vypocitani maximalni tepové

frekvence byl pouzit vzorec: 220 — vék = predpokladana maximailni tepova frekvence.

*Aby cvi€enie malo najvys$Si mozny kardio-respiracny ucinok, spolo¢nost America College of Sports Medicine

odporucaj trénovat v rozmedzi 55 az 90% maximalnej tepovej frekvencie. Na vypocitanie maximalnej tepove;j

frekvencie bol pouzity vzorec 220 — vek = predpokladana maximalna tepova frekvencia.
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ROZCVICKA a ZKLIDNENI

Rozcvicka

Ugelem protaZeni je piipravit t&lo na cviéeni a minimalizovat nebezpedi zranéni. Rozcvitujte se

dveé az pét minut pfed silovym tréninkem nebo aerobikem. Cvicte tak, abyste zvysSili tepovou frekvenci a zahfali svaly.

Vhodna je rychla chiize, béh, poskoky se vzpazenim, skakani pfes Svihadlo a béh na misté.

Protahovani

protahuji, coz vyznamné snizuje nebezpeci zranéni. Protahnuti by méla trvat 15-30 sekund. Nekmitejte.

Protazeni svall po rozcvicce a potom znovu po cvi¢eni je velmi dulezité. Rozehraté svaly se Iépe

Rozcviéka Ugelom natiahnutia je pripravit telo na cviéenie a minimalizovat nebezped&enstvo zranenia. Rozcviéujte

sa dve az pat minut pred silovym tréningom alebo aerobikom. Cvicte tak, aby ste zvysili srdcovu frekvenciu a zahriali

svaly. Vhodna je rychla chddza, bez, poskoky so vzpazenim, skakanie cez Svihadlo, beh na mieste.

Nat’ahovanie Natiahnutie svalov po rozcvi¢ke a potom znovu po cviceni je vefmi dolezité. Zohriate svaly sa lepSie

natahuju, ¢o vyznamne znizuje nebezpecenstvo zranenia. Natiahnutia by mali trvat' 15-30 sekund. Nekmitajte.

Doporuéena protahovaci cvi€eni

Protazeni spodni poloviny
téla

Roznozte na Sitku ramen a
predklorite se. V této pozici
zustante 30 sekund, vyuzijte
vahy téla jako zavazi k
protaZzeni zadni strany nohou.
NEKMITEJTE! Vzdy kdyz tlak
ve svalech povoli, pfejdéte do
hlubsiho predklonu.
Natiahnutie spodnej
polovice tela Roznozte sa
na Sirku ramien a predklonte
sa. V tejto pozicii zostarite
30 sekund, vyuzite vahu tela
ako zavaZie na natiahnutie
zadnej strany néh.
NEKMITAJTE! Vzdy ked
tlak v svaloch povoli,
prejdite do hlbsieho
predklonu.

Protazeni na podlaze

V sedu na podlaze co
nejvice roznozte. Pomalu se
predklanéjte k pravé noze a
rukama pfitahujte trup ke
stehnu. V této pozici
zustante 10 az 30 sekund.
NEKMITEJTE! Opakuijte
desetkrat. Stejny cvik
provedte s levou nohou.
Natiahnutie na podlahe
V sede na podlahe ¢o
najviac roznozte. Pomaly
sa predklanajte k pravej
nohe a rukami pritahujte
trup k stehnu. V tejto
pozicii zostante 10 az 30
sekund. NEKMITAJTE!
Opakujte desatkrat.
Rovnaky cvik vykonajte
s lavou nohou.
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Protazeni v pokréenyma
nohama

V sedu na podlaze roznozte,
jednu nohu nechte
natazenou, druhou ohnéte.
VytocCte se v pase a
pfitahnéte trup k ohnuté noze.
V této pozici vydrzte alespon
10 sekund. Opakujte
desetkrat na kazdou stranu.
Natiahnutie s pokréenymi
nohami

V sede na podlahe roznozte,
jednu nohu nechajte
natiahnutu, druhd ohnite.
Vytoclte sa v pase

a pritiahnite trup k ohnutej
nohe. V tejto pozicii vydrzte
aspon 10 sekund. Opakujte
desatkrat na kazdu stranu

Protazeni nohou

Roznozte na Sifku ramen a
predklorite se. Rukama
pomalu pfitahujte trup k
pravé noze. Hlavu nechte
volné svésenou.
NEKMITEJTE! V pozici
vydrzte alespori 10 sekund.
Stejny cvik provedte s levou

nohou. Nékolikrat zopakujte.

Natiahnutie néh
Roznozte na Sirku ramien
a predklonte sa. Rukami
pomaly pritahujte trup

k pravej nohe. Hlavu
nechajte volne zvesenu.
NEKMITAJTE! V pozicii
vydrzte aspon 10 sekund.
Rovnaky cvik vykonajte

s lavou nohou.
Niekolkokrat zopakujte.

Nez zahdjite cvi€ebni program, nezapomente se poradit se svym lékafem.

Zklidnéni  Ugelem zklidnéni na konci kazdého cviéeni je navrat k obvyklému & témé&F obvyklému,
klidovému stavu. Spravné provedené zklidnéni snizi Vasi tepovou frekvenci, krev se ze svall vrati do
srdce. Jako soucast zklidnéni na konci cvi¢eni mlzete provadét vySe popsané cviky.

Nez zacnete cvi€ebny program, nezabudnite sa poradit’ so svojim lekarom.

Upokojenie Ugelom upokojenia na konci kazdého cvienia je navrat k obvyklému alebo takmer
obvyklému, pokojnému stavu. Spravne prevedené upokojenie znizi Vasu tepovu frekvenciu, krv sa zo
svalom vrati do srdca. Ako sucast upokojenia na konci cvicenia mdzete vykonavat vysSie popisané
cviky.
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datum prodeje razitko a podpis prodejce

dodavatel:
SEVEN sport s. 1. 0.
Délnicka 957, Vitkov 749 01

www.insportline.cz

ZARUCNI A POZARUCNI SERVIS ZAJISTUJE:

SEVEN SPORT s. r. 0., D€lnicka 957, 749 01 Vitkov
www.insportline.cz

tel: +420 556 770 191, email: servis@insportline.cz

pre Slovensko: inSPORTline s.r.0., Bratislavska 36, 911 05 Trencin
tel: + 421 32 6526704, email: insportline.reklamacie@stonline.sk
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HU

Hasznalati utasitas

SEG 6550 evezOgeép

www.insportline.hu

A szervizért és az alkatrészekért az elado cég felel.
tel. +36 (33) 313242, +36 (70) 211 8227,

Insportline Hungary kft. Kossuth Lajos u. 65, 2500 Esztergom
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Figyelmeztetés

Abban az esetben, ha a gép helyteleniil lett 6sszeszeszerelve, vagy esetleg
nem koveti a hasznalati utasitasban leirtakat, komoly sériiléseket okozhat.
Hasznalat k6zben allatok és gyermekek ne tartdzkodjanka a gép kozelében.
Mindig bizonyosodjon meg arrol, hogy a csavarok kelléen meg vannak-e

huzva.

Figyelem:
A gép maximalis teherbirasa 113 kg.

Figyvelmeztetés: Annak érdekében, hogy elkeriilje az esetleges sériiléseket fisyelmesen olvassa el a mellékelt hasznalati

utasitast.

1. Olvassa el a hasznalati utasitast.

2. Hasznalat el6tt bizonyosodjon meg tdla, hogy a kerékpér helyesen lett sszeszerelve.

3. A gépet figyelmesen ajanlott Osszeszerelni.

4. A gép kozelében gyermekek ¢és allatok ne tartozkodjanak feliigyelet nélkiil.

5. A gépet megfeleld talajon helyezze el.

6. A kerékpart stabil talajon helyezze el, szonyeg nem felel meg.

7. Minden hasznalat el6tt bizonyosodjon meg rola, hogy a gép alkatrészei nem lazultak meg.
8. Hasznalat el6tt hiizza be a meglazult részeket, vagy cserélje ki azokat.

9. Edzés elott kérje ki orvosa véleményét.

10. A személyre szo6l6 edzésterv felépitésében kérje ki orvosa véleményét.

11. Mindig tartsa be az edzéstervet és legyen tisztaban fizikai korlataival.

12. Edzéshez ne viseljen bd ruhazatot

14. Soha ne tornazzon cipd nélkiil, valamint mindig megfeleld edzésre valo cipdt valasszon.
15. Edzés kdzben tartsa meg egyensulyat.

16. Edzés kozben mindkét talpa legyen stabilan a pedalokon

17. A gép maximalis terhelése 113 kg.

18. A gépet egyszerre csak egy személy haszndlja.

19. A gép megfelel edz6termi és otthoni hasznalatra egyarant.

20. Karbantartas: A hibas alkatrészeket azonnal cserélje ki és ne hasznalja a gépet, amig azok nincsenek kicserélve.
21. A gép koriil hagyjon szabadon 1 m teriiletet.
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Figyelmeztetés: Barmilyen edzésforma megkezdése elott kérje ki orvosa véleményét. Ez a figyelmeztetés foleg

azon személyekre érvényes, akiknél megallapitottak egészségiigyi problémakat valamint, aki elmult 35 éves.

Alkatrészek
A lista segit Onnek az dsszeszerelés folyaman.
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A csomag kibontasa utan ellendrizze le, hogy minden sziikséges alkatrésszel rendelkezik. Egyes csavarok mar
elére bele vannak csavarozva a gépbe

leiras db

< i O> 53 Stopper 1

022111)0INN) @) 54 csavar 1

63 kapocs 1
N
@ 78 dugd 25mm 2
@ 79 anya takard (M10) 8

O)DD) @ 81 csavar (M8x1.25x70mm) 2

89 alatét 2

Cy
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(((((«@ 94 csavar (M8x 1.25x 15mm)

(s 55 csavar (MG 1 x 15

@KZ@ 97 csavar (M8x1.25x16mm)

101 csavar(M10x1.5x85mm)

(@

< @ 102 csavar(M10x1.5x95mm)

(@

(M @ 103 esavar(M10x1.5x125mm)
‘\@‘ 105 nylon anya(M10x1.5)
L]

109 alatét (M8xp23)

Osszeszerelés

A dobozbol vegyen ki minden részt, a dobozt ne dobja ki addig, amig nem fejezi be a szerelést
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1. 1épés: Az elsO stabilizalon (2) egy “R” jelet talalunk. Rogzitse a stabilizalot (2) a 6 vazhoz (1) ugy,
ahogy az a képen is lathat6 csavarral (M8x1.25x70mm)(81) alatétekkel M8(89).

2. lépés: Helyezze be a megallité rudat (48) a f6 vazon keresztiil (1) és rogzitse csavarral
(M8x1.25x15mm)(94). Huzza fel a 1dbtamaszokat (116) a rad minkét végére (48). Helyezze a dugdkat
(78) a rud mindkét végébe(48).

Megjegyzés: A pedal pantok(47) mar fel vannak szerelve a pedalokra (46). A bal oldali pedalok jelzése “L”. A
jobb oldali pedalok jelzése “R”.

3. 1épés: Helyezze be a pedalok tengelyét (44) a f6 vazon keresztiil (1). Helyezze a jobb oldali pedalt(46R)
a tengely jobb végére(44), mig a bal oldali pedalt a(46L) tengely bal végére. Rogzitse a pedalokat
csavarokkal (M8x1.25x15mm)(94) alatétekkel (M8)(109) a tengely mindkét végén(44).
Megjegyzés: Két csavarkulcsot kell hasznalnia egyszerre, hogy meg tudja hizni a csavarokat
(M8x1.25x15mm)(94) a tengely mindkét végén (44) .

Osszeszerelés

27



. 1épés: Rogzitse a tamasztékot (60) a sinhez (52) csavarokkal (M8x1.25x16mm)(97). Nyomja ra az anya
takarokat (79) a nylon anyakra (M10x1.5)(105) és csavarokra(M10x1.5x75mm) (100).

. 1épés: Rogitse a sint (52) a f6 vazhoz (1) a sin végének becsusztatasaval (49) a {6 vazon talalhato tartoba
(1) , majd rogitse csavarral (M10x1.5x125mm)(103) ¢és nylon anyaval (M10x1.5)(105). Nyomja ra az
anya takardkat (79) a csavarokra (M10x1.5x125mm)(103) és nylon anyakra(M10x1.5)(105).

. 1épés: A tamasztérad alacsonyabb végét kosse dssze (56) a 6 vazzal (1) csavarokkal
(M10x1.5x85mm)(101) nylon anyaval (M10x1.5)(105). Nyomja rd az anya takarokat (79) a csavarokra
(M10x1.5x85mm)(101) és nylon anyakra (M10x1.5)(105).

. 1épés: Rogzitse a hatsod tamasztékot (62) a megfeleld nyilasban (61), mely a sinen talalhato (52)
csavarral (M10x1.5x95mm)(102) nylon anyaval (M10x1.5)(105). Rogzitse a tdmasztékot (62) a
megfeleld pozicidban a kapocs segitségével (63). Nyomja ra az anya takarokat (79) a csavarokra
(M10x1.5x95mm)(102) és nylon anyakra (M10x1.5)(105).
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Osszeszerelés

RELEASE

Megjegyzés: Szereléskor fokozottan iigyeljen a pulzusmérd szenzorokra (73,74) a 8, 10 pontban.

8. lépés: Rogzitse a nyerget (68) a nyeregtartora (64) csavarral (M6x1x15mm)(95).

9. 1épés: Huzza meg és forditsa el a csavart (67) az 6rajarassal ellentétes iranyban és rogzitse a csavart
abban a pozicidban, ahogy az a képen is lathatd. Csusztassa fel a nyeregszerkezetet (64) a sinre (52).
Helyezze fel a sin végi takarot(55) a sin hatsé végére (52). Helyezze be a megallitocsavart (54) a sinen

(52) és takaron keresztiil (55) , majd kapcsolja 6ssze a csavar végével (53).

10. 1épés: A kép szerint helyezze a lenti szenzor kéabelt (74) a foglalatba (73) , mely a f6 vazon talalhato(1).

11. Iépés: Helyezze a fiilcsipeszt (75) a szamlalon talalhatéd csatlakozoba(32)

29



A szamlalo hasznalata

POWER ON: A pedal tekerésével, vagy barmely gomb
megnyomasaval bekapcsol

POWER OFF: automatikusan kikapcsol 4 perc utan, ha nincs jel.

GOMBOK FUNKCIOL:
ENTER: A gomb megnyomasaval belép a beallitdé modba.
Megnyomasaval eljut az egyes értékek beallitasahoz TIME,
CAL, ¢és PULSE.
MODE: Megnyomasaval kivalasztja melyik funkciot mutassa a
kijelzo..
A gomb hosszabb megtartasabal torli az egyes értékeket.
RESET: A beallit6 médban megnyomasaval az egyes értékek
tordlhetok.
STOP moddban a gomb megnyomasaval a CAL (kaloria)
tordlhetd
Abban az esetben, ha a gombot hosszan megtartja minden
érteket torol.
A & V¥ : A gombok segitségével bedllithatja az egyes funkciok kivant
értekeit.

FUNKCIOK:

SCAN: Automatikusan valtakozik az egyes funkciok kozt TIME, COUNT, CALORIE, ¢s PULSE minden

6 masodpercben. Nyomja meg annyiszor a MODE gombot, amig nem jelenik meg a SCAN felirat a

kijelzén.

TIME: Mutatja az id6ot 99:59 percig. Visszaszamolhat egy beallitott értéktol

COUNT: Megmutatja az huzasok szamat 9999-ig.

CALORIE: Mutatja az elégetett kaloria mennyiségét 999.9 Kcal -ig. Visszaszamol a beallitott értektdl 0-ig.

PULSE: Mutatja percenkénti pulzusat. Valassza ki a PULSE mddot, majd csatolja a pulzusmérot a fiiléhez.

Egy sziv fog villogni a kijelzén, amikor a szamlalé megkezdi a mérést. Pulzusa 5 masodpercen beliil

megjelenik a kijelzOn. Abban az esetben, ha nem jelenik meg érték, ellendrizze le, hogy a pulzusmérd

megfeleléen van-e felhelyezve a fiilére, esetleg megfeleléen van-e bekotve a computerbe.

Abban az esetben, ha a pulzusa magasabb, mint a bedllitott érték a gép sipoléssal jelez.
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AZ ELEMEK CSEREJE: AA Batteries
1. Vegye le az elemeket takaro ajtot a szamlalo aljarol

2. A computer 2 db AA elemmel mitkddik.

Megjegyzés:
1. Soha ne keverjen 0ssze 4j elemet régivel.
2. Mindig ugyanolyan tipust elemeket hasznaljon.

3. Nem ajanlott gjratoltds elemek hasznalata

Terhelés beallitasa

A terhelés noveléséhez forgassa el a beallitocsavart (27) az
6ramutatoval azonos iranyban. A terhelés csokkentéséhez
forgassa el a bedllitocsavart (27) az dramutatdval ellentétes
iranyban.

8 nehézségi szint van.

EVEZOS MOD: Huzza meg a beallitokapcsot (67) és forgassa el az dramutatdval ellentétes iranyban.

Segitségnek hasznalja a képet. Ennek kdszonhetone beallithatja a nyerget, szabadon cstisztathatja a sinen (52).
Az edzés megkezdéséhez 1iljon le a nyeregbe, helyezze 1abait a fixalt pedalokra(46) és huzza meg a
markolatokat (25).

MEGJEGYZES: Abban az esetben, ha ez els6 stabilizalo (2) megemelkedik hasznalat kozben, allitsa be a
tamasztékot(43) a megfeleld pozicioba.

FIGYELEM: Mindig ellendrizze, hogy a beallitokapocs (67) a megfeleld pozicidban legyen, mieldtt megkezdi

az edzést
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RELEASE

Kérem tartsa be a kovetkezo instrukciokat:

e A terhelés beallitocsavar segitségével ellendrizze le, hogy a magneses rendszer miikodik-e.
e A terméket mindig nedves ronggyal tisztitsa, ne hasznaljon mar6 hatast anyagokat

e Atulajdonos feleldssége az alkatrészek allando ellendrzése.

e Mindig bizonyosodjon meg roéla, hogy a csavarok kelléen meg vannak-e huizva

e A hibas vagy tonkrement alkatrészeket minél hamarabb cserélje ki
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TORNA GYAKORLATOK

Stabilizalja a nyerget. Uljon le hattal a gépen, majd a

HAT

kép szerint végezheti a gyakorlatokat.

BICEPSZ

TAROLAS

Az evezdgépet szaraz tiszta helyen tarolja

Abban az esetben, ha hosszabb ideig nem hasznalja a gépet vegye ki a computerbdl az elemeket

Az evezdgépet mindig a kerekek segitségével mozgassa.
A kovetkez6 pontok szerint tarolja a terméket

A nyerget stabilizalja egy bizonyos pontban.
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. Vegye ki a tartokapcsot (63) €s hajtsa le a hatso tamaszt (62).
. Huzza meg a tartokapcsot (59) €s hajtsa fel a sint (52). Mindig bizonyosodjon meg réla, hogy a sin(52)
megfelelden van rogzitve.

. Rogzitse a hatsd tdmaszt a kapoccsal.

A gép kinyitasa
a. Huzza meg a tartokapcsot (59) és tolja le a sint (52).
b. Vegye ki a tartokapcsot (63) €s allitsa vissza a hatso labat az eredeti pozicidba (62), Majd rogzitse a
hatso tamaszt.
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HIBAJELZES

hiba lehetséges ok megoldas
Rossz az aramellatas, esetleg Ellenérizze az ellatast
az elemek lemeriiltek
Az LCD kijelz6 nem hianyoznak az elemek ellendrizze vannak-e elemek a szamlaloban

mutat semmit sem

az elemek rossz irdnyban
vannak elhelyezve

tigyeljen arra, hogy az elemek mindig a megfeleld
polussal legyenek elhelyezve

a computer hibas

cser¢lje le a computert miutan kapcsolatba Iépett az
eladoval

a sebbeségmérd 0-t mutat

A kijelz6 hibas

A computer hibas

ellendrizze a szenzort, hogy megfeleléen van-e
csatlakoztatva

Ellendrizze a kapcsolatot a sebesség szenzor €s
szamlalo kozt

ellenérizze, hogy midnen csatlakozas helyesen van-e¢
bekotve

ellendrizze, hogy a kabelek nem sériiltek-e

a computer nem kiild jelet a
sebesség szenzortol

abban az esetben, ha minden eddigi feltevés téves
cserélje ki a szenzort

cseralje le a computert miutan kapcsolatba 1épett az
eladoval

Nincs pulzusmérés

a computer nem veszi a jeleket

ellendrizze, hogy megfeleléen van-e csatlakoztatva a
mérd

a computer hibas jelet kap

a fiilon levé méré nem miikodik megfelelen, ha a bore
tal szaraz, ezért nedvesitse be azt

ellendrizze, hogy a csipesz megfelelden van-e
felcsiptetve a fiilére

tisztitsa meg a csipeszt

a csipesz hibas

az eladonal rendeljen 0j csipeszt

a computer hibas

cserélje le a computert miutan kapcsolatba 1épett az
eladoval

Célpulzusszam

A kovetkezo képlettel kiszamithato az ideélis pulzusszam:

220 - kor = maximalis pulzusszam
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Torna:
Ezen gép hasznalataval jobb kondicidéra tehet szert, ugyanakkor formalja az izmait is. Fogyokura esetén segit
a suly csokkentésében.

1. Bemelegit6é gyakorlatok
Biztositjak a megfelel§ vérkeringést. Meggatolja a gorcsoket és az izomfajdalmat. Minden
nyujtégyakorlatnak 30 masodpercig kellene tartania. Az izmokat csak addig nyUjtsa, amig a fajdalom
elfogadhat6. Ha a gyakorlat nagyon faj, lazitson.

Az oldals6 hasizmok nyujtasa Comb hatso része Comb elsé része Comb belsé része Vadli és Akhilleusz

izom

2. Maga a torna
Edzés, mely kdozben meg kell er6ltetni magat. A rendszeres edzésnek kdszénhetben a labai hajlékonyabbak
lesznek. Fontos a tempd megtartasa. Az edzés akkor a legeffektivebb, ha a pulzusat a grafikonon lathaté
maximumig emeli.

Ennek a résznek 12 percig kellene tartania.
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3. Lazitogyakorlatok
Ezek a gyarkorlatok segitenek a kardio-vaszkularis rendszernek megnyugondi. Ez |ényegében a bemelegitd
gyakorlatok megismétlése. A nyujtdgyakorlatokat sem szabad abbahagyni. Ne feledkkezzen meg réla, hogy

a gyakorlatokat lassan kell elvégezni. 3-szor ajanlott naponta tornazni.

Az izmok formazasa
Az izmok formalasahoz a terhelés novelése szilkséges. A bemelegit6 és lazitdé gyakorlatok egyformak, csak

az edzés végén novelje meg a terhelést. Idénként szabalyozza a sebességet Ggy, hogy megtartsa optimalis
pulzusat.

Suly csokkenése

Az alap faktor a megeroéltetés. Minél tovabb és keményebben fog edzeni, annal tébb kaldriat éget el,
ugyanakkor jobb kondicidra is szert tehet.
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Az alkatrészek listaja

NO. PART NAME QTY 47 |Pedal Strap 2
1 |Main Frame 1 48 |Stopper Tube 1

2 |Front Stabilizer 1 49 |Rail Pivot 1
3 |Axle 1 50 |Pivot Bushing 2
4  |Pulley 1 51 |Rail Connection Cap 1
5 |Strap Wheel 1 52 |Rail 1
8 |Bearing (6004zz) 2 53 |Stopper 2
10 |Bearing Housing 2 54 |Stopper Bolt 2
11 |V-Ribbed Belt 1 55 |Rail Cap 1
12 |Idler Arm 1 56 |Support Tube 1
13 |Idler Wheel 1 57 |Inner Support Tube 1
14 |Idler Wheel Spacer 1 58 |Bushing 1
15 [Tension Spring 1 59 |[Release Knob 1
16 |Magnetic System 1 60 [Support Bracket 1
17 |Bungee Cord 1 61 [Rear Support Bracket 1
18 |Bungee Wheel 3 62 [Rear Support 1
19 |Wheel Bushing 3 63 [Pull Pin 1
20 |Wheel Spacer 3 64 |Seat Carriage 1
21 |Strap 1 65 |Seat Roller 4
22 |Strap Roller 2 66 |Seat Roller Spacer (¢8x¢@12x6.5mm)| 4
23 |Roller Axle 1 67 |Spring Pin 1
24 [Roller Spacer 2 68 |[Seat 1
25 [Handlebar 1 73 |Sensor Wire 1
26 |Foam Grip 2 74 |Lower Sensor Wire 1
27 |Tension Knob 1 75 |[Ear Clip Pulse Wire 1
28 |Magnet 1 76 |Moving Wheel 2
29 |Sensor Wire 1 77 |Round Endcap (60mm) 4
30 |Top Meter Cover 1 78 |Dome Plug (25mm) 4
31 |Top Cover 1 79 |[Nut Cap (M10) 8
32 |Meter 1 80 |Carriage Bolt (M8x1.25x60mm) 3
33 |Left Cover 1 81 [Bolt, Socket Head (M8x1.25x70mm)| 2
34 |Right Cover 1 82 |Screw, Round Head (M4x20mm) 7
35 |Crank Cover 2 83 |Screw, Round Head (M4x10mm) 12
38 |Flange Bolt (M8x1.25x25mm) 1 84 |Screw, Round Head (M5x18mm) 8
43 |Stand 1 Screw, Round Head
44 |Pedal Shaft 1 85 |(M5x0.8x15mm) 2
45 |Spacer 2 NO. PART NAME QTY

NO. PART NAME QTY 86 |Nylock Nut (M8x1.25x6.2t) 4
46 |Foot Pedal > 87 |Bolt, Socket Head (M5x0.8x15mm) 5
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89 |Spring Washer (MS) 6 111 |Nylock Nut M6 1

90 |Bolt, Flat Head (M8x1.25x16mm) 4 112 |Roller Axle (59mm) 1

91 [Bolt, Flat Head (M8x1.25x25mm) 1 113 |Roller Spacer 1
Bolt, Flat Button Head 114 |Eye Bolt 1

92 (M8x1.25x25mm) 4 115 [Bolt, Round Head (M5x12mm) 4

93 |Bolt, Button Head (M6x1x12mm) 4 116 |Pilates Pedal )

94 |Bolt, Button Head (M8x1.25x15mm)| 3 117 |C Ring 20mm 2

95 _[Bolt, Hex Head (M6x1x15mm) 4 118 [Bolt, Hex Head(M8x1.25x70mm) 1

97 |Bolt, Hex Head (M8x1.25x16mm) 8 119 |Washer (026x038 x 2.0f) N

98 |Bolt, Hex Head (M8x1.25x55mm) 4 120 |Washer (p6x032 x 2.01) )

99 |Bolt, Hex Head (M10x1.5x45mm) 1 121 |Washer (¢26x34x 1.0 )

100 [Bolt, Hex Head (M10x1.5x75mm) 1 122 |Square Plug )

101 Bolt, Hex Head (M10x1.5x85mm) 1

102 Bolt, Hex Head (M10x1.5x95mm) 1

103 Bolt, Hex Head (M10x1.5x125mm) 1

104 |Nylock Nut (M8x1.25x8t) 4

105 |Nylock Nut (M10x1.5) 5

106 |Flange Nut (M10x1.25) 2

107 |[Washer (M6) 4

108 [Washer (M8xp16) 5

109 |Large Washer (M8xp23) 2

110 (Washer (M10) 2




Jotallasi feltételek:

Az eladd az adott termékre a kdvetkezo esetekben vallal garanciat:

e Az acél vazra az eladas napjatdl kezdve 60 hdnap garancia érvényes.
e A computerre az eladas napjatdl 60 hdnap garancia érvényes.
e Az Osszes tobbi részre 24 hdnap garancia érvényes az eladas napjatol szamitva.

A jotallas a kovetkezo esetkben nem érvényes:

1. nem megfeleld felhasznalds, helytelen 0sszeszerelés, a nyeregrid nem megfeleld
elhelyezése, a pedalok nem megfeleld rogzitése
helytelen karbantartas
mechanikai karosodas
4, alkatrészek elhasznalddasa a mindennapi hasznalat folyaman (pl a gumi vagy m{ianyag
részek, mozgo részek stb.)

w N

5. természeti csapasok
6. nem hozzaért6 beavatkozasok

7. nem megfelel6 kezelés, rossz elhelyezés, tul magas vagy alacsony homérséklet, viz
okozta karok, nagy nyomas Utés, megvaltoztatott design, forma vagy méret

Figyelmeztetés:

Az edzést kisérd kerékpar altal kiadott hangok és surlédas nem gatoljak a gép miikddését és
hasznalatat, igy ez nem lehet reklamacié targya. Ezen jelenségeket altalanos karbantartassal
elkerllheti.

Figyelmeztetés: Az alap modelleknél koszorus csapagyakat hasznalnak. Ezen csapagyak
élettartama rovidebb lehet, mint a jotallasi id6. Az élettartamuk kb. 100 ora.

A jotallas ideje alatt minden gyartassal kapcsolatos hiba meg lesz sziintetve, hogy a termék
kényelmesen hasznalhatd legyen.

Csak az irasban beadott reklamacioé fogadhato el a hiba pontos megnevezésével

A reklamaciot a vasarlas helyén kell megtenni.

eladas id6pontja eladd alairasa és pecsétje






